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MODURJLE PREZENTEI PERSONALE
A LUI HSUS HRISTOS SI A IMPARTASIRII
DE EL IN SFANTA LITUZGHIE SI SPIRITUALITATEA
. ORTODOXA
I.

In ultima vreme tot mai mulyi teologi vorbesc de o ,,profundi crizi
liturgicd“! 1n sinul Bisericii Ortodoxe. Afirmatia este, fird indoiald jocantd
§i surprinzitoare §i ar putea stirni nedumerire, si chiar mdlgnare, in poporul
credincios. Cum e p051b11 ca tocmai Biserica Ortodox3, care in virtutea con-
tinuitd{ii neintrerupte in ea a vechii traditii liturgice a fost §i riméine o
SBisericd liturgicd“ prin excelentd, si care ,nu are nevoie si intre intr-o mis-
care liturgica®? si treaci prin aceasta crizd? Desigur, datoritd procesului
crescind de secularizare si laicizare a lumii contemporane, ca si deceniilor
de intoxicare ateistd, astizi ,mulfi dintre credinciosii nostri au inceput si
nu mai inteleagd rostul sacru, divin al Sfintei Liturghii §i participa foarte
rar la s3varsirea ei“,’ ajungindu-se la o ,atitudine de totald absenta“ si ,de-
cadentd a participirii lor active® la Sfinta Liturghie* Si totusi, dupd Pir.
Alex. Schmemann, ,actuala crizd liturgici este legatd de ceva aflat la un nivel
mult mai profund §i numai in relagie cu acesta, ca simptom sau manitestare
a lui, toate insuficientele individuale ale vietil noastre liturgice 1yi dobin-
desc adevirata semnificatie. Criza liturgici constd inainte de toate in con-
ceptia gre$1ta asupra functiei si locului cultului in Blserlm, in metamorfoza
profundi in intclegerea cultului in mintea Bisericii®.

Desigur, de doud mii de ani, aceeasi Liturghie se sivirseste in Bisericd
si »in tradiyia Bisericii nu s-a schimbat nimic, dar s-a schimbat intelegerea
Euvharistiei in insisi fiinta ei. Esenta acestei crize constd in discrepanta sau

1 Alex. Schmemann, Introduction to Liturgical Theology, New-York, 1986, §5:
The Liturgical Crisis (p. 27—32).
2 Dom O. Rousseau, Histoire du mouvement liturgique, Paris, 1945, p. 188.

3. Pr. Prof. Dr. Dumitru Stdniloae (interviu) Protos Ioanichie Bdalan, Convorbiri
duhovnicesti, vol. 1I, Roman, 1988, p. 15.

4 Pr. Prof. Ene Braniste, Parliciparea la Liturghie si metodecle pentru realizarea
c¢i, ,Studii Teologice* I, (1949), nr. 7—8, p. 567, 576—581.

5 Alex. Schmemann, op. cit., p. 28.
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lipsa de concordanti intre ceea ce se sivirseste si intelegerea Tainei care se
savArgeste, respectiv triirca ei. Intr-o misuri oarecare, aceasti crizi a exis-
tat intotdeauna in Bisericd; viata Bisericii, mai bine-zis, viata poporului cre-
dincios, n-a fost niciodata desivirsitd, ideald, dar cu timpul, aceasti crizi
s-a transformat intr-o stare cronici, s-a transformat intr-o ,schizofrenie“
mascatd . .. Si schizofrenia aceasta otriveste Biserica i sapi la baza vietii bi-
sericesti®.®

Sub influenta teologiei occidentale s-a ajuns la intelegerea gresiti a Sf.
Euharistii ca o altd Taind intre celelalte Sfinte Taine, in loc de Taina intél-
nirii $i comuniunii cu Hristos i intreolaltd, desprinzindu-se de Sf. Liturghie,
al cdrei centru este, de Biserica §i de Impdridgia lui Dumnezeu, precum s de
spiritualitatea ortodoxa.

Recent, in teologia ortodoxi, Par. Alex. Schmemann in cartea: ,,Euharis-
tia — Taina Impardtiei“ (1984) si Pir. Dumitru Stiniloae in cartea: ,,Spiri-
tualitate §i comuniune in Liturghia ortodoxd“ (1986), au incercat o recupe-
rare a sensului originar al Sfintei Euharistii si Sf. Liturghii, asa cum au tost
intelese si triite ele de la inceput in Biserici. Cici pentru iesirea din criza
liturgicd actuald nu e nevoie de ,reforme®, ,acomodari“ sau ,modernizir”,

ci de ,intoarcerea la intelegerea §i experienta Bisericii de la inceput“’. Si
aceasta se poate face, dupi Pir. Alex. Schmemann, numai prin intelegerea
si trairea Sf. Liturghii si Fuharistii ca Taina cea mare in care are loc sau
se petrec simultan: Taina Adunirii — Ecclesiei, Taina Impiritiei, Taina In-
tririi, Taina Cuvintului, Taina credinciosilor, Taina Aducerii sau ofrandei,
Taina Unitatit, Taina Inalydrii — anaforei, Taina Multumirii, Taina Adu-
cerii aminte, Taina Duhului Sfint, §i Taina Impartdsirti. Datoritd importan-
tel §1 inseparabilitdfil tuturor acestor aspecte $i faptului ci prin fiecare se
infiptuieste, aici §i acum, Taina cea mare, ele toate pot fi socotite Taine $i
constituiesc la un loc misterul Liturghiei euharistice.

Asa cum s-a sugerat deja de cAteva decenii in teologia liturgici romi-
neascd, depdsirea crizei amintite este posibild concret: a) prin intelegerea si ex-

plicarea corecti a misterului liturgic de citre teologi si preoji. b) Prin ros-
tirea cu glas tare de citre preot a tuturor rugaciunilor liturgice §i nu numai
a ecfoniselor, din care cauzi ,rdnduiala Liturghiei a luat infitisarea unui ser-
viciu dublu: de o parte unul cu caracter tainic sdvirsit in tdcere de citre li-
turghisitor in altar, iar altul exterior, perceptibil si executat de citre diacon
si popor (strand, cintiref, cor) in vizul §i auzul tuturor. Faptul acesta a
ficut ca poporul si rimina din ce in ce mai strdin §i mai opac fatd de partea
sau rolul ce revine preotului, adici tocmai de ceea ce este esential §i funda-
mental in actiunea Liturghiei... Aceasta a ficut ca Sfinta Liturghie si apard
ca un continent euhologic scufundat — pentru auzul poporului — in

6 Idem, Euharistia — Taina Impdrdtiei (1984), trad. de pr. Boris Raduleanu, Ed.
Anastasia, Bucuresti, 1992, p. 13—14.
7 Idem, op, cil., p. 15.
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oceanul de taind al ticerii“.’ c) Prin participarea activi a tuturor credincio-
silor la Sf. Liturghie, de la aducerea darurilor si pani la impirtisirea lor cu
Trupul si Singele Domnului. d) Prin sivarsirea frecventd a Sfintei Liturghii,
care este ,,uvorul renasterii asteptate si prin Indljarea Bisericii spre Cina
Domnului in Tmparaua Lui®?

De ascmenea, in lucrarea amintitd, Pir. Dumitru Stiniloae a ciutat si a-
tragd aten{ia asupra importantei Sfintei Liturghii pentru mentinerea vie a
credintel §1 comuniunii cu Hristos si 1ntreolalta, evidentiind faptul ci in
Sfanta Liturghie Hristos este prezent intre noi in modul cel mai pregnant
cu Tnvai;atura s1 cu Cuvintul, cu Jertfa st inv1erea Lui; in ea El nj se im-
pirtiseste in moduri dlferlte st in final cu insusi Trupul si Sangele Lu phn
de dumnezeire si putere $i 131 continui viata si actele Lui mintuitoare pani
la sfarsitul veacului; in ea Hristos ne dd mtalmre si ne intdlnim in comun cu
Hristos, nu ca insi singuratici, ne rugim impreund §i ne 1mparta§1m
totl din acelagi Potir §i sporim neincetat in comuniunea cu Hristos §i intre-
olalta.l

Faid de cei care desprind unilateral Liturghia si Euharistia de spirituali-
tate §i de trdirea ei in duhul Sfintilor Piringi, Pir. D. Stiniloae are meritul
de a fi accentuat relagia strinsi intre comuniunea liturgic-sacramentali cu
Hristos si spiritualitatea ortodoxi Aceasta este o spiritualitate sacramental-
liturgicd "' avdndu-si bazele ei in Sfinta Liturghie si se intretine prin Sfinta
Liturghie, ce hrineste comuniunea spirituali a credinciosilor cu Hristos st
care ne aratd calea de constientizare, fructificare si rodire a acesteia in viata
crestind.”? Jar fa;i de cei care pun accentul exclusiv pe prezenta euharistica
a lui Hristos in Sfinta thurghle si pe impirtasirea deasa cu Trupul si Sin-
gele Dornnulul, ca unicd solugie a iesirii din criza hturglca amintita, Pir. D.
Stiniloae i revine iardsi meritul de a fi ardtat: a) cd in Sfinta Liturghie nu
are loc numai Taina prefacerii pdinii §i vinului in Trupul si Singele Domnu-

8 E. Braniste, op. cit.,, p. 578—579; Pr. Prof. Petre Vintilescu, Liturghiile bizan-
tine privite istoric in structura si rdanduiala lor, Bucuresti, 1943, p. 83-—85; Idem,
Funclia ecleziologicd sau comunitard a Liturghiei, Bucuresti, 1946, p. 29; L. V3ronov,
Sur la question de la lecture dite ,secrete“ des rrieres eucharistique por le celebrant
pendant la Divine Liturgie, ,Messager de I'Exarchat du Patriarche Russe en 1'Europe
Occidentale”, XVIII (1970)), nr. 70—71, p. 143—159; Alex. Schmemann, op. cit., p.
176: ,Au trecut cateva secole de cand poporul lui Dumnezeu, mirenii, pe care Sf.
Ap. Petru ii numeste ,semintie aleasd, preofie impdrateasca, neam siant* (I Petru
2, 9), nu aud si de aceea nu cunosc rugdciunea tuturor rugdciunilor prin care se sd-
varseste Taina sl prin care se implineste insdsi esenta si chemarea Bisericii. Toti cei
care se voagd aud ecfonise separate si fraze fragmentate. Legdtura dintre ecfonise
si fragmente, si uneori chiar sensul acestora, rdméne pentru ei de neinteles”.

9 AL Schmemann, op, cit,, p. 14.

10 D. Stdniloae, (interviu), Ioanichie Balan., op. cif., p. 15, Sf. loan Damaschin,
Dogmatica, 1V, 13, trad. rom, D. Fecioru, Bucuresti, 1943, p. 316—317: .Ea se nu-
meste impdrtasire (metdlepsis), cdci prin ea ne impértdsim de dumnezeirea lui lisus.
Si se numeste comuniune-cuminecare (hoinonia) si este cu adevdrat, pentru cd prin
ca suntem in ccmuniune cu Hristos si participdm la trupul si dumnezeirea Lui, si
prin ea suntem in comuniune si nc unim unii cu altii, pentru cd ne impdrtdsim din-
tr-o singurd pdine si devenim tofi un trup si un sénge al lui Hristos si madulare
umi altora facandu-ne concorporali (impreund trup) al lui Hristos® (P.G. 94, 1153).

11 Protop. Mihail Kardamakis, Orthgdoxos pneumatikotes Atena 1973, p. 75—86.

12 D. Staniloae, Spiritualitate $i Comuniune in Liturghia oriodoxd, Craiova,
1986, p. 5.
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lui, ci $i recapitularea intregii Iconomii a méntuirii noastre in Iisus Hristos
Cel ristignit st inviat §i triirea anticipati a 1mparatlel 1u1 Dumnezeu, ca par-
ticipare la viata de comuniune a Sfintei Treimi; b) ¢ in Sfinta Liturgnie asc
loc Taina intilnirii §i comuniunii noastre personale §i comunitare cu Hiristos, s
in Hristos cu intreaga Sfantd Treime §i totyi intreolaltd; §i ¢) ci in Sf. Litur-
ghie se pot distinge mai multe moduri ale prezentel §i lucrdrii Persoanei lui
Hristos, care sunt cu totul inseparabile §i complementare §i nu pot fi ne-
socotite §i nici escamotate, fiind tot atdtea moduri de intilnire §i impir-
tdsire a noastrd de Hristos. De fapt, in Sfinta Liturghie are loc atit o anam-
nezi, o eplfame s1 dezviluire crescdndd a prezentei personale a lui Jisus Hris-
tos Cel intrupat, ristignit, inviat si indlfat, dar si ca Cel care va si vind, cit si
un urcug spiritual continuu al nostru spre trepte tot mai inalte de comu-
niune duhovniceased cu Hristos cel inviat.®

II.

Prezenta lui Dumnezeu in general inseamni insusirea Lui de a fi mai
presus de spafiu §i timp, dar §i de a umple intreg spatiul si t1mpul prin
energiile Sale necreate. Ea are doui accepnum complementare: a fi in ace-
lagi loc i, in acelasi timp, a fi pretutindeni in acelasi timp. Atotprezenta
lui Dumnezeu constituie conditia fundamentald a intilnirii noastre cu Dum-
nezeu, ca permijind intilnirea §i comunicarea lui Dumnezeu cu togi, din
orice timp st loc*

Desigur, in Sfanta Liturghie nu e vorba de prezenta mai generali a lui
Dumnezeu, in lucrarea Sa creatoare si pronietoare si de care nu este lip-
sitd nici o fdpturd creatd, ci de insisi prezenta reald si personald a lui Hris-
tos cel inviat impreund cu Tatdl si cu Duhul Sfint, i care prin Intruparea,
jertfa, invierea si indlfarea Sa la cer, a inliturat in Sine, cele trei piedici care
stiteau in calea noastrd spre Dumnezeu: firea umand marginitd, pﬁcatul si
moartea,” §i a realizat in ipostasul Sau dumnezeiesc unirea maximai mtre
Dumnezeu §i om, superioard unirii prin relatle dupd lucriri sau energii,
proprie legdturii lui Dumnezeu cu oamenii inainte de Intruparea Cuvintului,
si in care Dumnezeu se mentine incd in afara umanitdgii.’

Odati inliturate aceste bariere si distan;e intre Dumnezeu §i oameni,
dupd Indljarea Sa la cer, lisus Hristos cel inviat devine mai prezent acum
decat atunci cind era pe pimdnt, fiind acum prezent pretutlndenl, dar
nu vizavi de noi, ci chiar in noi insine, prin energiile Duhului Sfant in Bise-

13 D. Stédniloae, op. cit,, p. 5—12.

14 Michel Dupuy, Presence de Diecu, in: ,Diclionnaire de Spiritualité® Fasc,
LXXX—LXXXII, Paris, 1985, col. 2107,

15 Nicolac Cabasila, Despre viata in Hristos, cap. III, trad. T. B~dogae, cd. II,
Bucuresti, 1989, p. 187 ,Trei piedici stdteau in calea omului spre Dumnezeu: firea,
pacatui si mecartea. De toate aceste trei piedici Domnul ii dd omulul puterca s se
elibeieze, ba incd chiar sd se uneascd cu Sine, dupd ce le-a inldturat pe toate una
dupa alta; pe cea a firil prin intrupare, pe a pécatului prin rdstignire, iar zidul cel
din urm& al mortii celei tiranice, din care a ridicat toata firea, prin inviere* (P.G.
150, 572)

16 Sf. Nicodim Aghioritul, Paza celor cinci simfuri, Ed. Volos, 1958, p. 207 apud
D. Staniloae, Teologia dogmaticd ortodoxd, vol. 11, 1978, p. 45—46.
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ricd. De accea, prezenta §i lucrarea Sa acum in noi este o prezentd si lucrare
personald, pnevmaticd, eclesiald si liturgic-sacramentali.

Intrucdt in Sfinta Liturghie sivarsitd in Biserici are loc Taina prefa-
cerii pdinii §i vinului in insusi Trupul §i Singele lui Hristos Cel intrupat,
ristiginit §1 inviat §i prin aceasta insdsi prezenta Sa reald, substantiala, perso-
nald, pcrmanentd,” in Dumnezeiasca Liturghie se petrece insiyi Taina ntil-
nirii §i uniril noastre cu Hristos. lisus Hristos insusi, In Persoani, vine la
intilnirea cu not, iar noi il intdlnim si simyim ca un Tu ce ne cheami s
solicitd la comuniune §i care ni se ddruieste prin intreagi ambianta bisericii,
prin Sfintele icoane, prin Cuvintul Siu si rugiciunile preotului §i in final,
prin impartadsirea cu insusi Trupul si Sidngele Siu. Iar credinciosii rispund
chemirii Sale la comuniune prin insisi participarea lor activi la aducerea
ofrandei sau jertfei euharistice prin preotul sivirsitor, ca jertfi de laudi, de
mulfumire §i cerere, pentru toate darurile stiute si nestiute, aritate si ne-
aritate, cAte ni s-au ficut si ni se fac in continuare.

Ca loc al intélnirii noastre cu Hristos, intreaga Sfinti Liturghie, de la
inceput si pand la sfirsit, de la proscomidie §i pdni la impirtisirea credincio-
silor cu Trupul §i Sdngele Domnului, ca §i prin intreagd ambianta in care se
destisoard ea n Bisericd, este o epifanie sau aritare treptati a prezentei
personale, duhovnicesti, a lui Hristos, in care se disting mai multe moduri
ale prezentei §i Jucrdrii lui Hristos ca tot atitea cdi de intilnire si comu-
niune, toate conducind in final, pe credinciosi spre Impirtasirea si comuniu-
nea deplind euharistic-sacramentald cu El.

In primul rind, locagul bisericesc insusi, ca adunare a credinciosilor s
loc al adunirii, unde se sdvirgeste Sfinta Liturghie si se petrece intilnirea
noastrd cu IHristos este ,spatiul sfingit de prezenta lui Dumnezeu insusi, prin

17 Domnul este prezent in Sianta Euharistic permanent, in doud scnsuri: a) nu
numai in momentul prefacerii ci si dupi aceea, cdt timp sc péstreazd necalterale ele-
mentele cubaristice; b) precum si dupa impartisire, Hristos raméne prezent In noi
permanent, pentru cd Trupul si Sangele Domnului, pline de dumnezeire, nu intrd sub
actiunea procesului fiziologic al nutrijiei naturale, al asimildrii si dezasimildrii, caruia
ii sunt supuse alimentele obisnuite ci dimpotrivd, ele ne indumnezeiesc si ne pre-
fac in Trupul lui Hristos (P. Vintilescu, Liturghierul explicat, Bucuresti, 1972, p. 323).
Prin impdrtasire .ele nu se mistuie, nu se stricd, nu trec in ce dadm afar§, ci slujesc
fiintei si mentinerii noastre.. ele ne curatesc i ne fac trup al lui Hristos* {Ioan Da-
maschin, Dogmatica, 1V, 13; P.G. 94, 1152; trad. D. Fecioru, Bucuresti, Ed. II, 1943,
p. 315). ,Prin Impdrtdsanic Hristos rdmdane in noi si noi intru El”, zice Nicolae Caba-
sila (Despre viata in Hristos, C. IV, p. 194, P.G. 150, 584). Mai mult, ele nu se prefac
i transformd in trup omenesc, ci dimpotrivd ele ne prefac ¢i transformd in Trupul lui
Hristos. ,Pe c4nd hrana trupeascd si orice méancare se nreface in sdnge hrénitor, in
Impidrtdsanie lucrurile stau chiar dimpotrivd: insdsi Pdinea Vielii schimba, preface
si umple de viatd pe cel ce sc impdrtdseste* (Idem, op. cit., p. 204; col. 597). Hris-
tos umple .toatd casa sufletului nostru“ de prezenta Sa indumnezeitoare. Intr-o dis-
cufte teologicd, care s-a purtat in sec. XVIII, la noi, cu privire la durata prezentei
Trupului si Séngelui lui Hristos in sufletul celui ce s-a impdrtasit de ele, Scvastos
Kymenites a sustinut, cu argumente solide, cd acestea, trecdnd in sufletul celui ce
s-a impdrtdsit, ,ramane acolo in veac“. (D. Stdniloae, Dumnezeieasca Euharistie in cele
trei confesjuni, ,Ortodoxia“ V (1953) nr. 4, p. 73). Ideea este fcarte importantd si
pretioasd nu numai din punct de vedere dogmatic, ci si al spiritualitdtii ortodoxe, in
chestiunca .impdrtdsaniei dese“, ca si in intelegerea Euharistiei ca ,hrand duhovni-
ceascd”.
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coborirea Lui in el“, este ,cerul pe pimént sau centrul liturgic al crea-
tie1”; locul central unde se sivirseste si de unde se rispindeste peste intreagi
creajia lucrarca mantuitoare a lui Hristos ca si locul prezentei si lucririi
lui Dumnezeu in Treime.® Dupd Sfintul Simeon al Tesalonicului sfintirea
bisericii inseamni silisluirea lui Dumnezeu Cel in Treime in ea® si, de aceea,
credinciosul are constiinta prezentei si lucririi lui Dumnezeu in ea, a faptu-
lui cd numai aici, in slujbele savirsite in ea de preot, il poate intilni sacra-
mental pe Hristos Cel inviat, plin de dumnezeire.

De ascmenea, Sfintele Icoane sunt o alti conditie esentiali fird de care
nu se poate sivirgi Sfinta Liturghie. Asa cum nu se poate sivarsi Sfinta
Liturghie firi licasul bisericesc, firi sfinta masi sau sfintul antimis, tot
asa nu se poate sivarsi Sfanta Liturghie, fird cel putin icoana MAantuitorului
Iisus Hristos $1 a Maicii Domnului §i a chipulul inmormantirii Domnului
zugrivit pe Sfantul Antimis. Prin functia lor epifanici i liturgicd, dupi sfin-
tirea lor, icoanele devin un loc al prezentei harice personale a Sfinpilor re-
prezentaji, pentru ci ele nu numai ne sugereazi, ci §i ne fac prezent pe
Dumnezeu si diferitele lucriri sau persoane sfinte din iconomia mintuirii si
care sunt tot atitea mijloace de intilnire cu Hristos Mantuitorul.? De aceea,
»in cadrul Sfintei Liturghii, intdlnirea tainici cu persoanele reprezentate in
icoane, este ca un fel de pregitire spre intilnirea mai deplini cu Hiristos, in
taina Euharistiei”. Prin prezenfa harici a celor reprezentati, icoanele per-
mit_credinciosilor comuniunea spmtuala misticd in rugdciune, cu Persoana
lui Hristos si a sfingilor, ele sivirsesc o intilnire cu El prin rugiciunea ina-
intea icoanei Sale” Aceasti intdlnire cu Hristos prin intermediul icoanei
Sale, e adevdrat, nu suplineste comuniunea euharisticd, dar este totusi com-
plementari acesteia §i necesard, atit inainte cit si dupd impirtisire, pentru
cd icoanele ne vizualizeazd iconic o prezentd ipostaticd® §i ne fac si ne ra-
portam la prototipurile lor, atit ca prezenta iconici, cit i ca ideale §i mo-
dele de urmat.

Prezena euharistici, nefiind din rdndul celor vizute, este o prezenta
mistica, fird chip. Cici ceea ce se vede, pdinea §i vinul, dupa prefacere, de-
vin pur $1 51mplu 1dent1ce cu Trupul inviat, ceresc al lui Hristos, fird si se
opereze, insd, ceva §i in planul viazut. De aceea ,Euharistia nu poate servi
nicidecum ca icoani, deoarece este numai ,Cina Domnului®, care trebuie
consumatd si nu contemplatd“.* Din acest motiv, icoana i§i pistreazd un rol
liturgic §1 epifanic permanent st care nu e suprimat de prezenta euharisticd a
lui Hristos.

18 D, Staniloae, Spiritualitate si comuniune, p. 27—32,

19 Simeon al Tesalonicului, Tratat asupra tuturor dogmelor credinfei noastre
ortodoxe, Bucuresti, 1865, p. 120; D. Staniloae, op. cil., p. 34; Michael Kunzler, Gna-
denquellen. Symebn von Thesaloniki (} 1429) als Beispiel fir die Einflussnahme
des Palamitismus aut die orthodoxe Sakramententheologie und Liturgik, Trier, 1989,

20 D. St&niloae, op. cit,, p. 55—81; Paul Evdokimov, Arta icoanei, O teologie a
frumusefii, trad, Grigorie si Petru Moga, Bucuresti, 1992; a se vedea indeosebi cap.
«lcoana si Liturghia“ si ,Teologia prezentei (p. 155—161).

21 D. Staniloae, op. cit., p. 70.

22 P. Evdokimov, op. cit., p. 172,

23 Ibidem,

24 ldem, op. cit., p. 171.
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Teologi mai noi, ca Odo Casel, B. Langenmayer, Pavel Florensky, D.
Staniloae, s.a. au aridtat ci in Sfinta Liturghie Hristos este prezent real, de la
inceputul proscomidiei, desigur In moduri diferite §i anume: a) in Cuvintele
Sfintei Scripturi citite de preot sau de citey in bisericd; b) in cuvﬁntul de
propovaduire al preotului; c) in rugiciunile rostite de preot, in cintirile
credinciosilor, In dialogul dintre ei i preot; d) in jertfa euharistici; la a-
cestea se mai adaugd prezenta lui Hristos e) in sluﬂoa celorlalte Sfinte Taine;
f) in terurgii st alte slujbe bisericesti (laude), in rugiciunile si bmecuvanta—
rile preotulur g) in_citrile credinciosilor din Sfinta Scripturd in afard de
biserica; in rugac:lumle lor, in citirea altor cirgi de inviituri si evlavie or-
todoxd; h) in convorbirile credinciosilor despre Dumnezeu, ca st din fap-
tele bune sivirsite din credintgi.®

Toate acestea sunt mijloace sau cdi prin care Hristos ni se face pre-
zent in diferite moduri si care luate in sime nu sunt exclusive, ci absolut
necesare §i complementare, cici se presupun unele pe altele si sunt alterna-
tive. Ele privesc fiecare un aspect sau altul al dinamicii sau procesului intal-
nirii noastre personale cu Hristos i presupun credinta in prezenta in Duh al
lui Hristos cel inviat, fiinded asa cum spune Sf. Ap. Pavel: ,noi nu stim de
acum pe nimeni dupd trup, chiar daci am cunoscut pe Hristos dupa trup,

acum nu-I, mai cunoastem“ (II Cor. 5, 16) dupd trup, c¢i numai in Duhul
Sfant.

Evident, intre aceste moduri de prezenta personald se detaseazi indeo-
sebi: Cuvintul lui Dumnezeu citre noi, rugiciunea care se naste din acesta,
impirtdsirea euharistic-sacramentald §i Tmplinirea poruncilor sau virtutilor
care sunt tot atitea moduri de prezenti a lui Hristos si impdrtisire duhov-
niceascd cu LL

a) Cuvintul despre Dumnezeu propoviduit, ca §i rugiciunile rostite de
preot in cadrvl Sfintei Liturghii, sunt cele dintdi cii sau mijloace care ne
aduc pe Iristos si ne pun in legiturd cu El. Astfel, din cauza legaturii intre
cuvintele tui Hristos s1 Persoana Sa, cuvintul Lui este o incorporare a ener-
gie dumnezeiesti prin care Persoana Lui pitrunde in fiinta persoanei
cireia 1 se adlesea;'a Aceasta energle porneste din fiinta Lui §i prin urmare
duce ceva din ea in cel cdruia 1i vorbeste; i se descoperd pe Sine, il cheama,
il revendicd, patrunde si schimbi, configurindu-l dupi modelul Siu, pe mi-
surd ce-l agriieste si e ascultat cu atentie®

Prin Cuvintul lui Dumnezeu se intgelege atit cuvintul Sfintei Scripturi,
expus in diferite pericope biblice in cadrul cultului divin, cit si cuvantul
de propoviduire a preotului ca explicare, valorificare 1 actualizare a cuvin-
tului lui Dumnezeu in viata credinciosilor §t care are 0 mare importanti nu
numai in transmiterea acestuia, dar mai ales in congtientizarea lor asupra
tainel iconomiei mintuirii noastre in Hristos, vestiti §i sivarsitd de El prin In-
truparea, Jertfa, Invierea ¢i Inaltarea Sala cer, i care se recapituleazd mereu pen-
tru noi, in fiecare Sfintid Liturghie. De altfel, in cuvdntul perotului ca §i in

25 D. Stéaniloae, op. cit., p. 81—106
26 Idem, op. cit,, p. 90.
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toate actele sacramentale sivérsite de el, griieste si lucreazi Hristos insusi,
preotul fiind doar ,iconomul” vizut al Lui.

b) Din cuvintul lui Dumnezeu citre noi se naste si se hrineste nu
numati credin;a in noi (Rom. 10, 17), dar si cuvintul nostru citre Dumne-
zeu, rugdciunea, ca riaspuns la cuvéntul lui Dumnezeu. Prin rugiciune ris-
pundem chemirii lu Hrlstos, il implorim, laudim si-1 mulfumim pentru
toate, simgindu-L prezent in noi ca pe un Tu care ne cheami si agriieste
si nu ca pe un El de care ne vorbeste preotul Intotdeauna ,intii e chemat
cineva de Dumnezeu prm cuvint §i apoi il cheami el pe Dumnezeu, prin
rugiciune“.” De aceea, in cadrul Sfintei Liturghii propoviduirea Cuvantului
lui Dumnezeu si rugdciunea Bisericii se implinesc reciproc, fiecare avand
ceva din cealaltd i sustindndu-se una pe alta.

De altfel, in Sfanta Liturghie pe lingd cuvintul Sfintei Scripturi §i cu-
véintul de propovadulre al preotului, ambele pline de prezentia si puterea lui
Hristos, existd si cuvéntul rugiciunilor liturgice, niscute din cuvéntul si fu-
crarea lui Hristos, ca rﬁspuns la acesta, ca laudd, mulyumire si cerere catre
El. Cuvintele acestor rugdciuni sunt §i ele o expresie a prezentei, lucririi si
comuniunii cu Dumnezeu, dar §i o pregitire pentru intilnirea cea mare cu
Hristos, prin impdrtdsirea euharistici sacramentald. De aceea, intre rugiciu-
nile liturgice rostite de preot in numele nostru, se disting in mod cu totul
deosebit cuvintul rugiciunii epicletice (de invocare a Duhului Sfint) ,carc
produce cel mai 1nalt grad de simtire al prezentei lui Dumnezeu*,® pentru
ci prin prefacerca darurilor, cu invocarea si lucrarea Duhului Sfant, lisus
Hristos ne oferi spre impirtdgire nu o lucrare a Sa, ci insugi Trupul si Sin-
gele Sdu, plin de dumnezeire.

Desigur, in realizarea comuniunii intre Dumnezeu §i om si in gencral in
relatiile interpersonale, cuvantul nu e totul, el este doar mijlocul prin care
Dumnezeu ni se descoperi si cheami la comuniune, el e¢xprimi intuntiona-
litatea persoanclor spre comuniune, este intrebare si rispuns la chemarea
adresati. Dar cuviniul nu este comuniunea si iubirea insisi, prin care se
realizeazi de fapt comuniunea. lar iubirca nu se manifesti numai prin cu-
vant, prin simpla agriire citre cincva, ci §i prin o serie de gesturi §1 fapte
concrete e diruire s jertfire de sine. Hristos insusi ne-a mantuit §i resta-
bilit in comuniunea cu Dumnezeu prin cele trei slujiri, ca Invigitor, Arhi-
ereu si Impirat, deci prin Cuvintul Siu citre nox, ca si prin cele patru acte
mantuitoare fundamentale amintite. De aceea, in L1turgh1a ortodoxd, unde
se recapitulcazi actwal 1nt1ea°a taina mAantuirii noastre in Hristos, comu-
niunea cu El se realizeazi in unitatea indestructibili intre Cuvint si Taina,
1ntre Cuvantul propovaduirii si al rugacn,mlor hturglce i Taina Euharis-
tiei,”? care, aupa Pir. Alex. Schmemann, ea insisi implici si cuprmde »Taina
anantulux ~Rupindu-se de cuvint, care este intotdeauna cuvént despre
Hristos, Tainele se rup, se separd intr-un anumit sen: de Hristos. Desigur,
Hristos riméne, si in teologie si in evlav1e, intemeietorul Tainelor, dar in-
ceteazi si fie continutul lor, Tainele nu mai sunt Darul prin care Hristos se

27 ldem, op. cit., p. 92.
28 Idem, op. cit., p. 98.
29 Idem, op. cit,, p. 101.
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diruieste pe Sine insusi §i viata Sa divin-umand Bisericii si credinciosilor...
Prin ruperea Cuvintului de Taini, Taina este amenintati si fie inteleasi ca
magie, iar CuvAntul fird Taini si fie redus la o doctrini“.*® Desigur, pre-
zenta lui Hristos §i impirtasirea de El, in Taina Euharistiel, intrece orice alt
mod de prezentd si impirtisire de El, intrucit dupi Sf. Nicolae Cabasila,
dincolo de ea ,nu mai este loc unde si pisim“.* Dar si minunea aceasta se
petrece prin Cuvént si Taind si nu exclude, ci completeazi celelalte moduri de
prezentd §i lucrare ale lui Hristos in Sfinta Liturghie.

Avind in vedere modurile diferite de prezentd si lucrare a lui Hristos
in Sfinta Liturghie, care toate sunt necesare si complementare, inseamni ci
prin fiecare din acestea, (prin cuvintul lui Dumnezeu, prin rugiciunile ros-
tite de preot in numele tuturor credinciosilor, in cintarile liturgice §i mai
ales prin iradigrea puterii lui Hristos in momentul prefacerii, ca §1 din pre-
zenta Lui dupi prefacere) credinciosii se intilnesc cu Hristos §i se cumi-
neci de o lucrare a lui Hristos ,avind un folos de la Sfinta Liturghie, chiar
dacd nu se impdrtdsesc... De aceea afirmatia, proveniti din influenta cato-
lica i protestantd, cd participarea la Sfinta Liturghie este inutili celor ce nu
se impdrtdsesc, nu corespunde realititii“.* Deoarece Ortodoxia nu separd
Cuvintul de Taind s1 nici Taina de Cuvdnt §i, prin urmare, nici Euharistia
de ansamblul Liturghiei. ,,In toatd Liturghia Hristos este prezent si lucra-
tor in diferite grade si moduri, impreuni cu Duhul Sfint“® §i togi cei care
participa la ea se folosesc §i ei de prezenta si lucrarea lui Hristos s1 nu numai
cei ce se impirtisesc cu Trupul si Singele Domnului la sfarsit.

Dupi Sfantul Maxim Mirturisitorul, ,harul Sfintului Duh, care e pu-
rurea in chip nevizut prezent, dar in mod special si mai ales in timpul Sfin-
tei Liturghii, preface, transformi §i remodeleazi cu adevirat pe fiecare din
cei ce se afld de fayd, rezidindu-1 in chip mai dumnezeiesc, j.otrivit cu insu-
sirile lui §i indltdndu-1 spre cele ce se indici prin tainele ce se sivirsesc,
chiar daci acela nu simte, in cazul c¢i e inca dintre copii in cele dupi
Hristos, $i nu poate vedea adincul celor ce se sivdrsesc. El activeazd in acela
harul mintuiril, indicat prin fiecare din dumnezeiestile simboale ce se si-
virsesc, conducidndu-l pe rind si dupi o ordine de cele apropate pind la
capitul final al tuturor... Cici la sfirgitul tuturor se face impirtisirea Tai-
nei cu preacuratele §i de v1a§a ficdtoarele Taine care-i preface pe cei ce se
impartdsesc cu vrednicie in chipul ei si asemenea dupd har si participare,
Binelui prin esentd, nefiind lipsiti intru nimic de El, dumnezei prin har,
pentru ¢ Dumnezeu intreg ii umple deplin si nu lasi nimic din ei gol de
prezenia Lui“* Precum vedem, desi impdrtasirea deplind a Tainei are loc
la sfarsit, prin cuminecarea cu Trupul s1 Singele Domnului, totusi Duhul

30 Al. Schmemann, op. cit., p. 73—74.

31 Nicolae Cabasila, op. cit., cap. IV, p. 193 (P.G. 150, 581).

32 D. Stdniloae, op. cit., p. 102—103 si (interviu), Ioanichie Bé&lan, op. cit., p.
66 (subl. n.).

33 ldem, op. cit., p. 103 (subl. n.).

34 Sf. Maxim Marturisitorul, Mistagogia, cap. XXIV, trad. D. Stdniloae, in .Re-
vista Teologicd“, XXXIV (1944) nr. 7—8, p. 347, 343—344 (P.G. 91, 701 D—704 A;
697 A).
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Sfant ii modeleazd §i rezideste, in timpul Sfintei Liturghii, pe togi cei pre-
zenti, potrivit ,simboalelor” si ,tainelor* ce se sivirsesc in ea.

Nu e vorba, deci, de a pune pe acelasi plan diferitele moduri de pre-
zentd si lucrare a lui Hristos in Sfinta Liturghie, intrucit impdrtisirea euha—
ristici-sacramentald le intrece pe toate si este ,capitul final al tuturor” si
scopul final al thurghxex credmc10$110r, dar trebuie accentuat aici, fata de
unele tendinte mai noi: a) ci toate modurile de prezenti si lucrare a lui
Hristos in Sfanta Liturghie sunt forme diferite de impartisire de Hristos,
necesare 5i complementare; b) ¢ §i cei care nu se cuminecd la sfarsit, de fapt
majoritatea credinciosilor, se zidesc si folosesc ¢i ei prin participarea la Sfanta
Liturghie si ¢) cd impartdsirea euharisticd nu poate $i nu trebuie si fie pri-
vitd exclusiv in sine, detasatd de ansamblul Sfintei Liturghii, a invigiturii
st spiritualitdgil ortodoxe.

in tlmpul din urmi, fird a ne gine cont de toate acestea, ca s de evolu—
tia istoricd a lucrurilor, se vorbeste tot mai mult de ,deasa impirtisanie®, ca
singurul mod de prezentda si impartisire de Hristos $i unica solutie a iesirii
din ,criza liturgica §i ecleziologica® * prelungiti in Biserica Ortodoxd, supra-
licitind dar i simplificind prin aceasta in mod nepermis sensul impartdsi-
ril integrale de Hristos.

c) Fard discutie, impdrtdsirea euharisticd-sacramentald reprezintd ratiu-
nea de a fi si scopul final al Liturghiei credinciosilor, anuntat chiar din ,ru-
giciunca a doua pentru cel credinciosi“ pe care o rosteste preotul, dupi ie-
sirea celor chemati: ,$i di lor Dumnezeule si-{i slujeasci Tie totdeauna cu
frici §i cu dragoste §i intru nevinoviyie si fara osindi si se impdirtdseascd
cu Sfintele Tale Taine §i si se invredniceasci de cereasca Ta Impardjie”. De
asemenea, tot in acelasi scop se roagi preotul imediat dupia prefacerea Sfin-
telor daruri ,ca si fie celor ce se vor impartdsi spre...", ca i in rugiciu-
nea dupd sfirsitul anaforalei: ,Invredniceste-ne si ne impirtasim cu cuget
curat, cu cerestile si infricositoarele Tale Taine ale acestei sfinte si duhov-
nicesti mese“; precum si inainte de fridngerea Sfintului Agnet: ,$i ne in-
vredniceste prin méina Ta cea puternici si ni se dea noud Preacuratul Tiu
Trup si Scumpul Tiu Singe §i prin noi la tot poporul Tiu“, precum §i in
chemarea adresati in final tuturor celor prezenti la Sfinta Liturghie: ,,Cu
fricdi de Dumnezeu, cu credingd §i cu dragoste si vad apropiati®.

Dupi F.A. 2, 46, in epoca apostolici, Sfinta Liturghie sivirsindu-se
duminica, ,impirtisirea duminicali® constituia un act constitutiv §i impli-
cit Liturghiei s1 regula de aur a vietii crestine.

Dar, in acelasi timp, practicatd in orizontul si iminenta permanenti a
martiriului care-i verifica autenticitatea, impartasirea evharistica era si incunu-
narea urcusului duhovnicesc si punctul culminant al spiritualitdtii cregtine. Sfin-
ta impirtdsanie — zice Sf. Nicolae Cabasila — este ,,piscul cel mai inalt al vietii
duhovnicesti, la care daci am ajuns odatd, nimic nu mai lipseste, ca si do-
bindim fericirea doriti... Este Taina cea mare, pentru ci mai incolo de ea
nu se poate merge, nici nu se mai poate adiuga ceva... Dupd Sfinta Impar-

35 Al. Schmemann, op. cit., p. 233.

36 Petre Vintilescu, Sfdnta Impdrtdsanie in spiritualitatea crestind, Deasa sau
rara impdrtdsanie? ,ST* V (1953) nr. 5—6, p. 385—386; idem, Liturghierul cxplical,
p. 326.
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tisanie, insi nu mai este loc unde si pdsesti, de aceea trebuie si te opresti
aici, §i sd te gindesti cum sd faci si poti pastra pind la sfirsit comoara pe
care ai dobindit-0”.¥ De aici rejinem pentru moment trei lucruri: a) ci
impirtasirea euharisticd n-a fost nici o clipd desprinsi de viaja duhovniceas-
ci al cdrei scop este comuniunea desivérsita cu Dumnezeu in Treime. b) C&
impdrtasirea sacramentald cu Trupul §i Singele Domnului nu era un mijloc, ci
un scop, piscul spiritual cel mai nalt al urcusului duhovnicesc, care implica
0 pregatire pe masurd, ea fiind o incununare, o premiere sau risplatire. ,Ori
a risplati pe cineva nu inseamna de loc a-L pregdti si a-l face chiar biruitor,
cl numai a-l arita inaintea tuturor ca biruitor s1 a-i da lui cununa biruintei,
e o risplati pe care o luim dupi ce ne-am stridduit...“. Asadar, ,pdinea
vietii ni se dd ca risplatd a luptei duhovnicesti“.* ¢) Ci Impartdsirea euha-
ristic-sacramentali a fost intotdeauna legati si de stridaniile etice-ascetice
de ,a pastra pini la sfirsit comoara® dobdnditi prin har, prin o viatd in-
dumnezeitd, conformi darului primig.

Cat timp Sfianta Liturghie se sivirsea in ,ziua Domnului®, ,Impdrti-
sirea duminicali“ a tuturor credinciosilor nu constituia o problemd.” Dar
inmultindu-se numdrul credinciosilor, s-au inmulfit prin aceasta §i prileju-
rile de pdcat, certuri si dezbinari, motiv pentru care Sf. Ap. Pavel le atra-
ge atentia 53 se cerceteze fiecare pe sine §i asa si mindnce din palne sisd
bea din potir, cici cel ce minincd §i bea cu nevrednicie, acela minincd si
bea siesi osdndd® (I Cor. 11, 27—29). Prin aceasta, chiar de la inceput, im-
partdsirea ,cu vrednicie” i ,cercetarea de sine“, devine motivul esential
pentru care nu tofi credinciogii se pot impirtisi la aceeasi Sfantd Liturghie.

Pe lingd aceasta, inmuljindu-se, cu timpul, numairul zilelor liturgice
(afard de duminici, mlercurea, vinerea, simbdta si sarbitori), s-au inmultit im-
plicit si prilejurile de impirtisire care, potrivit dispozitiilor canonice de a-
tunci, era obhgatorle In asemenea conditii, evident, credinciosii nu mai pu-
teau si realizeze, in intervale atdt de scurte, dispozitiile spirituale cerute
apropierii de Sfintele si Preacuratele lui Hristos Taine (post, mirturisirea pa-
catelor, implinirea canonului g.a.) fird a se face vinovati de Trupul si San-
gele Domnului. Aceasta ,a produs in chip firesc o rezistenta ploasa, prin ab-
tinerea de la impdrtdsirea regulati®.* Asa incit, la circa o suti de ani de la
libertatea acordatd crestinismului, majoritatea credmc1osﬂor nu se mai im-
partagcau decit in posturile mari, desi in Constantinopol Sfinta Liturghie
se sivirgea zilnic. Sf. Ioan Gurd de Aur ne informeazd ci unii se impirti-
seau de mai multe ori, alyi de mai putine ori, cei mai mulyi, insd, o smgura
dati pe an sau de doud ori pe an, iar monahii din pustie si la doi ani.*

37 N. Cabasila, op. cit., cap. 1V, p. 193 (P.G. 150, 581).

38 Idem, op. cit., p. 211—212 (col. 608—609); P. Vintilescu, Liturghierul, p. 335.

39 P, Vintilescu, Sfdnta Impdrtdsanie, p. 387: ,Impértisirea in principiu la fie-
care Liturghie a putut fi deci o practicd generald si a format regula vielii cres-
tine atdta timp cat duminica a fost singura zi liturgicd din s&ptdména“. Idem, Li-
turghierul, p, 327.

40 Idem, ibidem.

41 Sf. loan Gurd de Aur, Omilia XVII cdtre Evrei, 3—4, P.G. 63, 131; Omilia
a HI-a cdtre Efeseni, 4—5, P.G. 62, 28—29, apud P. Vintilescu, Sfdnta Impdridsanic,
p. 388. *
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Pir Alex. Schmemann e de pirere, insi, ci sub influenta monahismului
risiritean s-a produs, de timpuriu, o ,schimbare® asupra modului de intecle-
gere si triire a Euharistiei, nu in ce priveste locul si insemnitatea sa cen-
trald in Via'ga spirituali ci in sensul c¢i odatd cu introducerea Liturghiei zil-
nice in mdndstiri, impirtisirea evharisticd a fost ruptd de ritmul liturgic co-
munitar al Bisericii s1 subordonatd ritului vietii ascetice individuale. In acest
sens e mentionat cazul Avei Marcu din Egipt despte care ,se spune ci si-a pe-
trecut 30 de ani fird si piridseascd vreodatd chilia lui si cd un preot venea
de obicei la el §i sivirsea pentru el Sfinta Jertfi“.” Dupi Pir. Schmemann
saceasta ar fi fost imposibil in pietatea liturgici a Bisericii primare“.® Impor-
tantad nu mai avea acum impartdsirea deasi sau rard, ci Impdrtdgirea frec-
ventd sau nefrecventd, primirea Euharistiei fiind guvernatd acum de alt ritm
decit cel liturgic si anume de ritmul privat al fieciruia, de starea spirituald
a celui care primeste Impirtasirea, de decizia duhovnicului §i disciplina ma-
ndstirii. Aceastd ,schimbare“ care s-a produs in evlavia liturgicd, a dus la
separarea Fuharistiei (In mintea credinciosilor) de semmificagia et ecleziolo-
gicd §1 eshatologicd.*

Credem, insd, cd, fird si pilardi o clipd din vedere semnificatiile mul-
tiple ale Sfintei Euharistii, marii Piringi duhovnicesti au intgeles bine atét
necesitatea savirsirii zilnice a Sfintei Liturghii ca jertfd de laudi, muljumire
si cerere adusid lui Dumnezeu in Treime, cit §i necesitatea pregitirii serioase
pentru primirea, cu vrednicie si constiin{d curatd, a Sfintelor si Preacurate-
lor Taine. ,Nici obisnuinta, nici soroacele — zice Sf. Ioan Gura de Aur, au-
torul Sfintei Liturghti — sd te indemne sd te apropii, ci curitia §i nevinova-
tia sufletului... Timpul potrivit de impdrtésire sa fie pentru voi congtiinfa cu-
rati“.® Pe IAngi unele aprecieri juste, Pir. Schmemann separi, insi, prea
transant Euharistia de ansamblul Sfintei Liturghii §i de viata duhovniceasci,
minimalizind celelalte moduri de prezentd si lucrarea a lui Hristos in Sfinta
Liturghie.® In acelasi timp, vorbeste foarte puyin de necesitatea unei prega-
tiri speciale pentru Impirtasirea si aproape de loc despre constientizarea aces-
teia §i necesitatea pistririi cu sfintenie a darului primit §i a unei vieyi dei-
forme conforme acestuia.”

Biserica Ortodoxd n-a pus si nu pune niminui nici o opreliste la Sfanta
Impirtisanie, afard de congtiinta curatd si nici nu impune anumite termene
obligatorii, chiar daci a cidutat si stabileasci o anumitd reguld (in cele patru
posturi sau micar odatd pe an, la 40 sau 30 de zile pentru cei imbunitdiiti)
aceste date nefiind de fapt o programare, ci doar niste praguri sau limite
minimale, pentru ca nimeni si nu rimdni mult timp departe de Domnul.®
Impartaslrea deasd este, deci, p051b11a, ingiduitd si de dorit, dar nu oricum,
ci numai dupi rinduiala canonicd §i cu vrednicie. ,Problema nu e, prin ur-

42 Pateric, Ed. Ramnic, 1930, p. 154,

43 Al. Schmemann, Introduction to Liturgical Theology, p. 142.

44 Idem, op. cit.,, p. 198, 201.

45 Sf, Ioan Gura de Aur, Despre Botezul lui Hristos, 4, P.G. 49, 369, Omilia V
la Epistola I cdtre Timotei, P.G. 62, 529, apud P. Vintilescu, op. cil., p. 397—398.

46 Al. Schmemann, op. cit., p. 234.

47 Idem, op. cit., p. 243.

48 P. Vintilescu, op. cit.,, p. 395; idem, Liturghierul, p. 330. to s
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mare, in legiturd cu timpul, ci cu vrednicia“,® care e verificatd de preotul

dvhovnic In Taina Spovedaniei. Cu congtiinta curati credinciosul se poate
apropia mai des, {ari ea niciodati. Dar daci Impirtisirea mai deasi este
posibild s ingdduitd, Biserica ortodoxi n-a impus, insi, niciodati impirti-
sirea obligatorie a tuturor participantgilor la Sfinta Liturghie, indiferent de
starea lor sufleteascd, dimpotrivd, ea a impus o riguroasi disciplind peniten-
{lali prealabild, dupd gravitatea picatelor sivirsite.®

Avand in vedere, insi, ¢i adevirata ,metanoia“ a sufletului se petrece
in Taina Spovedaniei, ,tradifia a impus spovedania deasi si impdrtisirea mai
rara“’' ,Deasa spovedanie — zice Cuviosul Paisie Velicicovski — este teme-
lia vietii duhovnicegti".”> Pentru cd findreptarea pe calea mintuirii mcepe
prin deasa spovedanie, se continud prin post, si rugiciune cu lacrimi, pirdsi-
rea picatelor, milostenie, impdcarea cu Hristos s1 smerenie multi. Numai
dupa toate acestea credinciosul se poate impirtisi mai des.”

Impartdsirea zilnicd, una din formele ,desei impartasiri“, n-a gisit, deci,
condlitii propice de incetdtenire in spiritualitatea ortodoxd §i nici n-a ficut
obiectul vreunei dispozigii oficiale a Bisericii Ortodoxe, nici in sens pozitiv,
nici In cens negativ, desi prilejuri i discutii in acest sens, n-au lipsit.** Pro-
blema a apdrut §i la unii Sfinti Parinti, dar In mod cu totul deosebit, in a
doua jumatate a sec. al XVIiI-lea si inceputul sec. al XIX-lea, la monahii
atoniit st a fost reluatd mai nou prin anii *70.

Intre protagonistii impdirtdsirii dese se numdrau cilugdrii de la Schitu-
rile 5fantul Vasile, Sfanta Ana si Kavsokalivia, condusi de citre Neofit Kav-
sokalivitul (1713—1784); Atanasie de la Paros (1721—1813), Macarie al Co-
rintului (1731—1805) si Sf. Nicodim Aghioritul (1748—1809).* Disputele
pro-contra au ajuns atit de aprinse in Muntele Athos, incit pentru linisti-
rea spiritelor a fost nevoie, de inai multe ori, de interventia energici a
Patriarhiei ecumenice.

Astfel in 1772, patriarhul ecumenic Teodosie scrie cilugirilor din
Athos: ,in ceea ce priveste apropierea mai deasa sau mai rara de impdrtasi-
rea cu Preacuratele Taine, spun ci nu s-a hotdrit un timp anume, dar este
neapirat necesari pregitirea prin pocain{i §i mirturisire“.® Apoi — 1. urma
publicirii anonim, in 1777 la Venegia, a cirtii ,Despre deasa impartdsire a-
ceasta fiind scrisi de fapt de Neofit Kavsokalivitul la Brasov in 1772 si ti-

49 1.P.S. Mitropolit Antonie, Tradilife si libertate In spiritualitatea ortodoxd,
Sibiu, 1983, p. 235.

50 ldem, op. cit., p. 234; ci. P, Vintilescu, Sfdinta Impdrtisanie, p. 399.

51 Idem, op. cit., p. 220.

52 Arhim. Cleopa Ilie, (interviu), Ioanichie Bdlan, op. cil., p. 485.

53 Tdem, 1bidem, p. 507—508.

54 P. Vintilescu, op. cit., p. 390—391.

55 Dupa izbucnirea ,certei colivelor”, toti au avut de suferit din cauza igno-
rantei si calomniilor. Neofit (ndscut din parintli evrei convertiii la ortodoxie) a fost
nevcit sd plece in 1760 din Athos, la o scoald din Chios, de unde pleacd in 1763
la o scoald din Adrianopole, iar in 1768 vine la Bucuresti pentru tipdrirea unei
gramatici grecesti, Intre 1770—1773 il gdsim la Brasov unde scrie lucrarea ,Despre
deasa impdrtdsanie, dupi care revine in Bucuresti, unde moarte in 1784. De aseme-
nea, Nicodim Aghioritul a fost hartuit tot timpul si nevoit sd se apere intr-o ampld
irturisire de credintd*, fiind reabilitat abia cu doi ani inainte de a muri (in 1806).

56 Atanasie de la Paros, Istoria Athosului, trad. rom. D. Stdniloae, mss. p. 390.
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piritd anonim in 1777 in traducere neogreacd, iar in 1783, apdrand iardst
inonim sub titlul: ,,Carte foarte folositoare de suflet despre deasa imparta-
jire cu Preacuratele lui Hristos Taine” fiind de fapt o prelucrare a celei din-
i de citre Sf. Nicodim Aghioritul —, spiritele incingdndu-se i mai mult,
Sinodul patriarhal prin tomosul din 1785, firi o cercetare mai atentd a
ucrurilor, o dezaprobi §i interzice lectura ei.’’ In 1785, patriarhul ecumenic
Gavriil, sesizat de conducerea Athosului, intervine prin un nou ,tomos™, m care
declard ci ,impirtdsirea mai deasi este de folos numai dacd s-ar face cu
vrednicie; dar pentru a fi cu vrednicie este necesard neapdrat curdyia neapai-
ratd 2 inimii noastre. Cici timpul de impirtisire, zice marele Pirinte Sfan-
rul Ioan Gura de Aur, nu-l hotdriste sarbitoarea sau praznicul, ¢i constiigna
curatd §i viata fard vini“’®

Intrucit disputele pe tema aceasta intre monahii atonifi mai continuau,
n 1807 patriarhul ecumenic Grigorie, printr-un ,tomos* sinodal ,transaza
definitiv cearta in sensul libertdtii®?® de a se impirtdsi fie mai des, fie la 40 de
zile, dar insistd iardsi ci ,impdrtdgirea cu Preacuratele Taine se cuvine si se
facd intotdeauna prin cercetarea fiecirui credincios §i care nu se poate tace
de el insusgi, ci de preotii duhovnici, imputerniciti de arhierei cu gramate bi-
sericesti.? Jar fatd de cel care continuau si susjind impartdsirea numai la 40
de zile, acelasi patriarh, prin ,tomosul® din august 1819, spune: ,cei evla-
viogi sunt datori sd se apropie si sd se impdrtdseascd la fiecare Liturghie, pen-
tru aceasta sunt 1nv1ta§1 de preot: ,cu frici de Dumnezeu, cu credintd si cu
dragoste sa_va apropiati”. Dar din pricina alunecdrii si neputintei omului de
a se impiartasl in fiecare zi, Biserica a hotirit ca fiecare si se apropie de Sianta
Impértasanie atunci cind, mirturisindu-se duhovnicului siu, este gisit vred-
nic de dumnezeiasca Impirtisanie §i primeste dezlegare pentru aceasta de la
duhovnic . .. Pentru dumnezeiasca Impartasame nu existd nici un termen fix
de zile, dcc1, nici nu trebuie si se spuni ca trebuie si treaci mai intdi 40 de
zile ca si se impartiseascd, deoarece acest lucru cste neoprit si neimpiedicat;
asa ¢ celui care vrea si ia invoire de la duhovnicul siu, ca unul care este
p3sit firi vind, i este ingiduit si se impirtiseasci §i siptiminal. Cu privire
a aceasta nu existd nici o hotdrdre gi nici un canon apostolic”. Se interzice
orice discutie i ceartd privitoare la aceastd chestiune, iar cine continui si po-
lemizeze §i si se opuni celor hotirite, va fi supus pedepsei si oprobiului Bi-
sericii.®!

Nu existi, deci, termene fixe, obligatorii pentru impdrtisire. Dest se
spune ci cei evlaviogi ,sunt datori“ si se impirtdseascd la fiecare Liturghie,
se recunoaste, insi, neputinta omului de a se impirtdsi in fiecare zi §i se ac-
cepti ci, celul care este curat §i are invoire de la duhovnicul siu ii este in-

57 Manuel Ghedeon, Kanonikai diatdxeis, vol. I, Constantinopol, 1888, p. 269—270-
58 1dem, op. cit., p. 271.
59 Nicodim Aghioritul, Rdzboiul nevdzut, trad. de Ierom. Nicodim Ionitd, Chi-
sindu, 1937, p. VI
60 M. Ghedeon, op. cit., vol. 1I, p. 123—124.
61 Idem, op. cil., p. 153—154; P, Vintilescu, op, cit.,, p. 400.

-
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gaduit sa se impirtigeascd ,saptiminal®, dar numai dupd rénduiala canonicd
si cu vrednicie.

Odatd cu inviorarea vietii monahale in Muntele Athos prin anii *60—'70,
mai recent cilugdril Schitului Sfinta Ana repun din nou chestiunea impirti-
siril dese, dar primesc prompt riposta conducerii Marei Lavre, de care apar-
tineau. Au apelat §i la Sfdnta Koinotita, organul suprem in Muntele Athos,
care in ianuarie 1970 hotdrdste constituirea unei Comisii speciale, formati
din monahii Teoclit de la Ministirea Dionisfu §i Eftimie de la Ministirea Ka-
rakaly, care si cerceteze diferendul. Comisia aceasta intocmeste un Raport
de 14 pagini, in care sunt sanctionate toate exagerarile §i abaterile de la tra-
ditia ortodoxd a celor de la Schitul Sfantul Ana. Pe baza acestui Raport, Sfanta
Koinotita trimite o circulard in 3 martie 1970 in care sunt respinse invijdtu-
rile gresite ¢i prozelitismul monahilor de la Schitul amintit.? Dar acestia nu
renunta.

In sprijinul ideilor lor, monahul Theodoret de la acelagi schit, editeazi
lucrarea lui Neofit Kavsokalivitul ,,Despre deasa impartisire”, Atena, 1972,
231 p., pe baza manuscrisului original, redactat de Neofit la Brasov in 1772
si pastrat la Academia Romini, si publica in acelasi an lucrarea: ,,Impartisirea
euharisticd in Sfantul Munte®, Atena, 1972, 278 p., ca ,0 stralucitd apologie
— zice el — in controversa din Sfintul Munte despre apropierea canonica a
credinciosilor de dumnezeiasca Tmpirtisanie, in lumina Sfintelor Canoane si
a intregii Sfinte Tradijii” (p. 1). In partea intdia vorbeste despre cauzele apa-
ritiel miscdrii athonite pentru deasa impirtisire in sec. al XVIII-lea si incer-
cirile mai noi de reinviorare a ei, precum si despre conflictul spiritual actual
in Mcntele Athos (p. 1—80). Iar partea a doua (p. 81—259) e consacrati in
intregime respingerii punct cu punct al Raportului Comisiei Koinotitei, pre-
cum §i ,Scrisoril deschise* a monahului Teoclit Dionisiatul, adresatd celor de
la Schitul Sfintul Ana. In afara meritului stiintific incontestabil al editirii
pentru prima oard a lucrdrii lui Neofit Kavsokalivitul »Despre deasa imparta-
sire“ pe baza manuscrisului original, redactat la Brasov, in 1772, cealaltd
lucrare a monahului Theodoret consacratd special ,Impdrtdsirii euharistice in
Muntele Athos“, este mai mult o lucrare polemicd, partizand, care nu aduce
nimic nou §i nu aprofundeazi tema integral in spirit obiectiv, din punct de
vedere dogmatic, liturgic si duhovnicesc.

Recent a apirut in traducere roméneascd lucrarea: ,,Carte folositoare de
suflet despre impdrtdsirea cu Preacuratele lui Hristos Taine®, sub numele lui
Neofit Kavsokalivitul si Nicodim Aghioritul — de fapt a acestuia din urma
— in traducerea lerom. Petroniu Tinase, in Editura Orthédoxos Kypséli,
Tesolonic, 1992, 119 p., prefatati de P.S. Episcop Serafim Figirisanul cu un
cuvint despre ,Deasa sau rard impirtisanie?” Edifia aceasta este binevenitd
si umple un gol de mult simtit la noi, dar care din pdcate ea nu este o tra-
ducere integrald, lipsind de asemenea o prezentare critici a ei din punct de
vedere istoric, dogmatic, liturgic si spiritual-mistic.

Asa cum am spus, desi tributari celeia a lui Neofit, lucrarea Sf. Nicodim
Aghioritul din 1783, e totusi distinctd de aceasta, fiind mai ampli, mai bo-

62 Theodorétou Mondchou Hagioreitou, He eucharistiocké symmetoché en Hagio
Orei, Hagion Oros — Athena, 1972, p. 74—79.
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gata §i sistematicd §i purtind pecetea operelor lui,® si ambele au
meritul de a fi contnbult la renasterea §i inviorarea vietii spirituale in Risi-
ritul Ortodox si de a 1i sensibilizat Biserica asupra importantei participirii §i
impartdsirii credinciosilor la Sf4nta Liturghie.

Desi Sf. Nicodim Aghioritul militeazd stiruitor pentru impirtisania
cdt mai deasi a tuturor credinciosilor prezenti la Sfinta thurghle totugl, §i
dupd el, aceasta nu se poate face oricum, ci numai dupd o pregitire serioasd
prin post, rugiciune, mdrturisirea picatelor si cu invoirea dubovnicului.

Pe langd o serie de dispozitii canonice si mirturii din Sf. Scripturi si Sf.
Piaringi ai Bisericii, fird o fundamentare mai 1argi, principalele argumente
invocate de Nicodim Aghioritul in sprljmul ,,1mparta$1r11 dese” sunt: a)
Porunca expresi a Mantuitorului: ,Luati méncapi®, ,Beti dintru acesta togi”,
»Aceasta s-o {aceti intru pomenirea Mea® (Lc. 22, 19); b) Scopul final al
Sfintei Liturghii este impirtisirea credinciosilor, si ¢) Dumnezeiasca Impir-
tisanie este hrani duhovniceasci de care avem nevoie _permanent peniru
viata sufletului, aja cum avem nevoie de hrand pentru mtret;merea trupu-
lui® Greseste, insd, atunci cind spune ci ,zadarnic se sivirseste Liturghia

63 Neophytou Hierodidkonou, Peri tés synechols metalépseos, eisagogé-keime-
non-schélia tou Theodorétou Monéchou, Atena, 1972, p. 8—10; Pr. Const. Karaisaridis,
Stantul Nicodim Agkhioritul §i activitatea sa in domeniul liturgic, ST XXXIX (1987),
nr. 2, p. 21 si 69. Cele spuse in ,Insemnarea“ de la sfarsitul recentei traduceri to-
ménesti a ,Cdrfii foarte folositoare de suflet despre deasa impdridsire cu Preacu-
ratele lui Hristos Taine“, Tesalonic, 1992, p. 117, creazd confuzii si deruteaza citi-
torul roman neavizat. Pe de o parte, sc spune cd lucrarea, care ,se tipdreste acum
pentru prima oard in limba romand, ... a fost scrisd In Roménia“ de Neofit in 1772
si publicatd la 1777, pe de altd parte, cd editia din 1783 este o prelucrare imbund-
tititd a acestela de catre Niccdim Aghioritul, devenit astiel impreund cu Neofit
autor al cértii, cd traducerea romdneascd s-a facut, totusi, dupd editia din 1783, care
s-a tipdrit de mai multe ori in limba greacd. Editarea recentd a lucr®rii lui Neofit,
pe baza manus risului criginal aratd c& eca este totusi distinctd de lucrarea lui
Nicodim editata anonim la 1783 si care a fost editatd p&n# acum de cinci ori in gre-
cesti, totdeauna insd, numai sub numele lui Nicodim Aghioritul. S& sc vadd ex. ul-
tima editie greceascd, in Editura N. Schoinas, Volos, 1971,

64 Carte folositoare de suflet despre deasa impdrtdsire, trad. romdaneascd ci-
tatd, p. 30—41. Justificarea impadrtdsirii dese prin simpla sdvarsire zilnicd a jertfci
liturgqice nu este concludentd. Sf. Euharistie este in primul rdnd jertfd liturgicd de
laudd, muliumire si cerere adusd lui Dumneczeu si prin care reactualizdm jertta lul
Hristos, respectiv pe Iisus Hristos Cel inviat in stare de permanentd jertid pentru
noi. Ea se sdvarseste zilnic in biserici nu numai ca pomenire si vestire a mortii
Domnului si muljumire adusd lui Dumnezeu. ¢i si pentru a ne insusi jertfa lui Hris-
tos cadt mai des, ca pregitire pentru insusirea ei vesnicd, trdind si hrdnindu-ne din

(D. Stiniloae, interviu, Convcrbiri duhovnicesti, vol. II, p. 45). Desigur jertia
cuharisticd (de mulfumire) e adusd pentru tofi si pentru a n impértisitd de toti, dar,
asa cum am vazut, aceasta nu se poate face oricum si de oricine, ¢i numai cu
inima si cugetul curat, dar ceva din ea i$1 wsuyesc si cei care nu se impéridsesc
sacramental, fiind remodelati si transformati si ei spiritual. Desigur, Sf. Euharislie
ca «Paine a vietii® este ,mancare sau hrand duhovniceascd* care susiine si intretine
viata noud in Hristos si ca orice hrand eu nu se ia numai odatd, ,ci de mai multe
ori« (N. Cabasila, op. cit.,, ¢. 1V, p. 200; loan Damaschis, op. cit. IV, 13, p. 307—
309). Dar, in acelasi timp, mai stim cd prin impérigsirea cu Trupul 51 Sangele Dom-
nului ,noi primim pe insusi Dumnezeu in sufletele noastre“ (N. Cabasila, op. cit.,
p. 201), si cd& El raméne in veac in noi. Dar ,Hristos trebuie s& vind in noi nu o
singura datd, ci mereu. Pe de o parte si fie in noi, pe de alta s rdamand deosebit
de noi si mai presus de noi, ca sé poatd veni mercu intr-un mai mare grad in noi,
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in fiecare zi daci nu vd impdartdsiti“,® pentru ci aga cum am vizut, existi
maj multe moduri de impirtasire de Hristos in Sf. Liturghie, de care ne fo-
losim si zidim.

S-a spus c3, luptdnd impotriva extremei impirtdsirii de doud-trei ori
pe an, el cade in extrema opusi a impartdsirii in fiecare zi ,daci acesta e cu
putintd“; incercdnd si vindece aceastid extremda — zice Sotiriu N. Schionas,
editorul cirtiit —, el scoate argumente nu atdt in sprijinul impdrtdsirii zilnice,
ci pentru respingerea prejudecdfii impotriva Impirtisirii de doud-trei ori
pe an s ci stintele canoane nu amenintd nicidecum cu afurisirea pe cei ce
nu se impartdsesc.”

Desi lucrarea aceasta a Sf. Nicodim, ca de altfel si a lui Neofit, nu este
cu totul striini de unele influen'ge catolice, ca §i ,Cartea folositoare de su-
flet. Sfatuire citre duhovnic®,® iar impirtisirea euharistici o prezinti §i el
aproape ca o entitate de sine, ca un mijloc de sfintire §i oarecum izolat de
aspectul el de jartfi §i de ansamblul comunitar al Sfintei Liturghii, totusi, el
are meritul de a o fi plasat corect in cadrul spiritualitifii ortodoxe in alte
scrieri ale lui. Lucrind concomitent la editarea ,Filocaliei* (1782) §i a altor
scrieri dubovnicesti, Sf. Nicodim Aghioritul si-a dat seama, foarte repede,
¢i unirea sau impdrtdgirea sacramentald, cu cuget curat, cu Preacuratele lui
Hristos Taine, trebuie si fie unitd cu impdrtdsirea duhovniceascd (prin ascul-
tarea Cuvdntului lui Dumnezeu ,implinirea porunci‘or, rugiciunea mint;ii i
smerenie multd) singurul mod prin care constientizim, actuahzam, trdim §i
simfim etic-ascetic-mistic, prezenja evharistici a Jui Hristos in noi, devenind
nu numai obiectiv-sacramental, ci §i constient si actual, etic si ascetic, dum-
nezei prin har §1 virtute, cu totul lumind, bucurie §i dragoste in Duhul Sfint.

Dupa Sf. Nicodim Aghioritul, ,aceasti sfinti Taini®, respectlv Hristos
prezent in Euharistie, ,poate lucra in doud feluri: ea poate fi primitd tainic-
sacramental, ori de cite ori poate cineva, daci nu-i oprit de duhovnic, cu
pregitirea cuvenitd, cu zdrobire de inimd, cu spovedanie, implinirea cano-

spre sporirea continud a relatiei de iubire, spre alimentarea iubirii, care se aratd
si prin unirea trupului nostru si cu sangele Siu preacurat” (D. Stdniloae, Teologia
dogmaticd ortodoxa, vol. III, p. 93). Dar impadrtdsirea deasd singurd, fdrd constien-
tizarea si punerea ei in lucrare, nu-si atinge tinta. Ea trebuie si fie pregdtitd cum
se cuvine si pusd apoi in lucrare, altfel Hristos rdmaéane ascuns in noi, ,nesimtit® si
tard eficientd spirituald, soteriologica.

65 Ibidem, p. 35.

66 Nikodémou Hagioreitou, Biblion psychopheléstaton peri tés svnechbus meta-
lepseos t6n achrdnton toil Christoti mysterion, ekd. N, ochoinas, Volos, 1971, p. 15.

67 Idem, op. cit., p. 15.

68 Idem, Carte foarte folositoare de suflet, Sfdtuire cdtre duhovnic, trad. de
Pref. Al Elian, Timisoara, 1986, p. 164: ,CAt priveste lucrarea amintitd Carte de
mult folos sufletesc despre necontenita impdrtdsire cu Preacuratele Taine ale lui Hris-
fos, Venelia, 1783... ea reflectd, desi, indirect, preocupdri mai vechi care isi au ne-
indoios obarsia in Apusul catolic* Cf. si Klaus Gnoth, Antwort von Athos, Gottlngen
1990, p. 120: ,Impartdsirea euharisticd zilnicd susjinutd de Nicodim nu mai poate fi
socolitd ca .foarte ortodoxd", deocarece nu c¢ sigurd dogmatic. Ea uimeazd probabil
cxem; lul preotilor catelici din Patras, de unde provenea Neofit Kasokalivitul®; Hans
Joachim Tirtel, Nicodemus Hagiorites. Ein Versuch der Synthese Ostlicher und west-
licher Spiritualjtdt, in: ,Unser ganzes Leben Christus unserem Gott iiberantworten,
Studien zur ostkirchlichen Spiritualitit, Fairy von Lilienfeld zum 65 Geburtstag”
Herausg., von Peter Hauptmann, Gottingen, 1982, p. 310.
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nului si postire dupa putere, si ea poate fi primitd duhovniceste si mintal, in
fiecare ceas si 1n fiecare minut. De aceea s-o primesti deseori in al doilea
fel si cind potiin primul fel“ ®. Aici, Sf. Nicodim Aghlorltul face o preci-
zare cxtrem de importanta in m;elegerea corecti a ,impdrtdsirii dese* 1n
splrltul autentic al spiritualitatii filocalice, punand accentul pe experienia sau
triirea duhovmceasca permanenta a prezeniei evharistice a lu Hristos si nu-
mai ,,cand se poate pe 1mparta$1rea tainica — sacramentala. k1 tormuleazi ex-
plicit imperativul: ,De la impdrtdsirea tainici-sacramentald si treci la impir-
tisirea duhovniceasci®“.® Cici, ,desi prin impirtisire nu putem primi pe
Domnul decat odatd pe zi, totusi duhovniceste si mintal Il putem primi in
orice ord §i in orice minut, prin sivérsirea tuturor V1rtu,1lor st poruncilor, in-
deosebi a dumnezelestllor rugac1un1 mai ales a rugdciunii mingii. Caci, Dom-
nul se afli ascuns in virtugl §i in sfintele porunci si cine face o virtute si
implineste o porunci primeste in sufletul siu pe Dumnezeu Cel ascuns in
ele“.” lar aceasti impartdsire sau unire duhovniceasci cu Hristos nu are
capit, fiind o crestere nesfirsitd In cunoagterea sau simtirea prezentel harice
a lui Hristos, crestere care nu poate fi opritd ,decit de lene ori1 de altd
gresald a noastrd®.™

Asadar, desi ,toti ne-am botezat intru Hristos 1n apid si in Duhul Sfint
— zice cuviosul Nichita Stitatul — si tofi mincim aceeast mincare duhov-
niceasci si bem aceeasi biuturi duhovniceascd, care sunt Hristos, totusi, nu
intru toyi din noi binevoieste Dumnezeu®. Pentru ¢ neavind smerenia i
virtutile lut Hristos ,am fost gési;i goi de plinitatea Duhului Sfint §i departe
de cunoasterea lui Dumnezeu“.” Cici dm cauza pacatelor, am ucunphmrea
v1rtu1;110r, Iisus Hristos rimédne ascuns in addncul inimii ,,nesesxzat §i nesim-
1it", lar ,mie mi se pare ci Te am, dar de fapt eu zac in intuneric si riticesc
in nestintd, stipanit de o nesimtire totali*.™

Impirtdsirea duhovniceascd cu Hristos, prin care Il sim{im prezent ¢
lucritor in noi, ca pace, liniste, bucurie si dulceatd duhovniceascd, se face,
asadar, prin ascultarea Cuvintului lui Dumnezeu, prin implinirea tuturor
poruncilor si realizarea virtutilor §i rugiciune multa.

a) Am vizut cd pentru intrarea in comuniune cu Dumnezeu in Treime
sunt necesare Cuvéntul lui Dumnezeu §i Taina, cd ele sunt complementare
st alternative, ci nu numai Cuvéntul, dar nici Taina singurd nu realizeazd
intilnirea deplini cu Iisus Hristos Cel Inviat, ci numai amindoud impreuna.
»Cine ascultd Cuvéntul Meu si crede in Cel ce M-a trimis are viatd vesnicia®
(Ioan 5, 24). Prin ascultarea si implinirea cuvintului lui Dumnezeu ne pre-
gitim mereu pentru primirea Tainei si 1n;elegem tot mai bine continutul ei
inepuizabil, iar prin Taina Euharistiei primim, in mod sacramental-tainic,

69 ldem, Rdzboiul nevdzut, p. 125 (subl. n.).
70 Idem, op. cit., p. 133 (subl. n.).

71 Idem, op. cit., p. 132.

72 Idem, op. cit., p. 133.

73 Cele 300 de capete despre fdpluire, despre fire si despre cunostintd, 1II, 81;
Filocalia romdneascd, trad. par. D, Staniloae, vol. VI, 1977, p. 345.

74 Sf. Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiesti, Imnul 26, trad. D. St&-
niloae in Studii de teologie dogmaticd ortodoxd, Craiova, 1990, p. 496.
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insdsi realitijile dumnezeiesti, semnificate, anuntate si decoperlte prin_cu-
vantul lui Dumnezeu. In acelasi timp, Cuvantul lui Dumnezeu citre noi, ca
chemare la comuniune, naste cuvintul nostru citre El, rugiciunea de lauda,
mulyumire si cerere, care ne uneste duhovniceste s§i mintal cu Hristos sl in-
treaga Sfantd Treime.

b) Implinirea poruncilor si tuturor virtugilor este calea prin care se
pastreaza, actualizeazd, activeazi §i rodeste viata noui in Hristos, dobinditd
prin Sfintele Taine.” Prin ele Hristosul sacramental ia chipul virtugilor Sale in
noi, ficAndu-se simtit in noi ca o prezentd personali, vie si activd, ca pace,
bucurie §i dragoste dumnezeiascd. ,,Cel ce pazeste poruncile Mele riméne in
Dumnezeu si Dumnezeu in el; si din aceasta cunoastem ci rimine in
noi“ (I Ioan 3, 24). Dupi Sf. Marcu Ascetul si Maxim Mirturisitorul, ,Dom-
nul se afli ascuns in poruncile Sale si cei Ce-L cautd pe El, il gisesc pe mai-
sura implinirii lor“.” ,Fiinta tuturor virtugilor — zice Sf. Maxim Mirturisi-
torul — este insusi Domnul nostru Iisus Hristos, fiindci LEl ni s-a ficut
noud de la Dumnezeu, intelepciune, dreptate, sfingire §i maintuire* (I Cor.
1, 30)... Si daca-i asa, orice om care se impirtiseste de virtute printr-o
deprindere neclintitd, se impartiseste neindoielnic de Dumnezeu, filnta vir-
tutilor si devine dumnezeu, ca unul care a adiugat, prin libera alegere, la
binele natural al Chipului. Aseminarea prin virtui®.” De fapt prin implini-
rea poruncilor §i tuturor virtutilor sunt activate si se pun in lucrare daru-
rile primite in Sfintele Taine §i Hristos se face vizut in noi. De unde si
imperativul: ,da lucrarea pentru care ai primit puterea si te pregiteste si
primesti aratarea Celui care locuieste in tine“.”® Fiari implinirea tuturor po-
runcilor §i virtugilor, pentru care am primit puterea, nu numai ci darurile
primite zac ascunse in noi, ca o simpld posibilitate neactivatd, nesimtitd si
nesesizatd, Hristos pierzdndu-si orice transparentd pentru noi, dar pe mi-
sura ne1mplm1r11 poruncilor, picatul si patlmlle pun iard§i stipinire pe noi,
intunecind st mai mult chipul lui Hristos in noi.”

Admirabil §i concis exprimi aceastd relatie indisociabili dintre Litur-
ghie §i ascezd Sf. Maxim Mirturisitorul in finalul ,,Mistagoghiei“ sale: ,Si nu
lipsim, deci, de la Sfinta Biserici a lui Dumnezeu care contine atitea mis-
tere ale mantuirii noastre in sfinta rinduiali a dumnezeiestilor simboale si-
vérsite in ea, prin care face pe fiecare si se comporte frumos dupi analogia
vietii lui Hristos (...). Ci cu toatd puterea s§i sirguinta si ne infdfigim pe
noi vrednici de darurile dumnezelestl ficAndu-ne bineplicugi lui Dumnezeu
prin fapte bune“ (se citeazd apoi in extenso textele neotestamentare I Tes.
4, 5; Col. 3, 5—9; Efes 4, 22; Col. 3, 12—15; 1, 9—12). La ascezd trebuie
adaugate Insd si faptele milosteniei fa;a de cei siraci si lipsiti, cu care se 1den-

75 N. Cabasila, op. cit., c. VI, p. 233—235.

76 Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceascd, 190; Filocalia, vol. 1, 1946, p.
248; Sf. Maxim Marturisitorul, Cele doud sute de capete despre cunostinfa de Dum-
nezeu §i iconomiq intrupdrii Fiului lui Dumnezeu, 71, Filocalia, vol. 11, 1947, p. 193.

77 Sf. Maxim Marturisitorul, Ambigua 7, Trad. D. St#dniloae, PSB 80, Bucuresti,
1983, p. 85 (P.G. 91, 1081 D).

78 Marcu Ascetul, Rdspuns celor ce se indoiesc despre dumnezeiescul Botez,
Filocalia, vol. I, 1946, p. 290.

79 Idem, op. cit., p. 289.
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tificd mistic Dumnezeu. Iesind de la Liturghie, credinciosul se cuvine si imite,
astfel, integral, atdt viata de rugiciune si ascezd a lui Hristos, cit si cobori-
rea si facerea Sa de bine fatd de oameni ,imitind iubirea Sa de oameni®. ™

¢) Dacd prin implinirea virtutilor punem in lucrare si activim darurile
primite in Stintele Taine, prin rugiciunea orald, a mingii §i a mlmn — ca
rispuns la chemarea lui Dumnezeu la comuniune si la ospa;ul in Impirigia
Sa i prin care 1l chemim, 1l lduddm si Ii muljumim neincetat pentru toate
— se realizeazi unirea congtientd cu_Hristos prezent tainic-sacramental in
inima noastrd. Toate faptele bune si virtutile curifesc inima de patimi §i pre-
gitesc pe credinciosi pentru aritarea lui Hristos si prin ele avem o oarecare
sim{ire a prezentei §i impartisire de Hristos, care se afli ascuns in poruncile

Sale.

Desi in viata duhovniceasca rugiciunea vorbiti si rugiciunea mingii
sunt complementare s alternative, trecindu-se mereu de la una la alta, to-
tusi abia prin rugidciunea lui Tisus, numitd §i rugiciunea mm‘;n si a inimii,
mintea ciutdnd® cu infrigurare pe Domnul si rostind neincetat: ,Doamne,
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mi pe mine picitosul®, co-
board in inimd, unde Il ,redescoperi® si »regdseste” pe lisus Hiristos evha-
ristic-sacramental. ,Adevirata rugiciune inseamnd redescoperirea $1 arata-
rea harului primit la Botez. A te ruga inseamnd a trece din starea in care
harul este prezent in inimd tainic i neconstientizat, la nivelul deplinei per-
ceperi interioare i al cunoasterii constiente, unde experimentim si sim{im
lucrarea Duhului direct st imediat®“.®

Prin pomenirea deasi a Numelui lui lisus ne striduim si adunim, deci,
mintea in inimi, unde se afli Hristos si ,Impirdgia cerurilor care este inliun-
trul nostru® (Lc. 17, 21).%# Prin ,rugiciunea neincetati“ mintea curatd simte
§i experiazd prezenta lui Hristos Cel inviat in inimi si se realizeazi — dupd
Sf. Grigorie Palama — taina unirii noastre cu Dumnezeu,® pentru ci fruc-
tul imediat al rugiciunii este dragostea, care ne uneste cu Dumnezeu® De-
sigur, unirea desivirgitd cu Dumnezeu nu e propriu-zis rugiciunea s§i nici
chiar dragostea care se naste din rugidciunea curatd, ci dragostea extaz, ca

79 a. Mystagogia XXIV; P.G. 91, 712 A—713 B. .

80 V1. Lossky, Teologia misticd a Bisericii de Rdsdrit, trad. de Pr, V. R&duci,
Ed. Anastasia, Bucuresti, 1991, p. 230. Dupd Sfantul Teofan Z&avordtul prin rugdciu-
nea mintii .se cautd focul harului care cade in inim& si pe care ea il reinsufleteste
si preschimbd in flacdrg”.

81 Episcop Kallistos Ware, Pulereq Numelui. Rugdciunea lui Iisus in spirituali-
tatea ortodoxd, trad. Gabriela Moldoveanu, Bucuresti, 1992, p. 21; sd se vadd si Calixt
si Ignatie Xantopol, Metoda, 1V, Filocalig, vol. VIII, 1979, p. 11—20.

82 Marcu Ascetul, op, cit., p. 290.

83 Sf. Grigorie Palama, Despre rugdciune, PG. 150, 117; D. Sténiloae, Spirituali-
tatea ortodoxd, Bucuresti, 1981, p. 254; idem, Teologia dogmaticd ortodoxd, 1978, vol.
I, p. 41—42,

P 84 St. Maxim Mairturisitorul, 400 de capete despre dragoste, I, 11, Filocalia, vol.
II, 1947, p. 255; Isaac Sirul. Cuvinte despre nevointd, Cuv. XXXV, Filocala, vol. X,
1981, p. 197: .Dragostea este din rugdciune... Dragostea de Dumnezeu vine din
convarbirea cu El“, Sf. Grigorie Palama, Cuvdnt pentru cei ce se linistesc cu evlavie,
Pilocalig, vol. VII, 1977, p. 309: ,Sfarsitul rugdciunii este répirea mintii la Domnul...
prin ea noi ne unim cu Dumnezeu”. Mondchou Theoklétou Dionysidtou, Athonikoi
didlogoi, He theologia tés noerds proseuchés, ckd. II, Atena, 1983, p. 26, sq
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dar de sus, ca energie dumnezeiasci necreatd §i indumnezeitoare prin care
participam real la viata de comuniune a Sfintei Treimi. »Dragostea este de la
Dumnezeu® (I Ioan 4, 7). Ea vine dupa multa nevomt,‘a §1 rugdciune §i m se
daruleste din cind in cind, ca din ea s cistige forte no1 cea de a doua 1 aga
53 continue cr esterea noastra, in dragoste §1 cunoastere

Desi pomenirea sau invocarea Numelui lui lisus inseamnd a-L face pre-
zent, a-I da viatd pomenindu-L, intrucit ,,Numele lui Dumnezeu con;me
energia divind care oferd prezenta lui Dumnezeu, incit se poate spune ci
din punct de vedere practic ,energetic, Numele lui Dumnezeu este Dum-
nezeu mai exact, puterea lui Dumnezeu, care este prezenti in el“¥ totusi
nu rugdciunea lui lisus este cea care-L silisluieste pe Hristos in noi, pentru
ci El este silisluit deJa, obiectiv-sacramental, in noi de la Botez si ultlma im-
partasame Prin rugiciunea mintii Il ciutim doar $1 -L redescoperim in ini-
mi pe Hristos sacramental si sporim neincetat in simfirea prezentei Lui
dumnezeiesti. ,Nici o clipi Sfintii Piringl n-au avut in vedere chemarea nu-
melui Jui lisus ca substitut al Sfintelor Taine",¥ dar in acelasi timp nici n-au
insistat numai pe lmpdartasirea euharistici sacramentali, detagind-o de impir-
tisirea duhovniceascd. Dimpotrivi, in spiritualitatea ortodoxi filocalica ato-
nitd, fird si se excludid viata liturgicd, ca una care isi are bazele in ea si se
intretine prin ea, accentul se pune, insd, pe nevointele ascetice si rugiciunea
mintii, singurele prin care se pune in lucrare, se constientizeazi, traieste si
simte duhovniceste, prezenta euharistic-sacramentald a lui Hristos si se uneste
mistic cu El prin iubirea dumnezeiasci necreatd.®

Totodata, Biserica Ortodoxd invad ci, pe langd impirtdsirea tainic-sa-
cramentali si duhovniceasci cu Hiristos, existd o impirtisire eshatologici de
Hristos in viata viitoare, pe care o ant1c1peaza 1mparta$1rea, in timpul de
acum cu acelasl Hristos Care s-a_fintrupat, rastignit, 1nV1at si Care iardsi
va veni; impdrtisirea de lisus Hristos s1 Impiridgia Sa in Euharistie este
doar o ,arvund“ a bundtdyilor viitoare §i anticipare a Impidragiei veacului
viitor, pe care o avem ,deja“ §i ,Incd nu“ deplin aici.¥ De aceea ne rugim
mereu ,,vind impﬁril;ia Ta“ si sa ne invrednicim si ne impirtdsim mai ade-
virat cu Tine in ziua cea neinseratd a Impirdtiei Tale“. ,In aceastd impirtd-
sire eternd se incheie iconomia mintuirii ca unire eterni a oamenilor cu
Dumnezeu in Hristos. Euharistia in viata de veci este, ca incoronare a Ico-
nomiei dumnezelesti, unirea desivarsitd intre creagiune si Idristos, in care
,2Dunmezeu va fi cu totul in toate” (I Cor. 15, 28)“.*

85 D. Stdniloae, op. cit., p. 256-—257.

86 Serge Boulgakov, La philosophie du Verbe et du Nom, trad. de Const Andro-
nikof, Paris, 1991, p. 202; W. Kallistos, op. cit., p. 36—37.

87 Kallistos W. op. cit., p. 64.

88 Monahul Teoclit, op. cit., p. 21—28; 168—180; 183—184.

89 Damaschin, Dogmatica, IV, 13, p- 316—318; ,Painea aceasta este parga péi-
nii viitoare, care este ,spre tiinta", cdci cuvéantul ,spre fiin{d“, indicd fie péinea ce
va s& fle, adicd pdinea veacului viitor, fie pe cea care o ludm pentru conservarea
fintei noastre... Pdinea si vinul se numesc antitipuri ale celor viitoare, nu pentru c¢a
n-ar fi cu adevdarat trupul si sangele lui Hristos, ci pentru ¢ acuma ne impartdsim
prin ele de dumnezeirea Iui Hristos, iar atunci mintal prin contemplafia singurg“ (P.G.
o4, 1152, 1153).

90 D. Sténiloae, Teologia dogmat1ca ortodoxd, 1978, vol. III, p. 115. Al. Schme-
mann, op. cit,, p. 40—41.
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Criza liturgicd §i euharistici de care se vorbeste tot mai des in ultimul
timp, este intr-adevir profundi si reali. Pentru ci, desi se sivirseste neince-
tat de doud mii de ani aceeasi Sfintd Liturghie, ea nu mai este inteleasi si
trditd ca in epoca patristici. In Sfinta Liturghie are loc taina intilnirii si
comuniunii noastre cu Hristos §i intreolaltd. Hristos insi este prezent, ni se
descoperd si comunicd in ea in moduri diferite, care toate sunt inseparabile
si complementare, §i prin toate ne folosim, ne zidim si impirtisim de Hris-
tos, fireste punctul culminant al Sfintei Liturghii constituindu-l Impirtisi-
rea euharistici. Dar aceastd impirtdsire a fost inteleasi §i practicatd diferit, in
decursul timpului, adesea fiind luatd ca o entitate de sine, ca simplu mijloc si
detasatd de ansamblul Sfintei Liturghii, de Biserici chiar, de Impirigia lui
Dumnezeu si de spiritualitatea ortodoxi.

Cit timp Sfinta Liturghie se sivirsea duminica, in ,ziua Domnului®,
s-a putut tine in echilibru cele doui porunci ale Mantuitorului, ce privesc
cele doud aspecte ale Sfintei Euharistii, ca Taind si ca jertfi de laudi, mul-
tumire §i cerere: ,Luati mancagt”, ,Beti dintru acesta tofi“, ,Aceasta si fa-
ceti spre pomenirea Mea: (Lc. 22, 19); ,,Ori de cite ori ve{i minca aceastd
piine §i veti bea acest pahar, moartea Domnului vestigi pini cind voi veni®
(I Cor. 11, 26); ,,Cel ce mininca Trupul Meu si bea Singele Meu, rimine
intru Mine si Eu intru el* (Ioan 6, 56). Inmuljindu-se insd numairul ,zilelor
liturgice §i datd fiind importanta exceptionaldi a momentului intilnirii si im-
partdsirii cu insusi Trupul §i Singele lui Hristos, care cere o pregitire spiri-
tuald pe mdsurd, credinciosii n-a mai putut si se impirtaseasci toti la fie-
care Sfinta Liturghie. Ritmul impidrtasirii fiind determinat de ,curitirea
inimii“ si ,vrednicia“ fieciruia §i de permisiunea duhovnicului, singurul in
misurd si verifice aceasta. Unicul lucru pe care l-a cerut intotdeauna Bise-
rica a fost impidrtdsirea ,cu cugetul si cu inima curati“, fird si impuni anu-
mite termene obligatorii, c¢i doar niste praguri minimale, limita.

In acelasi timp, toti cei ce nu se impirtdsesc la sfarsit, se folosesc si din
participare la Sfinta Liturghie, de prezenta si lucrarea lui Hristos in licasul
bisericesc, in Sfintele icoane, in Cuvantul Siu, in rugiciunile preotului, in
cantirile credinciosilor, in miridele pentru vii $i mor(i si de insisi iradierea
prezentei lui Hristos dupd prefacere, care sunt tot atdtea intilniri §i imparta-
siri de Hristos si sporirii in comuniunea cu El si intreolalti.

De asemenea, Tmpirtisirea euharistic-sacramentald este §i o premiere
$i incununare a unor eforturi si nevoinge ascetice prealabile $i punctul de
plecare al impirtdsirii duhovnicesti cu Hristos, prin ascultarea §i implinirea
Cuvantului Siu §i a tuturor poruncilor Lui, precum §i prin rugiciune multd,
prin care se pune in lucrare darurile primite si constientizim prezenta lui
Hristos in noi $i ne unim cu El moral §i mistic, nu numai sacramental.

Pentru ca Sfanta Liturghie si-si poati atinge cu adevdrat scopul ei §i
pentru depisirea crizei liturgice actuale, este nevoie deci: a) de revenirea la
practica veche a rostirii rugiciunilor preotului cu glas tare; b) de intgelegerea
corectd de citre preofi si credinciosi a ,misterului liturgic® in toate aspec-
tele si laturile lui, prin studii, predici si cateheze; c¢) de promovarea partici-
pirii active a tuturor credinciosilor la Sfintele Liturghii, prin aducerea daru-
rilor, la cintirile liturgice §i in final la impirtisirea euharistici ,cu cugetul

— 356 —



curat“; d) de addugarea la aceasta a impirtdsirii duhovnicesti de Hristos in
virtujl §1 rugdciune, prin care constientizim i simgyim prezenta lui Hristos
in noi §i sporim neincetat in comuniune cu El §i intreolalti in Impiritgia Sa.

SUMMARY

THE WAYS OF THE PERSONAL PRESENCE
AND COMMUNION OF JESUS CHRIST IN THE DIVINE
LITURGY AND THE ORTHODOX SPIRITUALITY

Many theologians speak today of a profound liturgical crisis in Ortho-
doxy. Starting from a comparative view of the two recent published com-
mentaries of the Divine Liturgy — that of the late Fr. A. Schmemann (1984)
and that of Fr. D. Stiniloae (1986) — the author of this paper pleads for
a balanced, holistic, theologically as well practicaly, evaluation and vision
of the ways out of this crisis.

The author questions the severe judgment of Fr. Schmemann concer-
ning the alleged pseudo-morphosis suffered by the understanding of the
place ot the Divine Liturgy in the Christian life in the Byzantine monastical
circles interpreted as a increasing loss of its ecclesiological-communitarian
dimension by its privatisation and adapting to the religions rythm of the
individual. The main problem for a liturgical renewal would be then the
restoration of the lost ecclesiological dimension of the Divine Li-
turgy by means of reestablishing the ancient practice of the collecuve eu-
charistic communion of the whole parish with the Holy Flesh and Blood
of Jesus Christ.

The author challenges this vision of the crisis and the suggested stra-
tegy, and that from both a dogmatical and patristical point of view. As
appears in the classical liturgical commentaries of both Sf. Maximus the Con-
fessor and St. Nicholas Cabasilas, the Divine Liturgy is not only a mere
mean or meal (Supper), but also the sacramental recapitulation of the whole
Economy of salvation, the total epiphany of the personal presence ot Jesus
Christ in the Church, as well as the reward and goal of the spiritual, asce-
tic, life and the starting point for an more profound personal communion
with Christ by the way of the fullfilment of His evangelical commande-
ments and unceasing prayer.

Therefore, the main part of the paper is devoted to the dogmatical ex-
position of the many, diversified, inseparabl eand complementary ways of
the personal presence and communion of Christ in the Divine Liturgy and
the Orthodox spirituality: in the architecture of the Church as a vision of
the christified cosmos, in the Holy Ikons, in the Word of the Scripture, in
the liturgical rites and prayers, as well as in the Eucharistic Gifts and in the
Holy Communion. The paper insists on two points: 1. that the diversified li-
turgical presence and communion of Christ in the Church is a personal one,
and by no means a collectivistic or individualistic one; and person means,
also, word, face, responsability; and 2. that we have no right to isolate and
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conflict any of the many, different and complementary ways of the per-
sonal presence and communion of Christ in the Church. We must not create
a tension or a polarization between Leitourgia and Philokalia, between the
divine cultic service of God and the service of the man (Diakonia). On the
contrary, we have to restore a balanced view on the basis a more protound
and holistic understanding of the mystery of the Divine and human person
in all its dimensions of presence and communion.
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