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toţi sfinţii pomenindro; pe noi înşine şi unii pe alţii şi toată 
viaţa noastră lui Hristos Dumnezeu să o dăm,

; , : Preofal, ecfonisu l:: .
(;ă Ţie se cuvine toată slava, cinstea şi închinăciunea, Tatălui 

şi Fiului şi Simţului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor.

S trana: *̂ min·
Diaconul: Domnului să ne rugăm.

Preotul zice cu glas mare această 

.'Rugăciune ׳ : ’

T \  umnezeule cel preacurat şi Ziditoruîe â toată făptura,
—— Ta  Aa nRrnffim a i  nT 'pfiîi/'iit f n n ţ t a  etra■

moşului Adam în femeie şi i־ai binecUvîntat pe dirtşii şi ai zis : 
creşteţi şi vă înmulţiţi şi stăpîniţi pămînful-; şi pe amândoi i־ai 
arătat un trup prin însoţire; căci pentru aceasta va lăsa omul 
pe tatăl său şi pe mama sa  şi se va uni cu femeia sa şi vor fi 
amândoi un trup, şi pe care i־a unit Dumnezeu omul să nu־i 
despartă. ׳ ■ ׳׳  v ‘ r ■

Cel ce ai binecuvîntat pe robul Tău Avraam şi ai deschis 
pîntecele Sarrei, şi bai făcut tată a multe neamuri; Cel ce ai 
dăruit pe Isaac Rebecăi şi ai binecuvîntat naşterea e i ; Care ai 
însoţit pe lacov cu Rahela şi dintr-însul ai arătat doisprezece 
patriarhi; Cel ce ai însoţit pe losif cu Asineta şi le-ai dăruit 
lor prunci pe Efreiri şi pe Manaşe ; Care ai primit pe Zaharia 
şi pe Elisabeta şi le-ai dat lor prunc pe înaintemergătorul; Cel 
ce din rădăcina lui lesei după trup ai crescut pe pururea 
Fecioara, şi dintr-însa Te-ai întrupat şi Te־ai născut spre mîn- 
tuirea neamului omenesc ;. Care, pentru negrăitul : Tău dar şi

Molitfelmic
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multa bunătate, ai venit în Cana Galileii şi nunta care era
acolo ai bmecuvîntat־o, ca să arăţi că din voia Ta se face inso-

' ׳  » : .

ţirea cea după Lege şi naşterea de prunci dintr-însa.
însuţi, Stăpîne, Preasfinte, primeşte rugăciunea noastră a ro­

bilor Tăi şi precum acolo şi aici, fiind de faţă cu ajutorul Tău 
cel nevăzut, binecuvintează nunta aceasta. Şi dă robilor Tăi 
acestora (n ) viaţă paşnică, lungime de zile, înţelepciune, dra­
goste unuia către altul întru legătura păcii, dar de prunci, se­
minţie cu viaţă îndelungată, cununa cea neveştejită a măririi, 
învredniceşte-i pe dînşii a־şi vedea pe fiii fiilor lor. Păzeşte 
viaţa lor fără bîntuială. Şi le dă lor din roua cerului de sus şi 
din belşugul pămîntului. Umple casele lor de grîu, de vin, de 
untdelemn şi de toată bunătatea, ca să dea şi celor lipsiţi ? Şi 
dăruieşte şi celor ce sînt dimpreună cu dînşii toate cererile 
cele pentru mîntuire.

Că Dumnezeu milostiv şTTndurat şi de oameni iubitor eşti, 
şi Ţie slavă înălţăm, împreună şi Celui fără de început al Tău 
Părinte şi Preasfântului si bunului si de viată făcătorului TăuT f > i
Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor.

S tra n a : Amin.

D iaconu l: Domnului să  ne rugăm.

Iar preotul citeşte cu glas mare această 

■ ■ Rugăciune

TTinecuvîntat eşti, Doamne Dumnezeul nostru, sfinţitorul 
nunţii celei tainice şi preacurate şi legiuitorul nunţii celei 

trupeşti, păzitorul nestricăciunii şi chivernisitorul cel bun al 
celor de trebuinţă vieţii. însuţi Stăpîne, Cel ce din început ai 
zidit pe om şi l־ai pus pe dînsul ca pe un stăpîn al făpturii şi



ortodoxă. Părinţii de la Chalcedon au cinstit-o pe împărăteasa 
Pulheria, strigând cu glas mare: ״Mulţi ani trăiască binecinsti- 
toarea împărăteasa, iubitoarea de Hristos. Mulţi ani trăiască 
drep ts I ăvitoarea“301.

Sfânta Pulheria împreună cu chibzuitul şi virtuosul ei soţ, 
Sfântul Marchian, au lucrat într-un gând, folosindu-şi averea 
spre a zidi case pentru săraci, spitale, biserici şi mănăstiri- Pe 
lângă datoriile şi nevoinţele lor administrative şi filantropice, se 
îndeletniceau şi cu privegherea, postul, rugăciunea şi învăţarea 
altora.

Sfânta Pulheria a mai trăit doi ani. Ea a murit la 10 septem­
brie 453 şi a fost îngropată cu multă cinstire. Şi-a lăsat toată 
averea săracilor.

Sfântul Marchian a continuat să domnească singur, apărând 
cu înfocare hotărârile Sinodului de la Chalcedon şi sporind 
belşugul imperiului printr-un şir de reforme financiare. Era 
cunoscut ca ״un ostaş ce iubea pacea fără a se teme de război““2. 
El a refuzat să plătească tribut hunului Attila, însă a scăpat de 
război prin moartea lui Attila.

Sfântul Mrchian s-a dus cu pace la odihna veşnică în Hristos, în 
anul 457. Patruzeci de ani mai târziu, slăvită sa amintire era încă 
aşa de vie pentru bizantini, încât atunci când la tron a venit 
Anastasie, poporul a strigat: ״Să cârmuieşti precum Marchian S“303

Biserica cinsteşte pe Sfinţii Pulheria şi Marchian în această 
zi, iar pe Sfânta Pulheria singură, la 10 septembrie.

Sfânta Gorgonia

23 februarie
Iconia şi Cappadocia, sec. IV

Sfânta Gorgonia a trăit la Iconia, în centrul Asiei Mici, c:i 
femeie căsătorită, împreună cu credinciosul ei soţ, Alipie. Ei au 
crescut cinci copii în credinţă: doi băieţi şi trei fete. Se crede cp 
amândoi fiii au ajuns episcopi, deşi numele lor nu au ajuns până 
la noi. Cele trei fiice -  Alipiana, Evghenia şi Nona, numită aşa 
după bunica din partea mamei, Sfânta Nona (5 august; viaţa ei e



dată la 1 ianuarie) — erau îndrăgite în chip deosebit de către un­
chiul lor, fratele Gorgoniei, Sfântul Grigorie Teologul (25 ianua­
rie). El le-a pomenit îndeosebi în testamentul său.

Suntem fericiţi să avem o descriere amănunţită şi apropiată a 
vieţii acestei soţii şi mame cu adevărat nemaipomenite, lăsată 
nouă de fratele ei, Sfântul Grigorie Teologul, unul dintre cei mai 
mari teologi şi ritori din istoria Bisericii. Cuvântul său la înmor­
mântarea ei este aşa de măreţ, încât îl cităm aici pe larg■10*:

״ Rostind lauda surorii mele, mă voi afla privind cu min­
unare la aceea ce este mădular al familiei mele. Dar deşi 
aceea pe care o slăvesc îmi este rubedenie, lauda mea nu va fi 
mincinoasă; ci mai curând faptele ei, adevărate fiind, vred­
nice sunt de lauda. Iar faptele ei nu doar cu totul drepte sunt, 
ci încă şi lucruri binecunoscute multora. Chiar de aş voi cu 
părtinire a vorbi întru folosul ei, nu mi s-ar îngădui, căci 
fiecare dintre cei ce aud stă ca un iscusit judecător între 
cuvintele mele şi adevăr, lepădând orice întrece măsura, dar 
cerând tot ceea ce se cuvine, de este cu dreptate. Deci nu mă 
tem a trece marginile adevărului, ci dimpotrivă, în urma ade­
vărului a rămâne şi mult a împuţina cu lauda mea slava de 
care este vrednică. Căci foarte cu anevoie este a afla cuvin­
tele şi fapta care să se potrivească strălucirii ei...

Ţinutul de baştină al Gorgoniei a fost Ierusalimul cel de 
sus, nu cetatea văzută, ci cea cugetată, unde este adevărata 
noastră petrecere (cf. Filip. 3, 20) şi către care alergăm. în 
acea cetate cel dintâi locuitor este Hristos, iar cei dimpreună 
locuitori cu el sunt adunarea şi Biserica celor întâi-născuţi 
care sunt scrişi în  ceruri (cf. Evrei. 12,23). Ei toţi prăznuiesc 
împrejurul Marelui întemeietor al cetăţii, contemplând slava 
lui şi luând parte ia dănţuirile cele nesfârşite.

Nobleţea ei a fost păstrarea chipului dumnezeiesc din ea 
şi ajungerea la asemănarea cu întâiul Chip dumnezeiesc. 
Aceasta o împlinea prin chibzuinţă, virtute şi dorinţă curată, ■ 
mai vârtos plăsmuindu-se pe sine după lucrurile lui Dumne­
zeu. Şi asemeni celor ajunşi cu adevărat la începătura tainelor 
cereşti, ea a înţeles de unde, cum şi de ce ne-am luat fiinţă...

Aşa de mult a înaintat întru înţelepciune (sophrosyne), şi 
aşa de mult a întrecut toate femeile vremii ei -  ca să nu mai 
pomenesc pe cele din vechime, vestite pentru smerenia lor —,



încât în ce priveşte cele două împărţiri ale vieţii acesteia, 
adică starea căsătoriei şi starea celor necăsătoriţi (cea din 
urmă fiind mai preţuită şi mai dumnezeiască, însă şi mai cu 
suferinţe şi mai primejdioasă, iar cea dintâi mai smerită şi 
mai sigură), ea a ocolit neajunsurile fiecăreia. Căci cu ade­
vărat ea a ales şi a îmbinat tot ce este mai bun în amândouă 
vieţuirile -  înălţimea celei dintâi şi siguranţa celei de-a 
d o u a-, înţeleptă făcându-se fără a se trufi. Şi amestecând 
bunătăţile căsătoriei şi celibatului, ea a dovedit că nici una 
dintre stări nu ne leagă cu totul nici de Dumnezeu, nici de 
lume şi nici ne desparte de acestea (altfel ar trebui să lepădăm 
pe una din ele prin chiar firea ei şi să lăudăm numai pe cea­
laltă). A dovedit că mintea poate stăpâni minunat atât peste 
căsătorie, cât şi peste feciorie şi poate da formă fiecăreia, 
îndreptându-le spre virtute, precum o materie netocmită în 
iscusita mână a raţiunii.

Şi pentru unirea cea după trup a căsniciei, ea nu s-a des­
părţit de Duhul; şi nici, avându-şi soţul drept cap, a rămas 
neştiutoare de întâiul ei Cap. Ci împlinind acele puţine dato­
rii cerute de lume şi de fire, după legea trupului -  ori mai 
curând după voia Celui ce a rânduit aceste legi trupului - ,  şi-a 
afierosit întreaga fiinţă lui Dumnezeu.

Dar lucru nespus de minunat şi măreţ, ea şi-a adus şi 
soţul Ia felul vieţuirii ei, câştigând prin aceasta nu un stăpân 
nechibzuit, ci un bun împreună-slujitor. Ba încă a făcut ca şi 
rodul trupului ei -  vreau să zic copiii ei şi copiii copiilor ei -  
să se facă rod al duhului său, afierosindu-şi lui Dumnezeu nu 
numai sufletul, ci întreaga familie şi casă. Ea a făcut căsătoria 
vrednică de laudă prin felul bine-plăcut al căsniciei sale şi 
prin roadele sale cele alese. Atâta vreme cât a trăit, s-a făcut 
pildă odraslelor ei întru toată bunătatea. Şi când a fost che­
mată din viaţa de aici, şi-a lăsat în urmă dorinţa ca un tăcut 
îndemn pentru familia sa.

Dumnezeiescul Solomon, în înţelepciunea sa învăţă­
toare — vreau să zic în Pildele sale {31, 10-31) -  laudă pe 
femeia ce-şi îngrijeşte casa şi îşi iubeşte soţul, osebind-o de 
cea care umblă în toate părţile, nestăpânită şi fără cinste, care 
vânează sufletele alese cu vorbe şi purtări neruşinate. Dar cea 
care se dăruieşte pe sine cu cinste casei sale, cu bărbăţie îşi



iile de soţie, având necontenit mâna pe fus şiîmplineşte dato:

moşie la vreme 
ce Ie trebuie si

două rânduri ce haine ţes and bărbatului ei. Ea cumpără 
potrivită, se încredinţează că slujitorii au tot 
primeşte pe prieteni cu masa întinsă. Şi cu 

adevărat vădeşte toate celelalte însuşiri ale femeii chibzuite şi 
harnice pe care Solomon o slăveşte în cântarea sa.

Dar de ar fi să-mi laud sora după aceste trăsături, ar fi ca 
şi cum aş lăuda un chip cioplit pentru umbră ori un leu pentru 
gheare, trecând cu vederea cele mai însemnate şi înalte 
înzestrări ale ei Căci cine era mai vrednică de privit decât 
ea ? Şi totuşi, ciţne ca ea se ţinea cât se poate mai nezărită ? 
Cine ştia mai bine decât ea marginile cuviincioase atât la 
întristare, cât şi la voioşie ? Că nici amărăciunea ei nu părea a 
fi o rece nepăsare, şi nici voioşia nu-i era lipsită de măsură; ci 
chibzuită în una şi gingaşă în cealaltă, ţinea dreptarul cuvi­
inţei, îmbinând milostivirea cu demnitatea.

Ascultaţi, vpi femeilor ce sunteţi delăsătoare şi prea vă
îngrijiţi de a face 
niei: Cine alta si-i

paradă, puţin socotind, acoperământul smere- 
a mai înfrânat ochii aşa de mult ca ea ? Cine 

a mai nesocotit râsul aşa de mult, încât şi începutul unui zâm­
bet îi părea lucru hiare ? Cine şi-a mai îiivins în aşa chip porţile 
auzului ? Cine şi le-a deschis mai mult către cuvintele dum­
nezeieşti -  sau mai curând, cine altul şi-a mai făcut cugetul în 
aşa chip stăpân aJ limbii, încât să grăiască judecăţile lui Dum­
nezeu ? Cine alta şi-a mai pus astfel îngrădire buzelor sale ?

Şi poate că aici aţi vrea să vă vorbesc despre încă una 
dintre însuşirile sale. Este ceva ce ei i se părea de mică însem­
nătate, ca şi tuturor femeilor cu adevărat smerite şi cuviin­
cioase din fire. Insă în zilele noastre acea însuşire a ajuns să 
pară măreaţă din bricina celor ce peste măsură se îngrijesc de 
podoabe şi găteală şi care nu se lasă îndreptate de cei ce 
încearcă să le înveţe în privinţa acestor lucruri. Ea nu s־a 
împodobit vreodată cu aur lucrat cu meşteşug în gîuvai'ere 
nespus de minunate, nici cu deplin ori în parte arătate şuviţe 
bălaie, ori cu cozi iscusit împletite, nici cu măiestre împo­
dobiri ce preschimbă capul cel vrednic într-un lucru cu totul 
lipsit de vrednicie...

Deşi cunoşlea feluritele podoabe obişnuite printre 
femei, totuşi nici una nu a preţuit atât în ochii ei cât zidirea



firii sale şi strălucirea răspândită de aceasta. Numai o: singură, 
rumeneală îi era dragă: roşeaţa sfielii; şi doar o singură 
albeală, aceea a stăpânirii de sine...

Cu neputinţă este a spune cum se cuvine chibzuinţă el 
şi evlavia. Ea însăşi nu a avut prea multe pilde de sfinţenie 
spre a le urma, afară de părinţii ei după fire şi de părinţii ei 
duhovniceşti, care i-au fost singurele modele. Şi în nici ur 
chip nu a rămas în urma virtuţii lor, deşi, aşa cum era gata 
să recunoască ei erau obârşia bunătăţii şi rădăcina 
luminării sale.

Ce oare era mai ascuţit decât mintea sa ? Căci cunos 
cută era ca grabnic sfătuitoare, nu numai familiei, priete­
nilor şi apropiaţilor, ci şi tuturor celor din împrejurimi 
care luau sfatul şi povaţa ei ca pe o lege de neîncălcat. Ce 
era oare mai nimerit decât cuvântul înţelepciunii ei, şi ma 
grăitor decât tăcerea ei ?

Şi fiindcă am pomenit tăcerea ei, am să vă spun lucra 
care vorbea cel mai mult despre ea — ceva cu totul potrivi: 
femeilor îndeobşte şi foarte trebuincios în vremurile de azi.

1 A  1Cine ştia mai mult despre cele dumnezeieşti, atât din 
Sfintele Scripturi, cât şi din înţelegerea ei ? Şi totuşi, cine 
era rnai puţin dornic să grăiască, rămânând asemenea ei îş 
marginile cuviinţei femeieşti ? (...) Şi cine mai mult ca ea â 
împodobit astfel bisericile cu daruri, chiar şi pe aceasta j  
care, acum că ea s-a dus, nu ştiu cum  va mai fi aşa de 
împodobită ? Ori, mai degrabă, cine s-a mai dăruit astfel 
sine lui Dumnezeu ca o biserică vie ? (...)

Cine şi-a deschis casa cu o primire mai gingaşă şi maji 
darnică celor ce vieţuiesc în căile lui Dumnezeu ? Şi, lucru 
încă şi mai însemnat, cine a primit oaspeţii cu o asemenea 
smerenie şi vorbe cuvioase ? Şi pe lângă acestea, cine s-a 
arătat a fi mai neclintit în mijlocul suferinţelor ? AI cui 
suflet a fost mai milostiv către cei aflaţi în necazuri ? Ah 
cui mâini au fost mai darnice către cei aflaţi în nevoi ?

Voi îndrăzni chiar a o împodobi cu vorbele lui Iov: 
«Uşa ei la tot cel ce venea se deschidea, şi în afara casei 
sale nu rămânea străin. Era ochi orbilor, picior şchiopilor şi 
maică orfanilor» (cf. Iov 31, 32 şi 29, ]5). Ce oare ar mşi 
trebui să zic despre milostivirea ei către văduve, decât că
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roada ce a dobândit-o de aici a fost aceea că nu a ajuns 
niciodată să fie ea însăşi numită văduvă ?...

Risipit-a, dat-a săracilor (Ps. 111, 8). Şi după făgăduinţa 
nemincinoasă şi de neînlăturat a Evangheliei, şi-a adunat 
multă comoară în teascurile cereşti (Mat. 6, 20-21) şi de 
multe ori l-a primit pe însuşi Hristos în persoana celor pe care 
i-a ajutat. Şi mai presus de toate, n-a arătat înaintea altora mai 
multă cuvioşie decât avea cu adevărat, ci în taină lucra 
evlavia înaintea Celui ce vede întru ascuns.

Toate le scăpa de stăpânitorul lumii acesteia, toate le 
muta în jitniţele de sus cele adăpostite. Nimic nu a lăsat pe 
pământ, fără numai trupul său. Toate le-a dat în schimbul 
nădejdii cereşti; şi singura comoară lăsată copiilor ei a fost 
chiar pilda vieţuirii ei pe care s-o urmeze...

Şi iată cum a întrecut nu numai pe femei, ci încă şi pe 
cei mai credincioşi bărbaţi: cu cântarea psalmilor cu băgare 
de seamă; cu cercetarea, tâlcuirea şi. amintirea la vreme 
potrivită a dumnezeieştilor Scripturi; cu plecarea genunchilor 
care se făcuseră tari şi aproape că prinseseră rădăcini în 
pământ; cu lacrimile care să-i spele păcatele, cu inimă zdro­
bită şi duh de umilinţă; cu rugăciunea înălţându-se până la 
ceruri şi cu mintea ridicându-se întru cele înalte fără a se 
risipi, m  toate acestea şi în fiecare din ele, cine între bărbaţi 
ori între femei se poate lăuda a o fi întrecut ? (...)

O, nopţi de priveghere şi de psălmuire şi de stat în 
picioare de la o zi la a lta ! O, Davide, ai căruia psalmi viersu- 
itori nu par prea lungi sufletelor credincioase ! O, gingăşie a 
mădularelor ei căzute la pământ şi, potrivnic firii, făcându-se 
aspre ! O, izvoare de lacrimi, semănate întru jale, ca întru 
bucurie să rodească (Ps. 125, 6)! O, strigări de noapte, stră­
pungând norii şi atingând ceru l!...

O, fire femeiască biruind pe cea bărbătească în stră­
duinţa de obşte întru mântuire, dovedind că osebirea bărba- ' 
tului şi femeii ţine de trup, iar nu de su fle t! O, curăţie de 
botez a sufletului ei, mireasă lui Hristos, în curata cămară de 
nuntă a trupului e i ! O, amara gustare (a fructului oprit), şi 
Eva, maica neamului nostru şi a păcatului nostru, şi şarpele 
cel şiret, şi moartea însăşi -  toate biruite de înfrânarea e i ! O, 
deşertarea de sine a lui Hristos şi chipul cel de rob luat de El
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(cf. Filip. 2, S-S), şi patima lui -  toate cinstite cu a ei omorâre 
de s in e !... '

Aurisă vă aduc aminte acum de câteva lucruri ce tuturor 
s-au făcut cunoscute, ca mai apoi să zic despre ceie ce au 
rămas tăinuite, nevoind ea, din creştinească smerenie, să facă 
arătate dumnezeieştile daruri pe care le־a primit. Ţineţi minte 
când catârii care-i trăgeau trăsura s-au speriat şi, luând-o la 
goană, au răsturnat trăsura, trăgând-o după ei. Cât de 
groaznic a fost rănită, spre sminteala necredincioşilor ce se 
miră cum. pot să se întâmple asemenea nenorociri celor 
drepţi î Dar cât de iute a fost mustrată necredinţa lor, căci, 
aflându-se cu mădularele şi cu toate oasele zdrobite şi rupte 
(oii aşa părea), nu a îngăduit vreunui doctor să se apropie, 
fără numai Aceluia ce a îngăduit vătămarea. Căci era prea 
sfioasă spre a se lăsa în seama ochilor şi mâinilor unor băr­
baţi, voind mai bine a-şi păstra demnitatea chiar şi în mijlocul 
unor astfel de suferinţe. Şi a voit să fie ajutată doar de Acela 
ce a îngăduit să se întâmple aceasta, astfel ca scăparea ei să 
nu se datoreze nimănui altcuiva decât Lui.

Astfel s-a făcut că toţi cei ce fuseseră izbiţi de nenoro­
cirea ei au fost încă mai uimiţi de minunata şi neaşteptata ei 
însănătoşire. Iar oamenii au tras concluzia că tragedia aceea 
s-a întâmplat întru slăvirea ei prin suferinţă, căci precum 
suferinţa ei fusese cu adevărat omenească, tot aşa tămăduirea 
ei era mai presus de om. Această întâmplare a dat o pildă 
tuturor celor ce vor veni, nu doar despre marea ei credinţă în 
mijlocul suferinţelor şi răbdarea ei în mijlocul nenorocirilor 
ci, încă mai mult, despre iubirea de oameni a lui Dumnezeu 
arătată celor asemenea ei. Căci minunatei făgăduinţe către 
cei drepţi, Când va cădea, nu se va zdruncina (Ps.37, 24), 
s-a adăugat acum o altă făgăduinţă pentru ea: Chiar de se va 
zdruncina, scoate-l-voi pe dânsul şi-l voi slăvi.

însă următoarea întâmplare a rămas ascunsă celor mai 
mulţi oameni, datorită împotrivirii Gorgoniei de a-şi face 
cunoscute darurile primite de ia Dumnezeu, cum am pomenit 
mai devreme. Dar acum că ea s-a dus, o, cel mai luminat şi 
desăvârşit dintre păstori şi călăuzitor al acestei oi sfinte305, 
oare nu ni se ■cuvine nouă, singurii cărora ni s-a încredinţai 
această taină la care am fost martori, să o facem acum cunos-



cută ? Aşa cum se buvenea să rămânem tăcuţi atunci, negreşit 
acum este vremea să înfăţişăm minunea, nu doar întru slava 
lui Dumnezeu, ci şi pentru mângâierea celor întristaţi.

Era bolnavă cu trupul, suferind groaznic de o ciudată şi 
hidoasă boală. Trijpul îi ardea necontenit. Sângele i se răs­
colea şi fierbea, apoi dintr-o dată se răcea, chipul ei făcân- 
du-se nespus de palid, mintea amorţită şi trupul înţepenit. 
Aceasta se întâmpla nu la răstimpuri îndelungate, ci cu 

unnându-se.
întrecea putinţele ajutorului omenesc.

Iscusinţa doctorilor ce au cercetat-o cu multă băgare de
cât şi laolaltă, n-a fost de nici un folos.

Lacrimile părinţilor păreau şi ele fără folos (deşi durerea

grabnice schimbări 
Silnicia bolii

seama, atat singur:

pannteasca pentru 
cererile şi mijlociri
părintească pentru copii are adeseori o mare putere), ca şi 
cererile şi mijlocirile de obşte. Cu toţii se rugau ca şi cum ei 
înşişi s-ar fi aflat suferind; căci socoteau sănătatea ei a fi 
sănătatea lor, tot aşa cum suferinţa şi boala ei le socoteau a fi 
necazul tuturor.

Deci ce anume a făcut ea -  acest suflet măreţ, vrednic de 
cele măreţe ? Care era leacul suferinţei sale ?Ajungem acum 
la cele tăinuite. Pierzând nădejdea în orice alt fel de ajutor, 
s-a dus către Doctorul tuturor. A aşteptat până la căderea 
nopţii şi, într-o clipă de uşurare a bolii, a căzut dinaintea sfân­
tului altar al bisericii. Strigând cu glas mare şi cu tot felul de 
rugăminţi, l-a chemat pe Cel ce este cinstit în acel Ioc. A po­
menit toate faptele cele măreţe pe care le făcuse EI, atât în 
vechime cât şi în zilele de acum, pe care prea bine le 
cunoştea.

 Lâ urmă a făcui; un lucru plin de evlavioasă şi strălucită ■־
cutezanţă; cu nesfiel iică îndrăznire, ea s-a asemuit femeii cu 
scurgerea de sânge ce s-a tămăduit când s-a atins de poala 
hainei lui Hristos. Şi cum oare a făcut aceasta ? Strigând din 
nou cu glas mare, şi-a pus capul pe altar şi, cu belşug de lacri­
mi -  întocmai femeii din vechime care a scăldat picioarele lui 
Hristos cu lacrimile ei (Luca 7, 37-38) -  a făgăduit că nu se 
va desprinde de acolo până ce se va tămădui. Apoi, luând 
sfintele cinstitului Tiup şi Sânge ai lui Hristos106 şi păstrân- 
du-Ie în mână, le-a folosit ca pe un leac, ungându-şi întregul 
trup cu ele şi amestecându-le cu lacrimile sale.
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Şi o, minune ! De îndată a plecat, simţind că a fost mâr - 
tuită, uşurându-se cu sănătatea trupului, sufletului şi minţii. 
Ca răsplătire a nădejdii ei, a dobândit cele nădăjduite; prin 
tăria sa sufletească şi-a recâştigat tăria cea trupească^

Oricât ar fî de măreţe acestea, nemincinoase sunt. C!i 
credeţi-le toţi -  fie că sunteţi bolnavi ori sănătoşi -  ca să \  ă 
păstraţi ori să vă redobândiţi sănătatea. Iar faptul căaceasiă 
povestire nu e doar laudă de sine se vădeşte din tăcerea c u 
care ea a înconjurat cele pe care vi le-am descoperit acum. 
Fiţi încredinţaţi că nu le-aş fî făcut cunoscute astăzi de nu 
m-aş fi temut ca minunea să nu rămână cu totul tăinuită ne 
credincioşii şi de necredincioşii din vremea noastră, ca şi de 
cei ce vor veni după noi.

Astfel a fost vieţuirea ei. Multe amănunte le-am trecut 
cu vederea, ca nu cumva să lungim cuvântul şi ca nu cum״ a 
să par a fi stăpânit de dorinţa neostoită de a o lăuda. Dar poaje 
că am nedreptăţi sfânta şi slăvită ei moarte, de nu am pomeni 
câteva dintre clipele sale cele mai minunate, mai ales că până 
acum a tot tânjit după ea şi a căutat-o. Aşadar, le voi aduce 
aminte pentru noi, pe cât voi putea mai scurt.

Şi-a dorit mult sfârşitul, căci multă îndraznire avea către 
Cel ce a chemat-o pe ea şi mai bine voia a fi cu Hristos, rr ai 
vârtos decât cu orice era pământesc (cf. Fii. 1, 23). (...) Tânjea 
să fie cu Cel Bun întru curăţie şi să-l primească pe Cel Iubit 
în chip deplin -  pe Acela care, aş adăuga, a fost Iubitul ei. Cu 
razele Lui, deşi poate că slabe acum, suntem cu toţii luminaţi 
şi cunoaştem pe Acela, chiar încă despărţiţi de EI fiind.

Gorgonia nu s-a lipsit de plinirea dorinţei sale atât de 
dumnezeieşti şi de înalte. Şi lucru încă mai măreţ, ea s-a 
bucurat de mai înainte a-I avea alături pe Cel Minunat, pnn 
înainte-vedere şi multele sale privegheri. într־o noapte, som­
nul i-a adus negrăite desfătări, căci a aflat în vis vremea rân­
duită pentru plecarea ei. Dumnezeu i-a dat să afle acea zi de 
mai înainte, ca să poată fi pregătită, iar nu tulburată, atunci 
când ea va veni.

Nu demult a dobândit fericirea curăţirii şi desăvârşirii, 
pe care noi toţi am primit-o de la Dumnezeu ca pe un dar de 
obşte şi ca temelie a noii noastre vieţi■’07. Dar cu adevărat, în 
ceea ce o priveşte, toată viaţa i-a fost o curăţire şi desăvârşire.



Şi deşi a primit cu adevărat o nouă viaţă de la Duhul Sfânt 
(prin Botez), ea se încredinţase de aceasta prin virtutea vieţii -3 T
ei de mai înainte. De-aceea, cel puţin în ce o priveşte pe ea, aş 
îndrăzni a zice că Taina i-a fost mai curând o pecetluire decât 
un dar al harului.

Apoi, singura ei dorinţă a mai rămas desăvârşirea (adi­
că Botezul) soţului ei -  aţi dori oare să vi-1 înfăţişez pe 
scurt ? Nu văd ce altceva ar trebui să spun despre el, decât că 
a fost soţul ei. Ea şi-a dorit acest lucru pentru ca să se 
afierosească lui Dumnezeu cu întregul trup şi sa nu plece 
doar pe jumătate desăvârşită308, sau cu ceva din ea care să fi 
rămas nedesăvârşit. Şi nu s-a lipsit nici de această cerere a ei 
către Cel ce face voia celor ce se tem de El şi Care plineşte 
toate cererile lor.

Iar când toate au fost orânduite precum a dorit, neră- 
mânându-i nici o dorinţă neîmplinită, s-a apropiat vremea 
rânduită. Deci fiind de-acum pregătită de moarte şi de ple­
care, a plinit legea ce stăpâneşte aceste lucruri şi a căzut Ia 
pat. Apoi întărind poveţe către soţ, copii şi prieteni -  cum şi 
era de aşteptat de la o femeie aşa de plină de dragostea faţă de 
soţ, de copii şi de fraţi -  şi ţinând un strălucit cuvânt despre 
lucrurile cele de sus, făcând astfel din ziua cea de pe urmă o 
zi de prăznuîre, a adormit.

Nu a ajuns la plinirea zilelor omului109־, lucru de care nici 
nu se îngrijea... Ci mai curând ajunsese cu asupra de măsură 
la plinirea zilelor Domnului -  cu mult mai mult decât îmi pot 
cu uşurinţă închipui că au ajuns mulţi dintre cei ce pleacă cu 
capul încărunţit şi ale căror vieţi au ajuns a cuprinde un mare 
număr de ani. Deci ea a fost slobozită sau, mai bine spus, 
luată de Dumnezeu, ori a plecat, ori şi-a schimbat sălaşul, oii 
şi-a părăsit trupul pentru o vreme.

Dar cum era să uit a mai spune ceva despre ea ? Poate că 
domnia voastră, care îi sunteţi duhovnic310, nu mî-aţi fi îngă­
duit să trec cu vederea minunea pe care aţi ascuns-o cu grijă 
până acum, dar mie mi-aţi descoperit-o. Este un lucru însem­
nat pentru cinstirea ei şi pentru pomenirea virtuţii ei de către 
noi şi pentru întristarea noastră la plecarea sa. Şi, amintin- 
du-mi minunea,.simt cum mă cuprinde un tremur şi lacrimile 
mă năpădesc.
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Pe când murea, dându-şi ultima suflare, cu o grămadă 
de rude şi prieteni împrejur, cântând de-acum cântări de 
îngropare, bătrâna sa mamă stătea aplecată asupra ei, cu 
sufletul pustiit de mâhnirea plecării fiicei sale. Toţi erau 
plini de dragoste amestecată cu suferinţă. Unii voiau a auzi 
nişte cuvinte arzătoare care să li se întipărească în aminti­
re. Alţii ar fi vrut să zică ceva, dar nimeni nu îndrăznea. 
Lacrimile erau mute, iar chinurile durerii fără mângâiere -  
căci jelirea nu părea a fi o cinstire potrivită pentru cea care 
murea astfel.

Tăcerea era adâncă; moartea ei era un fel de slujbă re­
ligioasă (telete). Ea zăcea, după cum se părea, fără suflare, 
nemişcată, fără de grai. Liniştea trupului ei părea o amorţire; 
mădularele graiului păreau să fi murit, iar cel în stare a le 
pune în mişcare părea să fi plecat.

Apoi călăuzitorul ei, care privea totul cu băgare de sea­
mă în aceste clipe înfricoşate, a zărit cum buzele ei parcă se 
mişcau. Deci şi-a apropiat urechea de ele (lucru pe care 
starea sa şi simţământul de dragoste i-au dat îndrăznirea să-l 
facă). Poate că tu, Păstorule, ai fi cel mai potrivit să dezvălui 
deplinul înţeles al acestei taine a liniştirii (isihia), căci nimeni 
nu s-ar îndoi de cuvintele tale ! O dată cu răsuflarea, ea rostea 
un psalm -  ultimul stih al unui psalm. Erau cuvinte care, cu 
adevărat, dau mărturie de încrederea plină de îndrăznire cu 
care pleca. Şi fericit este cel ce intră în viaţa de apoi cu aces­
te cuvinte: Cu pace împreună mă voi culca şi voi adormi (Ps. 
4, 8, care se termina astfel: căci tu, Doamne, deosebi întru 
nădejde imai aşezai).

Căci aşa cum aţi cântat: O, cea mai minunată între 
femei, aşa s-a şi întâmplat, căci cântarea voastră s-a făcut aie­
vea, fiindu-i ca un epitaf la plecare. Minunat ai ajuns tu la 
pace după suferinţă. Pe lângă odihna ce se dă tuturor, ai 
dobândit şi somnul cuvenit celor iubiţi. Şi cuvenit lucru este 
acesta celei ce a vieţuit şi a plecat între asemenea cuvinte 
binecinstitoare. '

Şi, cum preabine ştiu, cu mult mai bune şi cu mult mai 
preţioase decât toate cele ce se pot vedea sunt cele de acum 
aie tale -  glasul celor ce prăznuiesc, cântările îngerilor, cete­
le cereşti, vederea slavei şi strălucirea Preasfintei Treimi,



curată şi desăvârşită mai presus de toate. Acea strălucire nu 
mai ocoleşte acum mintea, ce nu mai este legată şi abătuta de 
simţuri, ci este deplin văzută şi cuprinsă de mintea întreagă, 
strălucind asupra sufletelor noastre cu întreaga lumină a

să aveţi parte de desfătarea, deplină a tuturor 
care, pe când vă aflaţi încă, pe pământ, v־aţi 
parte prin stăruinţa cu care v-aţi aplecat

dumnezeirii. Fie 
acelor lucruri de 
bucurat doar în 
asupra lor.

Iar acum, de 
dacă sufletelor sfi 
cuvintele mele gri

Iar acum, de puneţi cumva preţ pe lucrurile noastre -  şi 
dacă sufletelor sfinte le-a fost dat a pricepe acestea primiţi 
cuvintele mele grăite vouă, în locul multor laude şi mai potri­
vite decât acelea. Asemenea cuvinte am rostit înaintea voas­
tră şi despre Chesarie3“, iar acum, după el, ţinutu-v~am acest 
cuvânt, căzându-mi mie sarcina a rosti lauda fratelui şi a 
surorii mele. De va voi cineva, după cele ce v-am spus, a mă 
cinsti pe mine întxp acelaşi chip, nu pot a zice. Ci mai bine să 
fiu cinstit cu cinstirea cea întru Dumnezeu şi fie ca mergerea 
şi sălăşiuirea mea jsă fie întru Hristos Iisus, a Căruia fie slava, 
împreună cu Tatăl şi cu Duhul Sfânt, în veci. Amin.“

Sfânta Gorgonia aplecat din această viaţă în anul 374. Proba­
bil că soţul ei Alipie iţa  supravieţuit, dar nu se ştie când a murit.

Sfântul Ethelbert si Regina Bertha

2 4 februarie 
Anglia, sec. VI-VIl

Prin anul 560, Ethelbert a ajuns regele iuţilor, care trăiau în 
ţinutul Kent, din partea de sud-est a Angliei. Aprigi călăreţi, care 
năvăliseră din Danemarca, iuţii cuceriseră acea parte a Anglie şi 
se aşezaseră acolo cu un veac mai înainte.

Pe la anul 590, Ethelbert se închina încă zeităţilor teutone ale 
strămoşilor săi. Familia sa pretindea că coboară direct din 
Wodin, stăpânul zeiloij nordici. Sprijinul său din partea poporu­
lui se întemeia în parte pe acest lucru. Dorind deci să-şi întindă 
înrâurirea în lume, el s-a însurat cu Bertha, fiica lui Charibert,
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Sfinţi Părinţi despre idealul cumpătării conjugale

Sf. Iustin Martirul:
 Dar dacă în principiu noi nu ne căsătorim decât cu scopul de a creşte copii, în cazul când renunţăm la״
căsătorie, facem aceasta cu scopul de a ne înfrâna cu desăvârşire.” (Apologia întâia)

* £ . - ·, :Atenagora Atenianul ׳
״ De ,!dragul nădejdii în viaţa veşnică, noi suntem în stare să dispreţuim nu numai bunurile vieţii pământeşti, 
ci chiar şi unele plăceri îngăduite ale sufletului, încât şi cu femeia cu care ne-am însoţit în căsătorie, potrivit 
rânduielilor căsătoriei, noi nu ne îngăduim alte raporturi decât cele legate de gândul de a naşte copii.” (Solie 
în favoarea creştinilor)

^z::Clement Alexandrinul:
״ Iar împreunarea nesăvârşită pentru naşterea de prunci este o batjocorire a firii pe care trebuie să ne-o 
întipărim ca pe un dascăl al înţeleptelor învăţăminte de a păzi vremea potrivită care-şi spune cuvântul atât 

. pentru bătrâneţe cât şi pentru copilărie. Căci celor bătrâni nu Ie mai îngăduie să se căsătorească, iar celor 
prea tineri nu li se socoteşte sosită încă vremea, astfel să nu se căsătorească nicidecum. Căci căsătoria este 
dorinţa de a avea copii, iar nu aruncarea fără rost a seminţei. [...] Firea însăşi nu dă întotdeauna îngăduinţă 
ca să se împlinească rostul căsătoriei. Este de dorit îmbrăţişarea care se face la timpul potrivit.” (Pedagogul) 

Sf. Atanasie al Alexandriei:
 ,Fericit cel ce luând de bunăvoie în tinereţea sa jugul căsătoriei s-a folosit de fire spre naşterea de prunci״
însă dacă s-a folosit spre desfrânare îl aşteaptă pedeapsa despre care a scris Apostolul?” (ci. Evrei 13,4J" 
(Epistola către Amun, sau Canonul 1)

Sf. Grigorie din Nazianz:
„E bine să te căsătoreşti, sunt de acord, căci nunta este cinstită în toate, iar patul neîntinat. E bine pentru cei 
cumpătaţi, iar nu pentru cei neînfrânaţi şi care doresc să dea cărnii mai mult decât ceea ce i se cuvine. Când 
este numai căsătorie şi conjugare şi dorinţă pentru urmaşi, căsătoria este cinstită căci caută să placă mai mult 
lui Dumnezeu. însă când aprinde materia şi ne aruncă în spini şi descoperă calea răutăţilor, atunci revin 
spunând că nu e bine să te căsătoreşti.” (Cuvântarea 37)

Sf. Chirii al Ierusalimului:
„Să fie cu bună nădejde cei căsătoriţi, cei care folosesc căsătoria după lege, după aşezământul dumnezeiesc 
iar nu după bunul plac al destrăbălării, cei care cunosc vreme de reţinere, pentru a se îndeletnici cu 
rugăciunea, cei care aduc la Sfânta Liturghie în Biserică trupuri şi veşminte curate, cei care au intrat în 
căsătorie pentru naştere de prunci, iar nu pentru iubirea de plăceri.” (Cateheze baptismale, 4)

Sf. Ioan Gură de Aur:
„[Isaac] toate le făcea pentru cele de sus, dând dovadă de înţelepciune şi cumpătare. Căci şi după ce a născut 
un copil el n-a mai avut legături trupeşti cu femeia sa şi abia după ce a trecut floare tinereţii s-a căsătorit cu 
ea, arătând că n-a făcut aceasta din patimă ci ca să slujească făgăduinţei iui Dumnezeu.” (Omilii la Evrei, 
24) '

· Nil Ascetul:
„Căci vi oprirea potrivit cu firea ne-a fost rânduită aceeaşi nouă şi dobitoacelor, de către Făcător [...] De 
aceea [dobitoacelor] le sunt puţine şi plăcerile de sub pântece, pentru că nu-şi aprind dorinţele de nici o 

. mâncare grasă, încât nici nu ştiu totdeauna de deosebirea dintre partea bărbătească şi cea femeiască. Căci un 
singur timp al anului le stârneşte această simţire, când legea firii le-a rânduit împreunarea pentru 
însămânţarea aceleiaşi specii, spre păstrarea neamului; în cealaltă vreme aşa de mult se înstrăinează, încât 
uită cu totul de o astfel de dorinţă. Dar oamenilor, pofta nesăturată după plăcerile desfrânate, odrăslită din 
belşugul şi felurimea mâncărilor, le-a semănat dorinţe furioase, neîngăduindu-le patima să se liniştească în 
nici o vreme.” (Cuvânt ascetic, 71) .

v? Sf. Chirii al Alexandriei:
„Aşadar unirea (trupească) este osândită dacă nu-1 are ca lege pe Cel ce încununează şi ca început cu 
adevărat al lucrului dorinţa naşterii de prunci. Prin urmare, cel puţin referitor la apetiturile singure şi la



mişcarea carnală, zămislirea noastră e întru fărădelegi şi mamele concep întru păcate. Dacă naşterea are ;
iubirea de came a trupurilor ca rădăcină, bolnavă e şi ea şi cele născute din ea.” (Comentariu la Psalmi)

,^S f. Maxim Mărturisitorul: . .״׳
״ ...Când e vorba de femeie, judecata dreaptă cu privire ia împreunare trebuie să vadă scopul ei în naşterea j 
de prunci, Deci, cel ce urmăreşte plăcerea greşeşte în judecată, socotind ceea ce nu e bine ca bine. Aşadar, 
unul ca acesta face rea întrebuniţare (abuzează) de femeie, împreunându-se cu ea.” (Capete despre dragoste, : i 
II, 17) i

Sf. Grigorie Palama: |
“Deoarece mişcarea care răscoleşte trupul este fără de voie, se opune clar legii minţii, cu toate că poate fi !_.! 
ţinută supusă de către cei mai cuminţi (feciorelnici) şi lăsată numai spre naşterea de prunci, şi deci aduce ia ! 
arătare osândirea dintru început şi este numită compţie a firii şi naştere spre stricăciune şi este o mişcare ]
împătimită.” (Cuvânt despre Iconomia cea după trup a Domnului şi Mântuitorului nostru lisus Hristos) U

^eSf. Cosma din Etolia: i
״ Şi dacă vrei să te împreunezi cu femeia ta, ia exemplu şi întreabă plugarul să vezi de câte ori însămânţează |
ogorul: o dată pe an, după care îl lasă până când sămânţa creşte şi o seceră, după care, dacă vrea, îl :J  
însămânţează iarăşi. Asemenea şi tu, fratele meu... Şi fa patruzeci, cincizeci de copii,” (învăţături, II) |

Sf. Io an Gură de Aur: ‘
;! !Vin (la căsătorie) să se facă un trup. Iată iarăşi taină a iubirii. Daca cei doi nu se fac una, cât timp rămâi״
doi nu se înmulţesc, iar când au venit la unitate, atunci se înmulţesc. Ce învăţam din aceasta? Că mare e j
puterea unirii. Sfatul ceflnţelept al lui Dumnezeu a despărţit ia începu!: pe unui în doi; şi voind să arate-eă-şî—1—̂  
după despărţire încă rămân unu, n-a suferit ca unul singur sa fie suficient pentru naştere. Căci nu e unu cine i f 
nu e încă unit, ci jumătatea lui unu; şi e limpede, pentru ca nu face copii, după cum s-a întâmplat şi la ,
început. Vezi taina căsătoriei? Din unu (Adam) a făcut unu (Eva); şi iarăşi, astfel face unu, facându־i pe “ ţ
aceştia doi unu; ca şi acum din unu să se nască omul. Căci femeia şi bărbatul nu sunt doi oameni ci un . ;
om.[...]

Iar un singur trup cum se fac? Ca şi cum ai separa partea cea mai curată din aur şi ai amesteca-o cu ! ;
alt aur. Şi aici, intr-adevăr, femeia primind partea cea mai bogată contopită cu plăcerea, o hrăneşte şi o : j
încălzeşte şi, împreună cu propria ei contribuţie, reda un om. Iar copilul este ca un pod, încât cei trei se fac !
un trup, copilul împreunându-i pe fiecare din amândouă părţile. Căci aşa cum două oraşe pe care ie separă '!
cu totul un râu se fac un singur oraş când le uneşte din amândouă părţile un pod, aşa şi aici, ba chiar mai ]
mult; căci podul însuşi este din substanţa fiecăruia. Şi pentru raţiunea aceasta sunt una, precum capul şi ,
trupul sunt una. Căci sunt separate prin gât, însă nu atât separate cât împreunate, deoarece fiind la mijloc le ׳ri
adună pe fiecare. [...] : ’

Dar oare când nu e un copil, nu vor fi unu şi atunci? Fără îndoială; căci unirea lor lucrează aceas’ ! 
întrepătrunde şi amestecă trupurile amândurora. Şi precum turnând mir în untdelemn, se face un singur toi, î 
întocmai şi aici. Ştiu ca mulţi se ruşinează de cele spuse, dar motivul este lascivitatea şi neînfrânarea ! j 
voastră. Astfel săvârşit actul conjugal, astfel stricat, lucrul este defăimat. Dar “nunta e cinstita, iar patul ! 
nespurcat.” (Evr.13, 4) De ce te ruşinezi de ceva de cinste, de ce roşeşti de ceva nespurcat? Acestea sunt - : 
pentru eretici, pentru cei ce aduc aici desfrânate. De aceea doresc ca nunta sa se curăţească deplin, pentru a , i 
o readuce la nobleţea ei proprie, pentru a închide gura ereticilor. Darul lui Dumnezeu, rădăcina originii 
(genezei) noastre e vătămată. Căci e mult gunoiul, e multă mocirla în jurul rădăcinii. Deci pe acestea le : 
curăţăm prin cuvântul nostru. Rabdă puţin căci şi cel cu mocirla rabdă duhoarea. Vreau să vă arăt că nu , ! 
trebuie să vă ruşinaţi de acestea, ci de acelea pe care le faceţi. Dar tu neruşinându-te de acelea, te ruşinezi de ; 
acestea; ei bine, îl judeci pe Dumnezeu care a rânduit astfel. 1j

Să-ţi spun cum este căsătoria şi taină a Bisericii. Hristos a venit către Biserica şi s-a făcut din ea şi s- j j  
a unit cu ea într-o împreunare duhovnicească, “v-am logodit, zice, cu bărbat, fecioară curată.” (2Cor. 11,2)
Iar că suntem din El, ascultă cum zice: “Sunteţi toţi din mădularele Lui şi din trupul Lui” . Cugetând deci la ־ ! 
toate acestea, să nu facem de ruşine o taină atât de mare.” /  O ujÂCL' Â#  ̂ Y ţX J  1 I

I ־ · ' '

2
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celor păstoriţi, călăuza celor convertiţi, desăvârşirea celor înaintaţi, m ân ­
tuirea trupului şi a sufletului, izgonitorul tuturor răutăţilor, pricinuitorul 
tuturor bunătăţilor, distrugerea păcatului, răsadul învierii, pomul vieţii 
veşn ice.

Prin urm are acest lem n cinstit cu adevărat şi venerabil, pe care 
Hristos s-a adus jertfă  pe sine-şi în locul nostru, trebuie venerat, pentru 
că s-a sfinţit prin atingerea cu sfântul lui trup şi sânge . . .

Ne închinăm , deci, sem nului cinstitei şi de viaţă făcătoarei cruci, 
chiar dacă este  făcută din altă m aterie. Noi nu cinstim  m ateria —  să 
nu fie! —  ci seninul, ca simbol al lui Hristos . . .

Prin urm are trebuie să ne închinăm  sem nului Iui Hristos. Acolo 
unde va fi sem nul, acolo va fi şi'E l, Dar nu trebuie să ne închinăm m ate­
riei, din care este făcut sem nul crucii, chiar dacă ar fi din aur şi din pietre 
scumpe" (Sf. Ioan Damaschinui, Dogm atica —  trad. Pr. D. Fecioru, Bu­
cureşti, 1943, p. 301— 303),

Petru Damascliin (sec, XI), în scrierea: învăţături duhovniceşti.
De asem enea trebuie să ne minunăm, cum prin sem nul cinstitei şi de 

viaţă făcătoarei cruci, se izgonesc dracii şi felurite boli, iueru cu nepu­
tinţă tuturor. Şi cine poate număra laudele crucii? Iar sim boalele aces­
tu i sfânt lem n n i le-au predat Sfinţii Părinţi, ca să stăm îm potriva ne­
credincioşilor şi ereticilor. Căci cele două degete şi o singură mână 
arată pe Domnul nostru lisus Hristos cel răstignit, cunoscut în două firi 
şi într-un singur ipostas. Iar dreapta am inteşte de puterea iui nem ărginită  
şi şederea de-a dreapta Tatălui. Coborând ea de sus, ne arată pogorârea 
Lui din Ceruri până la noi. Iar trecând de ■ia dreapta la stânga izgoneşte 
pe vrăjm aşi şi arată că prin puterea Sa nebiruită a biruit Domnul pe 
diavol, care stă la stânga, lipsit de tărie şi întunecat" (Filocalfa 5, p. 189).

Crucea a fost puterea Românului de totdeauna, care nu ieşea sin­
gur, sau .cu.carul, din curte; fără să-şi facă Sfânta Cruce, trăind în toată 
viaţa, sa în  duhul troparului: „Crucii.Ţale ne închinăm Hristoase şi Sfântă 
învierea Ta o cântăm  şi o mărim".

. ■ . Preot ZOSÎM OANCEA
. . . .  . iconom stavrofor
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În c e p ă t o r u l  v i e ţ i i

învăţătura despre obârşia dumnezeiască a sufletului nostru ome­
n esc este unu] dintre articolele de căpătai ale dreptei credinţe şi oricine 
ar pune-o la îndoială s-ar afla pe sine in apostazie, în afara adevărului 
şi a Sfintei B..serici a lu i Hristos. Vremurile pe care le  trăim scot însă 
in  evidenţă şi o : altă  ̂învăţătură, nu mai puţin importantă,' cea despre 
obârşia divină şi a trupului nostru. Tăgăduirea acesteia din urmă nu este 
o noutate, dar are astăzi o înfăţişare aparte. Dacă de mai bine de un secul 
evoluţionism ul darwinist şi neodarwinist proclamă sus şi tare originea 
animalică a1 om uiui —  teorie cu care ne-am obişnuit resemnaţi, căci îi 
lăsăm pe dascăli s-o predea şi pe copii s-o înveţe la şcoală, fără să mai 
protestăm [ca jsă nu mai vorbim de naivele încercări ale unora de-a pune 
de acord Revelaţia cu evoluţio-nismui) —  de câteva decenii asistăm la un 
uragan al unei apostazii practice, apostazia uciderii de prunci, pe care 
l-a dezlănţuit ,,începătorul minciunii". Că astfel îşi îm plineşte poftele 
;,cel ce de ia început a fost ucigaş de oameni“ (Ioan 8, 44) nu e de mirare. 
Marea şi dureroasa mirare este aceea ;că la crimă reuşeşte să-şi facă păr­
taşi tocmai pe cei pe care Dumnezeu — ־ ״ de la care îşi ia num ele toată 
paternitatea în cer şi pe pământ" (Efes. 3, 15) —  îi chema să fie împreună 
lucrători cu Sine la taina venirii în existenţă a celor ce încă nu sunt.

Poate nu. puţini sunt aceia care, recunoscând gravitatea păcatului 
şi primejdia osândei, caută să îl evite, însă nu pe calea dobândirii virtu­
ţilor, prin lucrarea poruncilor, a postului şi rugăciunii*, ci pe cea a fal­
sificării conştiinţei cu sofism ele unor savanţi care ar demonstra, se pre­
tinde, că viaţi omului ar începe nu cu zămislirea (fecundarea) ci cu a- 
prcape două săptămâni mai târziu (cu aşa-numita nldaţie sau im plan­
tare). Până atunci, n-ar fi vorba decât de un ״cocoloş de celule" fără su­
flet, ce poate Ei îndepărtat după dorinţă. înarmate cu această ״nouă cu­
cerire a ştiinţei“, o legiune de istituţii de stat sau civile, organizează în 
num ele ,,dreptului de sănătate" o campanie mondială de ,,planificare 
familială", al cărei instrument îl reprezintă m ijloacele contraceptive. Cum 
acţionează acestea? Iată ce ne spune un pliant de popularizare realizai, 
printre alţii, de M inisterul Sănătăţii: ״ Mijloacele contraceptive nu ur­
măresc altceva decât să împiedice întâlnirea dintre spermatozoid şi ovul 
sau să determine modificări ale învelişului uterului pentru a nu  fixa 
sarcina [ . . .  ] 
unei sarcini" ( 
ceptive sunt, i 
şi contragestiv

Metodele contraceptiva împiedică apariţia sau dezvoltarea 
subl. mea). Aşadar, se recunoaşte senin că m etodele ccntra- 
n mare parte (şi anume toate tipurile de pilule, steriletul) 
e 4*: împiedică im plantarea embrionului uman în uter. A-

rs te
fjăzeşte pruncii, face cu ra i pe  tânăr, um ple  d e  vredn icie  pe b ă trâ n  

p en tru  fem ei podoaba cea mai potriv ită ; frâu  p en tru  oam enii 
lei, talismanul căsniciei, păzitorul fecioriei. Aşa su n t b inefacerile 

î  postu l în fiecare casă". (Sfântul V-asile cel M are, O m ilia a l l - a  
Scrieri, P a rtea  în tâia", PSB 17, p. 361. Aici şi încoretinuare, au u rm a i cu 
traducerile ,־1  rom âneşti ex istente: S fânta  S crip tu ră  după ediţia  
, ia r S fin ţii P ă rin ţi după colecţia ״P ărin ţi şi Scriito ri Bisericeşti"), 

m etodeior fie nu  au  eficienţa dorită, fie o au num ai cu p reţu i m u-

* Postu l p 
£ . . .  ] P ostu l e. 
fn f lo area  vărs 
pe ca re  le aduc 
despre post, în  ״ 
uşoare  m odifică 
sinodală d in

R estul 
tilă rii firii.

191#,
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ceasta ■nu este  o prevenire a sarcinii, ci o întrerupere a ei, adică un avort!
Teoria despre neînsu fleţirea  em brionului înainte de im plantare, 

care ar putea îndreptăţi în  m intea unora folosirea contraceptivelor, nu  
num ai că nu are nici un tem ei ştiin ţific, dar este în  contradicţie fla­
grantă cu învăţătura Sfin tei B iserici despre statutul fiin ţe i umane la. în ­
ceputurile- sale (lăm uririle necesare pot fi găsite în  ,,R evista T eologică“, 
nr. 1/1998), Mai m ult decât atât, indiferent de m om entul în  care D um ­
nezeu  îi dăruieşte suflet, trupul em brionului este şi el opera singurului 
Creator al tuturor. N im eni nu  poate tăgădui —  şi aici aportul ştiinţei 
m oderne 'este sem nificativ  —  că trupul fiecăruia dintre noi încfepe să 
ex iste  odată cu fecundarea. Prin  urm are, in tervenţia d istructivă â om u­
lu i în  procesul conceperii este  un  act îndreptat direct îm potriva Acţiunii 
creatoare a lu i Dum nezeu! M odul cum  recunoaşte şi afirm ă Biserick, prin  
Sfânta Scriptură şi S fin ţii Părinţi, această lucrare dum nezeiască p e ză­
m islire a unei noi fiinţe um ane, sub aspectul ei trupesc, este ceea  ce 
urmărim să înfăţişăm  pe scurt în  continuare. j

In capitolul al treilea  din  F aptele A postolilor ne sunt în făţişaţi S fin ­
ţii Petru şi Ioan care, urcând la Tem plu să se  roage, în tâlnesc un olog 
din pântecele m aicii sale, pe care îl vindecă în num ele lui lisu s HristGs 
(3, 1-6). D esigur, o m inune ca aceasta nu  stă în puterea sau cucernicia  
om enească (3, 12), ci aparţine puterii Celui înviat, Cel pe Care, lepădat 
şi omorât de bărbaţii lui Israel; L -a înviat şi L-a slăv it ca F iu  s î  Său 
D״ um nezeul lu i A vraam , al lu i Isae şi al lu i lacov, D um nezeul părin­
ţilor noştri“ (3, 13). S fin ţii A postoli îl num esc în  acest con text pe| Mân­
tuitorul H ristos începătorul v ie ţii (3, 15). Or, această viaţă  al căiţei în ­
cepător e H ristos nu e doar ,,viaţa de apoi“, ci viaţa în  integralitatea  ei, 
începând cu cea biologică. N um ai Cel ce a zidit pe om îl poate rezidi; 
iar cine rezideşte nu poate fi decât Ziditorul. Este o evidenţă a credinţei 
în tem eiată pe C uvântul lu i D um nezeu — ״  Şi a zis D om nul către Moise: 
C ine a dat gură om ului? Sau cine a făcut rău Ia auz şi surd, văzător şi 
orb, au nu Eu D um nezeu?“ (Ieşire 4, 11) —  şi pe care întreg poporul lu i 
Israel o recunoştea: ״ Din veac nu s-a auzit să fi deschis c ineva  ochii unui 
orb d in  naştere" (Ioan 9, 32). Tocm ai această evidenţă descoperită in  m i­
nunea vindecării ologului din naştere o invocă A postolii pentru ׳a-L  
propovădui pe lisu s Hristos ca Fiu al Iui D um nezeu înviat.

Faptul că ■rezidirea om ului prin învierea M ântuitorului Hristos 
— prim״  ul născut din morţi" (Col. I, 18; A poc. 1, 5) —  şi zidirea lui 
prin ׳actul procreaţiei stau îm preună în iconom ia m ântuirii ■ni-1 arată şi 
Sfântul Ioan Gură de A ur, când tâ lcu ieşte versetu l din Geneză 25: 
״ D e aceea şi mama, când a pus nu m ele copilului, l-a  pus cu m ulţum ire, 
că n -a  atribuit pruncul născut n iei firii, n ici puterii de naştere, ci pluterii 
lu i D um nezeu. Căci aceasta a deşteptat ş i firea  spre naştere. Ş i zice: ״l-a  
pus lu i num ele Seth, zicând: M i-a ridicat m ie D um nezeu altă săm ânţă  
în locul lu i A bel, pe care l-a  om orât Cain“. U ită-te  cât de precis este  
cuvântul. N -a spus: ״ M i-a dat D um nezeu“, ci ״ M i-a ridicat“, la tă  că aici, 
prin aceste cuvinte, n i se  arată obscur sem nele care prevestesc învierea. 
Cu alte cuvinte a grăit aşa: ״In locul celu i m ort, m i I-a ridicat pe atesta .

i
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C hiar  dacă A bel a căzut la  păm ânt de m âna fratelu i său şi a m urit, însă  
puterea lu i D um nezeu m i l-a  ridicat pe acesta în  locul celu i căzut“. Pen­
tru că nu era încă tim pul înv ierii, D um nezeu n-a  ridicat pe ce l căzut, 
ci pe altu l în  locu l aceluia. D e aceea a şi spus: ״M i-a ridicat D um nezeu  
altă săm ânţă în  locu l lu i A bel, pe care l-a  om orât Cain". A i văzut în ­
ţelepciunea fem eii?  A i văzut iubirea de oam eni a Stăpânului? [ . - - ] Pe  
aceasta s-o  im ităm  toţi. Să atribuim  totu l harului de sus! Chiar dacă fi­
rea lucrează, însă nu  prin puterea ei ci ascultând de porunca Creatoru­
lu i“. (O m ilii la Facere, în Scrieri. Partea în״  tâia“, PSB  21, p. 248).

A şadar, ven irea pe lum e a om ului nu stă într-o sim plă putere de ge- 
[ nerare a firii! ci în tr-o  in tervenţie  specifică a C elui ce a  z id it-o  şi care

lucrează prin ea. Sfântul Ioan Gură de A ur revine eu in sistenţă  asupra 
I acestui adevăr revelat. Mai întâi, referindu-se Ia cuvintele E vei, mama

tuturor eelcr vii: ״ Şi a zis: ״A m  dobândit om prin D um nezeu“ (G en. 4, 1). 
V ezi că pedeapsa ce s-a  dat a făcut-o m ai înţeleaptă pe fem eie?  Căci
atribuie pruncul născut nu firii, ci lu i D um nezeu, ş i îş i arată recuno­
ştinţa. A i văzu t cum  i s-a  făcut osanda tem ei de povăţuite?  Căci zice, 
am dobândit om prin D״ um nezeu“. N u firea, zice, m i-a  dăruit pruncul, 
ci harul eal de sus“- (Ibidem, p. 214).

Apoi, urm ărind istoria dramatică a obârşiei poporului iudeu prin 
îm plinirea făgăduinţei făcute de D um nezeu Iui A vraam , m arele ierarh.

I fo loseşte  prileju l pentru a-i m ustra pe soţii care îşi d ispreţu iesc soţiile
sterile: ״U nii ca aceştia  judecă uşor şi fără socoteală, când atribide femei■־

| !or lor naşterea sau nenaşterea de copii; n u -şi dau seam a că totu l se  dato­
rează C reatorului firii; că nici unirea dintre bărbat şi fem eie, n ic i al■- 

j ceva n -ar putea face n im ic pentru naşterea de copii, dacă n -ar i i  ajufa-
| ral m âinii cele i de sus, care deşteaptă firea  spre naşterea de fii
' După cum noi, îi spune Sara Iui Avraam, închidem  şi deschidem  casa,
i toi aşa face şi Stăpânul firii; cu porunca Lui închide şi iarăşi, când vrea,

deschide ş i porunceşte fir ii să îndeplinească lucrarea e i“. (O m ilii ia Fa- 
I cere, în ״Scrieri. Partea a doua1', PSB 22, p. 52).

Două generaţii mai târziu, naşterea fiilor lu i Israel apare în  chip  
I lăm urit ca o  lucrare a providenţei d ivine, ocazie pentru S fântu l Ioan
| Gură de Aur să  o reafirm e: ”״ Şi a deschis pântecele e i“ (Gen. 29, 31).

D in aceste cuvinte află, iubite, că Cei ce rânduieşte totu l este  C reatorul 
: universului; E l trezeşte  firea spre naşterea de co p ii'ş i că fără ajutorul
! de sus nu־i de folos traiul îm preună al bărbatului cu fem eia . D e aceea
[ a apus Scriptura: ״A deschis pântecele e i“ , ca să cunoaştem  că în su ş i Stâ-
j pânul a vrut ca Lia să aibă copii, pentru ca sâ-i m ângâie tristeţea- D um ­

nezeu  este  Cel ce p lăsm uieşte pruncii în  pântece şi Ie dă viaţă , precum.
| spune şi David: ״ Tu m -ai a lcătu it din  pântecele' m aicii m e le“ (Ps. 133,
I 12). Şi iată că D um nezeiasca Scriptură n e  arată că prin puterea Sa C rea­

torul fir ii a făcut şi una şi alta: a deschis pântecele Lieî, iar pe al K aiiilei 
l-a  închis. D um nezeu lucrează cu uşurinţă pe toate pentru că e  S tăpânul 
fir ii“. (Ibidem , p. 225).

T âlcuirea Sfântu lu i Ioan Gură de A ur nu este arbitrară. E l n e aver­
tizează îm potriva unor interpretări care, pentru a-şi dovedi propria în -

i
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ţe lep ciu n e, ignoră  - precizia cuvântu lu i Scripturii: ״N oi, însă, v ă  rog, 
să  n u  dăm  ■ascultare acestora, ci să ne astupăm  itrech ile Ia g lasuf lor, 
să dărn crezare cuvintelor, dum nezeieştii Scripturi, urm ând spusele e i“, 
(O m ilii ia  Facere. Partea întâia, p. 153— 154). Care sunt sp u se le  S fin tei 
Scrip tu ri care n e  pot lăm uri în  problem atica noastră,!şi pe care avându-ie  
în . v ed ere  S fin ţii P ărinţi n e־ au ■ întărit învăţătura m ântuitoare despre 
alcătu irea  de câtre D um nezeu a fiecăruia dintre noi? Dacă locu rile  scrip- 
tu r istice  nu  su n t prea m ulte, e le  sunt cât se  poate de lim pezi şi ■adevărul 
lo r  delim itează  gran iţele B isericii, aşa cum  rezultă din  slujba Tainei 
B otezu lu i, în  care trupul celu i ce urm ează a se boteza este u ns cu unt­
d elem n  sfin ţit cu cu v in te le  P salm ului 118, 73: ״M âinile T ale m -au  făcut 
ş i m -au  zidit", la tă  pe cele m ai sem nificative dintre ele:

M״ âinile T ale m -au plăm ădit şi m -au  făcut, după aceasta schim - 
b ându-m ă m -a i doborât. A du-Ţ i am inte că din lu t ra-ai plăm ădit ş i ia ­
răşi în  păm ânt m ă v e i întoarce. A u nu  ca laptele  m -a i m uls ş i nu m-ai 
în ch eg a t ca  pe caş? Cu p ieie  şi carne m -a i îm brăcat, m -a i ţesu t din  
oase şi. d in  v in e . V iaţă ş i m ilă  m i-a i dat, ş i cercetarea Ta a păzit duhul 
m eu “ (Iov 10, 8— 21).

״ Că Tu ai zid it rărunchii m ei, D oam ne, sprijin itu -m -ai din  pân­
te c e le  m aicii m ele . M ărturisi-m ă-voi Ţ ie, căci cu înfricoşare T e-ai făcut 
m inunat. M inunate sunt lucrurile T ale, şi su fletu l m eu le  cunoaşte foarte. 
Nu s-au  ascuns de la  T ine oasele m ele, pe care le -a i făcu t întru  ascuns, 
ş i fiin ţa  m ea în tru  ce le  m ai de jos ale păm ântului. C ele nelucrate de m ine 
le -a u  văzut och ii T ăi şi în  cartea Ta se  vor scr ie“ (Psalm ul 138 ,13—-10).

P״ recum  oasele  în  p ântecele ce le i însărcinate, aşa nu v e i cunoaşte 
lu cru rile  lu i D u m nezeu , pe toate câte le  va face“ (E clesiastul 11, 5).

A״ şa zice D om nul D um nezeu Cel ce te -a  făcut pe tin e ş i te -a  p lă­
m ăd it din pântece. în că  v e i avea ajutor, nu te  tem e, sluga M ea îacove  
ş i  iu b ite  Israele, p e  care l-am  alea“ (Isaia 44, 2).

״ Ş i eu  su n t u n  om m uritor asem enea tuturor şi din neam ul celui 
din tâ i p lăsm uit; ş i în  pântecele  m aicii s-a  în tocm it trup vrem e de zece  
lu n i, în tărit în  sânge din săm ânţă bărbătească şi în  som n de dulceaţă  
îinpreunându-se“ (în ţelep ciun ea  Iui Solom on 7 ,1 — 2).

״ N u ştiu  curn v -a ţi zăm islit în  pântecele  m eu, nici nu v-a in  dat eu 
diili ş i v ia ţă  ş i alcătuirea fiecăruia n -am  m eşteşugit-o  eu. Ci Ziditorul 
lu m ii Cel ce a plăm ădit facerea om ului [ . . . ] ,  ş i duhul ş i v ia ţa  vouă 
iarăşi cu  m ilă vă va  da, devrem e ce acum  vă  treceţi cu ved erea  pentru  
leg ile  L ui“ (2 M acabei 7, 22— 23). .

D ouă în trebări im portante se  pot iv i în  m in tea  ■cititorului şi, nelă­
m urite, p o t d even i obiecţii faţă de cele de m ai sus. Prim a, este  aceea  
clacă n u  cum va num ai prim ul om , A dam , e s te  opera unei lucrări speciale  
a lu i D um nezeu , pe când urmaşii săi sunt doar rezultatu l unei lucrări 
â fir ii, d esigu r în  v irtu tea  puterii date e i de  Creator. în  ce raport s e  află, 
aş־adar, facerea  prim ului om  cu  naşterea *urmaşilor săi? La această în tre­
bare avem  la  îndemână■ răspunsul S fân tu lu i A tanasie. cel Mare, patriar­
h u l A lexandriei:
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la״ i dacă ar f i  să -i recunoaştem  celu i dintâi zid it un privilegiu , ca 
fiind  învredn icit de m âna lu i Dum nezeu, acesta e unul num ai de cinste 
iar nu  de fire . Căci s-a  făcut din pământ ca şi toţi [c e ila lţi] , iar mana 
care l-a  plăm ădit cândva pe A dam , aceeaşi [e cea care] ş i acum  şi întot­
deauna plăm ădeşte şi îi  constitu ie pe cei care v in  după el. Ş i Însuşi Dum­
nezeu îi îice aceasta Iui Ierem ia, precum  am m ai spus: ״în a in te  de-a  le 
plăm ădi :u în  pântece te  ştiu“ (Ier. 1, 5), şi despre toţi a grăit: ״Toate 
acestea  I i-a  făcu t m âna M ea“ (Isaia 66, 2); şi iarăşi prin  Isaia zice: ״Aşa 
grăieşte D om nul Cel ce  te -a  izbăvit şi te -a  plăsm uit pe tine în  pântece: 
Eu D om nul Cel ce săvârşeşte  toate, întins-am  ceru l singur ş i am întărit 
păm ântu l1‘ (Isaia 44, 24). Cunoscând aceasta şi ■David psalm odiază: ״Mâri 
nile T ale m -au  făcu t şi m -au zid it“ (Ps. 113, 73), iar ce l ce  gră ieşte  îil 
Isaia: ״A idfel zice D om nul Cel ce M~a plăm ădit d in  pântece ca să-I siu-

ia 49, 5), aceleaşi în ţe lege . D eci, după fire  nu se  deoseb eşte  dejese“ (Isa
noi cu nim ic, deşi prem erge în timp, devrem e ce eu toţii am fost eon-i 
su tu iţi ş i am fost zid iţi de aceeaşi mână“ (Epistola despre S inodul de ia 
N iceea, P  itrologia G reacă 25, col. 429—431).

Se poate ridica acum  o a doua întrebare. Care m ai este  atunci rostul 
şi rolul părinţilor? N u num ai că învăţătura noastră de credinţă n u  îi pune 
în  um bră şi nu le  m icşorează aportul, ci dim potrivă, doar ea îi arată pe 
părinţi îr. autentica  lor dem nitate, aceea de săvârşitori ■ai ״ta in ei crea­
ţiei om ului", taină pe care ״om ul civilizat“ de astăzi n -o  m ai în ţe lege  şi 
n-o m׳ai recunoaşte, spre propria lui nenorocire. R eferm du-se tocm ai la 
acest tem ei al poruncii cinstirii părinţilor, S fântu l Chirii al 1A lexan ­
driei ne spune: ״A şadar, după ce am pus m ai în tâ i ca o tem elie  necesară  
cunoştinţa dreaptă despre D um nezeu şi le -a  înrădăcinat ştiin ţa  despre 

L egii, coboară la  cele om eneşti ş i în făţişează îndată ca vecinD ătătorul
şi un it cu respectu l faţă de Dum nezeu, pe cel faţă de tată ş i de mamă, 
prin  care 
ţinând, a!

am fost aduşi, la  porunca lui DunniGzeu, Ia fiinţă ş i existenţă , 
a-zicând, al doilea loc după Creatorul. Căci firea  m odelează în 
:1 ce se  naşte prin  porunca dum nezeiască, priutr-o lucrare ne- 
im itând slava  Creatorului.. Ş i precum  D um nezeu e începutu l şi

obârşia tuturor, ca Făcător şi Creator, aşa şi fiecare dintre ce i'r id ioaţi'îâ  
ştiinţa de născători este  ca o rădăcină a naşterii copilului ca născut din 
sine ş i ca un izvor al trecerii lu i în  existenţă. Aşadar, slujba ta tă lu i şi- a 
m am ei spre aducerea Ia ex isten ţă  a tuturor celor de pe păm ânt este un 
chip al C reatorului tuturor“ (închinarea şi slujirea în  duh şi adevăr, în 
״ Scrieri. Partea în tâia“, PSB  38, p. 239).

In scrierile a ltu i ״dascăl ai lum ii şi ierarh", S fân tu l V aşile ce l Mare, 
aflăm  sublin iate ■atât contribuţia lui D um nezeu, cât ş i cea a părinţilor, 
în tr-un  m od la care se  cu v in e  să  luăm aminte,· P e de-o parte, Sfântul 
V asile pune în  ■evidenţă contribuţia divină: ״A cesta  este om ul: in te lect  
legat în tr-u n  trup folositor şi potrivit. A cesta este■ plăsm uit în  şanurile  
m aterne le  către P rea Înţeleptu l . M eşter al tuturor. A cesta  în  vrem ea  
durerilor n aşterii m erge spre lum ină din acele căm ări de ■nuntă în tu n e­
coase" (D espre a nu. ne lip i de. cele  lum eşti, iii ;,Scrieri. F artea  în tâia“, 
PSB 17, p. 557), D esigur, ״acesta“ nu poate fi decât om ul întreg, suflet■׳ 
(identificat aici cu in telectu l) ş i׳ trup, un ite într-o însoţire nupţia lă , şi nu

sine pe i 
învăţată,
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doar su fletu l sau doar trupul. în  altâ parte însă, pare a atribui lu i :Dum­
n ezeu  m ai m ult sufletu l, iar părinţilor m ai m ult trupul, cum  face când  
se  adresează u n u i tată: ״Căci socot că este  drept să -l ceri ascultare în  
cele la lte; căci, în  privinţa trupului, ţi se  supune atât prin legea  firii, cât 
ş i  prin  cea civ ilă  după care v ieţu im . S u fletu l însă, provine d intr-o obâr­
ş ie  m ai dum nezeiască ş i se  cade să fie  îndatorat a ltei autorităţi“ (Epistola 
276, în ״  Scrieri. Partea a treia", PSB 12, p, 562). Trebuie să înţeţegem  
aici că D um nezeu şi om ul nu  stau pe acelaşi p lan  în  sinergia procrşaţiei. 
S u fle tu l vine doar de la  Dum nezeu; dar în  privinţa trupului, părinţii sunt 
în ă lţa ţi la  conlucrarea eu Creatorul, aşa cum  îl face Sfântul V asile pe 
D reptul Iov să  afirm e: ״El este  P lâm ăditorul neam ulu i m eu , iar eu o 
unealtă!“ (D espre a nu ne l i p i . . . ,  p. 562— 563).

E ste o caracteristică a stilu lu i S fân tu lu i V asile aceea de a în Făţişa 
când una, când cealaltă dintre cele două lucrări. D e pildă, arătând înce­
putu l alcătuirii om ului, spune: ״N atura face în tâi inima; in im a :.a de 
la  natură structura sa în  raport cu fiin ţa  p e  care are s-o alcătuiască, 
p entru  că trupul se  ţese  îm prejurul in im ii, potriv it legilor proprii care 
stau  Ia tem elia d iferitelor form e şi m ărim i ale fiin ţelor“ (O m iiie la P sa l­
m ul I, în  ,,Scrieri, Partea întâia", p. 185). Insă, iarăşi, lucrarea naturii 
este  opera proprie a lu i D um nezeu: ״A şa de bine priveşte D um nezeu s.*e 
fieeare , că p riveşte in im ile pe care Însuşi le -a  plăsm uit fără vreun em es­
te c  do răutate. Că sim plă a plăsm uit D um nezeu, Creatorul oam enilor, 
in im a  lor, ca să  păstreze în  ea cbipul Iui D um nezeu“ (Om ilie la Psalm ul 
X X X II, i-bidem, p. 257).

Considerarea in im ii ca u n  organ central al fiin ţei um ane nu este  
întâm plătoare. D esigur, din punct de vedere biologic, inim a nu este sin ­
gurul organ v ita l (de a ltfel, capul, rin ichii şi chiar oasele  ocupă u î  lac 
n u  m ai puţin im portant în  ,,anatom ia duhovnicească“ a S fin tei Scripturi 
ş i  a S fin tei Tradiţii), A ltu l e  sensul acestu i cardiocentrism . Inim a re­
prezin tă  prin exce len ţă  unitatea trupească-sufletească a făpturii u n a n e .  
S u fletu l dat de D um nezeu şi trupul plăm ădit prin lucrarea firii v in  în 
ex isten ţă  îm preună şi rămân în veşn icie  în  providenţa d ivină şi în  u n i­
ta tea  lor personală. Suntem  persoaneH ntrucât suntem  în  providenţa lui 
D um nezeu, cu  trup şi suflet, de la începutul ■ ex isten ţe i noastre până în 
eon u l nesfârşitei îndum nezeiri pentru care n e-a  hărăzit Creatorul.

Dacă era cum va de în ţeles ■absenţa acestei învăţături de credinţă  
:fundamentale din catehism ele şi m anualele noastre de dogm atică sau 
m orală  dinainte de 1989, absenţa ei astăzi trădează o neglijenţă  greu de 
scuzat. Ea lip seşte  şi d in  catehezele sau predicile prin care ierarhii şi

i cât 
când 
cre-

preoţii îş i exercită  slujirea învăţătorească, iar urm ările sunt, vai!, p 
de tragice, pe atât de uşor de constatat. Se poate pune întrebarea  
ş i  de la  cine ar  trebui să înveţe credincioşii acest capitol al dreptei 
dinţe? A şa cum  !am văzut, e l ex istă  în  Sfânta Scriptură, în  scrierile  S fin ­
ţilo r  Părinţi şi chiar în  cântările sfin telor slujbe. Dar oare e  su fic ien t 
■să contăm, num ai pe râvna lor autodidactică? Să rămână oare m im ai

a lt-

7AN

o ״tem ă pentru acasă“? R ealităţile înconjurătoare n e  pretind, cred, 
ceva .

A sist. SEBASTIAN MOLDO’
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CINSTIREA SF. ICOANE

D um inica întâia din S fâ n tu l şi M arele P ost al Sfin telor Paşti, ne 
oferă prileju l să cunoaştem  im portanţa Sfin telor icoane şi cinstirea pe 
care trebuie să Ie-o acordăm lor. Se cade m ai în tăi să prezentăm  u n  eve­
n im ent dureros, care nu  ar f i  trebuit să se  întâm ple în  ogorul istoriei 
bisericeşti universale.

în  secolul al optulea şi ch iar în prim a parte a secolului, al nouălea  
d. Hr.; în vrem ea când im periul bizantin era condus de îm păraţii Con­
stantin  Pogonatul şi Leon Isaurul, prin ordinul acestora s-au  scos sfin ­
te le  icoane din b isericile creştine, din casele  oam enilor ş i s-au distrus. 
O astfel de faptă n elegiu ită  s-a  săvârşit în tem eiu l că iconoclaştii adică 
spărgătorii, defăim ătorii icoanelor socoteau Închinarea la acestea, ido­
latrie.

S fin ţii P ărinţi ai B isericii iu i Hristos, în  num ăr d e  3S7, îm preună 
cu 13S A rhim andriţi şi stareţi, s-au strâns i a C ׳ onstantinopol în  anul 737 
d.Hr., ş i au hotărât toţi îm preună să se  condam ne n eleg iu iţii defăimători 
ai icoanelor şi e le să  fie din nou reintroduse în  lacurile cuvenite.

în  anul 842, îm părăteasa creştină Teodora îm preună cu Sfin ţii Pă­
rinţi b isericeşti au luat hotărârea ca z i de aleasă cinstire ş ip ră zn u ire  a 
icoanelor să fie  prim a D um inică din P ostu l Sfin telor P aşti ,,Duminica  

' O rtodoxiei“, lucrare care se săvârşeşte ş i azi.
Im portant este  faptul că Biserica a creat icoana şi tot B iserica a 

pus în  ea un în ţe les anum it, un  conţinut dogm atic, pentru că ea -este 
chem ată să exprim e pe viu  învăţătura B isericii ״ întruparea M ântuitoru­
lu i din  Curata Fecioară Maria este cauza de prim' căpătâi care iem eim - 
ceşte  ex isten ţa  icoanelor în  ogarul creştinătăţii" (Arh. V. Kuzneţov, 
Icoana ortodoxă ca expresie a învăţăturii dogm atice a B isericii. Rev. Ort. 
1/1971, pg, 576). A cestei afirm aţii i se dă urm ătoarea explicaţie:

A״  nu fi de acord cu acest adevăr m enţionat însem na la prim ii 
creştin i tăgăduirea realităţii întrupării F iului lu i D um nezeu. Ca atare 
cinstirea icoanelor înseam nă cinstirea dreptei credinţe“ (V. Kuzneţov, op. 
cit., pg. 577).

Precum  b ine ştim , drept m ăritorii creştin i nu se închină m ateria­
lelor, culorilor din care se constitu ie icoana ci celor p e  care ea li repre­
zintă: M ântuitorului lisus H ristos, Maicii D om nului, Sfinţilor. ,,Icoanele 
perpetm ază prezenţa iui D um nezeu şi a S fin ţilor în noi şi de aceea  
credincioşii vor să aibă cu ei nu  num ai cuvântul lu i D um nezeu până la 
sfârşitu l veacurilor ci şi faţa Lui umană şi prin ea faţa dum nezeirii, ca 
izvor ■ai tuturor feţelor om eneşti" . [Pr. Prof, Dr. D um itru Stăuiloae, 
Icoana în  cu ltu l ortodox, Rev. Ort. nr. 1/1979, pg. 478).

M ântuitorul lisu s H ristos a m ărturisit la înălţarea Sa de pe pă­
m ânt la  cer că vrea  să fie  cu S fin ţii Apostoli până la sfârşitu l veacurilor; 
ca atare şi prin icoană vo ieşte  acest lucru. Vrea ca icoana Lui să ne vor­
bească despre El. Icoanele fac p e lisus H ristos şi p e S fin ţi prezenţi 
înaintea noastră. E le sunt m ijloace de înduhovnicire a credincioşilor după
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. . .  CONDAMNAREA-AVORTULUI :iN .B rS E R iC A ^ IM A IU r“ · ‘

C are a  fo s t  p oziţia  B iser ic ii prim are fa ţă  de v ia ţa  pren ata lă  ş i  faţă  
de p ă ca tu l d e  m oarte  al avortu lu i?  F aptu l c ă  ■Noul T estam en t ־nu״ m en ţio ­
n ează  e x p lic it  acest păcat n u  în seam n ă că B iser ica  ap osto lică  şi postapos- 
to lică  n -a  avut n im ic  d e  sp u s despre su ,׳ b iec tu l acesta . D im potrivă , a titu ­
d inea  e i ־ a fo s t ca tegorică  ş i în tem eia tă  p e  ad evăru l R ev e la ţie i d ivine  
ex p rim a t în  S fân ta  Scrip tură. E ste  ceea  ce  n e  propun em  să ilu străm  în  
ce le  ce  urm ează.'

■ Ia tă  c e  aflăm  în  canonul· 21 al s in o d u lu i loca l de la  A ncira (G alatia, 
an u l 314, a le  căru i hotărâri au fost con firm ate  de sinodul. .T nilan , cano­
n u l 2): „ D esp re  fe m e ile  care d esfrânează  ş i om oară  pe ce i ce  se  n asc  şi se  
s ile sc  a face  avorturi, n orm a anterioară le -a  oprit [excom u n icat] până la  
ieş irea  d in  v ia ţă  [ . . . ] ,  însă  aflân d  ceva  m ai iu b itor  de oam eni, am  h otă ­
rât să  îm p lin ea scă  vrem e de z ece  ani în  tr ep te le  [p en iten ţia le ] hotărâte .“ 
N u este  c lar care  este  „norm a anterioară“ la  care se  face !referire, dar e 
im p ortan t că  e a  e x is ta  oa atare, ca ■normă, ş i că ep itim ia  e i era m ai e x i­
g en tă  d ecât cea  stab ilită  de P ărin ţii de la  A ncira , P rin  urm are, B iserica  
p recon stan tin ian ă , B iserica  p ersecu ta tă , n u  că u ta se  ocazii de com prom is 
cu  lu m ea  în  această  p riv in ţă . In tr-ad evăr, T rad iţia  prim elor tre i seco le  
cu n o a şte  m a i m u lte  cond am nări ex p lic ite  a le  ·avortului. O p arte d intre a- 
cestea  le  v o m  ex a m in a  p e scu rt în  continu are.

în v ă ţă tu ra  celor D oisp rezece  A p osto li (D idah ia), datează d in  a doua 
p arte  a seco lu lu i I, d eci d in tr-o  p erioadă în  care can on u l N ou lu i T esta­
m en t n u  era în că  în cheiat. E cu n oscu tă  de m u lţi autori creştin i, de p ildă  
S fân tu l A ta n a sie  ce l M are, care  o pune, a lă tu r i de „ în ţe lep c iu n ea  iu i  S o lo - 
m on" ş i ■altele, p r in tre  cărţile  bune de c it it  (în tr-o  ■epistolă pascală d in  
care  a fo s t ex tra s  ce l d e -a l d o ilea  canon al său). M an u ale le  de drept ca­
n on ic  o tr e c  in  rându l co lec ţiilor  de le g i b iser iceşti.

A lcă tu ită  ca  lu crare  catehetică , p e  stru ctu ra  în vă ţă tu r ii d espre „cele  
două căi, u na  a v ie ţ ii  ş i  alta a m o rţii“ (cf. D eu t. 30, 15), com ună în  ca te­
h eza  prim ară (cf. M atei 7, 13 -14  ş i p ara le le , E p isto la  lu i B arnaba), con ­
ţ in e  o e tică  ec le sia lă , sacram en ta lă  ş l  esh ato log ică  în ecare  apare predica  
M ân tu itoru lu i (c itează  „P red ica  de p e  M u n te“ după M atei) dar ş i o s in ­
teză  a m ora le i V ech iu lu i .T estam en t (Ieşire[. D eu teroh om , C ărţile sap ien ­
ţia le ). în  ceea ce  n e  in teresează , citim : '

„A  doua porun că  ■a, în văţă tu rii: Să n u  u cizi, să  n u  să v â rşeşti adul­
ter , să  n u  str ic i cop ii, să  n u  desfrân ezi, să n u  furi, să  n u  practici m agia, 
să  n u  fo lo se şt i leacu ri, să nu  u c iz i prunc în  avort n ic i să n u  om ori pe ce l 
n ăscu t, să  n u  p o fte ş ti c e le  a le  aproapelu i [ . . . ] .  A ceasta  e s te  ca lea  v ie ţ ii“ 
(II, 1 şi. IV , 14, trad . de Pr. D . F ecioru , în  „ S cr ier ile  P ărin ţilor A postolici" , 
P S B  1, u şo r  m od ifica tă ; toate su b lin ier ile  d in  te x te le  c ita te  îm i aparţin). 
A poi:

„G alea m o rţii ·este !aceasta: M ai în tâ i d e  toa te  este  rea  ş i p lin ă  de 
b le stem  (cf. D eu t. 11, 26): u cid eri, ad u ltere , p o fte , desfrânări, [ . . . ] ,  nu  
cu n osc  p e  C reatoru l lor, u c igaşi d e p ru n ci, str ică tori ai p lăsm u irii lu i 
D u m n ezeu  . . ( V,  1-2, c f. supra).



!unt d e  o b serv a t aici m ai m ulte  lucruri. M aî în tâ i că referirile la  
avort su n t in c lu se  ii i am bele lis te  de porunci, re sp ec tiv  călcări de porunci, 
care d escr iu 'con ţin u tu l·m ora l a l celor două căi. ■Calea v ie ţ ii  debutează cu  
porunca iu b ir iip iu i ׳ Dum nezeu* ״ Creatorul tău “ (I, 2), porunca p e care  
M ântuitorul însuşi o  în tăreşte  ca  fiin d  cea  m a i m are d in  L ege  (Mt. 22, 37 
par.) şi con tin u ă  cu  poruncile  D ecalogu lu i de la  porunca a şasea, ״ sfi nu  
u ciz i“, aşa cu m  fă cu se  ş i M ântu itoru l (M atei 19, 17-19). A ccen tu l pe cu ­
noaşterea, ac ică, în  sens b ib lic, iubirea lu i D u m n ezeu  în. ca lita tea  pe care  
se  insistă, a ceea  d e C reator al om ului, ş i aşezarea poruncii ״ să nu u c iz i“ 
la în cepu tu l c e lo r  dou ă  căi con stitu ie  con textu l în  care apare condam narea  
avortului. D i că  se  ţin e  con t c ă  de vrem e ce pe ■calea m orţii ■se află c e i care 
calcă p orun cile  că ii v ie ţ ii, iar ,,omorâturi de prunci" (infanticizi) tr im ite  
la să n״  u  u c iz i p e  c e l  n ăscu t“ , atunci ex p resia stricători ai p״  lăsm uirii 
(făpturii sau  ch ip u lu i) lu i D u m n ezeu “ se  referă  la  porunca ״ să nu  om ori 
prunc in  a v o rt“ . A şadar, avortul este  considerat ca  fiind  p rin  excelen ţă  
un act opus a c tu lu i creator al lu i D um nezeu , iar ce i care ■îl săvârşesc  
calcă nu doar p oru n ca  a şasea  ci, m ai a les, ״m area  şi în tâ ia  poruncă" u 
iubirii lu i D u m n ezeu , C reatorul tuturor.

Un a lt a sp ec t ce  treb u ie  evidenţiat e ste  m en ţionarea “leacurilor״  . 
T erm enul p fiarm akeo  d esem nează  aici n u  fo losirea  unor ״otrăvuri" oare­
care (toate m ed ica m en te le  su n t ״ otrăvuri", ia r  pharm akon desem nează  
uneori in  lite ra tu r a  creştin ă  ch iar E uharistia), ci a filtre lor  erotice, bău­
turi p regă tite  cu  d escân tece ş i vră ji de dragoste, practică  ,asociată n u  doar 
m agiei, am in tită  ş i ea aparte, dar şi uciderii ş i avortu lu i, după cum  putem  
constata şi dan c a n o n u l 8 al S fân tu lu i V asiie ce l M are. C uprinderea in  în ţe ­
le su l fam ilie i term en u lu i pharm akeo a practicilor con tracep tive  şi avortive  
(lucru a testa t d e litera tu ra  a n tică  şi m edievală , m ed ica lă  ş i profană) are 
o în sem nătate ap arte, în tru cât îl în tâ ln im  şi în  Gal. 5, 20; A poc. 9, 21; 18, 
23; 21, 8; 22, 15. D acă în  c e le la lte  locuri c ita te  co n tex tu l n u  n e  dă sigu ­
ranţa că su n t a v u te  în  v ed ere  ş i m ijloacele  con tracep tive  ş i ■avortive, în  
Apoc. 18, 23 se  v o rb eşte  despre căderea m arii desfrânate, ceta tea  B abilo- 
nuiu i, care cu  p h arm ak eia  e i rătăcise toate n eam u rile  (cf. Isaia 47, 12; 
N aum  3, 4)j Or, în  recuzita  m eşteşu g u lu i a d em en ir ii şi desfrânării, ״le a ­
cu r ile1‘ u c ig a şe  su n t ind ispensab ile!

Scrisă în tr -u n  m ed iu  alexandrin , către anul 130, ca o ca teh eză  cu  
accente ant :-iudaizante (vezi introducerea resp ectivă  din op. cit., supra), 
Epistola z isă  a lu i  B arnaba, reia  condam narea avortu lu i d in  D idahie  
aproape lite ra l, în  acelaşi con tex t al învăţăturii despre ce le  două căi, n u ­
m ite  de datei aceasta ca״  lea  lum inii"  ş i ״calea în tu n er icu lu i“■.

C״ alea lu m in ii este  aceasta  [ . . . ]  Să iu b eşti p e  Cel c e  te -a  făcut, să  
te tem i de C el ce  te -a  p lă sm u it t . . . ]  Să nu u c iz i prunc în  avort, şi n ic i să' 
m i om ori pe ce l ■născut , D id. II, 1). - ׳

C״ alea în tu n er icu lu i e s te  strâm bă şi p lin ă  de. bleţstem, că  este' Intru  
to tu l c a lea 'm o r ţii v e şn ic e  cu  pedeapsă; p e ea  se  află  ce le  c e  pierd  su fle ­
tele: [...] ferm ecâtoria', m agia, [-...]cei care n u cuhosq^pe C ׳ reatorul lor, 
ucigaşi de prunci,· stricători ai p lăsm uirii lu i B um pezeU i: Î .“ (= D id . V, 2) .
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C apitolul X  con ţin e  o a legorie  m orală  la  in terd ic ţiile  a lim en tare  p ri­
v itoare  la a n im a le le  spurcate. N u  despre m âncări e vorb a  ■aici, sp u n e  
P seudo-B arnaba, ci, în tr־un  sen s  sp iritu al, d e n e leg iu ir i m orale , prin tre  
care sodom ia, ad u lteru l sau  p erversiu n ea  sex u a lă  (p ed ofilia  e s te  ■numită în  
X IX , 4, cf. D id. II, 1), care  au o im p licaţie  con tracep tivă  ş i /s a u avortivâ׳   
d irectă  şi ev id en tă . D e a ltfe l, termenul phtoreus d in  X ״) 7 , stricător" în  
traducere litera lă , „desfrânat“ în  traducerea  c ita tă ) tr im ite  la  en  phtora  
(în avort) şi la  p h toreis p la sm atos th eou  (stricători a i p lăsm u irii luil D u m ­
n ezeu ), aşa încât n u  e ex c lu s  sen su l de „avortor“ .

Trecând la  categoira  scr ierilor apologetice, E p isto la  că tre  l i o g n e t  
(autor n ecunoscut, după u n ii sp ec ia lişti ar f i C lem ent, ep iscop u l R om ei, 
la în cep u tu l seco lu lu i II) afirm ă, în tr -o  p agină m em orab ilă  d esp re  id en ti­
ta tea  creştin ă , „ se  căsătoresc [creştin ii] ca to ţi oa m en ii ş i nasc, dar nu  
aruncă pe c e i n ă scu ţi“ (V , 6). E xp u n erea  (arunoarea) cop iilor şi ia fa n ti-  
c id u l (pruncuciderea), ,am in tite  ş i în  scr ier ile  d e m a i sus, ■reprezentau 
m etod a princip ală  de „control dem ografic“ în  A n tich ita te , E vreii, iar m ai 
târziu  creştin ii, aveau  tocm ai reputaţia  resp in gerii ş i condam nării lor. „În­
tru cât ne p r iv eşte  pe noi, pen tru  a n u  săvârşi ■nici o  ■nedreptate ş i ■nici o im ­
p ieta te , noi am  fo s t  în vă ţa ţi că a ex p u n e , ad ică  a p ărăsi p e cop ii, e ste  un  
ob icei al celor ră i“, afirm a Sf, Iu stin  M artirul în. A p o log ia  în tâ ia  (X X V II, 
trad . de Pr. O lim p Căciulă, în  „A p ologeţi de lim bă greacă'1, P SB  2) către C e­
zaru l, Senatu l ş i poporul rom an. A cu za ţi de u c id er i ş i antropofagie, pp lângă  
a te ism  şi in cest, răspunsul creştin ilor  form u lat de A p o lo g eţi n u  este  o sim ­
p lă  d ezm inţire d e  genul „noi n u  f a c e m . . ei  o p rezen ta re  coeren tă , ra­
ţion a lă  (în sen s clasic) a tem eiu r ilor  p rofu n d  ■religioase a le  con d u ite i creş­
tin e , tem eiu r i care dem onstrează absurd itatea  acu zaţiilor aduse.

Solia  în  favoarea  creştin ilor  ■a lu i A ten agora  A ten ian u l, adresată  
că tre  180, îm păraţilor M arc A u reliu  ş i  C om m odus, argum entează  astfel:

„După ce  ra ţiu n e  am  săvârşi noi a s tfe l de u cideri, când  şi pe c e le  ce  
fac  u z de av o rtiv e  le  con sid erăm  u cigaşe  şi z icem  că  de avort vor  da soco­
tea lă  în a in tea  lu i D u m n ezeu ?  Căci n u  p u tem  socoti totodată ş i p e  ce l din 
p â n tece  ca  o f iin ţă  v ie , şi p en tru  aceasta a fla t în  purtarea  de grijă  a lu i 
D u m n ezeu  şi, p e  de a ltă  parte, p e  cel în a in ta t în  v ia ţă  să -l ucid em . D upă  
cu m  ■nu aruncăm  u n  cop il v e n it  pe lu m e —  căci c e i ce aruncă c o p ii־ su n t  
p ru n cu cigaşi —  n ic i n u  om oram  cop ilu l care a a ju n s să crească. Ci su n ­
te m  în  ■toate ş i p retu tin d en i asem en ea  şi eg a li cu  n o i în şin e , ascuî ând de 
ra ţiu n e  şi n eop u n â n d u -i-n e“ . (X X X V ; trad u cerea  ■corespunzătoare a acestu i 
pasaj din  P SB  2 e  foarte in terp reta tivă , dar ■nu sch im bă în  fon d  ■cor .cluzia).

A cest te x t  n e  descoperă  con trad icţia  d in tre m o ra la -p ăgân ă  :urentă  
ş i m orala creştină: prim a nu  con sid eră  fă tu l ca fiin ţă  v ie  şi n ic i [avortul 
ca  ■ucidere, a flân d u -se  a stfe l în  op oziţie  cu  D u m n ezeu l c e l  ad evărat, pe  
c a r e ; de a lt fe l î l  u ita  d in  pricina ■unor ze i in v en ta ţi de o am en i —  tocm ai 
m oravu rile  acestor  ze i coresp unzân d  acu zaţiilor ad use creştin ilor, după ■cum 
ob servă  A ţen agora . A p e lu l ia  ju d ecata  ra ţiun ii n u  este  ■întâm plător aici:

nuanţăs ă  n u  u ităm  de filo so fia  sto ică  a îm p ăratu lu i M arc A u reliu . O
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apropiată sto ic ism u lu i are şi p asaju l sem n ifica tiv  de m ai jos , a căru i tem ei 
se  află însă  n u  în tr -o  flo so fic  oarecare o i în filo so fia  v ie ţ ii veşn ice;

,,D e d ragu l n ăd ejd ii în  v ia ţa  veşn ică , n o i su n tem  în  stare să  d ispre­
ţu im  nu n u m ai b u n u rile  v ie ţ i i  păm ânteşti, c i ch iar ş i u n e le  p lăceri îngă­
duite ale su fle tu lu i, în câ t ş i cu  fem eia  cu care n e -a m  în so ţit în  căsătorie, 
potrivit rân d u ie lilor  căsătoriei, n o i n u  n e  îngădu im  a lte  raporturi decât 
ce le  lega te  de gân d u l de a n aşte  copii. A şa cum  agricu ltoru l aşteaptă  cu  
răbdare reco ltarea  sem in ţe i aruncate pe păm ânt, fără să se  grăbească  
să m ai sem en e  d in  nou , aşa e s te  şi v ia ţa  de fa m ilie  cu so ţiile  ■noastre“ . 
(X X X III, trad . de Pr. T . B odogae, op. cit.; cf. şi S f. Iustin , A poi. I, 29).

A şadar, o  m ora lă  con jugală  ireproşabilă, n eum brită  de in ev ita b ile le  
u n eltir i (la  propriu!) con tracep tive  ş i avortive p e  care le  a trage lipsa  
frâuiui. O m ora lă  ex ig en tă , d esigu r —  dar o ex ig en ţă  după v a loarea ­co״ 
m orii ascun se în  ţar in ă1' şi ■a ״m ărgăritarului de m u lt p reţ“ (M atei 13, 44- 
46) —  p e oare B iser ica  a p ăzit-o  neabătut d e-a  lu n g u l veacurilor, O m o­
rală pe care C lem en t A lex a n d rin u l o v a  reafirm a cu  v igoare  în  scrierile  
sa le , atât d e  e lo c v e n te  şi astăzi. In  P edagogul, cartea a I l-a , citim :

״ în trea g a  n oastră  v ia ţă  s e  v a  scurge conform  naturii, dacă n e  stă ­
pânim  de la  în cep u t p o fte le  ş i nu ucidem  cu m ijloace r e le  progenitura  
um ană procreată  p rin  pronia  dum nezeiască. Căci ce le  care, p en tru  a aco­
peri d esfrâu l fo lo sesc  leacu ri avortive ce scot afară o m aterie  com p let 
moartă, avortează  odată  cu em brion u l şi iub irea  de oam eni" (II.X .96 1, 
trad. de Pr. D. F ecioru , în  C lem ent A lexan d rin u l, ״ Scrieri. P artea  în ­
tâ ia“, P SB , 4, u şo r  m odificată).

S eco lu l al III-lea  va fi străbătut de o constan tă  afirm are a v a lor ii 
um ane a ce lu i zăm islit în  p â n tece  şi de o condam nare corespunzătoare a 
practicilor a v ortive . T ertu lian  (A pologeticu l, IX , 6, 8) şi M inucius F e lix  
(D ialogul O otavius, X X X , 2; am b ele  op ere în A״  p ologeţi de lim bă la tin ă“ , 
PSB  3), S fân tu l C iprian  (E pisto la  LII, 2), M etodiu de O lim p (B anchetu l, 
II, 6. în ״  S fâ n tu l G rigorie T aum aturgul ş i M etodiu  de Olim p. S cr ier i“ , 
PSB  10} su n t m artorii aceste i p oziţii categorice.

Toţi a ceşti au tori şi toate ■aceste scrieri îş i în tem eiază  poziţiile  a p e -  
land sistem a tic  la  S fân ta  Scrip tură. Să fie  această  m etodă u n  abuz, o do­
rinţă irez istib ilă  de a pune Scriptura în  serv iciu l u n e i cauze faţă de care  
ea însăşi n u  g ă sise  n im ic de spus? Ce anum e c itesc  în  Scrip tură creştin ii 
atunci când o in vocă  îm p otriva  avortului ş i contracepţiei?  P oporul V e ­
chiulu i T esta m en t n -a  cu n oscu t decât avortu l accidental (Ieşire 21, 22-23) 
sau  spon tan  (N u m eri 12, 12), căci progenitura num eroasă este , a lături de 
păm ântul făgăd u in ţe i, acea b inecuvântare a lu i D u m n ezeu  care face din  
Israel p oporul A lia n ţe i (cf. D eu t. 6, 3). D upă S fânta  Scriptură, n u  n um ai 
originea p r im u lu i om  se  află în  m âin ile  lu i D um nezeu , c i ş i a fiecăru i om  
in  parte, z id it, cu n oscu t şi ch em at de ,D um nezeu d in  p ân tecele  m a ic ii lu i 
(Iov 10; P sa lm i 21, 9-10; 139; Isa ia  49, 1; Ierem ia 1, 5; L uca 1, 15; G ala- 
ten i 1, 15). M atern ita tea  are va loare  soterio logică  (M atei 23, 37; I C orin- 
ten i 4, 15; G alaten i 4, 19; F ilim on  10; I T esa lon icen i 2, 11). E ad evărat  
că în H ristos om en irea  a a ju n s la A״  dam  cel de pe urm ă".(I C orinteni 15, 
45) şi că N ou l T estam en t o p riveşte  în  d estinu l e i ■transcendent, nu atât
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in c e l  istoric , aşa încât continu area  arborelu i, g e n e a lo g ic săd ־ it în  E d en  
n u  m a i e ste  avu tă  d irect în  ved ere . D ar dacă is to r ia  ■nu s-a  în ch eia t şi 
arb o re le  con tin u ă  să  zăm islească  .m lădiţe noi, to tu şi, în .H r is to s  această  
ză m islire  îş i a flă  u n  tem ei nou, cu m  sp u n e  S fâ n tu l C h irii al A lexan d rie i:  
״ D ar n u  p en tru  că  ar fi fo s t n ecesară  pentru, p rop ria  Sa natură n a şterea  
cea în  tim p  şi în  v rem u rile  din urm ă a le  v ea cu lu i, ci .pentru ca să b in e-  
c u v in ie z e  ş i în su ş i în cep u tu l ex is ten ţe i n oastre ş i p en tru  ca născându-U  
fem eia  u n it cu tru p  să în ceteze  b lestem u l ce l îm p o tr iv a  a tot neam ul, 
care tr im ite  la  m o a rte  trupurile  noastre ce le  d in  p ă m â n t  şi p entru  ca sâ  
fie  n im ic it  prin. E l ş i acel ״Intru  d ureri v e i n a şte  fii" ş i să se  adeverească  
c e  s -a  z is  p rin  gura  p rofetu lu i ״A  în g h iţit m oartea  b iru in d “ şi iarăşi ״ A 
şters D u m n ezeu  lacrim a de la  toată fa ţa “. D in  p r ic in a  aceasta, z icem  că. 
E l a b in ecu v â n ta t n u n ta  ş i fiin d  chem at a v en it  in  C ana G a lile iî îm p reu n ă  
cu ■sfinţii a p o sto li׳‘ . (E pistola sinodu lu i a lexan d rin  d in  anul 430, trad. de 
N. P o p ov ic i, în ״  în cep u tu r le  N esto r ia n ism u lu i“ , S ib iu , 1933, p. 32-33).

P en tru  v rem u r ile  In care trăim , în  care ev id en ţa  in terioară  a cu vân ­
tu lu i S fin te i S cr ip tu r i a fo st ştearsă  de m oravuri c a r e  în trec  in  jo sn ic ie  
şi b arbarie  pân ă  şi p e ce le . a le lu m ii păgâne p recreştin e , aceste  cu v in te  
au v r e o  rezonanţă? D acă ne nu m im  creştin i ş i p e  au torii cita ţi rr.ai su s  
S fin ţi P ă r in ţi, ia r  m ărturia  lor o socotim  o tâ lcu ire  ■autentică a Scrip turii, 
aceasta  ne ob ligă  să  îi  urm ăm  în  atitud in i. F en o m en u lu i avortu lu i în  R o­
m â n ia  p ostd ecem b ristă  se  a flă  în m om entu l în  care in d u str ia  in tern a ţio ­
nală de p rodu se con tracep tive  ,intră  în acţiune, n u  d in  m o tiv e  filantrop ice  
d esigu r , ci p en tru  m area p iaţă de desfacere p e  care  o precon izează prin  
în locu irea  a v o rtu lu i ch irurgica l cu  ce l ch im ic. în să  cu  ocazia aceasta  ne 
va  a u z i cu s ig u ra n ţă şi în ־ treb area  perfidă C״  e a fă cu t B iserica  O rtodoxă  
până ׳acuin?“ N ăd ăjd u im  să fie  cât m ai m u lţi ortod ocşi —  ierarhi, preoţi 
ş i m iren i —  care  să  poată  da răspunsul cuven it.

A sist. SE B A ST 1A N  M O L B O V A N
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CU PRIVIRE LA' RESP ON S ABILITATE A MORALĂ, 
SOCIALA ŞI NAŢIONALA FAŢĂ DE AVORT

;raci

sup rim area  v ie ţ ii u n ei persoane, orice fe l de ucidere e s te  o 
a tare e s te  sup usă  un u i for de judecată. Cu atât m ai m u lt când  
l׳e  avort. D reptu rile  pe care 1□ d eţine co p ilu l ׳nenăscu t ca per- 

m om en tu l conceperii, nu le -a  prim it de la părinţi, de la  Eami- 
c ieta tea  în  care se  găseşte , c i sunt drep turi con ferite  de Crea- 
ea־  e, ■cum reacţionează m em brii u n ei societă ţi proavorţion iste  
tu lu i ■copilului la v ia ţă  ca persoană autentică? Im aginea ce  ne 
‘e ta tea  noastră de astăzi este , in d iscu tab il, dram atică. Dacă 

n i se  arată drept u n  lucru grav ş i în grozitor  —  m ai grav de- 
în  is to r ia  acestu i n eam  —  fenom enul ce  ni-3 descoperă ucide- 
:iinţe ■nevinovate prin  avort, nu m ai p u ţin  cutrem urător se 
:ul că însăşi con ştiin ţa  m orală, în tu n eca tă  de către gândirea  
!cestu-i veac, percepe tot mai greu d istin cţia  dintre crim ă şi 
is, d in tre  rău şi b in e . F ărădelegea, în  ■această condiţia a n ese-  
m ai departe, p rin  acceptarea ei în  form e jurid ice, deşi neeoo- 
îş i p ierd e gravitatea , dar, ea răm âne tot crim ă, iar ca Csptă 

după sin e  responsabilitatea , 
u n t v in ova ţii crim ei privind avortul? Fără îndoială, cea  mai 
: rev in e  m am ei. Ea de fapt ş i gustă  fru ctu l am ar ai e c tului p  · 

ivârşit. P e  lângă m am a pruncucigaşă, în să , m ai există rtenu- 
uoane, aşezate în  cercu ri concentrice, care au contribuie la 

v ie ţ ii  pruncului nenăscut. (Oare noi, p reoţii, nu p u tem  a- 
strop im  odăjdiile de slujbă cu  sân ge n ev in ovat, prin d ezle- 

î ş i sacrilege?). Cei m ai aproape de com iterea  crim ei su n t cei 
m od n em ijlocit ex ecu tă  actul n e leg iu it . P en tru  a descoperi 

nknderii fa ţă  de avortu l provocat, in  m od sim bolic a lcătu iesc  
e care o adresez sp ecia listu lu i în în״  treru p eri de sarcină".

■ge

Prin  
crim ă şi ca  
este  vorba  
soană, din  
lie, de la  so  
tor. în treb e  o 
in  faţa drep 
apare în. s! 
in tr-adevăr  
cât oricând  
rea atâtor 
vădeşte fap  
seculară a : 
lucrul perm  
sizării ei, şi 
Siituţionale, 
um ană atra  

Cine e 
m are v in ă  î 
care l-a  să  
!narate per  
suprim area  
ju-nge să ne 
gări in valid  
care m tr-u î 
faptul râsp
o scrisoare p

STIMATE DOMNULE DOCTOR,

Mă adtresez D -voastră d in  partea A socia ţie i P ro-V ita , ca şi d in  par­
tea Sem in aru lu i de E coieo log ie  şi B ioetieă  din cadrul F acu ltăţii de T eologie  
din Sibiu, cu  rugăm intea de a-m i acorda câteva  m in u te  din tim pul d e o ­
seb it de p reţios de care d ispuneţi, citind  aceste rânduri.

Vă scriu  d in tr-o  con strân gere  interioară, în tr7un m om ent istoric  
deosebit d e grav. P otriv it datelor curente, m ai m u lt sau m ai puţin  cu­
noscute de op in ia  publică, în  sp ita lele  noastre au avu t loc, in tr-o  p e ­
rioadă de n u m ai op t ani de zile , aproxim ativ 8 000 000 întreruperi de sar­
cini. Dacă n a i  adăugăm  ce l pu ţin  8 m ilioane de avorturi din cab in etele  
particu lare de în treruperea sarcin ii, care nu sunt■ în reg istra te  în ■nici o 
statistică  oficia lă , a jungem  la  cifra de 16 m ilioane. în  faţa oricărei con­
ştiin ţe  lucic.e, acest lucru în seam nă 16 m ilioane de oam eni csre şi-au  
pierdut v iaţa , lo v iţi de cruzim ea unui b lestem  în tu n eca t.׳ Cine d intre noi 
c poate elib;׳. era  d e  culpa rea lă  a acestei cutrem urătoare statistici?  Cine



Avortul după sfintele canoane

Anul trecut (1998) pagină'creştină a cotidianului “Z iua” a publicat în două părţi (în numerele din 
14-15 feb. şi 28 feb .- l  mar./ 1998) un articol al Părintelui Alexânder Webster (aparţinând Episcopiei 
Ortodoxe R om âne  din America) conţinând argumente din Sfânta Scriptura, scrierile Sfinţilor Părinţi, 
legile canonice şi scrieri teologice contemporane privitoare la poziţia ■de condam nare fără echivoc a 
avortuiui de către Biserica Ortodoxă. întrucât situaţia actuală este atât de gravă, nu numai că repetarea 
acestor argum ente şi relevarea unora noi nu este o obsesie oarecare sau o cauza personală, ci o datorie 
absolută a întregii Biserici şi a fiecărui credincios în parte. “în fiecare zi ne vorbeşti de milostenie şi de 
iubirea de oam eni” , i s-a reproşat cândva Sfântului loan Gură de Aur. “Da, în fiecare zi! Şi nu voi înceta 
de a va vorbi [...] D e s-ar întâmpla cuiva o boală de ochi, iar eu aş fi doctorul şi S-aş părăsi pentru că n-am 
reuşit m are lucru [...] oare bolnavul n-ar veni la uşa casei mele şi n-ar ţipa ia mine, învinuindu-m ă că sunt 
un trândav, că l-am lăsat tot bolnav?” (Omilia LXXXVU la Matei, PSB 23, p, 987) Mai mult decât o 
boală este aici şi realităţile zilnice ne dovedesc că "doctorul” nu are timp de odihna.

. V om  prezenta  în  continuare locul avortului în corpul canonic al Bisericii a cărui relevanţă şi 
autoritate nici un credincios ortodox nu Se poate pune la îndoială  fără să se pună pe s ine însuşi în afara 
Bisericii.

S in o d u l  de la A n c ira

în trunit  către anul 314 în capitala provinciei Galatia, imediat după încetarea persecuţiei lui 
Maximin, a fost un şinod general al Bisericilor din Asia Mica şi Siria. Hotărârile sale au fost confirmate 
prin canonul 2 Trulan, care îi aşează imediat după Sinodul ecum enic de In Niceea. Deşi scopul principal 
privea atitudinea de urmaL faţă de ce! căzuţi în timpul persecuţiei, apar şi alte câteva chestiuni privitoare la 
disciplina generaiâ bisericească, printre care cele privitoare la ucideri, adulter, desfrânarc, zooftiie, 
vrăjitorie. în privinţa avortului, este prima dintre hotărârile canonice sancţionate de Sinodul Trulan care 
face referire la acesta. Canonul 21 spune următoarele:

“D espre fe m e ile  care desfrânează  şi om oară p e  cei ce se  nasc  şi se silesc  a  fa c e  avorturi, 
hotărârea  anterioara  le-a oprit p a n a  la  ieşirea d in  viaţă, (şi aceasta  se tine), însă a flând  ceva mai iubitor 
de oameni, am ho tărâ t să  îm plinească vrem e de zece ani în treptele [penitenţiale] ho tărâ te

N u este foarte clar care este “hotărârea anterioară” la care se Tace referire, dar e important că ea 
există ca atare, ca normă, şi că epitimia ei era chiar mai exigentă decât cea stabilită de Părinţii de la 
Ancira. Prin urmare, B iserica preconstantiniană, Biserica persecutată, nu căutase ocazii de  compromis cu 
lum ea în aceasta privinţă. Intr-adevăr, Tradiţia primelor trei secole cunoaşte mai multe condamnări 
explicite ale avortului. (Vezi materialul anterior, “Condamnarea avortului■ în■ Biserica primară")

S in o d u l d in  N e o c e z a r e e a

Cândva între anii 314 (sinodul de la Ancira) şi 325 (cel de la Niceea) are loc la Neocezareea cel 
de-al doilea sinod local confirm at de Trulan. Semnificativ pentru noi este canonul 6:.

“D espre cea  însărcinată, că  trebuie să  se lum ineze [boteze] când voieşte. Căci în aceasta  
[privin ţă] cea care naşte nu  îm părtăşeşte nim ic cu cel ce se  naşte, pen tru  ca să se arate propria  voinţă a 
fie c ă ru ia  în p riv in ţa  po că in ţe i sau  m ărturisirii cred in ţei.” . ׳

Fondul problemei rezolvată prin acest canon era dilema destul de serioasă dacă pruncul nenăscut 
trebuia  considerat botezat sau nu odată cu marna care se boteză în timpul sarcinii. Mortalitatea la naştere



ei׳a o eventualitate de luat în seama în epocă, aşa încât amânarea botezului nu era o soluţia  cea mai bună. 
Dacă JîHul ar îî considerat botezat odată eu mama, propriul său botez ar 11׳ însemnat o repetare, ceea cc 
trebuia exclus; dar dacă botezul mamei nu-1 implica şi: pe. el, nebotezarea lui după naştere ar fi însemnat să 
rămână nebotezat. Canonul goiisiderui'.iâUiJ autonom i'a['ă de ipaină, o .“persoana" distinctă am zice astăzi, 
şi nu doar,o parte a pânteceiui ei. ■׳ ״ ’

, '  Sfântul Vasile ceî Mare ׳j ^ - -  i\ : 1 ׳ '

Se poate considera tara nici o exagerare  că atenţia pe care o ’dâ־׳Ş׳Fântul Vasile avbrtiîltiî deprezirrtâ 
momentul tic fixare u ibrniei dclinitivc a atitudinii Bisericii. Sinodul TruJan nu va face decât să 
sancţioneze la nivel ecumenic poziţia Sfântului Vasile. C a n o n u l  2 afirma următoarele:

"C ea care strică  [em brionul] intenţionat se supune pedepsei uciderii. E xam inare amănunţită  
[dacă fă tu l este] fo r m a t ' sau 1fu r ă  înfă ţişare [u m a n a ]‘ noi nu facem . Căci aici se ju d e c ă  nu doar cel ce 
se va naşte ci ş i cea care însăşi a a ten ta t la sine, căci de m ulte ori m or fem e ile  în asem enea  operaţiuni. 
Insă  ia aceasta se adaugă şi s tricarea  em brionului, altă  ucidere, cel p u ţin  după  gândul celor ce 
îndrăznesc aceasta. Desigur, nu ־trebuie extinsă pen iten ţă  lor pana  ta  ieşire [din viaţă], ci să prim ească  
m ăsura celor zece ani, însă  terapia să  se hotărască nu după  tim p ci după m odul p o că in ţe i

în faţa răului fizic şi metafizic a! avortului, Sfântul Vasile adoptă poziţia cea mai eficientă de 
combatere a lui, în condiţiile vremi! saie. Jn locul distincţiei între embrion format-neformat/însufleţit- 
neînsufleţit pe care se baza o anumită atitudine faţă de avort, de sorginte iudaică (inspirată de textul din 
Ieşire 21, 22-23), distincţie ce părea “ştiinţifică” dar era foarte controversată, Sfântul Vasile invocă două 
argumente concrete, imposibil de respins. Indiferent dc stabilirea momentului când embrionul poate fi 
considerat om, avortul trebuie judecat ca ucidere pentru că: a) distruge voluntar pe cel ce  “va 11 om" - căci 
tocmai pentru aceasta e urmărită distrugerea lui! - şi a cărui venire pe lume se află sub providenţa absolută 
a lui Dumnezeu; şi b) atentează involuntar, dai׳ cu consecinţe dintre celc mai grave, la viaţa mamei. Şi 
astăzi, campionii “drepturilor omului", unii legiuitori şi chiar anumiţi specialişti caută  tot felul de 
momente din dezvoltarea continuă a embrionului ca făptură uinană, înainte de care acesta  n-ar fi decât o 
“masă de celule” , iar atunci când nu le mai găsesc, invocă “drepturile” şi chiar “sănătatea” mamei. 
Adevărul e că medicina îi dă din ce în cc mai multă drcpLate Sfântului Vasile, atât în privinţa vieţii 
embrionului cât şi a  consecinţelor avortului. Pruncul nenăscut e singurul nevinovat, dar nu şi singura 
victimă!

La rândul său, can o n u l  8, în care se stabilesc criteriile distincţiei între un om or  voluntar şi unul 
involuntar, aduce în plus condamnarea complicităţii la săvârşirea uciderii:

“ ...însă şi dacă cineva prepară o băutură magică din alt motiv, dar ucide, aceasta  o considerăm 
ucidere voluntară. în  acest fel fac mai ales fem eile  care încearcă să atragă pe unii spre  dragostea lor cu 
incantaţii (descântece) şi legături (noduri) magice şi le dau leacuri, producându-le întunecarea minţii. 
Astfel unele ca acestea omorând, chiar dacă una urmărind, altceva au făcut, totuşi pentru caracterul magic 
şi prohibit al îndeletnicirii se socotesc între cei ce ucid voluntar. A stfe l ş i cele ce dau  leacuri avoriive 
ucigaşe sun t şi ele, ş i cele ce iau otrăvurile em bric ide .”

O observaţie importantă este că, aşa cum e normal să se considere chiar din cuvintele Sfântului 
Vasile, epitimi.a prevăzută pentru avort poate 11 şi prelungită nu numai redusă, în funcţie de modul 
pocăinţei. Epitimia nu este atât o pedeapsă, cât un instrument al unei arte m edicale  puse în slujba 
vindecării unei boli recunoscute  ca atare în actul mărturisirii - cu toate durerile ce însoţesc această 
vindecare; numai moartea nu c dureroasă! - nu a minimalizării şi prelungirii ei prin s im ple  sentimente de 
compasiune şi vorbe de încurajare care evocă mila iui Dumnezeu şi iertarea păcatelor dar  ignoră voia Lui 
cu bolnavul “să  sc întoarcă  pentru cu să fie. viu".



' . Ce], mai important moment ai “codificării” disciplinei canonice a Bisericii Ortodoxe. Sinodul 
desfăşurat în 691-692 în ‘.,Cupola” palatului im p e r ia l din tioiistantinopol, conţine un .singur canon dedieai 
chestiunii avortului, şi aceia constituind o reluare cu modificări minime a concluziei canonului fTal 
Sfanţului Vas!le c61 Mare : - ; ׳
 ̂ “Pe cele care dau leacuri şi p e  cele care iau otrăvurile embricide, le supunem  epitim iei uciderii.”

Motivul pentru care cazul este tratat atât de lapidar״se află probabil în caracterul definitiv pe care 
poziţia Sfântului Vasile״ o aduce condamnării avortului, aşa încât nu se mai simte nevoia  nici unei 
justificări. De altfel, canonul 102, care cuprinde ■sinteza principiilor artei pastorale şi penitenţiale, invocă 
direct exemplul şi autoritatea Sfântului Vasile în materie. E remarcabil de asemenea faptul că pentru 
aprecierea avortului se reţine nu canonul 2, cu trimiterea să implicită la o anumită cazuistică  privind viaţa 
fătului, ci tocmai concluzia, canonului 8, care condamnă fără nici׳ o altă discuţie, atât pe  cea care îi 
săvârşeşte cât şi pe complicele ei. Totuşi, trebuie observat că unica modificare pe care o întreprinde 
Sinodul Trulan este una semnificativa,' anum e־ substituirea expresiei “ucigaşe sunt” cu  ;expresia “ le 
supunem  epitimiei uciderii” . Această substituţie nu poate fi interpretată în  sensul unei s im ple echivalente 
penîtenţial-canonice între avort şi ucidere, ci în sensu'l în care tot canonul 102 încredinţează “celor ce au 
primit de .la Dumnezeu■ puterea de a  dezlega şi lega” , adică epîscopilor, răspunderea pentru “întoarcerea

gznâdejdii” f~inr niri pe»tm  
“renunţarea la viaţa şi dispreţuirea' ei [prin continuarea păcatului)” . E  vorba deci de a recupera din 
canonul 2 al Sfanţului Vasile tocmai “arta vindecării” . Avem în această modalitate d.e; "receptare” a 
poziţiei Sfântului Vasile privitoare Sa avort un exemplu elocvent pentru felul în care Tradiţia  Bisericii se 
cristalizează cu timpul în forme definite care exprimă esenţa unui principiu, iară a pierde nimic din 
elasticitatea proprie.actualizării lui permanente. · . ·: ■ \

Sfântul 1 oii ii AjuniWonit —

K anonjkbnut atribuit Sfanţului Tonn al lV-iba Ajnnălon!], ‘patriarh ecumenic între 582-580, este o 
colecţie de reguli pastoralii, un manual al duhovnicului în vederea prescrierii epitimiilor. Această  colecţie 
împarte canoanele în trei grupe conţinând păcatele corespunzătoare celor trei facultăţi ale sufletului, 
raţiunea, dorinţa şi iuţimea, după modelul expus de Sfântului Grigorie al ."Nişei în epistola sa pastorală 
(respectiv canoanele sale 1 şi 2). Orientarea terapeutică a canoanelor este astfel subliniată şi sub aspectul 
formal al alcătuirii colecţiei'. Canoanele"care tratează pruncuciderea!fac pârtie din grupa a treia, referitoare 
la păcatele facultăţii irascibile a sufletului) păcate împotriva iubirii aproapelui. Ele au fost numerotate de 
Sfântul Nicodim Aghiorituî în..Pida!ionu! său din 1800, dar această numerotare diferă în diversele ediţii.

33. “Vasile cel M are în canonul său al 2-lea ş i al 8 -lea  zice că  cele ce str ică  em brionii 
intenţionat, ş i cele care dau şi cele care iau lea cu ri încât să  avorteze, ş i ca  fe ti i  să  cadă a fară  prem atur, 
se supun p edepse ijic iderii. N oi însă hotărâm  ca acestea să se icgnqm isească cel m ult p a n a  la cinci sau şi 
trei ani. ţ

, 34. Iar cea care fă r ă  voie a p ierdu i fă tu l, prim eşte  ep itim ie de un an.
35. Ia r cea care adoarm e p e  p runc  ş i f - l j  asfixiază, după  tre i ani se. învredniceşte de comuniune, 

depărlăndu-se în zile  rânduite de cărnuri ş i brânză , şi cele la lte jtăvărşm du-le  cu osteneală. Iar dacă din  
ienavire sa u  din  neîn frânarea născătorilor []!ârinţilnrj s-a  întâm plat aceasta, se iiscam ăită cu uciderea  
intenţionată. D acă  însă  din viclenia vrăjm aşului, fa p ta  este vrednică de iertare. Totuşi şi această are 
trebu in ţă  de epitim iile potrivite, căci din cauză a lto r greşeli s-a în tâm pla t aceasta părăsire . '

36. Cea care d ispreţuieşte p e  ce l zăm islit ş i în neglijenţă  acesteia avortează, i se  da pedeapsa  
uciderii intenţionate .” '

A şa  cum însuşi textul afirmă, în prim ul dintre canoane avem de a face cu o prelucrare din 
canoanele 2 şi 8, respectiv 33 şi 52 ale Sfântului Vasile. De altfel, Sfântul Vasile este reperul constant al

.... ■i Sinodul Trulan



colec!iei. mai ales în privinţa uciderilor. Există o,diferenţă evidentă în stabilirea cpilimici, care apare mult 
mai blândă sub aspectul numărului anilor. însă această reducere priveşte păcatul uciderii în generai. 
Canonul 31 stabileşte ca timp de pocăinţă 5 ani pentru uciderea voluntară, şi 3 ani pentru cea involuntară, 
menţionând însă că scurtarea este condiţionată strict de manifestarea unui pocăinţe cotidiene prin ajunarc, 
mâncare uscată şi un mare număr de metanii (300). Totuşi, epitimia avortului nu pare absolut identică cu 
cea a ■uciderii, epitimia uciderii apărând ca o limita superioară pentru cea a avortu lu i ceea ce nu înseamnă 
că avortul iese din sfera uciderii, O demonstrează canonul următor care supuine unei epitimîî chiar avortul 
spontan, neintenţionat. Mai ni uit, canonul 36 revine asupra avortului neintenţionat dar provocat din 
neglijenţă, şi îl supune epitimiei uciderii intenţionate. ' ־

' în canonul 35 apare infanticidul şi, împreună cu celelalte, dovedeşte atenţia deosebită pe care o dă
apest îndrumător circumstanţelor pruncuciderii. E incriminată aici nu numai o lipsă de dragoste maternală 
cât se poate de nefirească, dar şi punerea mai presus de grija părintească a uner pasiunii trupeşti ..care nu-şi 
găseşte frâu nici când între soţi apare lăptarii titcil de fragilă a noului născut. Dc asemenea, remarcabilă 
este legătura făcută între destinul pruncului şi contextul moral mai general j!n care trăiesc părinţii. Chiar 
moartea accidentală poate descoperi o 11 sură în viaţa conjugală prin care âre acces în familie o acţiune 
demonică, de unde necesitatea unei epitimîî potrivite, nu numai pentru moartea pruncului, ci şi pentru 
refacerea integrităţii morale a soţilor. !

Ţ Cu privire la avort, trebuie, subliniat că nu beneficiază de o “blândeţe” aparte. A ceasta  este o
caracteristică generală a Kanonilconu\ui. Deşi în acest fel autorul face apei tocmai la sensul terapeutic al 
canoanelor, “rnnltiil-^iognmmânţ” pR nare îl arntă faţă de diversele pâcate a trezit reacţii negative, aşa cum 
ne dovedeşte răspunsul patriarhului ecumenic Nicolae al llî-lea Gramaticul (1086-1111) către monahii 
atoniţi, care afirmă că aplicarea ■regulilor acestui Kanonikon  “a pierdut pe mulţi” şi deci nu  recomandă 
folosirea lui (canonul 11 al lui Nîcolne al Tlî-lca). Cu toate acestea au intrat în uzul exomologetic general, 
de.pildă în “Cartea foarte IbSosifdaro de şunc i” a Klănlului Nicodim Aghioritul şi în Molitfeinicul Mare.

Un text deosebit de important atribuit Sfântului loan Ajunătorul, care priveşte nu numai avortul ci 
şi contracepţia, se află în lucrarea “A şezare şi R ânduială cu priv ire  la cei ce se m ărturisesc”, citată de 
Sfântul N icodim  Aghioritul în colecţia canonică din a sa “Carte foarte folositoare de suflet” :

“Iar asupra fem e ilo r  trebuie să  se fa c ă  o m are cercetare şi precizare. Căci ele a jung  repede până  
la vrăjitorii şt otrăviri ş i la alte■ fa p te  ruşinoase, p e  care e înfricoşător chiar şi să le pom eneşti, cu atât 

m ׳ ai m ult să  le fa c i.[ ...]  Fem eije a jung la. crim a pâ n ă  ş i îm potriva zămislirii, ba ch iar şi împotriva  
zăm islirilor deja  împlm ite. C ăci unele dintre ele ucid lună de lună cu o iarbă, precum  eu, nevrednicul, şi 
acest lucru vrednic de p lâns l-am lua t asupra mea, laolaltă cu cele scrise înainte. Şi astfe l trebuie să 
înaintăm  cercetând  toate: câţi copii au ucis. ş i m ai ales cele necăsătorite, şi p rin  care m etode au ucis. 
Căci una este a bea o po ţiune  şi a nu  m ai zămisli, , ceea c t  este m ai-grav d intre toate, şi a lta  este a  ucide . 
prin  băuturi fă tu l  deja  p u r ta t în pântece. A lepăda lună de lună prin  ierburi em brionul este cea mai 
m ârşavă d intre toate crimele, care de altfel ş i are epitim ia până. la  moarte. Chiar dacă  ur înceta 
(lepădarea), să  nu se îm părtăşească. ׳F em eile , când  sunt tăiate de la Biserică, s ă  fa c ă  numai 

■ închinăciuni, fă r ă  metanii. -Totuşi, fe m e ile  nu sun t la f e l  de slabe ca  şi bărbaţii; unele îşi păzesc  fec io ria  şi 
nu cunosc de loc unirea cu un bărbat nici în minte. Acestea  sunt cu p riv ire  la cercetarea riguroasă şi la 
deosebirea  celor ce se m ărturisesc.” (PG 88, 1904 B-C) '
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1 2  S F IN T E L E  TAINE SI IE R U R G IIL E

N -ai u neltit îm potriva vreunei rude, sau a altcuiva, ca să-l cobori din 
cinste şi să-I pierzi d inaintea oam enilor?

Nu prim eşti sfaturile ereticilor sau pâriic lor îm potriva creştinilor  
ortodocşi, şi nu le dai lor dreptate în  paguba acestora?

N -ai stat îm potriva B isericii?  Sau nu cum va n-ai a scu lta t pe 
arhiereul tău , întru celc ce te-a  învăţat spre folos?

N u te-ai certat cu arhiereul sau cu preotul tău şi 11-ai luat iertare dc 
la  dânşii?

Şi m ai ales n-ai făcut sau  nu faci ceva îm potriva B isericii şi a 
canoan elor sfinţilor părinţi?

Iar  dacă este fem eie să o întrebi pe rând aşa:

Spune-m i, fiică, n-ai luat buruieni sau doctorii ca să nu faci copii?  
Sau nu ţi-ai otrăvit pântecele ca să lepezi copiii, sau, grea fiind , n-ai 
um blat fără rânduială, rid icând  ceva sau alergând peste putinţă, sau  
altceva ţi s-a întâm plat şi ai născut pruncul Iară dc vrem e, m ort?

N -ai pus baieră sau cercel Ia copii sau la dobitoc ca să trăiască? N -ai 
vrăjit ca să ştii cât vei trăi? S au  câţi copii vei naşte, sau să ştii ceva din 
cele neştiute?

Nu cum va ai păcătuit dc fată mare sau când ai fost logodită? Sau să 
fi făcut păcate cu altă fată sau  fem eie?

N -a i păcătu it cu altul, având bărbat, şi nu l-ai înşelat cu alte feluri 
de m eşteşuguri, cu m inciuni sau  cu alte viclenii?

N -a i furat ceva de la dân su l, spre paguba lui? N -ai păcătu it cu 
bărb atu l tău îm potriva firii?

N -a i îndem nat fem eia cu iva  spre desfrânate?

N -ai ascu ltat pe la ferestre?
N -ai purtat m inciuni cu care să fi învrăjbit pe vreunii d in  oam eni?
N u  te îm podobeşti sau su lim cneşti, sau nu te ungi cu alte feluri de m i­

rosuri, punându-ţi în gând să am ăgeşti pe tineri spre râvna păcatului?
N u  cum va intri su lim enită îa  sfânta biserică, tulburând pe creştini, 

şi nu cum va vorbeşti în  b iserică , spre paguba ta su fletească şi spre  
ocara ta trupească?
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73M Ă R T U R IS IR E A  (S P O V E D A N IA )

Nu jo c i şl râzi în  ch ip  nestăpânit şi fără socotea lă  şi nu cum va um bli 
din casă jîn casă  fără treabă şi gura o porneşti n estăpân ită  spre m ulte  
feluri de vorb e  netrebnice?

Porţi c instea  bărbatu lu i tău precum  se cuvine, sau  îi ocărăşti, sau  îl 
nedreptăţeşti, sau , pentru m ultă m ândria ta, îl  fac i să cheltuiască pe 
îm brăcăm in te sau pe alte lucruri mai mult decât are el, din care vi se 
poate trage vouă sărăcie?
' Nu cu m va  îl porneşti cu m ânie asupra aproapelu i?

Nu te juri pe tine sau  pe dânsul ca să vă răzb u n aţi asupra cuiva p e n ­
tru vreo greşeală?

N -a făgăd u it b ărb atu l tău să dea ceva b iser ic ii, sau m ilostenie la 
săraci, sau  alte fapte bune a vrut să facă şi tu l-ai oprit? Sau, din lene, 
pu porţi g r ijă  de casa ta precum  trebuie?

Şi aşa, cu toată socoteala  şi purtarea de grijă , să iei seam a celor ce se 
m ărturisesc la tine, ţinând  seam ă de este slu jbaş sau  dregător sau om  
sim plu; ■de este săn ătos sau b o ltm : cărturar sau  necărtuntr: şi 
ipvâţânrin-1 să-i zic! aşa:

de acum, de toate acestea dator eşti sa te păzeşti, de
vreme ce te-ai botezat cu al doilea botez, după rânduiala Tai­
nelor creştineşti. Pune, dar, de acum început bun, nădăj­
duind spre Dumnezeu, Cel ce poate să-ţi ajute; şi mai vârtos 
te păzeşte ca sa nu te mai întorc! la greşelile pe care le-ai 
făcut, ca să nu fii de râs şi batjocură diavolilor şi lumii. Căci 
păcatele nici un folos nu aduc creştinilor, ci neputinţă, boală, 
sărăcie şi multe feluri de necazuri în această lume; iar pen­
tru ceaialtă, arvunesc osândă veşnică şi chinul iadului. Drept 
aceea datori suntem toţi, mici şi mari, săraci şi bogaţi, ca 
fiecare din noi cu frica lui Dumnezeu şi cu cucernicie să 
vieţuim, ca pururea să fini întăriţi cu harul lui Dumnezeu.

A ceşlea  toate zicâudu-le către dânsu! şi ispitiiuhi-I cu dc-aniîm uiitul, 
şi el iarăşi cu de-um ăm m iui pe rând m ărtunsindu-le şi descoperitu lu-k , 
să-i zici lu i: P lcacă-ţi capul. Şi. pleeandu-şi ei capul şi îngenunchind, 
citeşte-i această rugăciune:

Iată,



î n s e m n a r e :  P rea C u cern ic ii P reo ţi v o r  c i l i  a c e s t  C u v â n t p astora l 
In b is e r ic ile  p aroh ia le , in z iu a  d e  D u m in ică ,
1 iunie 1997.
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d f  S F Â N T U L  S I N O D
AL BISERICII ORTODOXE ROMÂNE

Prea iubitului cler şi dreptm ăritorilor creştini 
din cuprinsul Patriarhiei Rom âne  

har, m ilă  şi pace de la Dumnezeu-Tatăl, 
iar de la noi arhiereşti şi părinteşti binecuvântări

<tPrecum su n t să g e ţile  in  m âi 
ce lu i v ite a z , aşa su n t co p iii  jwrini 
lo r  tin eri»  (Ps. 126, 4).

Iub iţi credincioşi,
Părinţi ai fiilor Bisericii noastre,

Ne bucurăm  că suntem cunoscuţi şi apreciaţi pentru 
cred:nţa noastră, pentru  tradiţiile noastre şi pentru felul â! 
care ne m anifestăm  la marile praznice şi sărbători creştine 
Aceste apreciei'i se întemeiază pe o realitate vie şi obiectivă" 
a vieţii şi spiritualităţii noastre creştine, numai că ne paşte, 
un m are p e rico l: acela de a crede că toate lucrurile meig׳ 
bine, Nu ne referim  de data aceasta la aspectul material ap 
vieţi:., fiindcă este limpede pentru  oricine cu câte lipsuri şf 
greu;:ăţi se confruntă credincioşii în această perioadă de timp 
ci ne referim  la tră irea  noastră creştină, la aspectul duhov 
niceic al vieţii noastre.

Sunt nenum ărate relele care macină vlaga sufletului şi 
trupului poporului rom ân, dar una le întrece pe toate, pentru 
că pătrunde până la rădăcina tainică a vieţii: este vorba ch 
avor 
viaţa 
că p

de pruncucidere. Acest păcat strigător la cer curme 
la aproape un m ilion. de copii în fiecare an. Evident 

că pentru  justificarea suprim ării vieţii, înainte de naştere, se. 
invocă numeroase motive legate de starea m aterială a omului 
şi a n u m e : sărăcia unora dintre tinerii căsătoriţi, lipsa locuiri- 
ţelor, o lege post-decembristă mai permisivă decât oriunde 
în favoarea avortului. Se uită însă cel· mai serios motiv, car« 
este absenţa unei convingeri creştine ■puternice, ■referitoare lg 
rostul familiei şi al copilului şi care trece dincolo de greută­
ţile m ateriale şi greutăţile tranziţiei. -״ ־ '■■



Căsătoria creştină, ca Taină a iubirii este un sfânt, de 
origine dumnezeiască în  care, p rin  preot, se îm părtăşeşte 
harul Sfântului Duh, ttnui tânăr şi unei tinere ce se unesc 
liber în căsătorie, care sfinţeşte şi înalţă legătura naturală 
a căsătoriei lor la demnitatea reprezentării unirii duhovni­
ceşti dintre Hristos şi Biserică. Iubirea d in tre  soţi rodeşte în 
Taina căsătoriei multe daruri, în tre  care cel mai m are este 
acela al naşterii de prunci. Fericirea celor doi este deplină şi 
binecuvântată de *Dumnezeu, atunci când apar şi p runcii: 
fFericit este om ul care-şi va umple casa de copii», spune 
Proorocul David (Ps. 126, 5). Iubirea este energie creatoare, 
 a cheamă la viaţă şi îmbogăţeşte viaţa. Comuniunea dintre־.
îoţ şi soţie nu impune numai nedesfacerea acestei legături, 
divorţul constituind o grea şi dureroasă boală morală a vre- 
nu rilo r noastre, ci aduce cu sine puterea ziditoare pentru 
hceput. Consfinţită în Taina căsătoriei, iubirea îşi găseşte 
expresia în  reciproca şi tainica dăruire a celor două fiinţe 
:hemate la desăvârşire spirituală şi urmează o lege uipver- 
;ală, ieşită din plinătatea darurilor dum nezeieşti: «naşterea 
ie prunci». Aceasta iubire, Insă, ieşind de la Dumnezeu se 
htoarce tot la El, nu singură, ci cu spor de viaţă nouă şi

lului;finţită de o altă  ta in ă : copiii. Lumina din sufletul copi
pregăteşte cu anticipare venirea îm părăţiei lui Dumnezeu. De 
iceea M ântuitorul vede în copil prototipul cetăţeanului îrnpă- 
ăţiei c־ e ru rilo r: «Adevărat zic vo u ă : de nu vă veţi întoarce şi 
ut veţi fi  ca pruncii, nu veţi intra în îm părăţia cerurilor» 
Matei 18, 3).

A avea copii, înseamnă a prim i binecuvântarea lui Dum- 
lezeu în casa ta şi în sufletul tău. Cei ce nu iau am inte şi 
dispreţuiesc o familie cu copii, sunt oameni fără frica lui

faţăDumnezeu. Când vezi o mamă cu pruncul în braţe, ai în
vcoana Maicii Domnului cu Dumnezeiescul Prunc lisus Hristos 
în  braţe şi te gândeşti la cuvintele M ântu itoru lu i: «Cine va 
,yrimi un prunc ca acesta în numele Meu, pe Mine Mă pri­
meşte» (Matei 18, 5).

N aşterea de prunci atrage după sine în fiecare fa^nilie 
o m are responsabilitate. Părinţii lăcrimează şi trudesc tainic 
La soarta copiilor lor cărora le dau naştere, aducându-i în 
trup  care este lăcaşul sufletului. Se îngrijesc de cele necesare



creşterii trup u, dar sunt profund responsabili şi de for­
m area lor duhovniceasca. Copiii moştenesc de la părinţi nu 
num ai particu larităţi fizice, ci şi trăsătu ri morale. Copiii 
poartă în ei calităţile şi, din păcate, şi unele defecte ale părin­
ţilor. De aceea, şi răspunderea viitorului părin te  este foarte 
mare. De aceea, o viaţă curată până la căsătorie este premisa 
naşterii de copii sănătoşi, sufleteşte şi trupeşte, care vor fi 
mai târziu bucuria părin ţilor lor.

Iub iţii noştri fii sufleteşti,

Cu durere vedem că în lumea noastră nu to ţi oamenii 
sunt cu frica lui Dumnezeu şi, încercaţi de greutăţi, sau 
ispitiţi de o viaţă mai uşoară, uită lesne de poruncile lui 
Dumnezeu. Aşa se face că până şi rostul căsătoriei poate fi 
răstălm ăcit până la pervertire. Mulţi văd în  ea-fie doar un 
m ijloc lesnicios de a dobândi plăceri, fie o asigurare împo­
triva neputinţelor de la bătrâneţe şi nicidecum o Taină sfântă 
a comuniunii şi a iubirii. Nu-şi dau seama de faptul că me­
nirea căsătoriei este desăvârşirea personală a soţilor şi naş­
terea de prunci. U itarea acestui lucru generează egoismul dus 
până Ia limită, uneori întemeiat pe argum entul sărăciei m a­
teriale şi îi determ ină pe unii d intre semenii noştri să nu-şi 
dorească prunci. Tragic pentru ei şi pen tru  neam este că, 
dacă totuşi ei se zămislesc în pântece, recurg cu o irespon­
sabilă uşurin ţă  la oribila crimă a avortului. Ba se întâmplă 
ca uneori şi, din păcate to t mai frecvent ca, tinerii luaţi de 
valul păcătoşeniei, ce-1 revarsă puterea celui rău  în lume, 
greşind înainte de'căsătorie, şi aflându-se în faţa unei sarcini 
să recurgă cu uşurin ţă  tot la această fărădelege. Porunca a 
6-a din Decalog spune lim pede: «Să nu ucizi h> (Ieşire 20, 13). 
De aceea, nu num ai oamenii Bisericii, ci şi medicii, antropo­
logii şi biologii cinstiţi, ne spun că avortul, din moment ce 
în trerupe o viaţă cu identitate separată, este crimă. Embrionul, 
din mom entul conceperii, este viaţă cu existenţă, cu identi­
tate de sine, individ cu toate drepturile.

Consecinţa acestui principiu fundam ental — şi anume că 
em brionul este o persoană din mom entul conceperii — este 
aceea că femeia care avortează copilul, cu voie, săvârşeşte



{ ־1
ucidere ; ia r  complicitatea la avort a bărbatuii>־-.;i a medicu­
lui ginecolog, este complicitate la crima. Pentru Biserica 
Creştină avortul nu este un oarecare act nepermis, ci este, 
fără nici o nuanţare, o m o r; ■ omor mai grav şi mai oribil 
decât altele pentru că ia drep tu l la viaţă unei fiinţe omeneşti 
înainte de a fi gustat din aceasta şi mai ales înainte de a se 
învrednici de Sfântul Botez.

Lipsurile materiale nu sun t un argum ent serios pentru  a 
justifica avortul. Poţi ucide pe altul ca să trăieşti tu  ? Ia r 
pe de altă parte, Dumnezeu îi dă fiecăruia pâinea cea de toate 
zilele. Ba s-a observat şi fap tu l că aversiunea faţă de copil 
creşte odată cu avuţia. Ia tă  de ce s-a şi constatat că în  zonele 
bine situate economic, există dc multe ori o natalitate scăzută.

Tinerii căsătoriţi, soţii în general, ducând o viaţă dc 
familie cum pătată, trebuie să prim ească binecuvântarea ceru­
lui, născând şi crescând copii. N-am dorit să intrăm, cu în­
drăzneală, în  cea mai intim ă taină a iu b ir ii: comuniunea 
dintre■ soţ şi soţie. Dar ne-am văzut siliţi, :n calitate de părinţi 
sufleteşti, care ne adresăm  un o r părinţi, să vă îm părtăşim  
aceste gânduri, pentru că deşi suntem  un popor creştin şi 
evlavios, batem  un trist record în lume cu întreruperile de 
sarcină şi cu familiile destrăm ׳ ate prin divorţ, care se înmul­
ţesc de la o zi la alta.

Iubiţ ii  noştri, fii şi fiice suf leteşti,
Toate păcatele sunt urâte  de către Dumnezeu. Crima, însă, 

din rândul căreia face parte  şi avortul, este un păcat din 
categoria celor strigătoare la cer. Sângele vărsat strigă ■ la 
Dumnezeu pentru  răzbunare. Nici un  atentat împotriva copi­
lului nu răm âne fără urm ări. N u numai avortul, dar şi contra- 
cepţia, au urm ări grave şi dureroase. Violarea legilor natu­
rale, aşezate de Dumnezeu, p rin  practici anticoncepţionale 
presupune şi expunerea la sancţiuni ulterioare. N atura nu se 
lasă înşelată fără ca sănătatea femeii, mai ales, să nu resimtă 
loviturile răzbunătoare ale ei.

Dincolo de consecinţele tragice ale avortului asupra m a­
mei în particu lar şi asupra familiei în general, acest păcat are 
urm ări ■ catastrofale, cu consecinţe de nebănuit şi pe tărâm

6



naţional. t)e aceea, considerăm că acest aspect l-ar putea 
observa cu mai m ultă atenţie şi forurile legiuitoare, rcanali- 
zând condiţiile liberalizării avortului. Noi am fost un neam 
sănătos şi viguros, însă nu după m ulţi ani, daca vom continua 
aşa, vom deveni o ţară îmbătrânită, lipsită de vlagă şi perspec­
tivă, adbcând atingere gravă fiinţei biologice şi spirituale

Ne place sa ne lăudăm cu înaintaşii noştri, şi nu c 
ei aveau o altă mentalitate. Oricât de greu le-ar fi

fost, ei aduceau copii pc lume şi-i creşteau în frică de Dum­
nezeu. Când iudeii se lăudau cu străm oşul Avraam, Mântui­
torul le-t. zis : «dacă aţi fi fiii lui Avraam, aţi face faptele lui 
Avraam»

Nadă 
noastre 
tineri şi 
perşpcct

(loan 8, 39).
jduind că aceste frăm ântări şi tristeţi din sufletele 
/or ajunge la.inim ile frăţiilor voastre, mame şi taţi, 
bunici şi că împreună vom medita serios asupra 

.vei noastre vremelnice şi veşnice, atât ca Biserică, 
cât şi că neam, vă împărtăşim părinteşti binecuvântări şi ne

unului Dumnezeu ca pruncii şi nepoţii să vă crească 
şi sănătoşi «ca nişte- vlăstare tinere de măslin, îm- 
mesei voastre» (Ps. 127, 3).

rugăm B
frumoşi
prcjurul

Preşedintele Sfântului Sinod

proprii, 
rău, dar
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u&,2־»învăţătura de credinţă ortodoxă

P־ ă c a te le  împotriva Duhului Sfânt sunt acelea prin care creştinul se 
X  împotriveşte cu îndărătnicie poruncilor dumnezeieşti şi tuturor 
lucrărilor Sfântidui Dak. Şi, întrucât virtuţile teologica (credinţa, 
nădejdea şi dragostea) sunt lucrări ale Duhului Sfânt, păcatele împotriva 
Duhului Sfânt se îndreaptă mai ales împotriva acestor vinuţi.

Astfel, păcate împotriva credinţei sunt:
□  împotrivirea faţă de adevărul dovedit al credinţei creştine. De 

acest păcat s’au făcut .vinovaţi fariseii, care nesocoteau valoarea
(Mt 9, 34);faptelor Mântuitorului, declarându-te fapte ale diavolulu

de asemenea se fac vinovaţi toţi aceia cărora le place să păcătuiască, 
dar pentru că credinţa creştină ii opreşte, ei o tăgăduiesc, se leapădă 
de ea sau o prigonesc.

Păcate împotriva nădejdii sunt:
□  încrederea nesocotită in bunătatea lui Dumnezeu. De acest 

păcat se face vinovat cel ce păcătuieşte neîncetat, şi totuşi crede că 
Dumnezeu, fiind atotbun, îl va ierta; de asemenea şi cel ce socoteşte 
că se va putea mântui numai prin credinţa lipsită de fapte bune (Rm 
2, 4-5; Iac 2, 26).

□  Deznădăjduirea în mila şi bunătatea lui Dumi ezeu. Sunt 
oameni care socotesc că păcatele făcute de ei sunt atât de mari, 
încât nu vor mai putea găsi iertare la Dumnezeu, chiar dacă s’ar 
pocăi, şi de aceea nu mai încearcă să se îndrepte, ci păcătuiesc 
mereu (Ioii 2,12-13).

De acest păcat s’a făcut vinovat Iuda, care, după ce L a vândut pe 
Mântuitorul, s ’a dus şi s ’a spânzurat (Mi 27, 5).

Păcate împotriva dragostei sunt:
□  Pizmuirea aproapelui pentru harul ce i s’a împărtăşit, pentru 

sporul lui în fapte bune, precum şi neîndrumarea ceio * rătăciţi pe 
calea cea bună.

Cine se face vinovat de acest păcat nu va putea moşteni împărăţia 
lui-Dumnezeu (Ga 5, 21).

□  Nepocăinţa până la moarte şi nesocotirea darurilor lui 
Dumnezeu.

De acest păcat se face vinovat cel care, cu toate că este creştin, 
nu voieşte să întrebuinţeze mijloacele puse ia îndemâr ă de Sfânta 
noastră Biserică pentru îndreptarea sa şi petrece în păcate până la 
moarte, împotrivindu-se astfel lui Dumnezeu, ״ Cel Ce voieşte ca 
toţi oamenii să se. mântuiască şi la cunoştinţa adevărului să vină" 
(1 Tim 2, 4).

1 0 7 . Care 
su n t păcatele  
îm potriva  
D uhulu i 
Sfânt?



Despre păcat

1 0 8 . Ce 
spune  

Mântuitorul 
despre  

păcatele  
împotriva 

D uhului 
Sfânt?

1 0 9 . Care 
păcate se  

n u m esc  
strigătoare le  

cer?

1 1 0 . Care 
su n t păcatele  
strigătoare la  

cer?

C\el ce va grăi cuvânt împotriva Fiului Otmthti va fi  iertat; dar cel 
care va grăi împotriva Duhului Sfânt nu va fi iertat nici în veacul 

acesta, nici în cel ce va să fie"  (Mt 12,32).
Din aceste cuvinte înţelegem că păcatele împotriva Duhului Sfânt 

suntfoarte grele. Ele dezrădăcinează din suflet înclinarea spre pocăinţă 
şi îndreptare şi-l înstrăinează pe; credincios de Dumnezeu. Totuşi, 
prin cuvintele de mai sus, Mântuitorul nu spune că ele nu s’ar putea 
şterge prin trio căinţă adevărată şi nici că pentru vina lor nu s ’ar putea 
dobândi niciodată iertarea. Pricina neiertării unor astfel de păcate' stă 
în Îndărătnicia omului de a nu se pocăi, în împietrirea inimii lui. Cel ce 
săvârşeşte astfel de păcate nu primeşte iertarea, fiindcă nu voieşte să 
fie iertat şi nu voieşte să asculte de poruncile lui Dumnezeu.

Dacă insă un asfel de vinovat se câieşte din adâncul inimii şi, 
hotărât să nu mai păcătuiască, cere îndurarea lui Dumnezeu, atunci, 
prin Sfânta Taină a Pocăinţei, el va putea primi iertare, căci nu este 
păcat, oricât de greu ar f i  el, care să covârşească bunătatea şi dragostea 
de oameni a lui Dumnezeu.

Sfântul Apostol Petru s’a lepădat de trei ori de Mântuitori;!, dar, 
pocăindu-se, recunoscându־şi păcatul şi hotărându-se să asculte de 
Mântuitorul până la moarte, a fost iertat şi reaşezat în cinstea de 
Apostol (In 21,15-19).

Se numesc strigătoare la cer păcatele care tind a nimici imboldurile 
puse de Dumnezeu în firea noastră. Ele sunt atât de grele, încât, 

mai mult decât altele, cer o răsplătire de la Dumnezeu chiar în lumea 
aceasta. Ele nu ■izvorăsc dintr’o slăbiciune a credinciosului, ci din 
vădita răutate a voii lui, fiind săvârşite cu precugetare.

R

I * ־

Păcatele strigătoare la cer sunt:
1) Uciderea săvârşită cu voie. Un astfel de păcat a săvârşit, de pildă, 

Cain. Cu privire la acest păcat citim in Sfânta Scriptură: „Si a zis 
Domnul (lui Cain): Ce-ai făcut? Glasul sângelui fratelui tău strigă spre 
Mine din pământ" (Fc 4, 40).

Tot de acest păcat ţin şi cruzimile prin care se tinde la nimicirea 
vieţii aproapelui, ca:'răpirea libertăţii prin robie, războiul de pustiire, 
precum şi lovirea în cinstea aproapelui, socotită ca o ucidere morală 
a iui.

2) Sodomia, adică desfrâul împotriva firii, precum şi împiedicarea 
cu ştiinţă a zămislirii de prunci şi lepădarea lor.
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pământ dacă ar Fi e? 
cum au fost Sfinţii loachim şi Ana.

Romano-catolidi au ^juns la înşelare şi cred, 
chipurile din evlavie, că Maica Domnului s-a născut 
fără să aibă păcatul strămoşesc. Dar Maica Domnului 
nu s״a născut fără păcatul strămoşesc, ci aşa cum a 
vrut Dumnezeu să se  nască oamenii după creaţie. Ea 
a fost preacurată1, pentru că zămislirea ei s-a făcut fără 
plăcere trupească. Sfinţii loachim şi Ana, după rugă­
ciunea fierbinte făcută către Dumnezeu pentru־ a le 
dărui un copil, s-au împreunat nu din poftă trupească, 
ci din ascultare faţă de Dumnezeu. Iar taina aceasta mi 
s-a descoperit la Sinai2.

:ieînfm narsa în viaţa de căsător

Dumnezeu ‘p e  toate le~a făcut bune foarte"3. 
Bărbatul simte o atracţie firească spre femeie şi femeia 
spre bărbat. Dacă nu ar fi existat această atracţie, 
niciodată nimeni nu s-ar fi încumetat să facă familie, ci

■ - **o
1 Maica Domnului s-a născut în chip firesc şi nu fără împre- . 

unare. "A fost preacurată", pentru că, aşa cum scrie şi Sfântul loan 
Damaschin în cuvântul său “La naşterea FreasFintei Stăpânei 
noastre născătoarea de Dumnezeu şi pururea Fecioara Maria", 
s-a zămislit "în întreagă Înţelepciune" (vezi P.G. 96, 669A), dar, 
prin nevoinţa ei, şi-a sporit sfinţenia pe care a primit-o de ia 
părinţi, respingând ‘tot gândul nefolositor şi vătămător de suflet 
înainte de a s e  îndulci de ei" (Ibidem 676B).

2 Stareţul a pustnicit la Sinai, la Peştera Sfinţilor Gşlactipn.şi. 
Epistimîa, între anii 1962-1964. Iar cele descoperite iui, Stareţul 
nu ni le-a spus.



1J C ig h l  cÂl ' ^ hiUL 'OuL j <Ze>{~£cnW־  ku(T<hti A. ^ a j X‘׳ \  '; 
^s-arf3gânditlagrfeutătil“epeG arele-arnÎntâm pm atm lai

târziu cu creşterea copiilor, etc., şi nu ar fi hotărât să
pornească pe această cate.

După căderea ,celor întâi zidiţi, cugetarea trupească
ar fi putut fi la unii oameni de cinci la sută, la alţii zece, 
treizeci, iste. însă astăzi unde se mai află oameni care 
să aibă numai cinci la sută cugetare trupească, adică 
să aibă o cugetare curată. Cu toate acestea, tuturor 
oamenilor li s-a dat de la Dumnezeu posibilitatea să 
ajungă la nepătimire, dacă se nevoiesc cu mărime de 
suflet.

Cei căsătoriţi, fiindcă duc o viaţă conjugală, nu 
sunt îndreptăţiţi să uite că omul nu este numai trup, ci 
este şi duh, şi să trăiască astfel fără frâu4. Ci trebuie să

4 Referitor la subiectul relaţiilor dintre soti. Părintele Paisie a 
scris Intr-o scrisoare: "Despre subiectul de care mă întrebi, referi­
tor ia relaţiile între sofi, atât ale preoţilor căsătoriţi, cât şi ale mire­
nilor, Sfiiţii Părinţi nu rânduiesc ceva precis, şi de aceea el este 
ceva care 
toţi oam e

nu poate fi încadrat în canoane, pentru că nu pot fi puşi 
nii pe acelaşi calapod. Sfinţii Părinţi iasă lucrul acesta la 

discemărjiântul, mărimea de.s.uflet, sensibilitatea duhovnicească 
şi la pute 
va cazuri 
îi cunosc 
căsătoria

 -ea fiecăruia. Pentru a mă face mai înţeles îţi scriu câte־
de preoţi căsătoriţi şi mireni care încă trăiesc şi pe care 
Dintre aceştia sunt unii care au venit în contact după 

lor şi după ce  au dobândit unul, doi sau trei copii, au 
hotărât apoi să trăiască în curăţie. Alţii vin odată pe an. pentru 
naştere de prunci, după cafe trăiesc ca fraţii. Alţii evită perioa­
dele post urilor şi după aceea vin în contact. Iar aiţiî nu pot izbuti 
nici aceasta. Unii, o dată în mijlocul săptămânii, pehtru a avea trei 
zile înair te  de Sfânta împărtăşanie şi trei zile după. iar alţii se  
poticnesc şi în aceasta. De aceea şi Hristos, după înviere, atunci

arătat apostolilor, cunoscând neputinţa firii omeneşti, a 
i întâi aceste cuvinte: ’Precum M-a trimis pe Nirie Tatăl 
şi eu pe voi... Luaţi Duh Siânt; cărora vet! ierta păcatele,

când S-a 
rostit mi. 
vă trimit
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se nevoiască pentru a-şi supune trupul duhului. Iar 
dacă vor încerca să trăiască duhovniceşte, sub 
povătuirea duhovnicului lor, vor începe să guste : ncet-

le vor f! iertate şi cărora ie veţi ţine, vor f i ţinute“. Scopul este sâ 
se  nevoiască omul cu discernământ şi mărime de suflet, potrivit 
cu puterile fui duhovniceşti. La început, fireşte, nu ajută vârsta, 
dar, cu cât trec anii şi s e  vlăguieşte trupul, s e  poate impune duhul 
şi astfel pot şi cei căsătoriţi să guste puţin şi din desfătările dum­
nezeieşti. Şi astfel se  retrag în chip Firesc de la plăcerile trupeşti, 
pe care încep sâ le vadă ca pe nişte nimicuri. în felul acejsta se  
înduhovnicesc, oarecum, şi cei căsătoriţi ajungând astfel în Rai pe 
cărarea odihnitoare cu cotituri. Monahii însă o iau de-a dreptul, 
căţărându-se pe stânci şi astfel se urcă în Rai. Trebuie sa ai în 
vedere. Părinte, că subiectul relaţiilor conjugale nu ester iiuma! 
subiectul tău şi nici nu ai dreptul să-l aranjezi numai tu singur, d  
“cu bună învoială", după cum spune Apostolul Pavel. Dar şi 
atunci când se face ‘cu bună învoială", este trebuinţă de atenţie. 
Căci cei tare duhovniceşte trebuie să  se  pună în situaţia celui 
slab. De multe ori, ca să.nu mâhnească un soţ pe celălalt, spune 
că este de acord să se  înfrâneze pentru o vreme, dar lăuntric se 
chinuieşte. Iar aceasta o pătimesc mai ales femeile, care au şt 
puţină frică de Dumnezeu, dar au şi un trup vioi. De multe ori, 
unii bărbaţi evlâvioşi din lipsă de discernământ, atunci când aud 
de la femeile lor că sunt de acord, se  silesc să prelungească 
această perioadă de înfrânare, făcându-le astfel pe femeile lor să 
se  chinuiască, să izbucnească în crize de nervi, etc... Bărbaţii 
crezând că femeile lor au sporit.în virtutea înfrânării, vor să 
trăiască in înfrânare pentru perioade şi mai mari de timp, dar în 
felul acesta duc pe fem eile lor In ispită, silindu-le să-şi caute pri­
eteni. Şi dacă se  întâmplă aceasta, Ie chinuie mustrarea 
conştiinţei pentru cădere, iar bărbaţii încearcă să  trăiască ţi mai 
virtuos, văzând pe femeile lor că nu mai au dispoziţie. Şi cred ast­
fel că ele au sporit duhovniceşte şi nu mai doresc lucruri trupeşti. 
Fireşte, pricina este egoismul fem eiesc justificat şi invidia lor, 
datorate sentimentului de complexitate pe care îl au. Femeia 
atunci când îl vede pe bărbatul ei că vrea să ducă o viaţă 
duhovnicească, se  sileşte pe sine ca să-l întreacă. Dar, iartă-mă,



încet bucurii şi mai înalte, duhovniceşti, şi nu Ie vor 
mal căuta pe cele trupeşti. Soţii au datoria să se  
nevoiască pentru a se înfrâna, ca să nu transmită pati­
ma trupească şi copiilor lor. Un copii ai cănii părinţi au 
multă cugetare trupească are de mic astfel de încli­
naţii, pentru că ia cugetare trupească de la ei. “La 
început ea este slabă, ca şi toate celelalte patimi ce se 
m oştenesc -  ca urzica care, atunci când o plantezi, o 
poţi lua în mână, dar când se  măreşte înţeapă -  dar se  
poate vindeca de către un duhovnic bun care are-dis­
cernământ. Iar dacă nu o taie Ia o vârstă mică, va tre- 

' bui să se nevoiască mult să o taie atunci gând ea va 
: creşte. ‘ - ״

■ Intervenţia raţiunii om eneşti în voia iui .
Dumnezeu„ cu privire Ia naşterea .de prunci

De multe ori, destule perechi de soţi îmi destăinu-
iesc neliniştea lor cu privire la naşterea de prunci şi îm i.

." cer părerea. Unele perechi se  gândesc să facă doi-trei
copii, iar altele doresc să dobândească mai mulţi. însă 

î ·■
că am intrat în livezi străine, căci lucrarea monahului este şiragul... 
de metanii şi nu aceste subiecte. Dar ca să nu te mâhnesc, am 
fost nevoit să-ţi scriu câteva din cele  (pe care le ştiu tie departe), 
care îi chinuiesc pe frăţii noştrL-din- lume şi prin care dau loc 
vrăjmaşului. Are mare însemnătate şi faptul ca amândoi soţii să 
aibăi acelaşi temperament. Iar dacă se  întâmplă ca unul să aibă 
un temperament mai domol şi celălalt mai vioi, atunci trebuie să  
se  facă o jertfă din partea celui mai puternic pentru cel slab, care 
încet-încet va fi ajutat să-şi dobândească sănătatea sufletească. Şi 

] astfel, sănătoşi amândoi, să meargă înainte' (Preot DÎonişie Taţi 
"Stareţul Faisie", Koniţa 1995, pp. 176-178). - ...

67



ceea ce îi va ajuta cel mai mult este să lase lui Dum­
nezeu  acest subiect al naşterii de prunci. Să-şi încre­
dinţeze viaţa lor Proniei dumnezeieşti şi să nu-şi facă 
programele lor. Trebuie să creadă că Dumnezeu, Care 
se îngrijeşte de păsările cerului, cu atât mai mult se  va 
îngriji de proprii lor copii. Era un marinar care s-a 
căsătorit la vârsta de douăzeci şi opt de ani. Sărac şi 
el, săracă şi fata pe care a luat-o, au închiriat un sub­
sol în care să locuiască. Tânăra a găsit ceva de lucru şi 
trăiau Foarte Cumpătat. închipuiţi-vă, drept masă aveau 
o ladă de fructe, pe care le-au cumpărat o singură 
dată. După aceea au dobândit şi copii şi făceau mari 
economii ca să-i crească. Şi cu toate acestea, încet- 
încet s-au căpătuit.

Unii încearcă mai întâi să Ie aranjeze pe toate cele­
lalte şi după aceea se  gândesc la copii. Nu-L pun Ia 
socoteală deloc pe Dumnezeu. Alţii spun: "Astăzi viaţa 
este grea. Ajunge un copil, cu ţoate că şi pe acesta îl 
creşti cu destulă greutate", şi nu mai fac alţi copii. 
Aceştia nu-şi dau seam a cât de mult păcătuiesc cu 
această concepţie a lor, pentru că nu-şi pun nădejdea 
în Dumnezeu, Dumnezeu este milostiv şi de îndată ce  
va vedea că nu mai pot face faţă, nu le va mai dărui 
alţi copii.

Mulţi se  căsătoresc, dar nu se  gândesc că scopul 
căsătoriei este să facă copii şi să-i educe creştineşte, 
nu vor copii mulţi, ca şă nu aibă necazuri, dar au în 
apartamentele lor câini, pisici... Mi-au spus unii că 
acum5 în America, unii oameni ţin în casele lor în loc

5 S-a spus în noiembrie 1990.



de câini, un fel de purceluşi, care sunt foarte scumpi
esc repede. Au fost făcuţi în aşa fel, încât să-i 
ine în apartamentele lor. riu vor să aibă copii, 
că Ie vine greu să-i spele, etc., dar să spele

şi nu ci 
poată t 
pentru
porci nu. Câinele cel puţin este şi paznic. Dar că să tii 
porci în casă... înfricoşător! în Australia am văzut6 
azile pentru câini, pisici..., chiar şi cimitir pentru ani­
male. Oamenii, aşa cum progresează, vor creşte şoa­
reci şi vor face conserve din ei pentru a hrăni pisicile, 
şi vor creşte iepuri pentru a hrăni câinii, în timp ce 
atâţia oameni mor de foame. Şi ca să vezi, dacă 
omoare cineva un câine, se poate să plătească mai 
mult decât dacă ar omorî un om. Depinde, fireşte, şi al 
cui este; câinele... Unde am ajuns?! în vremea noastră 
omul vitlorează mai puţin decât un câine.

Şi ׳mă mir cum de unii duhovnici pot spune anu­
mite ciudăţenii. Odată nişte închinători care au venit la

m-au întrebat; "Părinte, Sfântul loan Gură deColibă
Aur sene undeva ca sofii să nu facă copii?״. “Ce sunt 
acestea pe care le spuneţi? De unde le-aţi auzit?״, îi 
întreb. ״Părintele cutare ne-a spus״. Mă duc atunci la 
acel părinte şi-l întreb: “Ai spus aşa ceva?1. ״Da״, îmi 
răspunde acela. “Dar unde ai găsit scris astă?״ îl întreb 
din nou. ״Sfântul Ioan Gură de Aur spune aceasta în 
cuvântul său «Despre Feciorie», îmi răspunde. ״Ascultă, 
îi spun, eu nu l-am citit pe Sfântul Ioan Gură de Aur, 
dar nu se poate ca el să fi spus aşa ceva, altceva o fi 
spunând acolo, Adu-mi cartea să văd ce scrie". Acela

eţul a mers în Australia în 1997,,1fi UŢifil'invitatiei făcutăSta׳
de Biserică, pentru a-i ajuta duhovniceşte pe grecii de acolo.
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stfel
:eşte

îmi aduce cartea şi-mi arată locul, îl citesc şi văd că 
Sfântul scrie acestea: "Acum s-au înmulţit oamenii şi vi 
se dă posibilitatea şă trăiţi şi în feciorie, ilu mai este 
ca în vechime când trebuiau să lase urmaşi"7, şi nu 
zice "să nu naşteţi copii". însă acela continua să insiste.
Este cu putinţă ca fiind cleric şi teolog, să spună î 
de lucruri? Pe lângă faptul că vrea să arate că îl ci
pe Sfântul Ioan Gură de Aur, că scrie şi lucrări teolo­
gice, mai vrea să fie considerat şi un duhovnic bun. 
Ştiţi ce vătămare pricinuiesc astfel de interpretări 
greşite oamenilor care vor să-şi odihnească gândul?

Pentru mulţi care trăiesc lumeşte, astăzi famili a nu 
mai are sens. De aceea tinerii fie nu se căsătoresc, fie 
se căsătoresc dar nu fac copii, fie îşi omoară copii: prin 
avorturi, şi astfel ei singuri îşi stârpesc neamu lor. 
Adică ei singuri se distrug, nu îi distruge Dumnezeu. în 
timp ce oamenii credincioşi, care ţin poruncile lui 
Dumnezeu, primesc harul dumnezeiesc, pentru că 
Dumnezeu este obligat oarecum să-i ajute în aceşti ani 
grei prin care trecem. Şi vedem creştini familişti, 
aducând la viaţă pe toţi copiii dăruiţi de Dumnezeu, şi 
crescându-i în frica Lui. Iar toţi aceşti copii sunt e chili- 
braţi, bucuroşi, şi sporesc în toate, având asupra lor 
binecuvântarea lui Dumnezeu. Şi de la neliniştea pen­
tru apropierea sfârşitului lumii, vedem astăzi cum, cu 
harul lui Dumnezeu, propăşeşte o generaţie bună. 
Diavolul distruge, dar şi Bunul Dumnezeu lucrează şi 
nu va lăsa să dispară neamul nostru.

7 Sfântul loan Gură de Aur, "Despre feciorie', XVI, PG 4£5 4 6 .׳, 
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Greutăţi în naşterea de p n m d

-  Părinte, o femeie care nu este ortodoxă, dacă nu 
poate dobândi copil, îi este îngăduit, dacă cere, să se 
încingă cu panglica ce o atingem de Sfintele Moaşte 
ale Sfântului Arsenie?0

-  Crede cu adevărat în puterea Sfântului sau se  
gândeşte că va fi ajutată în chip magic? Dacă crede în 
puterea Sfântului i se îngăduie s-o poarte.

La unele femei care nu pot dobândi copii 
acţionează legile duhovniceşti-, pentru că nu au făcut 
familie la timp. încep să aleagă, zicând: 1Tiu, acesta 
este aşa, celălalt altfel", dau apoi o făgăduinţă cuiva, 
dar în acelaşi timp se uită şi la altui, după aceea spun 
"nu" celui căruia îi dăduse făgăduinţa, iar acesta în loc - . 
să considere o binecuvântare faptul că îl lasă înainte 
de a se căsători, merge să se  sinucidă. Ei, ce fel de 
familie va face o astfel de tânără? Alte femei nu pot 
face copii pentru că în anii tinereţii lor au· trăit o vfată^;.: 
destrăbălată. Iar altele sunt afectate de alimentaţie, 
căci un număr mare de alimente conţin multe chimi­
cale şi hormoni.

Există şi perechi care, de îndată ce se căsătoresc, .. 
vor să dobândească imediat copii şi dacă întârzie puţin , 
îi cuprinde neliniştea. Dar cum să dobândească copii

8 Sfântul Arsenie, aşa cum se vede din viata lui,. în cazurile de 
sterpiciune binecuvânta o sforicică şi o dădea femeii s-o poarte 
ca să i se  dezlege sterp'ciunea■ Stareţul ne spunea ca în cazurile 
asemănătoare sâ atingem' o bucată de panglică de Sfintele Moaşte 
ale Sfântului Arsenie şi să o dăm femeii care are problema, s-o 
poarte.



când ei sunt plini de nelinişte şi stres? Dacă vor alun­
ga neliniştea şi stresul şi vor pune o bună rânduialâ 
duhovnicească In viata lor, atunci vor dobândi copii.

Uneori Dumnezeu intenţionat întârzie să dea copii 
unei perechi. Aţi văzut că Sfinţilor părinţi loachim şi 
Ana, precum şi Proorocului Zaharia şi Sfintei Elisabeta 
abia la bătrâneţe le-a dăruit Dumnezeu copil? Şi aceas­
ta a făcut-o în ambele cazuri, pentru a împlini planul 
său cel din veşnicie de mântuire a oamenilor.

Sofii trebuie să fie totdeauna pregătiţi să primească 
voia lui Dumnezeu în viaţa lor. Pe cel care se  încrede 
în Dumnezeu, El nu-1 va lăsa. Moi nu facem nimic pen­
tru Dumnezeu, iar El face atâtea pentru noi. Cu câtă 
dragoste şi dărnicie ni le dă pe toate! Există oare ceva 
pe care Dumnezeu sâ nu-1 poată face? O pereche avea 
cinci copii, care, atunci când s-au făcut mari, au plecat 
şi s-au aranjat la casele lor, lăsându-i astfel singuri pe 
părinţi. Atunci aceştia au hotărât să mai facă încă un 
copil, ca să-l aibă lângă ei la bătrânefele lor. Cu toate 
că femeia era Ia vârsta la care nu mai putea face copii 
şi, om eneşte, aceasta era cu neputinţă, aveau însă 
mare credinţă în Dumnezeu şi de aceea au dobândit 
un băiat. Astfel au avut împreună cu ei la bătrâneţe pe 
fiul lor cel mai mic, pe care l-au crescut şi l-au căpătuit 
apoi şi pe el.

Maşterea de prunci nu depinde numai de om, ci şi 
de Dumnezeu. Când Dumnezeu vede smerenie la 
perechea care Întâmpină greutăţi în dobândirea de 
copii, atunci el le dă nu numai un copil, ci chiar şi mai 
mulţi. însă atunci când vede Încăpăţânare şi egoism, 
nu Ie împlineşte cererea lor, deoarece aceasta âr



însemna să-i odihnească în patimile lor. De aceea soţii 
trebuie să se  lase cu totul în voia lui Dumnezeu şi să

"Dumnezeul meu, Tu te îngrijeşti de binele nos- 
câ-şe voia Ta״״. Şi atunci se  va împlini ceea ce

spună: 
tru, .«fa
cer. Deoarece numai atunci se  va face voia lui Dum­
nezeu când spunem: ״facă-se voia Ta" şi ne încre­
dinţăm[ Lui întru toate. însă noi, pe de o parte spunem; 
,’Facă-se voia Ta", iar pe de alta insistăm să se facă voia 
noastră. Atunci ce să mai facă Dumnezeu cu noi?

Cazuri de nerodte

-  Părinte, doi soţi. care au stigmatul anemiei medi­
teraneene ne-au întrebat dacă trebuie să facă copii. 
Moi le-am spus să-l întrebe pe duhovnicul lor.

-  Duhovnicii nu pot spune acestor perechi să nu 
facă copii. Ci trebuie să le cultive mărimea de suflet, 
care să-i îndemne la înfrânare şi să-i iconomisească cu 
discernământ. ...... .

-  Părinte există perechi, care, deşi trăiesc foarte 
duhovniceşte şi vor să dobândească copii, totuşi , nu 
pot.

-  Dumnezeu multora nu le ■dă copii, pentru ca ast­
fel să iubească pe toţi copiii din lume ca pe ai lor şi 
să-i ajute la renaşterea lor duhovnicească. Cineva nu 
avea copii, dar atunci când ieşea din casă, toti copiii 
din vecini alergau lângă el şi îl înconjurau cu multă 
dragoste. Piu-l lăsau să meargă nici la servi ci. Vedeţi, 
Dumr ezeu nu i-a dat acestuia copii, , dar i-a ,hărăzit 
binecuvântarea ca toti copiii din vecinătate să־l
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T I

iubească ca pe un părinte, şi să-i ajute duhovniceşte 
după puterea lui. Judecăţile lui Dumnezeu sunt ad ânc 
de nepătruns.

Alteori Dumnezeu nu dă copii pentru a se  aranja şi 
vreun orfan. Cândva, am cunoscut un creştin bun, 
care exersa profesia de judecător. Odată, când am tre­
cut prin oraşul In care locuia, l-am vizitat şi multa lui 
bunătate m־a înduplecat să rămân o zi la el. Am cur os- 
cut־o şi pe soţia lui, care şi ea îi semăna soţului ei în 
virtute. De la soţie am aflat despre viaţa duhov­
nicească a soţului ei, iar de la el despre starea 
duhovnicească a sofiei. Mai târziu am aflat despre ei şi 
de la alţi mulţi creştini, care i-au cunoscut şi care s-au 
împărtăşit de facerile lor de bine. Acest om al lui Dum-

denezeu îşi îndeplinea în mod corect profesia
judecător. Dacă vedea că cineva era escroc, nu numai 
că nu-i primea dosarul, ci îl şi mustra cu asprime pen­
tru a־şi reveni. Dacă vedea pe unul că era vinovat, dar 
se căia, încerca să aranjeze cumva lucrurile sau să-i 
micşoreze pedeapsa. Dacă vedea că este sărac şi 
nedreptăţit, nu lua deloc bani de la el, şi încerca şă-1 
Îndreptăţească ia judecată. Trăia foarte simplu şi 
puţinii bani pe care-i câştiga îi ajungeau, chiar şi pen­
tru a ajuta familii sărace. Casa judecătorului credincios 
era cu adevărat o oază duhovnicească în Sahara 
oraşului. Acolo se adunau oameni îndureraţi, săraci, 
fără serviciu, cu probleme familiare, pe care îi spri­
jinea ca un părinte bun. Avea şi cunoscuţi în diferite 
posturi, şi pe oricare dintre ei îl ruga să ajute pe ci ie- 
va pentru loc de muncă, boala, etc., niciunu! ru-i 
spunea "nu", pentru că toţi îl iubeau şi îl preţuiau. Tot
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astfel lucra şi femeia lui. Ajuta copil săraci sau Tineri . 
care aveau greutăţi cu studiile lor, şi toţi o aveau ca pe 
o mamă. La un moment dat ea mi s-a plâns, spunân- 
du-mi: "Părinte, atunci când m-am căsătorit, îndată 
mi-am lăsat serviciul, căci am fost profesoară, 
deoarece m-am gândit că astfel voi putea fi o mamă 
mai bună. Am cerut de la Hristos să-mi dea şi până la 
douăzeci de copii, dar, din nefericire, nu mLa dat ni׳ 
ciunul". Atunci i-am spus: "Soră, tu ai mai mult de cinci 
sute de copii şi încă te mai plângi? Hristos a văzut, 
intenţia ta cea bună; şi te va răsplăti pentru ea. Acum ־ 
când ajuţi pentru renaşterea duhovnicească a atâtor 
copii, te faci o mamă mai bună decât multe mame şi 
le depăşeşti pe toate femeile cu mulţi copil. Vei avea 
şi cea mai mare răsplată, pentru că, prin renaşterea lor 
duhovnicească, copiii se  asigură duhovniceşte în viaţa 
veşnică". După uîrtimp au adoptat şi o fată, căreia i-au 
dat toată averea lor. Iar ea purta grijă de ei şi după ce 
bătrânii au murit, s-a dus la mănăstire, cu toate că şi : 
casa lor era ca o mănăstire, căci în ea se  citeau toate"' 
slujbele. La vecernie şi pavecerniţă veneau şi alţi Fraţi 
în Hristos, iar miezonopticâ şi utrenia le citeau ei trei. . 
Aceste suflete binecuvântate au odihnit multe suflete 
îndurerate. Dumnezeu să-i odihnească şi pe ei.

De aceea spun că cel mai mare şi cel mai bun■ 
părinte este cel care s-a renăscut duhovniceşte pe sine 
însuşi şi ajută şi pentru renaşterea duhovnicească a 
copiilor din toată lumea, pentru a-i ajuta astfel s ă -  
ajungă în Rai. .

-  Părinte, unii soţi care nu pot face copii ş e  gân­
desc să înfieze vreun copil.



-  Da, este mai bine să înfieze. Nu trebuie să insiste, 
căci ce vrea omul nu este întotdeauna şi voia lui Dum­
nezeu.

-  Părinte, părinţii adoptivi trebuie ca la o anumită 
vârstă a copilului să-i spună că este înfiat?

-  Ei, cel mai bine este să-i spună copilului la o anu- 
mită vârstă. Dar ceea ce are mai mare valoare este 
să-i iubească mult şi cum trebuie pe copil. Există copii 
care trăiesc cu părinţii lor fireşti, dar iubesc mai mult 
pe alfi oameni pentru că părinţii lor nu au dragoste.

FamiM e cu m ula copil

Dumnezeu iubeşte şi poartă de grijă mai mult de 
perechile care au mulţi copii. într-o familie mare se 
pricinuiesc copiilor mai multe prilejuri ca ei să se  dez­
volte normal, atâta timp cât părinţii le dau o educaţie 
bună. Căci un copil îl ajută pe celălalt, fiica cea mai 
mare o ajută pe mama, al doilea copil poartă de grijă 
de cel mai mic, etc. Există sentimentul de dăruire şi 
trăiesc într-o atmosferă de jertfire de sine şi dragoste. 
Cel mic îl şi iubeşte, dar îl şi respectă pe cel mare. 
într-o familie cu mulţi copii acestea toate se  cultivă în 
chip firesc.

De aceea, atunci când în familie sunt doar unul sau 
doi copii, părinţii trebuie să fie foarte atenţi cum să-i 
crească. De obicei părinţii acestor copii caută să nu le 
lipsească nimic, iar ei, având de toate, se  netrebnicesc 
cu desăvârşire, la uită-te la o fată singură la părinţi şi
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Lcare le are pe toate. Are şi servitoarea ei, care־i aduce 
mâncarea la ora Fixă, care-i va aranja şi camera, etc. 
Servitoarea este plătită, dar şi sporeşte duhovniceşte, 
deoarece se dăruieşte pe sine, se jertfeşte, în timp ce 
aceea, dacă nu va face nici cea mai mică jertfire de 
sine, va rămâne buştean. Eu recomand tinerilor să-şi ia 
sofii din fetele familiilor numeroase, deoarece copiii 
care cresc cu lipsuri materiale se obişnuiesc cu jert­
firea de: sine, şi astfel se  gândesc cum să-i ajute pe 
părinţii lor. Iar lucrul acesta rar îl întâlneşti la copiii 
deprinşi cu traiul bun.

Părinţii cu mulţi copii au o inimă bună. Mi-aduc

ui familist sărac, cu zece copii, 1 s-a făcut milă 
a luat In casa sa şi l-a crescut şi pe acela împre- 
copiii lui. Şi ştiţi-ce binecuvântare a primit după

aminte că în timpul ocupaţiei germane, printre vecinii 
noştri era un copil orfan care rămăsese complet sin­
gur. Un 
de el, I- 
ună cu
aceea acel om de la Dumnezeul Oare, Dumnezeu l-ar 
fi lăsat 
suflet?

Se 
începu 
vă spu

neajutat pe acela ce avea o astfel de mărime de

poate ca unul cu mulţi copii să înfrunte la 
: multe greutăţi, dar Dumnezeu nu-1 va lăsa. Să 
1 un caz. Un familist care avea şase copii mi-a 

cerut odată să  fac rugăciune pentru ei, ca să nu-i 
scoată proprietarii din casă. Din păcate, mulţi propri­
etari preferă să-şi închirieze casa lor la doi oameni şi 
cinci câini sau pisici care o murdăresc, şi nu vor s-o 
închirieze la familii cu mulţi copii, cg .şa  nu le strice, 
chipurile, casa. Aşadar acest familist obosise, sărma­
nul, fiind alungat dintr-o casă în alta, grăbindu-se să
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închirieze înaintea altuia în altă parte, ostenindu־şe şă 
transporte lucrurile şi copiii din casă în casă. Lucra din 
greu ca să-şi economisească cele absolut necesare 
pentru familie şi nu se  târguia pentru chirie, numai ca 
să fie lăsat de proprietar mai mult timp în casă, pentru 
a nu se chinui cu mutările, dar nici aşa nu era îngăduit. 
Când am auzit aceasta mi s-a făcut milă de el şi i-am 
spus: "Mu te mâhni, Dumnezeu se va îngriji şi de copi­
ii tăi. El este Creatorul, Cel care le dă copiilor ceea ce 
este mai important, adică sufletul. Voi, ca împreună- 
creatori cu El, le daţi numai trupul. Aşadar Dumnezeu 
se îngrijeşte de copii mai mult decât voi". Mu au trecut 
două-trei luni, când într-o zi vine la mine şi-mi spune: 
,,Slavă lui Dumnezeul Dumnezeu mi-a rânduit şi casă 
şi-mi prisosesc şi destui bani". L-am întrebat ce s-a 
întâmplat, iar el mi-a povestit următoarele: "Odată am 
vrut să merg în satul natal şi aşa cum aşteptam Ia auto- 
garâ să vină autobuzul, se  apropie de mine un 
vânzător de bilete de loterie şi mă îndeamnă să 
cumpăr. Eu însă nu am vrut să iau, deoarece conştiinţa 
de creştin nu-mi îngăduia. Dar după ce aceh ş׳a 
îndepărtat puţin, m-am gândit că poate se află într-o 
mare sărăcie şi i-am strigat să aştepte. Am scos bani 
pentru un bilet şi i-am dat, fără să iau biletul. Dar acela 
fiind cinstit, nu a primit aceasta. Atunci neştiind ce să 
fac, dar dorind totuşi să-l ajut, i-am spus: "Dă-rr i un 
bilet. Poate îmi va trebui". Şi astfel am luat un loz cu 
scopul de a-I bucura pe acela şi nu pe mine, căci eu 
mă mâhnisem puţin, deoarece îmi călcasem rândriala. 
Dar cu lozul acela am câştigat o mare sumă de bani. 
Cu o parte din ei mi~am cumpărat o casă. O altă parte
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i-am lăsat pentru întreţinerea copiilor, iar o altă parte 
i-am pus intr-un plic pe care l-am lăsat în căsuţa 
poştală a vânzătorului de lozuri, deoarece în mână nu 
i-ar fi primit sub nici un chip“. Este uimitor cum 
lucrează dragostea lui Dumnezeu pentru cei cu 
mărime de suflet.

Avorturile su n t im păcat înfricoşător

-  Părinte, o oarecare femeie de patruzeci de ani, 
care are copii mari, este însărcinată în luna a treia. 
Bărbatul ei o ameninţă că va divorţa dacă nu face 
avort.

-  Dacă va face avort, vor plăti ceilalţi copii cu boli 
şi accidente. Astăzi părinţii îşi omoară copiii prin avor­
turi şi nu au binecuvântarea lui Dumnezeu. Mai demult 
dacă se năştea un copil bolnav, II botezau, iar dacă 
murea, pleca îngeraş. Dar părinţii aceluia rămâneau cu 
alţi copii sănătoşi şi astfel aveau binecuvântarea lui 
Dumnezeu. Astăzi, însă, părinţii îşi omoară copiii 
sănătoşi cu avorturile şi ţin în viată pe cei bolnăvicioşi. 
Apoi aleargă în Anglia şi America să-i vindece, iar 
aceşti copii, dacă vor trăi, vor face familie şi poate să 
dea naştere la alţi copii bolnavi. în timp ce, dacă ar fi 
făcut şi alţi copii, nu ar fi alergat atât de mult pentru 
unul, pentru cel bolnav, şi nu s-ar fi mâhnit atât de 
mult dacă ar fi murit, căci ar fi plecat îngeraş de aici.

-  Părinte, am citit undeva că în fiecare an, îmîntrea- 
ga lume, se fac cinci milioane de avorturi şi două sute
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de mii de femei mor din cauza întreruperilor de 
sarcină pe care le fac9.

— îi omoară pe copii, pentru că, aşa cum spun ei, 
dacă se  va înmulţi lumea, oamenii nu se vor putea 
întreţine şi nu vor avea ce să mănânce. Există atâtea 
suprafeţe necultivate, atâtea. păduri, care, în puţină 
vreme, cu mijloacele care există astăzi, ar putea să le 
facă, de pildă, plantaţii de măsline, şi să le dea celor 
ce nu au proprietăţi. Ei spun că nu taie copaci, 
deoarece nu va mai exista apoi oxigen, însă măslinii 
tot copaci sunt. în America ard grâul, iar în Grecia 
aruncă fructele, etc., în gropi de gunoi, în timp ce în 
Africa oamenii mor de foame. Atunci când în Etiopia 
mureau oamenii de foame pentru că era mare secetă, 
i־am spus unui oarecare cunoscut, care era armator şi 
ajuta în astfel de cazuri, să meargă la o astfel de 
groapă de gunoi, sări roage să-l lase să încarce un 
vapor de fructe şi să־l ducă acolo în dar. însă sub nici 
un chip nu i-au dat voie.

Câte mii de embrioni mor în fiecare zi! Avortul este 
un păcat înfricoşător. Este o ucidere, şi încă una mare, 
căci copiii mor nebotezaţi. Părinţii trebuie să înţeleagă 
că viaţa începe în clipa zămislirii.

într-o noapte, Dumnezeu a îngăduit să văd o 
înfricoşătoare vedenie, care mi-a arătat care este soar­
ta acelor copii. Era în noaptea spre Marţea Luminată. 
Aprinsesem două lumânări în două tinichele, aşa cum 
obişnuiesc să fac chiar şi atunci când dorm, pentru cei 
ce suferă sufleteşte şi trupeşte, vii şi morţi. La ora

9 Ş-a spus în 1980.



douăsprezece, în miezul nopţii, în timp ce rosteam 
rugăciunea lui Iisus, văd un ogor mare, înconjurat cu 

de zid, semănat cu grâu care abia începuse să 
Eu stăteam în afara ogorului şi aprindeam 

ii pentru cei morţi, pe care Ie lipeam de zidul 
împrejmuitor. în partea stângă era un teren viran, plin 
de stânci şi văgăuni, care se mişcau mereu din pricina 

iet puternic alcătuit din mii de ţipete sfâşie- 
are-ţi rupeau inima. Chiar şi cel mai împietrit 
fi umilit, dacă le-ar fi auzit. în timp ce sufeream 
ina acelor ţipete sfâşietoare şi mă întrebam de 

unde p:־ovin şi ce înseamnă toate acestea pe care le 
vedeam, am auzit o voce spunându-mi; “Ogorul cu 

are încă nu a dat In spic, este cimitirul cu 
e morţilor care vor învia. Iar în locul care se 
im  de ţipetele sfâşietoare, se află sufletele 

care au fost omorâţi prin avorturi". După 
vedenie mi-a fost cu neputinţă să-mi revin

un gard 
crească 
lumână

unui vi 
toare, c 
om s-ar 
din prie

grau, c 
sufletel 
cutrem 
copiilor 
această
multă Vreme, din pricina marei dureri ce am simţit-o

sufletele acelor copii. Tiu am putut nici măcar 
odihnesc după aceea, cu toate că eram istovit 
seaîă.
a rin te, se  poate face ceva pentru a se abroga 
u privire la avorturi?

pentru 
să mă 
de obo 

-  Fi 
legea c

-  Se poate, dar trebuie să se  mişte puţin guvernul, 
Biserica, etc., astfel încât lumea să fie informată 
despre consecinţele ce le va avea subnatalitatea. 
Preoţii să explice lumii că legea pentru avorturi este 
împotriva poruncilor evanghelice. La fel şi medicii să 
vorbească despre pericolele prin care trece femeia 
care face avort. Vezi, europenii au avut nobleţea şi au
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lăsat-o moştenire copiilor lor. Moi am avut fricEi de 
Dumnezeu, dar am pierdut-o şi nu am lăsat-o 
moştenire generaţiei următoare, de aceea acum 
legiferăm avorturile, căsătoria civilă, etc.

Atunci când un om încalcă o poruncă a Evanghe­
liei, responsabil este numai el. Dar când un lucru care 
se opune poruncilor evanghelice se  face din partea 
statului, atunci vine urgia lui Dumnezeu peste tot nea­
mul, ca să se  îndrepte.

׳־!׳־
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CAPITOLUL 2

Rolul mamei în educaţia copiilor

Dragostea m a m e i:

JJjIjărinte, ne-aţi spus odată că omul creşte şi se
JL maturizează prin dragoste.
-  Nu ajunge să iubească cineva pe altul, ci trebuie 

să-I iubească mai mult decât pe sine. Mama îşi iubeşte 
copiii mai mult decât pe ea însăşi. Rămâne flămândă 
pentru a-şi hrăni copiii, dar simte o bucurie mai mare 
decât aceia. Copilaşii se hrănesc trupeşte, iar mama 
duhovniceşte. Aceia rămân cu gustul mâncării, în timp 
ce mama cu veselia duhovnicească.

O tânără, înainte de a se căsători, poate dormi 
dimineaţa chiar şi până Ia ora zece şi poate dori ca şi 
ceaşca de lapte să i-o pregătească mama ei. Nu are 
chef să facă nimic. Le vrea pe toate de-a gata, şi vrea 
ca tofi să poarte grijă de ea. Are pretenţii de la mama, 
pretenţii de la tata, iar ea îşi caută de huzurul ei. Deşi 
există dragoste în firea ei, ea nu se  dezvoltă, pentru că 
primeşte mereu ajutor şi binecuvântare de la mama ei, 
de la tatăl ei şi de la fraţii ei. însă din clipa în care



Dialog cu Părintele Arsenie Papacioc 
despre canonisirea femeilor 
care şi-au lepădat pruncii

• Ce canon obişnuiţi să daţi femeilor care au făcut 
avorturi?

E atât de important, pe de-o parte, şi de delicat, pe de 
altă parte, să poţi să comunici public canonul pe care îl 
dai pentru diferite păcate. Consider că acest păcat este 
printre cele mai mari păcate posibile. Mi-am zis în sinea 
mea - motivat - că a ucide un copil în pântece e mult mai 
grav decât a omorî un om botezat. Mai întâi de toate, 
acest copil e autonom. Mama care îl poartă în pântece 
n-are drept asupra vieţii lui. El e, fără discuţie, liber să 
crească iară alt stăpân decât Dumnezeu, Şi-apoi, în 
marile planuri ale lui Dumnezeu, acest fapt se transformă 
într-un fel de fraudă conjugală, urmată de ucidere. 
Dumnezeu, în planurile Lui, unde putea să asigure 
creşterea fătului mai bine ca în pântece de mamă?!

S-a constatat, de când e lumea, cât de iubitoare este 
mama'pentru pruncul ei, Am avut ocazia, la o mănăstire 
mare pe care o conduceam - Slatina, în Bucovina -, să mă

5 0
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duc odată către stâna mănăstirii. Şi pe când mă apropiam, 
am auzit câinii lătrând puternic lângă un tufiş din pădure. 
Cum m-au văzut pe mine că vin, băteau şi mai tare. 
M-am apropiat; şi ce credeţi că era acolo? O lupoaică îşi 
apăra doi pui cu o îndârjire nemaipomenită. Acest lucru 
mi-a folosit şi, sigur, mi-a fost uşor să fac legătura cu 
sentimentele mamei pentru apărarea puiului. Cu cât mă 
apropiam, câinii îndrăzneau şi mai tare. în  cele din urmă, 
lupoaica a luat unul din pui în gură şi a fugit, iar pe 
celălalt l-am luat eu şi l-am dus la muzeu. Mi-am zis 
atunci: uite cât de jertfitoare este o mamă pentru puii ei!

Se mai ştie că lupoaicele alăptează copii de oameni; 
o lupoaică îl alăptează, iar mama lui îl ucide! Vă daţi 
seama ce cruzime şi ce abdicare de la rosturile de mamă, 
de femeie, care este atât de lăudată şi de necomparat în 
faţa lui Dumnezeu!

Deci, avortul este o crimă foarte mare, pentru că 
acest prunc mai întâi moare nebotezat. El are suflet din 
momentul zămislirii. Chiar în Dreptul Roman se spune: 
"Copilul, odată zămislit, are drept de cetăţean". Cu 
condiţia să se nască, spun ei. Dar nouă nu ne arde de 
inventar acum; dacă nu e-n inventar...

Deci, sufletul există din momentul zămislirii. O 
ărere relativă a unor Sfinţi Părinţi, spune că pruncul 
vortat "nu ar f i la bine pentru nebotez, nici la rău 
entru nevinovăţie". Nu ne amestecăm; noi îi pomenim
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la proscomidie, ştiţi, pe “pruncii înainte de vreme’’. 
Chiar am avut o discuţie cu un părinte însemnat, un mare 
profesor, care nu recunoştea că 
vreme ” sunt copiii aceştia avortaţi 
rămas convins.

“pruncii înainte de 
I-am demonstrat şi a

foarte mare. Aceştia
opresc de la Sfânta împărtăşanie chiar până aproape de

mult problema căinţei 
a făcut un avort. Nu 
căinţă un canon ·deI

ni - cum, de altfel, s-a 
ici, lucru pe care, vă

tot cazul, într-o vizită

Canonul Sfinţilor Părinţi este

sfârşitul vieţii. Insă contează foarte 
în faţa duhovnicului a mamei care 
poţi să-i dai unei mame care are 
cincisprezece ani sau douăzeci de a 
întâmplat din partea unor duhovni 
,spun drept,׳ nu l-am acceptat.

Nu mă interesează cine, dar, în 
pe care am făcut-o la Sihăstria - şi eu sunt sihăstrean, dar 
am plecat de mic -  i-am întrebat pe unii duhovnici pe 
care i-am adus eu în mănăstire şi doream să-i mai văd şi 
doream să mai ştîu cum canoniseso. Şi mi־au spus aşa: 
“Dacă au un număr de avorturi, noi nu-i mai dezlegăm ”,

dezleagă, dacă au

anon până la moarte, 
are a Sfintei Impăr- 
se dă, că e ucidere 
cu ăştia dacă. mi-i

 i mai־Până la moarte nu ״
foarte m ulte avorturi?

Au fost puţini cei care au dat c; 
dar au dat. Au socotit importanţa m 
tăşanîi. Sau au dat-o aşa, pentru că 
grozavă. Nu, nu-i aşa. “Şi ce faceţi
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dezlegaţi, ti trimiteţi la Arsenie?” - l-am întrebat pe 
respectivul părinte, care-mi era fiu duhovnicesc. Nu m-a 
bucurat deloc poziţia asta, pentru că, dragii mei, Domnul 
lisus Hristos S-a răstignit, S-a jertfit pentru toate păcatele 
posibile, ţinând cont de gravitatea lor, de numărul lor, 
ţinând cont de acel “de şaptezeci de ori câte şapte ”, care 
înseamnă permanenţă. Cuvântul “şapte” în Scriptură j
înseamnă “mai mult” şi vrea să spună Mântuitorul 
“permanent”, dacă exista căinţă. Deci, nu trebuie să |
mărginim, nu trebuie să punem limite jertfei de pe 1
Golgota, refuzând căinţa. Dacă Sfânta împărtăşanie este ׳ j
atât de mare încât n-o merităm, tot atât de important şi j
chiar mai important este să n-o neglijăm tocmai pentru că ţ
este mare. j

în ce priveşte oprirea de la Sfânta împărtăşanie a 
femeilor care au făcut avorturi, eu n-am depăşit trei ani, ! 
dacă se căiesc din toată inima. Şi se căiesc! Dar, mai 
mult decât a canonişi, le arăt cu orice chip marea greşeală 
pe care au făcut-o. Copiii aceştia lepădaţi ne văd, şi este 
încă timp să plângem şi să cădem cu faţa la pământ.

Le dau canon - sfătuitor, bineînţeles - în sensul unei 
nevoinţe scurte, dar permanente; zi de zi, toata viaţa, să. s 
facă ceva, care e chestie de secunde, dar care ţine de i 
pocăinţa aceasta sinceră. Să fie conştientă toată viaţa de 
ceea ce a făcut. Nu mă interesează un canon rece, pe care j

îl face tur-tur-tur sau nu-1 face, ci un canon la care să 
participe. Şi am rezumat numai la câteva secunde durata 1
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acestui canon pe care îl dau, numai să fie o stare de 
prezenţă continuă a ceea ce a făcut.

Oprire de la împărtăşit sub trei ani; n-am depăşit trei 
ani. Dar nu fac lucrul acesta de capul meu, ci urmărind 
canoanele Pidalionului. Acum sunt şapte ediţii; când 
predam, odată, aşa ceva, nu era nici o ediţie; ba era una, 
destul de ascunsa, făcută de un preot îndrăzneţ. Sfanţul 
Vasile cel Mare, care are foarte multe canoane mari, 
încât e considerat în lumea duhovnicească drept cel mai 
tare în canoane, are un canon, Canonul 74, care spune 
aşa: “D acă oricare dintre cei ce au făcut păcatele 
menţionate mai înainte se va face sârguitor, mărtu- 
risindu-se, în acest caz, dacă acela căruia prin iubirea 
de oameni a lui Dumnezeu i s-a încredinţat puterea de a 
lega şi dezlega, văzând covârşirea mărturisirii celui ce a 
păcătuit, s-ar face mai blând întru a micşora timpul 
epitimiilor, nu este vrednic de osândire; fiindcă  
examinarea Scripturilor ne face  cunoscut că cei ce cu 
mare durere se mărturisesc degrabă ajung iubirea de 
oameni a lui Dumnezeu". De unde se înţelege că inten­
sitatea unei pocăinţe, a unei trăiri, te apropie foarte mult 
de starea omului duhovnicesc şi de iertare. De aceea am ’ 
spus eu: Urmăriţi elasticitatea canoanelor, nu numaidecât 
litera, ajungând. astfel la canoane de zeci de ani. în 
canonisire, duhovnicii ar trebui sa־i explice cât de cât 
cum stau lucrurile celui ce se mărturiseşte. Să-l pună 
într-o stare de îngrijorare, nu să-l înspăimânte la gândul
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că. nu va mai fi iertat. Să-l asiguri că este iertat, că-1 
dezlegi, cu condiţia ca el să-L îmblânzească pe 
Dumnezeu prin acte de pocăinţă, de prosternare câteva 
secunde pe zi, în fiecare zi cât va trăi pe pământ.

Deci, Sfântul Vasile cel Mare spune, chiar el, în 
Canonul 74, ceea ce v-am spus! Şi mai este o însemnare 
la Canonul 86, tot al Sfântului Vasile cel Mare, că pe 
vremea aceea se dădeau canoane mari pentru că era şi 
crejdinţă multă. Noi trebuie să ţinem cont şi de momentul 
istoric pe care îl trăim. Nu aceasta ar avea cuvânt 
determinant, numaidecât, ci starea reală a sufletului 
omenesc din acest moment istoric. Plus faptul că sunt o 
serie întreagă de împrejurări, de situaţii între soţ şi soţie, 
o serie întreagă de judecăţi şi prejudecăţi de care trebuie 
să ţii cont, ca duhovnic, mai ales când este vorba ■să 
opreşti ani de zile de la împărtăşit.

Deci, eu nu sunt pentm o oprire prea mare. Pe 
du aovnici îi întreb dacă au fost prea aspri sau prea blânzi. 
Dscă au fost cu pogorământ, e foarte bine, dar ba- 
zându-se pe trăirea celui care se căieşte. Nu trebuie să 
rămâi la un canon rece - “faci atât pentru că ai făcut 
a tâ t”. Când vin la mine la spovedit diferiţi credincioşi, 
femei mai ales, şi îmi spun cât au fost opriţi de la îm­
părtăşit, îmi dau seama ce au făcut după anii cât au fost 
opriţi. Asta nu înseamnă duhovnicie, ci înseamnă un fel 
ăe, dura lex sed lex - "legea e aspră, dar e lege” care în
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noi nu, pentru că aici se 
.rice chip׳

justiţia laica se potriveşte, dar la 
face uz de mila Iui Dumnezeu cu c

A |
In sfârşit, sunt multe lucruri de spus în legătură cu 

poziţia aceasta duhovnicească şi cu grija mântuirii 
noastre.

Primul lucru - şi singurul, de fapt - de care trebuie să 
ţină seamă duhovnicii când dau canoane femeilor care au

chip. Să boteze copii,
sa facă milostenie... De altfel, aceasta este obligat orice

ial al sfatului şi al 
De ea trebuie să ţinem

9

0 de ani, care făcuseră

făcut avorturi este căinţa cu orice

creştin s-o facă. Aspectul esen׳ 
canonului este căinţa propriu-zisă. 
cont. Am întâlnit femei, după 20-3 
avorturi şi nu spuseseră niciodată lucrul acesta - din 
diferite motive. Deci,, este în funcţie de intensitatea 
pocăinţei, nu de cantitatea timpului, pentru că nu timpul 
decide!. Nu timpul decide împărtăşirea, ci pocăinţa ta 
interioară este cea care decide. Eşte gândul la iad, dar 
nădejdea la Dumnezeu, ştiind cu or: ce chip ־ trăind ştiinţa 
aceasta! -  că este peste măsură de iubitor şi că iadul este 
marea durere a Lui! în toată opera Şa, în tot ceea ce face, 
Dumnezeu nu are gândul să-l piardă pe om. Şi a dat

a acelaşi nivel cu cel 
putinţa de a-1 rândui,

duhovnicului - care este, ca fiinţă, 
care se spovedeşte, că e om şi el, - putinţa de a-1 rândui, 
de a-1 pune pe drumul cel mai maie, adică pe drumul 
singur al veşniciei fericite; cu putere nelimitată: "Ţii 
locul Meu; ai băgat de seama, fiu le? ” - îi zice 
Dumnezeu. Preotul ţine locul lui Dumnezeu; nu se
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discută lucrul acesta. Dar dacă ştii cine eşti şi faci uz de 
puterea aceasta, eşti foarte vinovat; dar mai vinovat eşti 
dacă eşti inconştient de puterea pe care o deţii. Aşa că eu 
sunt silit, în cazul avorturilor, când stau de vorbă cu 
duhovnicii, dacă este cazul, să-i canonisesc pentru că au 
fost nepăsători şi au dat la întâmplare canoane de ani şi 
ani. Nu timpul decide, ci pocăinţa ta interioară. S-ar 
putea, într־un timp foarte scurt, să ajungi şi la marea 
milostivire a lui Dumnezeu. Deci, ":Cdîîtează enorm de 
mult trăirea aceasta în Dumnezeu, smerenia... “prăpastie  
de smerenie”, cum se spune. Aceasta va decide.

Dar oamenii vin şi nepregătiţi din punct de vedere al 
gravităţii păcatelor - sau vin din obicei Ia Crăciun, la 
Paşti, aşa, pentru că trebuie să se spovedească. Ei, atunci 
trebuie să-l pui un pic în simţire, dacă l-ai prins.

Dar eu mai spun şi următorul lucru: mărturisirea în 
sine este un canon! Nu este'uşor să vii şi să dezgoleşti 
păcate atât de ascunse. Pe.de altă parte, întreb şi asta: “Ai 
spus şi la altcineva ca ai făcut?" - că se împrăştie vorba: 
“A făcut, şi cutare, cutare...”

Am întrebat adeseori femei, fete, despre chiuretaj·. Şi 
ce am constatat:. când întrebam de nişte păcate neîn­
semnate, spuneau foarte greu că le-au făcut; le era ruşine 
 că au minţit, că au furat etc. Dar când întrebam de ־
avort, spuneau imediat: “Da, am־făcu tf”, ca şi cum 
avortul era un lucru neînsemnat. Aceasta pentru că în
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vremea de astăzi :este considerat un lucru oarecare. Mă 
. : interesa să-i pun în starea, de trczvie, de simţire că între-: 

ruperea de sarcină este un păcat:foarte mare, grozav de 
mare. V'A ׳׳׳■■■׳ .· : ״■■' . '■ ׳■- 

■; : · Ce sfaturi de mângâiere obişnuiţi să daţi acestor
fem ei care vin, fem ei care uneori deznădajduiesc 
pentru păcatul pe care | ?au făcut־

C;־.׳ ■;.■ Adevărul este că nu .le las în situatia de a fi hărţuite
..· I 1 ■ .

’. de fel de fel de sfaturi, oii.le spun: “Da, este iertare. Eu te 
dezleg acum pentru totdeauna, numai că urmează să-L 

■"’■: îmblânzeşti p e  Dumnezei! cu acest simulacru de canon pe  
care ţi-l dau. D ar canbtn de■ simţire, nu de nevoinţă”.

■ Deci, cu orice chip o asijgur că este iertată şi nu mai este 
nevoie să-l tot mărturisească. Se mai spune că trebuie să-l 

. : spui 'din nou, din când în  când..;.Nu este adevărat!: Dacă-1 
mai spui, s-o faci numai,, cu gândul. Unii duhovnici spun 
Că e, bine şa mâi spui din când. în când păcatele mari, :să.. 

 faci mărturisire' generală.:Eu te sfătuiesc să-ţi. aminteşti ׳׳׳■■
cc ai făcut fara o nouă spovedanie, pentru'că astfel se 

 - dezlegarea respectivă ׳dirninuează puterea pe care o are-;■ ׳
ca· şi cum ro-aş boteza din nou,'ca să fiii sigur că m-am 
scăpat ׳'de păcatul lui Acţam. O singură dată se mărturi- 

, seşte păcatul; dar mă interesează ca rnliţurisirea şă fie cu' 
simţire proprie, cu participarea lui. Deci, îl asigur că este 
iertat, să intre într-o staiie de.continuă nădejde, dar cu o 

căinţă permanenta. Tocmai acesta este canonul pe care îl ׳
să boteze ·un copil, viii după
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aceea. Pentru că este posibil ca respectiva să nu aibă bani 
nici de pâine, dar de botez! . ; ־? 'U ׳■■־ ״׳■':·,

;.V · M ai este o situaţie specială în ajunul Paştelui 
sau în ajunul Crăciunului, când vine foarte multă 
lum e Ia spovedit, mai ales ,în Săptămâna M^re, Atunci 
preoţii se confruntă cu multe cazuri speciale - de j
exemplu, fete tinere, care sunt încă Ia şcoală sau la j
liceu, necăsătorite, care trăiesc îri desfrânare sau au
făcut avorturi, dar vin numai o data pe an să se ׳
spovedească. Ce faceţi cu ele când vin aşa? Ce le ! 
recomandaţi preoţilor să facă, când ştiu ca nu mai v in ; I 
altă dată? V: fri-l■.: ' j

; . Şi acum vedeţi coadă mare la uşa mea - asta e zilnic. ':
Dacă o prind la spovedanie - pc ea, mică sau mare ?״■; 
discut cu ea despre ·gravitatea :păcatului ■ şi, sigur,· o; invit ׳ 
să mai vină.. “Când şă mai, vin, părirn e ?' - “ Când ■eşti . 
rănită. Dar s-a terminai cu păcatele acestea ”. Le spun;în : 
aşa fel,' ca să nu înţeleagă că păcatul acesta se mai poate 

:repeta. V v׳v ■-■ dC■ ׳ ■ ' N  V  ,·:

.;;■N' Nu ştii pe cine omori; el nici nu se poate apăra de 
lucrul acesta; nu ştii, laşule?! r !■ :N 'L ':r :;

Era un. împărat care a cucerit pe alt împărat, şi a vrut 
să omoare tot neamul împăratului, după ce a intrat în 
palatele lui, Şi intr-o cameră a descoperit un copil mic. 
Copilul, eând l-a văzut, a ridicat mâinile spre tiran,
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râzând şi astfel l-a dezarmat complet. Ei, vedeţi? Copilul, 
în pântece, nu poate să se apere. S-a demonstrai că fătul 
simte pericolul, simte cuţitul ucigaş şi se roteşte puternic, 
într-un strigăt mut, dar nu se poate nicicum apăra. Va să 
zică, este fiinţă! EI nu se poate apăra,' şi tu îl ucizi cu

oate să iasă un preot, 
idei... Nu ştii pe cine 
, iar acum statisticile

oţiile s-au întors la 
că necredincioşi; ei 
ilie. Ca să nu mai 
i să facă? Pentru că 
înfrânarea sau cu

atâta cruzime şi cu dezinvoltură... P 
poate să iasă un mare despicălor de 
omori. Avortul a devenit un obicei 
însumează,cifre îngrozitoare..: ׳: ■■

* După Revoluţie maţ ales, s 
credinţă, unii bărbaţii rămân în

· · / ■< · · . 9 ■ 9 ׳

duc în continuare o viaţă de fam  
facă avorturi, ce le sfătuiţi pe ferne 
bărbatul nu este de acord cu 
păstrarea pruncilor zămisliţi.

Cu nici un chip să nu facă avort., indiferent ce s-ar 
: întâmpla. ,,Pe viată şi p e  m oarte”, le spun eu. Cu nici un 
chip n-au Yoie să ucidă. Despărţire, orice altceva, dar nu 

. avort, nu ucidere.

• Pot fi recomandate mijloacele anticoncepţionale, 
cu pretextul că este un păcat, dar este un păcat mai

. .mic?.■ .... .·■■.. ..■ ' ■■■■  ̂ ׳■״'"

Dragă, anticoncepţionalele şi al te. miji o ace asemă­
nătoare ■sunt fraudă conjugală şi atentat împotriva pla- 

■ nurilor 'lui:■ Dumnezeii,. N u,e׳;erimă;־ p numai ׳atentat. Este.
6 0  I ; :■ .
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un păcat mai inie. Dar noi nu îngăduim nici cel mai mic 
păcat! Pentru că, din momentul în care m-aşez pe această 
poziţie de acceptare a unor păcate mai :mici, încep să mă 
gândesc: dar care-i mic şi care-i mare? Sau. ‘*şarpe mic şi■ 

. şarpe mare"', daca un şarpe mic te muşcă cu atâta otravă 
încât să mori, nu mai e nevoie, să te muşte altul mai mare! 
Deci, e.׳o mare greşeală. Nu accept, însă nu-i po: opri de 
la îinpărlăşanie pentru aceste fraude' conjugale ca pe cei 
care au făcut avort. îi împărtăşesc raai repede, Nu putem. 
să ţinem lucrurile pe loc; nici nu putem condamna femeia 

; să reziste la tirania unui păgân de soţ. Am zilnic cazuri 
din ace!st.ea! Nu putem nici asta.. însă nu putem accepta 
cu nici Iun chip'păcatul. Pot merge până acolo încât să se 
despartă! Pentru că şi aceste lifte de bărbaţi necredincioşi. 
- sunt destul de multe cazuri - trebuie înţelepţiţi şi ei prin 
refuzul! femeii... Ea nu. e jucăria lui, nil ţeste păpuşa căreia 

■ să-i strâmbe gâtul pentru că ştie că e flexibil. Nu! Fe- 
 meia, cum obişnuiesc .să le1 spun pc la cununii, “cu■el ׳

totdeauna, ca el totdeauna". Adică, c liberă că şi el. Cum 
să facă crima aceasta?! Şi atunci zic; nu e obligată, 
săracă, sa suporte tirania acestor lucruri; e liberă, şi se 

. poate despărţi. ■ ■f : ׳

* Deci, le spuneţi clar: să nu folosească anti­
concepţionale. .

Cine poate să le spună altfel?! Păi, cum să spunem 
noi: “Foloseşte anticoncepţionale " li Noi·, întâlnim

persoane care ne spun că au făcut lucrul acesta, şi trebuie ׳
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sa luăm nişte măsuri mai uşoare decât dacă ar fi făcut 
crimă; dar nu ca şi cum n-ar fi făcut nimic.

Dar eu am  întâlnit un preot care, văzând cât de 
multe fem ei cu avorturi vin la el, ca totuşi să nu mai 
facă crima asta atât de mare, Ie-a zis: “în  loc de 
păcatu l ăsta mare, m ăcar alegeţi unul m ai mic, dacă nu 
p  uteţi să fa ce ţi altceva”...

Dragă, eu am întâlnit şi altceva: nişte îngeri buni 
care s-au făcut dragi. Putem să acceptăm oare acest 
sistem de compromis şi chiar să facem lege din sistemul 
şi metodele noastre? Nu se poate! Păcatul rămâne păcat. 
Un duhovnic n-are voie să dezlege nici ca să se mănânce 
de dulce, măcar că în Canonul 69 Apostolic, în jurul 
căruia se învârt toate rigorile postului, se spune până la 
urma aşa: “...afară de caz de boală”. Dar eu nu dezleg 
dinaintz. “Dommde, dumneata, dacă ai omorât un om, 
vii la mine şi te spovedeşti şi te dezleg. D ar nu-ţi spun 
dinainte: «Om oară-l»”. Nu spun dinainte: “Mănâncă de 
dulce”. Nu am voie, ca duhovnic, să dezleg înainte ceea 
ce, de fapt, e legat de Biserică, Eu dezleg după ce ai făcut 
fapta, dar nu anticipez.

Preoţii trebuie să fie foarte blânzi, foarte îngăduitori, 
dar pe poziţia lui Hristos. Hris.tos n-a putut, să accepte 
nici cel mai mic. păcat! Pentru aceasta, El a suferit toate 
împunsăturile, loviturile şi scuipările. Nu poate să 
accepte! Ca te iartă dacă te pocăieşti, asta e altceva.
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Duhovnicul, care este însărcinat cu acest nemaipomenit 
har, nu poate să facă compromisuri prealabile.

| Dumnezeu a creat două lucruri nemaipomenite, care
nu pot fi mai desăvârşite; a creat.o femeie distinsă, care a

L anăscut un Dumnezeu, şi preoţia, prin care II aduce pe
Dumnezeu din cer şi-L naşte din nou pe Sfânta Masă. Vă 
daţi seama ce înseamnă preoţia?! Vă daţi seama în ce 
haină S-a îmbrăcat un Om, ca oamenii, şi cu ce har 
dumnezeiesc?! Are putere... Şi atunci, nu poţi să faci un 
astfel de compromis. Ţii locul lui Dumnezeu - nu este o 
simplă vorbire şi respectiv o comparaţie care trece drept 
lăudabilă şi figură de stil; e un adevăr! Şi noi avem 
puterea să dezlegăm cu orice chip, orice, dar nu 
anticipăm păcatul. “Eu Mă răstignesc“ - a zis 
Mân tui torul; dar nu ״pentru unele da, pentru unele nu’’. 
Nu se poate accepta să faci compromisuri.' Sa fim blânzi, 
sa nu-1 oprim prea mult, să-l iubim, să ne pară rău de pă­
cat, şi să spunem; ״Foarte bine că a venit! ” Atunci omul 
spune tot, şi tu poţi să-i dai dezlegare. Că a căzut şi l-ai 
scos din adânc de ape, foarte bine, dar nu-1 mai certa de 
ce e ud... Asta e important, să-l salvezi; ăsta e scopul, nu? 
Să-l aduci la linia de plutire, să-l readuci la respiraţie şi 
să intre pe drumul cel bun. Nu acceptăm cu nici un chip 
compromisuri.

Femeia care este forţată de bărbat să facă avort se 
poate şi despărţi. Sunt patru motive pentru care se pot

63



CANON DE POCĂINŢĂ

despărţi, printre care aste şi acesta: dacă te omoară 
duhovniceşte celălalt.

:ă crucea până la
că nu?

* Deci femeia trebuie să-şi du 
capăt, chiar dacă are copii, chiar da

Dragă, dar unde spupe să n-o duci până la capăt?
există sfârşit; până 
inima bate într-o

eie, ca doctor, ca

Ce, numai până la capul locului?! N11 
la moarte! Noi respirăm fără oprire 
nemişcată permanenţă de zeci şi zeci de ani în tine. Ea nu 
se contrazice; aşa să fii şi tu în misiunile pe care le ai pe 
faţa pământului - ca bărbat, ca f'en 
inginer, ca duhovnic, ca preot.

6 4



Interviu cu părintele Macarie Ioniţă 
de la Mănăstirea Pasărea

• Părinte Macarie, ce canon daţi femeilor care au 
făcut avorturi?

Nu se poate da un canon prea scurt; e un păcat prea 
mare! Şi apoi, ei se împietresc, nu mai simt... “A - zice -, 
mi-a dat părintele, dar...” - şi de-aia nu le-am dat prea 
scurt canonul. Mi-a dat cel mai bun rezultat Tatăl nostru. 
Le dau să spună de douăzeci şi cinci de ori pe zi Tatăl 
nostru. · "

. Acum, se întâmplă să fie diferite persoane, căzute în 
diferite forme. A venit aici un moş ־ am auzit că a murit - 
de la Brăneşti. A avut o viaţă ־ zicea el aşa - liberă. Făcea 
păcate. Şi Dumnezeu 1-a adus aici. M-am uitat la el... A 
primit ceea ce i-am dat; i-am dat de o sută de ori pe zi 
Tatăl nostru. Dar a primit cu atâta dragoste... Era cam 
surd - zicea cu voce tare, şi-i supăra pe cei din casă. “Nu 
m ai zice a şa ” - i-am spus. “Jn taină să zici". Trei .ani de 
zile a dus-o moşul meu aşa de bine,, şi i-am dat Sfânta 
împărtăşanie. A fost o minune:· s-a lăsat de toate relele, 
s-a căit - plângea moşul ca un copil.
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Părintele însuşi a iubit-o, lucru p e care ni l-a dem onstrat în  întâlnirile 
noastre de la B ucureşti şi Drăgănescu, unde l-am căutat mai târziu.

N e־am despărţit de Părintele, bucuroşi şi fericiţi şi cu  binecuvântarea  
Sfin ţietSale , m ulţum indu-i că ne-a primit; mai aşteptau şi alţii să intre la 
Părintele.

Pe la sfârşitul lunii octom b rie  soţia era însărcinată şi un  tim p starea  
e i era bună, dar p e  măsură ce  sarcina înainta au apărut prob lem e, tot mat 
com p licate , de sănătate: nu putea mânca, slăbise mult. Am fo st siliţi să 
căutăm  m ed ici g in eco log i, pentru  tratament, dar fără un rezultat pozitiv  
de sănătate. în  ce le  din urmă, un vestit g in eco lo g  d in  Sibiu, p e atunci, 
ne-a spus că singura so lu ţie  de a salva soţia  este  avortul sarcinii.

A tunci am scris Părintelui Arsenie, la Prislop, în  care־i arătam situaţia 
disperată, sfatul m ed icu lu i şi dorinţa noastră de a păstra sarcina; îi rugam  
să se  roage pentru  noi şi să n e  dea sfatul Sfinţiei Sale.

A şteptam  cu  înfrigurare răspunsul Părintelui Arsenie, în  tim p ce ne  
rugam, după p uterile  noastre lui D um nezeu, pentru  sănătatea soţiei, care 
răbda cu  sto icism  şi nădejde în D um nezeu  toate acele suferinţe, de care 
num ai o m am ă este în  stare.

în  tim pul Sărbătorilor de Crăciun am  prim it răspunsul Părintelui 
A rsen ie ia scrisoarea noastră, răspuns datat 26. XII. 49, p e care pentru  
im p ortan ţa  Iui, în  care se  reflectă  co n cep ţia  Părintelu i asupra u n e i  
p rob lem e vita le de viaţă, o redăm  în  întregim e, precum  şi scrisoarea, 
oiografic, pentru  a vede a şi alţii scrisul inconfundabii al Părintelui Ars en ie ; 
acest scris l-a caracterizat toată viaţa, scris frum os, ordonat, acelaşi, arătând 
ord inea  interioară, echilibrul, siguranţa şi preciziunea. Iată scrisoarea:

Dragii m ei,

Necazul vostru e destul de mare, dar trag nădejde că-l veţi depăşi, 
cu ajutorul Sfintei împărtăşanii.

Aşa se ţin  ispitele de orice hotărâre eroică p en tru  legea lu i  
Dumnezeu.

Dragii m ei greu sfat îm i cer urâţi.
Nădăjduiesc că Stăpânul vieţii nu va arăta deşartă osteneala atâtor 

rugători pentru viaţă.

Poate că voi vreţi să vă vorbesc şi ca un om mai real.
N ’aşputea decât:

1. Consultând cete m ai autorizate păreri ale medicilor, din care 
u n ii ar f i  de părerea întreruperii sarcinei, pe baza unei decizii a 
tr ib u n a lu lu i, ia r a lţii ar conta pe p u terea  de su p ra vieţu ire  a 
organism ului m amei -  să renunţ la medicii care propun întreruperea 
sarcinei, să asigur m am ei toată liniştea de birou şi grijă şi să aştep t
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2. Grija sufleteascăprin sf. Taine, care sunt un  factor neprevăzut ele 

medicină.
3. Conştiinţa voastră de creştini are-îmă ultim ul cuvânt. O mamă, 

care se h otărăşte să-şi sacrifice viaţa, dar nicidecum  copilul, cred 
că e o m am a care-i m ai trebuie Iui D um nezeu în lum ea aceasta şi 
nu cred s-o ia din lum e.

Ceva m ai apropiat de raţiunile Vieţii nu pot surprinde deocamdată 
pentru voi

Cred în  ce v ’am! Şi credeţi şi voi.
Factorul cred in ţei de m ult s ’a dovedit u n  factor de viaţă.
26. XII. 49. Arsenie
Să vă f ie  copihd un dar al Naşterii Domnului.

(n. b, su b lin ier ile  aparţin Părintelui A rsenie)
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A ceasta este  scrisoarea, p e care am păstrat-o până azi. Ea ne -a liniştit. 
Am în ţe les sfatul Părintelui, am în ţeles că se roagă pentru noi; ne-am  
întărit con ştiin ţa  de creştin i şi ne-a răsunat în  m inte, totdeauna, m ai ales 
cuvin tele: ״O m a m ă  c a r e  s e  h o t ă r ă ş t e  s ă - ş i  s a c r i f ic e  v ia ţa , d a r  
n ic id e c u m  c o p i lu l ,  c r e d  că  e  o  m a m ă  c a r e - i  m a i  t r e b u ie  lu i  
D u m n e z e u ” c e  ne-a determ inat să renunţăm  la părerea m edicilor şi să 
urm ăm  sfatul Părintelui nostru, să m ergem  la puterea sfintelor Taine, 
Spovedania  şi îm părtăşirea. Chiar a d ou a zi ne-am  dus la b iserica  Sf. 
N icolae, unde slujeam  ca diacon, şi soţia s-a m ărturisit Preotului paroh, 
C onstantin  N ico lae  şi apoi s-a îm părtăşit cu  Sfânta Euharistie. T oate  
durerile şi n ep lăcerile  legate de sarcină au dispărut şi soţia  curând s-a 
p u tu t duce la b irou şi lucrurile au evoluat spre o  stare tot mai bună, până  
Ia naşterea prim ului nostru copii.

Prin  oare c in e  i-am transm is, la P rislop , Părintelu i în d rep tarea  
lucrurilor, m ulţumindu-i pentru ajutor şi sfat. D e atunci iubirea şi cinstirea  
Părintelui A rsenic a crescut pentru noi şi n u  vom  uita această intervenţie, 
în  viaţa noastră, niciodată.

în  noaptea spre 28 iunie, anul 1950, s-a născut fiul nostru, N icolae  
Pavei Zian (ca recunoştinţă faţă de Părintele A rsenie, care purt:i, înainte 
de m onahism  şi num ele de Zian), acasă, în  locu in ţa  din Str. Dorobanţilor, 
din spatele depoulu i CFR Sibiu. Moaşe a fo st doam na Boca (co in cid en ţă  
cu  n u m e le  d e  fa m ilie  al P ărin te lu i) o  f e m e ie  foarte  p r icep u tă , în  
profesiunea sa, din Cartierul Lazaret, unde stăteam  şi noi. Naşterea a decurs 
norm al, fără com plicaţii, deşi copilul avea o greutate de aproap z 4 kg.

Ceea ce  com plica  îngrijirea copilu lu i a fo s t  faptul că p lângea m ult şi 
nu ad orm ea  d ecâ t cu  m are greutate, d u p ă  c e  era leg ă n a t m ult, cu  
căruciorul în  care era aşezat.

Spre toam nă, am auzit că Părintele A rsen ie  trece prin Sibiu,■spre a 
m erge să cerceteze  într-un sat din judeţul Făgăraş p e  un bun credincios, 
care era fo a rte  bolnav. D e  fapt îi scr ise sem  o scr isoare  la P rislop , 
com unicându-i ce  este cu copilul.

S-a oprit în  Sibiu şi m ulţi voiau să-l vadă, să-I întâlnească, să-i ceară  
sfaturi. Nu-mi mai am intesc la cine l-am căutat şi mi-a zis, când l-am întâlnit: 

-  Ştiu problem a voastră, că mi-a dat scrisoarea voastră cei ce  mi-o 
aducea, când să mă urc în trenul spre Sibiu, V oi v en i deci la vo i acasă, să 
văd cop ilu l şi cum  staţi, num ai v ino după m ine, aci spre seară, după ce  
term in cu  c e i de p e  aci.

N u ştiu  ce  am răspuns, dar m-am bucurat m ult înţelegând că vrea să 
vina la n o i şi m ai m ult vrea să doarmă la noi.

Pe seară m-am  d u s după Sfinţia Sa şi a v en it  3a locu in ţa  noastră, 
întâmpinându-1 soţia Elena, cu mare bucurie, că iată Părintele Arsenie, 
marele duhovnic, ne trece pragul locu inţei noastre, m odeste, cu chirie,
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formară dintr-o singură cameră -  dormitor şi bucătărie, fără baie şi mai 
mult va dorm i la noi. A văzut copilul, i־afluierat de câteva ori, cu acel fluier 
pe care îl m ai auzisem , p e  la Sâmbăta şi soţia i-a spus cum stau lucrurile;

-  Părinte, nu ştim  c e  să mai facem  cu el, că plânge mult şi m ai ales 
înainte d e a dorm i, până nu e legănat, mult, cu  căruciorul. Este cam  riuţ.

Nu־i z ice  n iciodată că este rău, căci cuvintele au puterea să facă, 
după num ele rău. Zi־i bunule şi alte cuvinte frumoase.

După c e  am luat cina, la n o i în casă, cu  Părintele, ne-am pregătit de 
culcare. In d orm itor aveam  un pat dublu şi am zis către Părinteie:

-  Părinte, Sfinţia voastră veţi dorm i acolo  şi no i cu cop ilu l, care 
plânge, în bucătărie, u nde m ai avem un pat, ca să nu vă deranjeze,

-  Nu, a zis. Ci vom  dorm i îm preună în  patul mare şi vom  lua şi p e  
N icolae Pavel Zian, cu  noi, iar mama lui va dorm i în  bucătărie.

A trebuit să facem  aşa cum  a zis Părintele.
Am luat d ec i copilu l, cu căruciorul, şi i-am aşezat în  partea spre care 

dormea Părintele. D upă rugăciune, s-a uitat la el, a vorbit cu  el şi curând  
a adormit fără să m ai fie  legănat; toată noaptea a dorm it fără să se mişte, 
până dim ineaţa. D im ineaţa soţia i-a zis:

-  Ce b ine a dorm it, Părinte, lângă Sfinţia voastră!
-  Se va lin işti cu  tim pul şi va dormi m ai uşor.
Curând co p ilu l s-a lin iştit şi dormea aşa cum  a zis Părintele.
După ce  am luat m icul dejun, am plecat cu toţii, cu Părintele, care 

ne-a spus, că vrea să m eargă la fiica  doam nei Balinton, cunoscută în că  de  
la Sâmbăta, fiind , p e  atunci, o colportoare de cărţi de rugăciuni, icoane, 
cruciuliţe ş i o b iec te  m ici bisericeşti, care-1 rugase să meargă p e  la fiica  
sa, care stătea aproape de gara CFR din Sibiu.

Această fiică  a doam nei Balinton era căsătorită şi nu avea cop ii. S-a 
plâns, când am  fo st în casa lor, de acest lucru Părintelui, care a stat de  
vorbă cu  ei, d esp re  prob lem ele  lor, i-a întărit şi mângâiat. La un m om en t  
dat le-a ziş:

-  li v ed e ţi p e  e i (adică p e  noi), întrebaţi-i cum  au dobândit cop ilu l, 
prin rugăciune, sp oved an ie  şi împărtăşanie.

Ce s-a m ai în tâm plat cu familia fiicei doam nei Balinton nu m ai ştiu, 
căci, p lecân d  d in  Sibiu, nu ne-am mai în tâln it cu  n im eni d in  fam ilia  
respectivă.

Ziua în  care Părintele Arsenie a venit în  locu inţa  noastră, a dorm it la־ 
noi şi toate c e le  d iscutate atunci,au  rămas pentru n o i amintiri d e neşters.

A uziţi?  M a r e le  d u h o v n ic  s e  s m e r e ş te , v in e  în  lo c u in ţa  n o a s tr ă  
m o d e s tă , d e  în c e p ă t o r i  ş i  d o a r m e  în  a c e la ş i  p a t c u  m in e ,  n e -a  
b in e c u v â n ta t  p e  n o i ,  p e  C op ilu l n o s tr u  ş i  c a sa  n o a stră ! Vă întreb, 
oare, câţi ierarhi, care vizitează casele preoţilor lor, se sm eresc până acolo  
să doarmă în  acelaşi pat cu preoţii lor sau în  aceeaşi cameră? Una dintre



Milloace anticoncepţionale
Efecte secundare fatale despre care nu se vorbeşte.

Un bilanţ critic din punctul de vedere al unui ginecolog

cDri med. (JhidoJf Sbmann
medic primar ginecologie / obstetrică la spitalul cantonai Stans. Elveţia, CH 6370 ־ 

în colaborare cu O t t O  D d p p S Y

se îmbolnăveau, multe din ele cronic. Toate aceste date sunt de mai multe 
ori inexacte: Al 45-lea Simpozion medical nu a avut loc în 1928, ci pe 25­
26.6.1926, iar despre avorturi nu s-au făcut nici un fel de estimări!!!

Adevărul arăta cu totul altfel: îh 1972, ginecologul Prof. Heinz 
Kirchhofţ din■ Gdttingen, aducea rectificările de rigoare. De exemplu, 
tiu era vorba de 15.000 de cazuri mortale, sau alte cifre astronomice, ci 
pur şt simplu de 97! Christopher Tietze, colaborator al Institutului 
american Ailan Guftmacher şi recunoscut specialist în 7 grupe ştiinţifice 
de lucru ale Organizaţiei M ondiale a Sănătăţii, în periodicul său

avortului), înregistrează numai 4.900 avorturi în Germania in anul 1970.
Medicul american Dr. BemhardNathanson, Odinioarăpersonalitafea 

cu rol conducător în acţiunea de creare a NARAL {Liga Americană pentru 
Dreptul la Avort), un medic care a efec tuat personal peste 60.000 de avorturi 
şi care se numără în prezent printre cei mai hotărâţi adversari ai avortului, ne 
arată acum în diferite conferinţe publice cum âu ״(re)stfuctiirat”, el însuşi şi

( 1 )

,JVbî falsificam numărul avorturilor ilegala:.. Ştiam bine că numărul total 
ai avorturilor ikgcde din SUA se ridică aproximativ la cifira de 100.000. 
însă cifra pe care o prezentam în mod repetat -în  mod repetat!! - publicului 
şi medular de informare era de un milion... In urma avorturilor ilegale 
mureau anual între 200 şi 250fem ei Cifra pe care o reluam constant f i  o 
furnizam mediilor de informare era 10.000. Aceste cifre începeau să marcheze 
conştiinţă publicăm Ahieriod’.■'' ׳ · ' ׳-■  .·

Dr. Nathanson descrie şi o altă tactică: f fa c t îc a  cea m ׳  ai 
importantă şi mai eficientă p e  care noi, cei din NARAL, am folosit-o  
între 1968 şi 1973 a f o s t«cartea (de foc) catolică»״. Adică :

L atacuri şi calomnii directe împotrivă Bisericii catolice: 
înapoiată, reacţionară, nu merge în pas׳ cu vremea; ş i: ■

- 2. falsareacţieamuitorfuncţionaridir) oiganismdebisericeşti şi aepiscopilor 
catoliri la aceste lovituri neSncetafâ (14: Concepte voL 5-9/1990, p, 18).

 Numai această5tactică' ar fi îndeajuns pentru a ne demonstra că ׳
nu se poate luă în serios sloganul :anticotfeepţioniştilor <hmai bine să 
previi decât să avortezi’: După ctun se vede, este vorba de acelaşi lobby, 
adică cel dtplanificatoriior populaţiei (de exemplu International Plartned 
Parenthood Federation, Population CoUricil şi altele). Dacă s-ar fi avut 
intr-adevăr în vedere antieoncepţia preventivă, nu s-âr fi propagat masiv 
şi în paralel avortul, ajungându־se ca o consecinţă directă a acestei presiuni 
asupra legiuitorilor la posibilitatea efectuării de׳ avorturi practic fără 
pedeapsă legală Dacă se urmărea promovarea prevenirii sarcinii avortul 
ar fi trebuit să fie combătut pe׳ scară largă, !
Linia de unire între anticancepţie şi avort: copilul ca 
ameninţare. Astăzi o ştim: antieoncepţia şi avortul se află în strânsă 
legătură Nu numai în planul mecanismului de acţiune (aşa cum se va 
vedea în Continuare), e l mai ales din punct de vedere ideologic şi 
psihologic. O anticoncepţie eficientă urmăreşte să prevină: Ceea ce 
trebuie să fie  împiedicat este tocmai copilul. Astfel se formează şi se 
dezvoltă intensiv o concepţie negativă despre copil, se cristalizează rapid 
imaginea copilului-duşman. Dar întrucât în toate acestea este implicată 
sexualitatea, un instinct dominant al umanităţii, era absolut inevitabil ca 
sexualitatea să ajungă rapid prioritar^ faţă de eopil/Copilul a devenit tot 
mai mult fenomenul nedorit Ce însoţeşte sexul. Şi atunci când în ciuda 
anticoncepţionalelor acest fenomen asociat se produce, el este respins şi 
îndepărtat prin avort. Promotorilor contracepţiei le era bine cunoscută 
realitatea că nici un anticoncepţional nu poate oferi garanţie absolută, ul­
tima soluţie fiind numai avortul. Astfel încât avortul este necesar ca 

asigurare a contracepţiei şi tocmai de aceea este propagat în mod egal

(Articolul de mai jos este textul lărgit şi.revăzut al conferinţei susţinute 
dedr. Ehmann pe 22,09.1990 laDresda, la Congresul internaţional ״ World 
Federation o f  D octors Who Respect Human Life")

L INTRtoiJifîERE
Contracepţia - binecuvântare sau blestem?

Contracepţia este inseparabil legată de stareamoralrspirituală a Europei 
| i  a aproape întregii lumi ;industrializate contemporane: Ridicată în slăvi 
ca o măre binecuvântare de unii, condamnată ea un blestem de alţii, ea a 
provocat mari transformări sociale şi ideologice. — u----------------.--------
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Ruptura între sexualitate şi procreaţie. Pentru prima dată în istoria 
omenirii s-a ajuns la o despărţire de mări, proporţii întresexuaiîtateşi 
procreaţie. Această sciziune, aparţinând până acum doar sferei private, a 
năvălit deodată în domeniul public. S-a promovat un drept la uzul liber 
al. sexualităţii conducând la sfărâmarea tuturor hotarelor anterioare. 
Principiul plăcerii a căpătat prevalenţă faţă de finalitatea biologică a 
sexualităţii, reproducerea. Valul.de pornografie a pregătit teoretic ace'st 
proces, anticoncepţionalele l-au realizat practic.
Medicalizarea controlului sarcinii. în cadrul acestei desfăşurări 
de fenomene, s-a produs ceva cu totul nou: reglementarea concepţiei a 
ajuns să fie aproape total medicalizată; medicul, protectorul vieţii până 
atunci, ş-a  transformat pe negândite, şi la început involuntar, într-un 
important factor de codeoizie la împiedicarea vieţii şi un■ monstruos 
reducâtor al numărului de naşteri; iar lumea occidentală va avea de suferit 
Ineă mult timp de urmările acestei situaţii. , ·

Medicalizarea nu s-a produs din întâmplare: contraceptivele 
modeme cele mai importanţe sunt.,,medicamente’’ în  sensul cel mai larg 
al termenului. Adică ne aflăm în  feţa unof'mijloace care au efect direct 
pe o  cale sau ,alta asupra organismului omenesc şi a căror administrare 
>ebuie să fie monitorizată în  mod obligatoriu de specialişti în materie,
A  fost de asemenea o noutate şi faptul că pentru prima dată în practica 
medicală, produsele farmaceutice au fost folosite în stil mare nu sub 
prescripţie medicală, ci din alte motive. ·. !■·,■ .·- ■ ׳ ־
Răul mai mic. Nu a fost prea ,greu să se câştige pentru acest proiect ’ 
corpul medical, sugerându-i-se acestuia şi, de altfel întregii; populaţii, 
cuvântul de ordine ״mai bine să previi decât să avortezi”. Extrem de 
puţini au observat însă că astfel se înlocuia diavolul cu belzebut. Pentru 
că în acelaşi timp a fost propagată —  chiar de teologi, îndeosebi! —  
ideea ״răului mai mic”; nici ea nu şi-a ratat ţinta. A  acţionat foarte insidios 
din primele momente şi încă mal· are efect. .
D in  cine este format lobby-ul internaţional. Avortul a fost propagat 
aproape concomitent în toate ţările occidentale, sistematic şi gradat, cu 
toate mijloacele la  dispozitle,-irieluşivprin minciună şi manipulare verbală 
în prima fază, au fost intenţionat încălcate prevederile legale dtn domeniu, 
apoi acestea au׳,fost înlăturate de factorii puterii legislative şi astfel a fost 
distrusă conştiinţa asupra demnităţii inviolabile şi a dreptului inalienabil 
la viaţă ale copilului nenăscut s 1 * *

Procesul formării opţiunilor parlamentare a fost ,,(re)structuraf ’ 
cu statistici false. Iată câteva exemple de cifre false asupra avorturilor 
pentru Germania de vest şi SUA (14: Concepte voi. 5*9/1990, p. 17-18): 

1964: Pro fam ilia1.051.000 .׳ avorturi.
. 1971: Steni: ״Anual, în jur de un milion de femei se supun 

avortului. Sute din eie decedează, zeci de mii rămân bolnave sau sterile”.
1986: Conducătorii SPD-ului: ,f in  de an, între o jumătate şi trei 

sferturi de milioane de femei riscă întreruperea ilegală de sarcină” Ca dovadă 
se avansează estimările celui de-al 45-lea Simpozion medical din 1928: 
800.000 de avorturi în Reich-ul german. 10,000 de femei mureau, 50.000
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trupului”, n.tr.) sau permite altei persoane să o  facă, va fi pedepsită”. [110] ' '
 copilul ,־Obiectul protecţiei legale împotriva acţiunii de ucidere ׳ !

nenăscut, eră numit' făt. Spre deosebire de această formulare, norma : 
schimbată de SPD şi valabilă din 1974 ne spune numai că: ■ :: ־,■·־

'¥·'■׳־ .”Cel care întrerupe o sarcină va fi pedepsit. ״

. ,  Obiectul protecţiei lega le , cop ilu l ijenăscub.nu mâi este -
desemnat; este încriminată ilumai o intervenţie asupra corpului femeii!
O flagrant! mânîpulare verbală. In baza cunoştinţelor modeme de 
embriologie umană, prescripţia legală ar fi trebuit să  sune cam aşa: ״Cel 
cctre ucide un copil neţţăscut în trupul m am ei va f i  pedepsit. Noul om  
începe din  momentul fecundării”.

O altă manipulare de limbaj: folosirea termenului ״indicii” sau 
 reguli de indicare” pentru a desemna condiţiile obligatorii in care i se״
permite unui medic să aplice nepedepsit procedura de ucidere a unui 
copil nenăscut. Cuvântul ״indiciu” {din lat. indicare =  a arăta, a indica) 
desemnează de fapt semnele însănătoşirii [93], nu ״semnele uciderii” . 
 , ,Semnele uciderii” au fost redate aici cu termenul Indikation (în germană״
indicii) ca ״indicii ale însănătoşirii”.

Studiile de cultură şi limbaj realizate de Sapir şi Whorf au arătat 
că Hruba de fiecare zi influenţează decisiv, profond şi durabil trăirile , 
subiective, acţiunile şi percepţiile omului! [61, p.44] ״׳·

Regulile şi normele limbii au modificat în proforizime conştiinţa 
juridică în paralel cu dispariţia cwnşţjmţei.a ceea ce este drept, dispare 
întotdeauna şi conştiinţa ă ceea celeste nedrept, ca faptă sau neglijenţă 
criminalăNutrebuic deci să nfc mirărn că a dispărut apioape cu desăvârşire . 
conştiinţa naturii criminale a uciderii copiilor־ nenăscuţi, S-a dorit, · " 
aceasta? A  fost o politieădeiiberată? Ce amploare a luat pierderea conşt:. , .. 
binelui şi a răului nş pot arăta într-un mod cutremuiător cele relataţe de o  
soră de caritate despre practicile din secţia de ginecologie dtntr-o mare I 

“clinică din Hamburg, de la mijlocul anilor *W. Cităm din Sclïwübischer 
Zeitung — (apare la Leutkireh 1 D -  7970, Postfach 1145, Rudolf - Ro th 
- Str. 18) articolul „Biserică şj Viaţă” din 05.12.1990:

„...Altă dată am participat la. o întrerupere de sarcină în luna a 
şasea־ Fem eii i se aplicase perfuzia pentru Stimularea naşterii, adică 
procesul de expulzare a fătului fusese provocat artificial, pe cale 
medicamentoasă Deîndată ce a început travaliul de eliminare am chemat : 
medicul de gardă Femeiase aflaîntinsâpepat: !־am pus plosca׳dedesubt 
şi copilul a căzut în ea׳ Scâncea״ Necrezândii-şi urechilor, femeia a 
întrebat: 5<Trăieşte:.cumva? Strigă?» ׳■Medicula tăiat cordonul ombilical 
şi a pus capacul pe vas. Am dus oala în  spălătorul secţiei, unde, conform i 
regulamentului interior,, trebuia lăsată circa două ore, interval după care 
copilul era. sigur mort. De acolo ajungea la  .,..lada de gunoi a clinicii ׳
Din câte ştiu eu, situaţia din secţie nu s-a sehimbatde atunci încoace”.

 în cazul de mai .sus nu este vorba de un avort în sensul ...־ · •
paragrafului 218 din Codul Penal german, e i de omor cu premeditare îr! 
sensul ־paragrafului211־: Dârşi aici se aplică formula lingvistică trecută 
cu vederea: ontomi premeditat,.al unui copii în: vârstă de 6 luni -׳■f ׳ ’
viu ! ·־ este descris drept „întrerupere de sarcină în luna a şasea"... '

S-a folosit aceeaşi tactică ,,manipularea limbajului-manipularea 
societăţii” pentru a impune nepedepsirea de facto a pornografiei. '

Sloganuri ca „mai bine să previi.decât să avortezi” sau „a te păzi 
este un rău mai mic" Ca şi multe altele sunt toate manipulări ale limbi, 
făcute cu scopuri precise. . : ...

Ce efect au aceste idei? Iii prima fază elé provoacă o relativizare s ■ 
structurii or etice transmise de-alungul timpului şi perfect verificate. ,,Râu! 
mai mic” trece cu  totul cu vederea faptul că  „nu este îngăduit să facem 
nimic negativ pentru a Obţine ceva pozitiv". Şi [această aserţiune rămâne 
valabilă chiar dacă am face. abstracţie de situaţia că acel „pozitiv" nu 
este şi nu va fi atins in nici un fel, pentru că urmările acestui 
comportament au fost şi sunt întotdeauna cev» încă şi mar negativ.]

M ed ic in a  fără v a lo r i —  m ed icin a  fără  e tică . Cu aeeast; 
relativizare a ideilor morale s-a unnărit în stil'mare o etică „eliberată” de 
valori. Este inadmisibil sâ-i impui cuiva propriile laie concepţii valorice,

■ chim1 dacă ele sunt juste. Aşa a apărut medicina a-valorică, medicinp 
fără etică S-a ajuns atât "de departe, încât un medic, „bufi catolic” 
referinfese:chiar ■la ■nuntelC unei asociaţii („World Fedaration o f  Doc·., 
tors Who Respect Human Life” —  FederaţiaMondială a Medicilor care, 
Respectă Viaţa Umanăj.a atras atenţia: ׳,f iu  este medic cel ce nit respecte 
viaţa”, dar acelaşi medic implantează femeilor spirala care provoacă aver 
motiv ând că ele doresc aceasta, dar nu reuşesc să o facă singure. Aeeasti 

poziţie trimite la  o altă urmare de proporţii a „eticii modeme” -
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[8]. Din cazul Californiei aflăm că 40% din cele 300.000-500.000 avorturi 
d!ntr-un an sunt legate de rateuri ale contraceptivelor [41]. Deosebit de 
semnificativă éste şi observaţia că tocmai în ţările care au acceptat în stil 
mare contracepţia, numărul de avorturi nu numai că nu a scăzut, ci. 
dimpotrivă a crescut masiv exact în aceeaşi perioadă de timp. Situaţia din 
Iugoslavia ne dovedeşte că pentru njulţi oameni o perfidă schimbare de 
mentalitate înlocuieşte în cele din urmă contracepţia cu avortul, iar în ceea 
ce îi priveşte pe planificatorii populaţiei, în final şi ei îl recomandă ca 
mijloc curent de „control al naşterilor”. în  acest sens descifrează cei mai 
mulţi medici infama înşelătorie: ״ mai bin e să  previi decât să  avortezi", 

Chiar Christopher Tietzede ÎaPppulation Gpuncil dînNew York, 
unul din leaderii planificatorilor popukţter, declara deschis în 1983:

„întrucât avortul şi contracepţia au ca scop comun evitarea 
naşterilor nedorite sau ratate, în masa populaţiei,"între avort şi practica 
anticoncepţională se instalează un înalt grad de iiiterşartj abilitate acolo 
unde ambele sunt accesibile şi perechile caută să controleze numărul 
copiilor şi intervalul dintre naşteri. în  astfel de societăţi, femeile care au 
practicat contracepţia au probabilitatea mai mare de a fi făcut un avort 
decât cele care nu au practicat-o. Avortul singur nu este o metodă eficientă 
a regularizării sarcinii, dar îşi sporeşte semnificativ eficacitatea în urma 
extinderii uzului contraceptivelor, jucând rolul de mijloc de siguranţă 
retroactiv.” (sublinierea redacţiei germane) [129]

Şi Pierre Chaunu vede o  legătură: ■׳ . . ־
„Nu există un mijloc de prevenire, unul de avort ş i un altul de 

sterilizare. Ele constituie toate, împreună un tot în care se  dezvoltă unul 
din a|ţul în  mod inevitabil. Aşa puţn iubirea, sexualitatea ş i procreaţia 
alcătuiesc un întreg de realităţi relativ autonome dar imposibil de separat 
complet, tot aşa prevenirea artificială a sarcinii, avortul şi sterilizarea nu 
sunt decât trei faze ale aceleiaşi politici familiale”. [12, p. 207] ,

Cele mai recente statistici din Anglia dovedesc falsitatea teoriei ־ .

numărului de avorturi, teorie exprimată ,direct ,prin cuvântul de ordine 
„mai bine să previi decât să  avortezi”. Anglia face parţe dintre ţările cu . 
?el mai înalt nivel de acceptare־ :a pilulei : acolo 43% (!1) din femei iau 
pilula; aproape jumătate! Dacă folosirea anticoncepţionalelor ar con­
duce la scăderea numărului de avorturi, atunci cota de avorturi din Anglia 
ar trebui să coboare in mod corespunzător. Dar nu este aşa. Conform 
cifrelor oficiale oiente in 1988 de guvernul britanic, cota avorturilor din 
Anglia a ajuns la un nivel record. Numărul avorturilor a crescut din 
19Ş9 în J 988 de la ,7% fo.20%. Este o creştere de aproape 30Q%! între 
adolescenţi numărul lor a crescut chiar de la 9 la 36%, deci de patru ori. 
[112] în Scoţia, cifra uciderii copiilor în trupul mamei. lor totaliza 16% 
din cazuri. Avortul a fost legalizat în Marea Britani? din 1967, iar în 
1989 termenul limi tă pentru uciderea nepedepsită a copilului nenâscut a 
coborât de la 28,iâ 2 £  săptămâni, [112]

Manipularea limbajului. Dr. med. B. Nathanşon (care a condus un 
an şi jumătate cea mai mare clinică specializată în avorturi din SUA şi 
care, de la Saul la Paul, a devenit între tjmp cel măi hotărât adversar al 
avortului) a creat următoarea expresie: „Verbal engineering précédés al­
ways social engineering.” Adică manipularea verbală precedă totdeauna 
manipiilqreasocialăimanipularea. limbaj ului - manipulare a  societăţii.

• Politica evolueazăîu sfera puterii: lupta pentru putere, lupta pentru 
menţinereala puţenş:, influenţarea cetăţenilor. Dar puterea este totală numai 
atunci când îşi poate aservi şi gândirea. Gândirea se transmite prin limbă 
De aceea, limba este şi politică! Deja Friedcrich Nietzsche formula o 
previziune: Adevăratul deţinător al: puterii Va fi în viiţori־cei ce va putea 
impune noi reguli in limbaj. [48] „O astfel de răspândire a propriilor reguli 
verbale are întotdeauna caracterul unui proces de dominare.” [61, p. 44] 

׳ ,· Prof. Dr. Gtinther Rohrmpser din Stuttgart scrie: „ Poate 
schimbările din societatea noastră sunţ rezultatul unor schimbări culturale 
revoluţionare care le-au premers şi anume: med întâi limba, apoi, prin 
limbă conştiinţa şi în cele din .urmă prin conştiinţă sunt modificate 
cerinţele oamenilor. ■Din aceste cerinţe-neceşifăţi rezultă revoluţia 
aşteptărilor în  ascensiune şi corespunzător acestor noi speranţe se 
instaiează şi se inipun.şi poiitic noi valori şi noi norme”. [99, 100]

„Dimensiunea fundamentală a procesului de modificare a 
societăţii se împlineşte în modificărileantropologice, în domeniul formării 
şi interpretării realităţii sociale.” [100] .

Scoaterea din domeniul criminalităţii a uciderii copiilor în trupul 
mamei lor a devenit posibilă prima dată prin limbaj. ■

Un exemplu elaşip pentru o astfel de manipulare a limbajului 
este modificarea paragrafului 218 din Codul Penal pe vremea guvernului 
soeial-democrat (SPD) în  Germania.. Textul de lege în speţă în vigoare 
până în 1974, definea fapta în următorii termeni:

„O femeie carp îşi ucide Stol (,d-eibesfrucht” în germană „rodul
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un larg spectru politic şi social, ale căror consecinţe, voite sau nu, au 
zguduit din temelii întreaga structură de valori tradiţionale creştine, ceea 
ce în mod sigur nu a rămas fără efecte asupra căsătoriei, familiei, 
raporturilor părinţi-copii, raporturilor cetăţeni-stat, asupra educaţiei şi 
atitudinilor din pianul eticii. Modificările legislative priveau, de exempiu, 
domeniul moravurilor, dreptul familiei, executarea pedepselor, majoratul, 
înlăturarea ״puterii pareritale” şi înlocuirea ei cu ״dreptul la îngrijire din 
partea părinţilor”, fnodificarea paragrafului ÎifT d in  Codul Penal, 
legislaţia din domeniul impozitelor şi cea din domeniul social etc.

a fost negată şi considerată drept o concepţie învechită .şi depăşită. [137] 
Fundamentele spirituale şi morale ale Germaniei de Vesf au fpsf profund şi 
puternic zdruncinate. Viaţa economică s-a destabilizat şiă fo st iniţiată atât 
de controversata Ostpolitik (politica faţă de ţările răsăritene). '

Drept urinare, totala׳ interzicere a produselor pornografice a fost 
ridicată într-o mare măsură, iar controlul exercitat de stat a fost înlăturat, 
toate sub motivaţia că morala publică şi privată ar fi, chipurile, o zestre 
jurid ică inutilă. [119,137] SPD a respins ca fiind o ideologie  
conservatoare şi. a  combătut cu hotărâre concepţia că pornografia, ״con­
form ncuinelor superioare*” este desfrâu, încalcă ״ordinea sexuală a 
căsătoriei” şi ״legea moravurilor” (art. 2 din Constituţia Republicii 

. Federale Germane) şi trebuie să fie reprimată, pentru că în caz contrar 
regulile de control ״ale tuturor formelor de sexualitate care nu servesc 
perpetuarea speciei” ar exploda. [119, p. 13]

■ în anul 1988, Renale Schmidt, vicepreşedinta fracţiunii SPD din 
Bundeştag prezenta strategia din anii ’70 în modul următor: ,Reuşita ieşire de 
sub acest control, cu intenţii emancipatoare, deştânga, aveadrept ţel eliberarea 
vieţii sexuale sub toate aspectele prin desprinderea ei de reprezentările legate 
de stigmatul desfiâiilui, păcatului şi murdăriei’’! [113, p: 13]

 Sexualitateatrebuia să fie separată de perpetuarea vieţi» şi trebuia ׳
să fie prezentată, ca o necesitate corporală, biologică, oarecare. Cu ce  
profunde consecinţe! Plăcerea a fost ״privatizată”, urmările plăcerii însă, 
 Punctul de vedere «Apărarea demnităţii femeii» nu a stat״ .”socializate״
în centrul dezbaterilor” (Observaţie a redacţiei publicaţiei germane: e 
Vorba de discuţiile din anii ’70, legate de modificarea Codului Penal 
referitor la moravuri), a recunoscut în 1988 dr. Willfried Penner; 
preşedinte adjunct al frhcţiunii paHarhëhtàte SPD. [11-9; p. 19] Privind 
retrospectiv, Renate Sehinidt, din SPD; constată în 1988 următoarele: 
 Eroarea revoluţiei sexuale a fost aceea de a considera sexualitatea״
eliberată de stigmatul ,desfrâutui’ şi constrângerile pfocreaţiei... drept o 
necesitate fiziologică ca oricare alta.119] ״, p. 14] '

în faţa consecinţelor persistente - creştereanivelulUi general al 
agresivităţii, climatul generalizat de violenţă, inclusiv cel din mediile de 
informare [83; 119, p. 223]; o  evoluţie care, de altfel, ar fi-fost întru totul 
previzibilă, atunci când se coboară pragul toierabilităţii şi se distruge 
sentimentul piidoarei t cercul de lueru al fracţiunii parlamentare SPD  
pentru egalitatea dintre bărbaţi şi femei şi-a pus în 1988 pentru prima

permisivitatea în  medicină. Pacientul poate dori orice - medicul este 
doar executantul neutru, neconstrâns de consideraţii moral-valorice. 
Atitudine care îşi extinde valabilitatea de la abordarea cosmetizată a 
contracepţiei, ta diagnoza prenatală şi avort, până lâ eutanasîe.

Provoca rea panicii prin teoria suprapopulării. Un alt factor cre­
ator de. motivaţii. care a ajutat atâtemoţional cât şi ideologic la pătrunderea 
şi instalarea an ticoncepţiei modeme a fost ideea stăvilirii ״suprapopulării” 
şi ea tot o minciună erasă [91] De fapt nu există o suprapopulare. Iniţial, 
anticoncepţionalele trebuiau să ţină în frâu ״suprapopularea” ţărilor din 
Lumea a Treia. Dar conducătorii acestor ţări au sesizat la timp resorturile 
j ocului, iar femeile de acolo nu au acceptat să se supună acestor agresiuni 
artificiale. A  fost atunci necesară o fulgerătoare comutare a propagandei 
spre ase  dovedi căfemeile naţiunilor industrializate acceptau de exemplu 
pilula şi spirala avorţionistă, ceea ce era adevărat într-o măsură ■neaşteptat 
de mare. Numai că efectul a fost o implozie a numărului populaţiei în 
aceste ţări industrializate, în timp ce în Lumea a Treia creşterea populaţiei 
a continuat. Până în prezent, metodele anticoncepţionale modeme nu au 
reuşit să pătrundă în Lumea a Treia; dimpotrivă, se foloseşte într-o măsură 
crescândă controlul natural al naşterilor. ·,-.· ... ■

Ce s-a petrecut la noi a fost sintetizat de doctoriţa engleză dr. med 
Ellen Grantîn cartea sa demnă de toată atenţia,,The Bitter РШ? (Amara pilulă): 
,jsănătataa femeilor a  fo s t jertfită pe  altarul planificării populaţiei'. [26]

Efecte ameninţătoare asupra structurii demografice —  
Exemplul Germaniei . Câteva cifre sunt îndeajuns spre a ne arăta 
ameninţătoarele urmări pentru structura populaţiei în Germania de V est 
■Implementarea şi menţinerea în viabilitate a dinamicii reformei sistemului 
de pensii introdusă în 1957 sub cancelariatul lui Koniad Adenauer (CDU) 
depindea direct de un anumit număr minim de copii absolut necesar 
pentru a menţine sistemul stabil. Dacă notăm- acest număr necesar din 
1957 cu 100%, în 1983 numărul de copii a scăzut la aprox. 60%. Adică, 
în lipseau deja 40% ״1983   din copiii care ar fi întreţinut stabilitatea 
sistemului. Depresiunea demografică a început îh 1970. Coeficientul 
net de reproducere, care între 1956-1969 a fost constant supraunitar - în 
1969 era de 1,037 - a scăzut în 1970 exact sub I, la  0,946 şi de atunci 
încoace a coborât în continuare. în 1982 era de numai 0,647 pentru 
teritoriul vesî-german. [121, 111] -

dată „problemă unei posibile limitări sau chiar eliminări a liberalizării” 
şi a unei alte atitudini ,.faţă de sexualitate”. [119, p. 14] La sfârşitul 
lucrărilor s-a ajuns chiar la concluzia că „avem nevoie de o nOuă etică” 
şi, fireşte, acesteia ar trebui „sl-i revină sarcina de a susţine lămurirea 
situaţiei noastre prezenţe". [119,׳ p. 224]

în februarie 1943, Ia invitaţia Universităţii Durham, prof. dr. 
C.S. Lewis a tratat în trei ■conferinţe problema obiectivităţii principiilor  
morale primare, prezentând cu o rară ascuţime de spirit ideea că este  
pusă în joc existenţa sau pieirea omenirii („a fi sau a  nu fi”) dacă omul 
dispreţuieşte legea morală valabilă în mod absolut şi consideră că îşi 
poate construi o etică■ nouă, convenabilă lui. Cele trei prelegeri au fost 
publicate într-un volum tot în 1943, sub titlul, în original: „The Aboli- 
ţion o f  Man, or Reflections on education with specialjeference to the 
teaching o f English iii the upper forms o f schools”. (în 1979 cartea a 
apărut şi în limba germană: „D ie Abschaffung des M enschen” 
(„Lichidarea omului”) [62].)

„...Legea naturală sau morala tradiţională sau Primul Principiu ai 
Raţiunii Practice... nu este un (sublinierea redacţiei) sistem de valori 
înăuntrul unei serii de posibile sisteme de valori. Ea este şansa unică a 
tuturor judecăţilor de valoare”, spune foarte convingător prof. dr. Lewis. 
„Dacăea este refuzată, atunci vafi respinsă orice valoare. Dacă se păstrează 
vreuna din valori, atunci se menţine şi ea. încercarea de a o înlătura ş i de 
a pune în locul ei un nou sistem valoric Constituie o contradicţie în sine. 
Un sistem valoric radical nou nu a fost dat sau produs niciodată în istoria 
lumii şi nici nu va fi niciodată Curentele care au pretenţia eâ ar fi un nou 
sistem sau (aşa cum se spune în prezent) o  nouă ideologie sunt plăsmuite 
din fragmente disparate din Legea naturală sau din morala tradiţională 
extrase arbitrar din întreg şi hipertrofiate până la demenţă în izolarea lor şi 
care îşi datorează întâmplătoarea lor valabilitate tot aceleiaşi legi naturale. 

Dacă obligaţia morală faţă de părinţi este o superstiţie, atunci tot
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unui stat stagnează, rămâne constantă (= 1.00); dacă ea scade, cifra este 
subunitară, dacă populaţia sporeşte, coeficientul devine supraunitar.

- Iată coeficientul net de reproducere calculat pe baza statisticilor
serviciului federal din Wicsbadcn [121, 111].: .
□  .. 1S8 i -1913 în Reich-ul German =  1,409 (populaţiaîn creştere)
O  1925 în Reich-ul German 1,000 (populaţia stagna)
□ .  1930 în. Reiqh-ul German =  0,852 (populaţia în scădere)
□  1931 în Reich-ul German ~  0,770 (populaţia în scădere)
□  1935. în Reich-ul German = 0,890 (populaţia în scădere)
□  1949-1955 în Gennania.de Vest =  0.934 (populaţia în scădere)
□  1956-1969 în Germania de Vest = 1,118 (populaţia în creştere)

în perioada 1956-1969, pe vremea guvernării GDU/CSU, 
coeficientul a fost peste 1. Din 1970; anul începutului declinului 
demografic, serviciul federal de statistică din Wiesbaden oferă coeficienţii 
de reproducere atât pe întreaga populaţie, cât şi separat, pe germani şi pe 
străinii din Republica Federală.

Coeficientul de reproducere pe populaţia germană a atins in î 978 
cel mai coborât nivel (0,627), a crescut foarte foarte puţin în 1979 (0,628) 
şi în 1980 (0,658), apoi a început iar să scadă:
□  1981= 0 ,655  .
□  1982 = 0,647 .
□  1983 =0,620
ID 1984 =  0,604 .
□ (nivelul cel mai coborât) ׳ 0,602*= 1985 

Din 1986 a crescut iarăşi, uşor, dar a rămas mult sub 1 (în 1988 
era de 0,663 pentru întreaga populaţie a Germaniei de V est!)

Ratele de reproducere pentru 1989 şi 1990 nu sunt deocamdată 
date publicităţii. ., . .

. Dacă luăm îţi considerare ratele nete de reproducere pânâîn 1969
(supraunitare) şi cele din 1970 încoace (subunitare), se  observă imediat 
O Coincidenţă temporală, care ar putea fi întâmplătoare; căderea ratei de 
reproducere sub. 1 coincide cu luarea/puterii, politice de SPD, care a 
ocupat postul de cancelar federal din octombrie 1969 până în septembrie 
1982 (Wtlly Brandt, octombrie 1969 —  mal 1974; Helmuth Schmidt, 
mai 1974— septembrie I982).׳Chiar dacă din această simplă coincidenţă 
nu putem deduce nici■ o relâţie'cauzală, totuşi este un fapteă în perioada 
de guvernare SPD (1969-1982) s-au produs modificări legislative cu

Lr .
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□  contestarea şi combaterea unei ordini specifice şi apriorice pentru 
om, înscrisă în articolul 2 al Constituţiei RFG cu termenul juridic de ״Lege 
a moravurilor”,
□  şi în acest fel dirijarea spre inuman şi chiar bestial.

în .1990 impozitul pentru asigurarea de pensii era de 18,7%. Dacă 
evoluţia demografică negativă îşi urmează cursul actual, în 2030, impozitul 
ar trebui ridicat Sa40% sau chiarmai mult pentru a se menţine actualul n iv e l._ 
al. pensiilor. [111 ] Iar dacă, ulterior, puţinii tineri rămaşi în Germania nu vor 
mai fi de acord să suporte costurile pentru numeroşii bătrâni din ţară, iar 
cotitura spiritual-morală tot nu se va produce, atunci va începe discuţia despre 
pilula morţii. în timp ce, pe de o partes speranţa de viaţă â omului a crescut 
mereu ca urmare a măsurilor sociale şi medicale, pe de altă parte, sunt lăsaţi 
şă se nască tot mai puţini copii. în acest fel, speranţa atingerii unui înalt 
nivel de viaţă este din nou redusă la zero.

O protecţie socialăsigură a vârstnicilor poate fi garantată în Germania 
la un nivel acceptabil de impozitare-cotizare, ׳■ ■■
□  dacă sc vor naşte mult mai mulţi copii, astfel încât coeficientul net 
de reproducere să rămână mai multtimp semnificativ mai mare de 1,0 {1,00  
cere deja jmtfanuin 2■ Ш׳ copii:pentru fiecare femeie) [ 12׳, p. 200] ,
P  dacă vor fi mult mai multe familii cu 3 şi mai mulţi copii
□  ! dacă. se micşorează drastic numărul anual· de avorturi şi de 
iresponsabile ucideri de copii nenăscuţi în trupul mamei lor
□  dacă reformează o nouă conştiinţă adeosebitei demnităţi de femeie 
şi mamă şi â demnităţii copilului nenăscut, ambele In,totală opoziţie cu 
propaganda susţinută oficial în  favoarea anticoncepţiei artificiale.

■ ■ ׳ : · . . . ׳ f ' -׳ 
, Propusa promovare a  conceptul ui de Homo sapiens sapiens cantracepti . 

[22] de. către dr. med. Karl ÎL Kunz, conducător In. 1991 al Institutului Internaţional 
dp Cercetări pentru Medicina şi Biologia Reproduccrii, este nu numai necaritabilă 
şi ignoră dateienăţurale ale problemei, ci Constituie şi o exacerbare egocentrică a 
dorinţeide maximizare a piăeţrii şi a satisfacţiei proprii. Este o  orientare pe care o 
semnalase ferdinand Oertel încă din 1979:,,,in condiţiile societăţii p re industriale 
ts-ţi creşte proprii, copii era ceva legitim; legitimat de sistem. în.prezent, dimpotri vă, 
este ida modă» şi marchează direcţia socială cel care nu are copii şi îşi. foloseşte  
întregul venit pentru plăceri proprii cât mai mari [U1J. Nu Homo contraceptivus 
este Homo sapiens sapiens, ci Homo procreator (un înţelept co-creator, un de- 
viaţă-dătător în  continuare). Aşadar, dacă,Hoţno sapiens sapiens germanic nu devine  
curând un Homo sapiens sapiens procreator, atunci îşi lăpeşte singur şansele de 
supravieţuire. Copiii sunt un mijloc al strategiei de supravieţuire în natură.

Homo contraceptivus sefiasă întreţinut fără ruşine de copiii lui H om o  
Sapiens sapiens procreator, iâţ copiilor‘ lui Homo sapiens sapiens procreator s-ar 
putea ca, într-o bună zi, şă li se pară firCsC să exercitb în felul lor funcţiunile 
regulatoare ale călăreţului biblic asupra parazitarului Homo contraceptivus.

CercetăriFe francezului Pietre Châtrnu [12, p. 202-203] au arătat că ״  ta 
anii 1978-79 Măhchenui a atins coeficientul net de reproducere 0,35: 

: „Dacă fertilitatea actuală se va menţine la acelaşi nivel scăzut, din anul 
2010 populaţia MUnchenuiui va avea următoarea structură:

sub 20 de ant. ' 6,0% · r ׳
peste 65 de ani 45,0% - (

' peste 75 de ani! 25,0%
cifra naşterilor. . 2,l%o -
cifra mortalităţii 40,3%o. . :
fiecărei naşteri îi corespund 19׳decese. - 

Chiar aşa! Intrăm în domeniul absolutei absurdităţi. Dar nu. calculele sunt absurde! 
Situaţia în care alunecăm fără şă ne dăm seama este absurdă. Dacă nu se întâmplă 
ceva, rapid şi masiv, dacă ne lăsăm mânaţi în continuare ca până acum, dacă femeile

între 1975 şi 1979, atunci vom avea în faţă următoarea imagine:
1978 2278

Bavaria 10,819,000 loc. 1136 loc.
RFG 61.300.000 loc. 6400 loc.

Rezultatul situării constante la nivelul de 51% peste 60 de ani şi 15 decese faţă de 
o  naştere.”

’ Pentru Genii ariiă, cea mai mare naţiune industrială din Europa, m odelul 
evitării sarcinii, modelul lui Homo contraceptivus este cel mai greşit posibil, fiind  
mortal. Pietre Chaunu spune [12, p. 202-203]:

„Acest model pentru cea mai mare naţiune industrială a Europei, patria lui 
Lutfter, Bach, Kant, Mozait, Goethe şî Beethovcn, este modelul unei morţi tăcute 
'peSte maximum 50 de ani, bste׳ modelul spectatorului caie, în numele sacrelor prin· 
' bipri ăle individualismului, constată pasiv cum exagerările fără măsură distruj 
libertatea şl persoana: (Sunoscând aceste date ale problemei, ar frpur şi sim plu c 
inepţie şi nebunie să ne mai aşteptăm la o autoredresare. Un astfel de abis ta in im i 
Itifriii industriale înseamnă cel rfiai mare pericol pentru Europa şi pentru întreag! 
umanitate. Numai o Eecunoaştere imediată â primejdiei şi o voinţă politică îr 
adevăratul sens al cuvântului armai putea, in «xtrsmis, să dezamorseze această muşin; 

infernală montară spre tOtalamoastră nimteire". (va urma) f ,

superstiţie este şt obligaţia mea faţă de urmaşi. Dacă dreptatea este o 
superstiţie, atunci şi datoria morală faţă de patria şi neamul meu tot 
superstiţie va fi. Aşa cum este o valoare veritabilă cercetarea ştiinţifică, tot 
aşa este şi fidelitatea conjugală. Rebeliunea noilor ideologii împotriva 
«Legii naturaje» este răzvrătirea crengii împotriva trunchiului; dacă ar 
izbândi, pebeîii ar fi puşi, în situaţia de. a constata că s-au distrus pe ei 
înşişi- Şpirftul umaşjâre tot atâţ.de puţină puţere.de a inventa o valoare 
nouă, pe cât are puterea de a imagina o nouă culoare primară sau de a crea 
un nou soarepeun npu.fîmiameht.” [62;i.ewis, p .4 9 ,50] ■

Tot aşa spunea şi ConfUcius în ״Convorbirile didactice”: ״Omul 
nobil lucrează pe friiţichi”, sau: ,]Este nefolositor să urmezi sfatul care merge 
pe alt drupw. [62; Lewis, 51] ״Lipsa de constrângere în ceje ce nu sunt de 
mare importatiţă este folosiioare. Dimpotrivă, libertatea neîngrădită faţă de 
temeliile ultime, ale Raţiunii Practice sau Teoretice este o imbecilitate:.. în  
afara legilor moralei nu există nici un teren de pe care să se poată supune 
examenului critic legile morale sau orice alţcevm” [62; Lewis, p. 51,52]

. în -aceiaşi perioadă de timp, din octombrie 1969 până■ în 
septembrie 1982 s-a desfăşurat şi apriga luptă pentru înlăturarea protecţiei 
prin. Codul Penal a copiilor nenăscuţi, aflaţi în trupul mamei lor (§ 218 
Cod Penal): Libertatea de a ucide era fundamentată pe un pretins, drept 
la libera dispunere de sine însăşi a femeii. :

Preluarea guvernării de către CDU/CSU în octombrie 1982 (cancelar 
federal Helmut Kohl, CDU)nu a putut stopa prăbuşirea cotelor demografice 
în RFG. A lipsit mai ales promisa cotitură spmţual-morală.

Câteva cifie revelatoare:.
Conform statisticilor oficiale ale Ministerului Federal pentru Tineret, 

Familie, Femei şi׳ Sănătate, numării! de copii sub 15 ani din RFG a variat 
astfel [16]: . , . ■׳ . . , j, .
□  1970:14,3 milioane , 1 :
O  1983: nurnai 9,7 milioane, deci. cu 33% mai puţin decât în 1970!
Pentru Î995 se estimează un număr de numai 7,5 milioane de copii, deci 
deja48% mai puţini decâtln 1970, adică din 1970 până în 1995 numărul de 
copii ar trebui să scadă de două ori! F.feetui asupra întregii structuri sociale 
sunţ semnificative (în domeniul pensiilor, asigurărilor de boală etc.). ,

în mod corespunzător de prezintă şi numărul de copii în familiile 
vest-germane[16]:. . . ' ,׳־■
□  în 52% din familii - numai 1 copil :
□  îri 34% din familii - numai 2 copii . , .׳
□  în cca. 14% din familii: 3 sau mai mulţi copii. .

■ Fiecare a eincea familie vest-germană (deci 20%) este fară copii.
Un eoefi c.ient net de reproducere în v ioare de numai, 1,00 ar cere minimum 
2,13 copii de fiecare femeie în întreaga Germanie [12, p. 200].

J it t  ultim exemplupenţiuraceasţăevoluţîe primejdieasă,-în care numărul
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de copii scade mereu, iar numărul peisoanelor în vârstă creşte mereu [18]:
PentrufiecaredOQdelocuitori: .., a .
- în 1910 în Reich-ul German erau , . . .

5 vârstnici (oameni peste 65 ani) la . ־
34 copii (până la 14 ani)

■ raport 1 :6 ,8  ,· . ■
. - în 1988 în  întreaga Germanie (RFG + RDG) . :

. 15 vârstnici la .
, 16 copii 1

, raport aproape ! : I : ■ ■
- pentru 2040s e  apreciază (pentru întreaga Germanie) ,

29 vârstnici la : : ■
12 copii
deci un raport total inversat: 2,4 :1 .

Cu raportul din 1910, 1 : 6,8; arfi:trebuit,sâfieTa29 de vârstnici 
197 (!) de copii. ׳■'׳

Unul din semnalele de început ale acestei evoluţii nesănătoase a fost 
pedagogiacmancipatoare de stânga a Şcoiii delaFrankfiirtprin ״teoriacriticistă” 
(numită până în 1933 teoria marxistă 1!) care promova următoarele idei:
□  .înlăturarea şi distrugerea educaţiei impregnate de creştinism;
.0  coborârea pragului,pudorii, eliberarea (prin jurisprudenţă) a
instinctului sexual, disocierea .lui de procreare şi- de ״ căsătorie ca ordine 
sexuală”, eu o concomitentă anihilare a sentimentului ruşinii; .
□  distrugerea legăturilor cu familia, părinţii; cultura.■ creştină, cureligia,
cu Biserica, cu neamul şi eu statul; o răsturnare a extremei false: ״Tu nu eşti 
nimic. Poporal tău este totul !’’ în cealaltă falsă extremă: ״Tu eşti. totul, 
poporul tău nu înseamnă nimic !”·; ' ■ ׳־'־ ■■ ׳ ׳ ׳:■ ׳  . . -
O  recomandarea şi sprijinirea uciderii copiilor nenăscuţi în trupul ׳.■ ■ 
mamei lor;
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Tinereţe cinstită - 1- * :

bătrâneţe fericită

- ־ ;  1

Rubrică realizată de A S C O R  -  S i b i u

Mijloace anticoncepţionale
Efecte secundare fatale despre care nu se vorbeşte.

Un bilanţ critic din punctul de vedere al unui ginecolog

ZV. med R־* udolf Sbmann
medic primar ginecologie / obstetrică la spitalul cantonal Stans, Elveţia, CH - 6370 

în  colaborare ce Otto Dopper
(2)

brusc în uz, propagat de stat cu miiioane luate din veniturile din impozite, 
deşi ar trebui să se recunoască un coeficient foarte ridicat de eşecuri şi în 
evitarea propagării SIDA- ....

Astfel, medicul ginecolog Prinz, din Mdnchen, a stabilit prin 
calcule statistice [92] că- la un index Pearl de 5 - 100 bărbaţi infectaţi cu 
SIDA inft».cţea-/a anual 35 de femei, dacă aceştia utilizează în exclusivitate 
prezervativul î l  pitţem asemăna cu ruleta rusească. Este deci clară 
iresponsabilitatea celor care susţin prezervativul ca o protecţie împotriva 
SIDA: se trece alături de miezul problemei şi trebuie să o numim o 
adevărată înşelătorie periculoasă '

3. Spermicide sub forma de supozitoare, săruri, alifii, 
spray-uri, tampoane .

.Acestea sunt substanţe chimice destinate uciderii spermatozoizilor ׳ ־

să mai fie scoasă în evidenţă Vom semnala doar o informaţie recentă furnizată 
de Societatea Central-europeană pentru Medicina Reproducerii de Societatea 
Elveţiană pentru PlanificareaFamiliei şi de SocietateaElvefiaiiăpentm SterilrtatB 
şi Fertilitate în cadrul unei sesiuni de perfecţionare carea avut loc în ianuarie 
1989 la Schaffhausen: Toate sărurile, alifiile, spaiy*urile, îatnpoar.ele,

mobilităţii spermatozoizilor şi a funcţiei lor acrosemiriale, ci au ca efect şi o 
 decondensare a nucleului lor celulari’. Se pot produce leziuni moleculare în״
spermatozoizi şi modificări ale structurii A DR  în cazul unei fecundări, acestea 
conduc la malformaţii ale zigotului. Pânăîn prezent nu s-au semnaiat, totuşi 
naşteri cu malformaţii pentru că oricum, embrionii astfel apăruţi se elimină de 
regulă prin avort timpuriu. Aşadar, şi în acest caz ne aflăm în faţa unui efect 
abortiv, care nu fusese identificat ca atare pânăîn prezent. . :

4. Sterilizarea bărbatului şi a femeii
■ Este cunoscută de mult timp. Se realizează pe cale chirurgicală 

deseori fără o indicaţie medicală Ş* constituie un mijloc radical de evitare 
a sarcinii. .

Există două tehnici operaţionale: laparotomia, deschiderea 
cavităţii abdominale, şi laparoscopia , intervenţie realizată prin 
examinarea vizuală a cavităţii abdominale; Penetrarea cu succes a 
abdomenului este asigurată în  mare măsură de tehnica nouă a 
laparoscopiei, care :face superfluă laparotomia

Efecte secundare 
Intervenţia nu este lipsită de riscuri şi aceasta mai ales în cazul 

fem eilor, la  carie ■este necesară anestezia totală şi deschiderea  
abdomenului, indiferent de metoda adoptată pentru sterilizare.

dubla introducere â acestora în abdomen, fără control Vizual, orbeşte, 
poate produce, de exemplu, răniri ale vezicii urinare, intestinelor şi pe 
traiectul vaselor sangvine etc.

Conform unui studiu întocmit de Royal College o f  Obstreticiaris 
and Gynecologists (1978) [104] cota de cazuri cu complicaţii este de 
i ־ ׳ ■׳— . ׳  -  - = !  O

(Articolul de mai jos este textul lărgit şi revăzut al conferinţei susţinute 
de dr. Ehmann pe 12.09.1990 la Dresdă la Congresul internaţional ״ World 
Federation o f  Doctors Who Respect Human Life”)

J  : ‘ '

n. MIJLOACE CONTRACEPTIVE
ARTIFICIALE

Deosebim cinci mari grupe de astfel de mijloace:

1. Spirala sau IUD (Intra-Uterin-Device)
Există deja de, la începutul secolului 20. Pe vremea aceea se 

fabrica din ceramică Din cauza unor experienţe neplăcute s-a renunţat, 
dar în  perioada contemporană noile materiale sintetice ar putca-o readuce 
masiv în  uz. _

Spirala■ este în prim ul rând un mijloc avortiv timpuriu. Vria 
producerea intenţionată a unei congestii de iritaţie în ţesutul conjunctiv 
uterin, implantarea embrionului este împiedicată şi acesta moare. Rolul 
spermicid al cuprului înglobat în materialul spiralei modeme nu schimbă 
hotărâtor acest mecanism de funcţionare. Tot atât de puţin convingătoare 
este şi descrierea mai recentăa spiralei care pretinde că IUD pur şi simplu 
ar împiedica realizarea fecundării.. '

. Efecte secundare ־ , . .·
Cele mai importanţe simt, aici infecţiile, mai ales în zona tromp elor 

uţerine, ceea ce conduce adesea la închiderea lor şi deci la sterilitate, Datorită 
acestor infecţii apare un mare pericol de sarcină extrauterină (de 10 ori 
mai frecventă decât la femeile fără spirală) şi sarcină ovariană (de 4 ori 
mai frecvenţă). Prin urmare, implantarea unui IUD la o nulipară este, din 
punctul de vedere al ginecologiei academice, un procedeu greşit profesional.

Un alt efect sunt perforaţii ale uterului, însoţite de pericolul rănirii 
peretelui intestinului, de exemplu. . ,
■ Sângerările şi durerile sunt alte posibile efecte secundare.

în  SUĂ, din cauza acestor factori de risc, se află în curs circa 2500
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a iruliarde.de dolari. Din această cauză din anul 1987, IUD a fost retras de 
pe piaţă în SUA. Industria farmaceutică a avut această iniţiativă chiar înainte 
de a şe fi pronunţat interdicţia FDA (Food and Drug Administraiion). Această 
abilă mişcare de şah a avut drept scop asigurarea posibilităţii de aproduce în 
continuare spirale pentru export în. alte ţări Verdictul FDA ar fi provocat 
mari dificultăţi pentru continuarea exportării produsului.

Şi în acest caz putem constata un spectru larg de efecte colaterale, 
pe de o parte, iar pe de altă efectul de avort timpuriu, cu aspecte etice 
care nu pot fi trecute cu vederea. ■ ,

2. Condoiu-ul sau prezervativul
A  fost mult .timp criticat şi respins. I s-a atribuit un foarte ridicat 

coeficient de eşecuri în evitarea sarcinii. Abia odată cu masiva răspândire 
a Sindromului Iniuno-dcficienţei Umane Dobândite (SIDA) a reintrat "

Pnri m n atS.Î\



avort sau cu perioada de leuzie. De asemenea, pentru femeile cu 
personalitate preoperativă tulburată, cu probleme relaţionare cronice sau 
acute, cu motivare contraceptivă redusă sau cu un comportament prece­
dent neglijent în ceea ce priveşte contraceppa sau indicaţiile medicale, 
psihiatrice şi eugenice. ״în general, atunci când responsabilitatea proprie r . 
este înlăturată şi este acordată unei alte instanţe de decizie şi responsabilitate 
(medic, familie, autoritate oficială etc.), cu atât mai mate va fi nemulţumirea 
ulterioară. Din această cauză, nemulţumirea este mai mare în urma operaţiei 
la indicaţia medicală, psihiatrică sau eugenică, decât la cea din motive de 
planificare familială. Cei afectaţi şi-au declinat responsabilitatea şi 
transformă în ţapi'ispăşitor medicul sau chiar indicaţia impersonală” [85]

Pentru practica medicală este important faptul că nici vârsta 
subiectului în momentul operaţiei şi nici numărul copiilor proprii nu au vreo 
influenţă asupra urmărilor psihice a contracepţiei ireversibile... Maturitatea 
personală şi maturitatea deciziei pentru contracepţia definitivă nu se pot 
aprecia nici după numărul copiilor, nici după numărul anilor trăiţi.” [85]

>  în  ceea ce priveşte libidoul, facem trimitere la consideraţiile 
dezvoltate cu privire la inhibitorii de ovulaţie, valabile în totalitate şi aici.

împotriva sterilizării în perioada de lehuzie există constatarea ■״> 
frecventă a aşa-numitor ״sudden unexpected death”, respectiv ״şudden 
infânt death syndrome” (SIDS), adică brusca şi neaşteptata moarte a ' 
copilului, care survine în primul an de viaţă a acestuia. .

>  Sintetizând cele de mai sus, putem spune:
Alături de argumentele împotriva sterilizării în  timpul lehuz . 

rata mult prea ridicată a complicaţiilor după sterilizarea tubară constituie , 
" ' un argumentlmpotriva opţiunii pentru această intervenţie. PeTangătoăic 

acestea, creşterea de două-trei ori în numai zece ani a repercusiunilor 
psihice ale intervenţiei arată că nu ne este permis să neglijăm nici acest 
aspect al problemei. ,־■

> în  afară de aceasta, observăm în ultimul timp o creştere a 
cererilor de refertilizare (procesul invers sterilizării). Cea mai căutată 
este metoda coagulării (căile ovariene/ţrompele uterine sunt sudate în ! 
trei locuri situate alăturat). Dar cota de succese în refertilizare este încă 
foarte nesatisfăcătoare.

Este însă demn de.semnalat că în anii 1986-1987 ginecologii 
americani şi-au afirmat deschis consensul de a aplica pe viitor deosebit ' 
de restrictiv sterilizarea tubară

!. Efectul depresiv asupra ovulaţiei şi cel de avort ־5
timpuriu exercitat de Pilula-Anti-Baby

5.1 . Preistoria
Cercetările asupra mecanismelor de comandă hormonale pot fi 

urmărite pâhă'spre anii ’20 ai secolului nostru. Savanţii germani Lu '
Haberland, Adolf Butenândt, Karl Junkmann şi Werner Bickenbae״, 
alături de Walter Stbckcl şi Heinrich Martins au lucrări scrise în domeniul 
cercetării medicale hormonale. ׳ ' ■(

în SUA, în anul 1943, chimistul Russel E. Marker este primul 
savant care reuşeşte să producă progesteron pur dintr-un extract de 
rădăcini de jam mexican sălbatic, în 1951, o  echipă condusă de George 
Rosenkranz şi Cari Djerassi obţine din acelaşi materia! de bază primul 
progestagen eficace pe cale orală, denumit Norethisteron.

în acelaşi an, activista feministă Mărgaret Sânger, cu ocazia unei 1. 
vizite în SUA, i-â cerut lui Gregory Pincus, fîziologul principal de la  
Worcester Foundation, să elaboreze noi metode de prevenire a sarcinii. 
Mijlocul trebuia să fie ״neăSuftător, absolut sigur, simplu şi practic, 
uriiversal valabil ş i estetic". Cinci ani mai târziu, în 1956, Pincus ' y>*■ Şţ , ' . . ■־1
împreună cu ginecologii John Rock şi Celseo Garcia puteau dej a să apt. y  
în revista „Science” prifiiele încercări reuşite de evitare a sarcinii cu o 
pilulă combinată conţinând estrogen şi progestagen ■ ' -

Rezultatele au fost verificate cu 6 serie de teste pe parcursul a ' 
trei ani în mahalalele din Sân Juan, Puerto Rico, pe un grup de 1308 
femei care s-âu oferit voluntar. Pincus realizase prima pilulă Anti-Baby 
pentru evitarea sarcinii. Enovid-10 se chema preparatul care, pe data de*4 
18 august 1960, a fost pus îri vânzare şi care promitea femeilor absolută 
siguranţă împotriva unei sarcini nedorite. El conţinea o. combinaţie între 
horirPonuI sexual feminin estrogen şi progestagen, cu o doză de 85 
micrograme estrogen. ■

. /

29,1 la 1000 de laparoscopii pentru diagnostic şi de 40,6 la 1000 de 
laparoscopii de sterilizare.

Hirsch (1977) [37] prezintă comparativ ratele de cazuri mortale 
pentru sterilizarea tubară cu laparoscopie, sterilizarea chirurgicală, 
inhibitorii de'ovulaţie şi IUD: .
- Sterilizare tabulară prin laparoscopie: 2,5 -1 0 ,0  la 100.000
- Sterilizare chirurgicală transabdominal/transvaginal: 10,0 -  43, 0 la 
100.000
- Inhibitor de ovulaţie (anual): 2,2 - 4,5 la 100.000
- IUD (anual): 0,1 - 1,0 la 100.000

Urmări pe termen lung ale sterilizării
> Sarcini extrauterine : .

Acestea survin în urma unor eşecuri în sterilizare. Diferite studii 
indică procente variind între 13,6 şi 90% din cazuri.

Sarcina extrauterinâ după sterilizare tabulară este o complicaţie 
foarte gravă şi constituie cauza a circa 10% din cazurile de deces a mamei,

' >  Tulburări ale ciclului m enstrual:
O serie de cercetări descriu în mod repetat tulburări menstruale 

de diferite tipuri: hipeimenoree şi dismenoree urmate de frecvente 
hysterectomii (20% mai multe hysterectomii după sterilizarea tubu! ară). 
Sindromul de şoc la tampon apare accentuat mai frecvent la femeile 
sterilizate faţă de cele nesterilizate..

Donnez.şi colaboratorii [20] au „cercetat îri 1981 funcţiunea 
luteică după sterilizare şi au constatat la 54% din femei un nivel foarte 
scăzut al progesteronului după electrocoagularea tubelor, comparativ cu 
numai 20% după sterilizarea cu clipsuri Kulka-Clemens. Acest efect este 
atribuit întreruperii continuităţii arterei utero-ovariene. Măcar parţial, 
îşi găsesc astfel o explicaţie şi tulburările menstruale menţionate mai 
sus. De curând , s-a formulat supoziţia că la femeile supuse sterilizării 
tabulare apare cu frecvenţă mai mare carcinomul mainar; se poate lua în 
considerare şi ipoteza că apariţia .carcinomului mainar este legată de 
tulburările hormonale (dereglarea ciclului).

>  Tulburări psihice : : - ,
? ■: în 1978, psihiatrul Petersen [831 semnala că în jur de 5% dintre 

femei regretă intervenţia (de sterilizare). In 1986, literatura de specialitate 
vorbeşte de 1015% —־  adică de două până la trei ori mai multe cazuri în 
10 ani! Deşi Petersen afirmă că majoritatea femeilor, bărbaţilor şi a 
cuplurilor au senzaţia unei despovărări după sterilizarea tabără, totuşi,

. tot el subliniază seriozitatea consecinţelor psihice şi consideră: „Faptul 
real al dificultăţilor scoate în evidenţă eu pregnanţă că aceasta intervenţie 
în  sfera sexuală este un act cu efecte profunde şi care trebuie să fie tratat 
eu toată seriozitatea; el impune explicaţii deplin transparente, consiliere 
individualizata şi o decizie bine cântărită”, ■

Referitor la urmările nefavorabile, percepţia multora dintre 
persoanele interogate a fost contradictorie (aşa numita disonanţă 
cognitivă). Pe de o parte, se exprimă energic satisfacţie pentru rezultatele 
operaţiei. Dar pe de altă parte, se relatează şi situaţii nedorite consecu­
tive acesteia, „negându-şe însă, în general, legăturile interne cu operaţia. 
Probabil este vorba aici de «satisfacţie .de justificare» eu ajutorul căreia 
persoanele operate caută să-şi înăbuşe.propriile îndoieli sau scepticismul 
altora în absenţa posibilităţii de a produce astfel de dovezi, îndoiala 
(ambivalenţa) sporeşte încoiişţient în forul lor inţerioţ, dând naştere la 
tulburări eu atât mai puternice”, în  continuare, Petersen spune: „O 
cercetare foarte amănunţita pe durata unui an la un grup de femei din 
ZOrich a furnizat o concluzie importantă, cu puternice valenţe  
generalizatoare: femeile cu sensibilitatea medie trec printr-un fel de doliu 
tăcut de 6 până la 12 tuni; ele trebuie să facă faţă în  acest timp unei 
dorinţe după copil care apare în  mod repetat sub diferite forme (de pildă, 
«fanteziile de restituire», reprezentări mentale ale dorinţei de a purta o 
sarcină, care ar fi un semn de sănătate psihică şi de dominare sănătoasă 
a situaţiei de contracepţie ireversibilă), Femeile mai. robuste psihic, 
puternic răzbătătoare nu trec prin astfel de situaţii. Cele nevrotice sau 
caţe au suferit tulburări sufleteşti din diverse alte cauze îşi refulează 
tristeţea-dar dezvoltă în schimb tulburări sexuale şi psihosomatice (cum  
ar fi simptomele unei sarcini)”. · . .·, . .

O prognoză defavorabilă au, după o serie de autori, acele femei 
la care sterilizarea s-a produs asociată cu o operaţie cezariană, cu un j*
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al consideraţiilor noastre. ’

5.2. Efectul de inhibare a eliberării ovulului 
Inhibarea ovulaţiei
Intenţia iniţială a inventatorilor pilulei era inhibarea ovulaţiei 

prin imitarea procesului ciclic cu componente de estrogen şi progesteron 
în doză ridicată. Tipurile de pilulă produse la început corespundeau 
acestui model într-o mai mare măsură prin conţinutul enorm de mare de 
estrogen şi progesteron.

Efectele secundare obligă la micşorarea fracţiunii de hormoni 
Din cauza ratei înalte de efecte secundare obiective şi subiective, 

fapt curând constatat, procentul de hormoni a fost micşorat continuu. S­
a indicat drept ideală o  limitare a dozei de inhibitori ai ovulaţiei de 0,05 
mg ethinylestradîol, în timp ce fracţiunii de progesteron nu i se dădea 
prea mare atenţie: S-a descoperit apoi că, la o scădere în continuare a 
fracţiunii de estrogen până la 0,035-0,030 mg ethinylestradîol, este 
absoiut necesară asocierea în inhibitor şi a unui progestagen nou produs, 
de exemplu desogestrelul. De altfel, este clar că  potenţialul în progestagen 
trebuie să fie corespunzător de ridicat în ultimul timp, se vorbeşte despre 
.”doza de inhibare a ovulaţiei״

7-10% ovularii care străpung bariera ■
Scăderea numărului de hormoni a condus la o  creştere a numărului 

de ovulaţii care nu au pututfi împiedicate. D ejaln anii ’60 erau 7% cazuri, 
apoi 7-10%. Dovada ovulaţiilor penetrante la doze scăzute de hormoni a 
fost făcută atât histologic, cât şi'pe cale chimică, în laborator. Astfel, Kurt 

 S. Ludwig/in 1983156], relatează asupra unor cercetări histologice asupra־
ovarelor aflate sub influenţa inhibitorilor de ovulaţie. El a găsit foliculi 
aproape gata de migrare în primele două cicluri. Deja în 1985 el putea să 
dovedească prezenţa de corpora lutea în cursul primelor două şi, parţial, 
în cursul celui de-al doilea ciclu. Dar pe vremea aceea erau în uz doar 
inhibitori cu.dozaje mari, astfel încât putem deduce că în cazul preparatelor 
cu dozaje joase, ovulaţia survine mult mai frecvent. ־ ' ׳

>  Un studiu din Olanda [132] arăta că 30% din mostrele de 
folicuii erau de 18 mm sau mai mult, ceea ce corespunde unei mărimi 
preovulatorii în stratul exterior. La aproape 60% din cazurile cercetate 
apăreau creşteri folieulare. La 4% din cazuri s-a presupus existenţa unei 
ovulaţii la doza de 0,03-0,04 mg ethinylestradîol şi diferite doze de 
progesteron. ' !

Corespunzător, s-au furnizat‘ şi cote de eşec. De exemplu:
- La preparatele trei faze   1,87%
- La preparatele doiiă fa ze   3,7%

-M inip ilu la    13,7%■

Pentru minipilulă, Ludwig [66] a găsit în mod regulat corpora 
lutea recente.

>  La preparatele-trei-faze nu se dă ca sigură inhibarea ovulaţiei. 
în unele condiţii este posibil să se producă în medie o ovulaţie la fiecare 4 
luni. Referitor la eontracepţia orală cu combinaţii de doză joasă, revista 
Extracta gynecologica din 1986 [71] dădea publicităţii următoarea 
concluzie: După 7 zile fără hormoni, geneza foliculară a ovarelor arată în  
a şaptea zi foliculi deja atât de dezvoltaţi, încât se poate vorbi de o oarecare 
treştere a nivelului gonatlotropic. Iar această situaţie survine mai ales atunci 
când, în timput celor 7 zile precedente de administrare a pilulei, una din 
ele a fost uitată. Iar atât de des recomandata înghiţire a două pilule în ziua 
următoare uitării poate determina chiar o ovulaţie favorizată de constelaţia 
în estrogeif astfel rezultată! De asemenea şi o amânare a administrării 
pilulei diipă intervalul fără hormoni creşte riscul unei sarcini nedorite. în 
ceea ce priveşte Obişnuitele serii de 21 de zile, autorii recomandă insistent 
să se adauge în completare şi o formă de contracepţie alternativă, dacă s­
a uitat luarea pilulelor în primele 7 zile după începutul seriei.

Toate acestea corespund şi celor descrise în detaliu în broşura 
”regula celor 14 zile״ Pilula” [90] ca fiind״ : după fiecare uitare de a lua 
pilula (adică orice amânare mai mare de 12 ore), urmează o perioadă de 
14■ zile în care există pericolul unei sarcini nedorite şi, deci, în care este 
recomandabil un mijloc de protecţie suplimentar. D e asemenea, omiterea 
unei pilule spre sfârşitul seriei în curs are fără îndoială efect asupra 
intervalului fără pilulă trebuind să fie respectată şi în acest caz ״regula 
;elor 14 zile”. ,

De la bun început, savanţii şi medicii au fost unanimi în a 
considera că acest nou medicament nu trebuie să fie comercializat decât 
sub control medical strict. Pe atunci, se recomanda ca pilula să nu fie 
administrată mai mult de doi ani consecutivi.

Deşi doza era mult prea ridicată, totuşi era însoţită de reclama 
dibace care lăuda calităţile de absolută siguranţă şi debunătolerabilitate 
şi susţinea că produsul nu este vătămător, pilula Anti-Baby şi-a început 
mersul triumfal în jurul lumii, purtând vălul care ascundea modul în 
care se realiza efectul scontat: luată fără grijă şi reflecţie de către femei, 
prescrisă de către medici fără grijă şi reflecţie suplimentară A devenit 
mina de aur a vânzătorilor de pilule şi medicamente.

Deja în .1961, la un an după americani, pătrundea pe piaţă şi 
Schering AG din Berlin cu ״Anoviar”, prima pilulă Anti-Baby europeană

Astăzi, sunt 50, multe eu aceleaşi substanţe în compoziţie. Nu 
pot fi comparate în nici un caz cu cele din 1961. Conţinutul în hormoni, ־ 
cu cele 85 micrograme de estrogen, era de circa 40 de ori mai mare decât 
cel din pilulele noilor generaţii. Compoziţia şi dozajele au fost continuu 
modificate şi reduse în scopul diminuării proporţiilor efectelor secundare 
posibile (14 : .Concepte voi. 10/1990, p. 7).

în SUA, ţara de origine a pilulelor Anti-Baby, s-a produs un mare 
reflux de la mijlocul ariilor ’70, o mişcare de retragere care se menţine şi 
în prezent: vânzările au scăzut drastic, după ce comisia de supraveghere 
americană a avertizat împotriva unor grave efecte secundare ale pilulei cu 
hormoni. Numai cca. 1 din 13 din femeile între 15 şi 45 de ani din SUA  
mai iau pilula ca mijloc de reglare a sarcinii, adică un procent de numai 
8%. Alta e situaţia în Germania־ aici 1/3 din femeile între 15 şi 45 de ani 
(deci 33%!) înghit regulat pilula Pe tot globul, se apreciază eă 60 până la 

 eVităre a־de-milioane de femei îşi admimstrează zilnic mijlouBtde-־־80
sarcinii. De pe la mijlocul anilor ’70, numărul consumatoarelor de pilule a 

. rămas aproximativ constant (14 : Concepte voi. 10/1990, p. 7),

Preparatul hormonal ״Pilula” este un preparat chimic, prin care 
se intervine intenţionat în ciclul natural de reglare hormonală a corpului, 
feminin, dCeonectându-l de la  ritmul natural, cu1 efecte importante asupra 
întregului organism. Acest tip de produse chimice face parte din clasa 
steroizilor(ăf: carc aparţin şi preparatele cu cortizon), cu toate'aVantajele 
şi dezavantajele lor. -

Prin hormonii artificiali, pilula Anti-Baby are efect asupra mai 
multor otgane din corpul feminin, fie împiedicând sarcină fie provocând 
avort timpuriu:

>  Asupra ovarelor, împiedicând eliberarea ovulelor (inhibitor al 
ovulaţiei)1 ' * ·, ..: ■ ! .־׳ ״ ■ î.» ׳■־■: ·‘

>  Asupra consistenţei m ucşzităţii cervixului ţn colul uterin, 
îngroşând mucusul şi astfel îngreuindsau chiar împiedicând înaintarea 
spermatozoizilor spre Uter şi trompele uterine

>  Asupra ţesutului mucoasei uterului, astfel încât implantarea 
. · vitală a ovulului fecundat în  acest ţesut nu mai poate avea loc şi ovulul

fecundat moare (inhibarea implantării,· deci efect de avort timpuriu)
>  Asupra trompelor uterine, în sensul că ovulul fecundat este 

transportat aţâţ de lent, încât nu mai ajunge la timp la implantarea 
salvatoare şi piere (factorul tubar, toţ efect de avort timpuriu).

■«*Uf/ o n n nInhirii

Şe discută dej a despre o corelaţie cauzală între scăderea artilîeialăa 
vitezei de transport aqvuluiui fecimdatîn trompele uterine (ceea ce determină 
epuizarea rezervei proprii de materii nutritive) şi creşterea numărului de 
sarcini extrauterme (în trompele uterine). Ovulul fecundat, care şira epuizat 
rezerva de hrană înainte de ă ajunge la implantarea în ţesuţul uterin, face o 
ultimă încercare de supravieţuire prin implantarea în tub.

Fără îndoială  că revoluţia în prevenirea sarcinii (numită 
contracepţie) o datorăm ״inhibitorilor de ovulaţie”. De fapt, această 
formulă verbală este un fals, pentru că  aşa cum am văzut mai sus, efectele 
pilulei Anti-Baby nir se limitează la inhibarea ovulaţiei şi la modificarea 
mucoase! colului uterin. ci poate acţiona şi în sensul avortului timpuriu. 
Dar având în  vedere că in literatura de specialitate a intrat în uz formula 
inhibitori de ovulaţie (prescurtat IO), acest termen va fi folosit şi de noi, 
în corifmuare. (în Anglia, dimpotrivă s-a încetăţenit în literatura medicală 
termenul de Orale Contraceptives, cu prescurtarea OC.)

■ Aşadar,. în cele ce urmează formula inhibitori ,de ovulaţie va fi 
folosită nu doar în sensul de împiedicare a ovulaţiei, cj şi în acela de 
avort timpuriu.

Asupra acestor inhibitori de ovulaţie vom plasa centrul de greutate
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ai ovuiaţiei” ״nu este o formulă întru totul corectă” din cauza celor 7% 
produceri totuşi posibile de ovule. '

> în acelaşi sens, s-a pronunţat şi Haller, din GOttingen [30]: 
 Folosirea termenului de substanţe care împiedică ovulaţia pentru״
preparatele aflate în comerţ poate fi contestată în ceea ce priveşte 
rigurozitatea ei”.

>Beller, Mflnster, 1979/80 [5]: ״Efectul abortiv al pilulei ־ pilula 
şi IUD =  abortive timpurii”.

> în acelaşi sens şi Centrala Federală pentru Cercetare în 
Domeniul Sănătăţii din KtSln (80): ״Inhibitor al ovuiaţiei care împiedică 
implantarea”.

> Taubert şi Kuhl, în cartea lor ״Contracepţie cu hormoni” (1980) 
.”Efectul de împiedicare a implantării al aproape tuturor pilulelor״ :[125]

> în revista ״Der informierte Arzi” (Medicul informat) din 1987 
 D-na prof. Marianne Mall-Hăfeli din Basel este convinsă că״ :[142]
blocarea axei hipotalamo-hipofizare în tratamentul cu micropilula este 
de o foarte mare importanţă. Atunci când se administrează pilule în dozaje 
înalte, datorită blocării acestei axe funcţionale, ovarul intră îiitr-o stare 
de imobilism; această presiune este mai redusă în cazul preparatelor cu 
dozaje mici. Dar întrucât efectul anticoncepţionalelor orale este . 
mutlifactorial, siguranţa tratamentului nu are de suferit datorită acestei 
schimbări. Totuşi, datorită blocajului mai mic se poate ajunge la o creştere 
folicularăîn ovar şi, în continuare, la o  producere endogenă de estrogen. 
Această relativă hiperestrogenemie se exprimă fiziologic la pubertate şi 
premenopauză prin uşoare sângerări, sângerări bruşte şi congestii '־'־ 
sânilor ca semne clinice. Dacă astfel de simptome apar în mod persist.
la consumatoarea de pilule, D-na prof. Mall-Hăfeli este de părere că este 
indieatătrecerea-la un preparat cu pregestagetrimai puternic inhibitori” .—

Şi aici se face referire Ia efectul m ultifactorial, deci la 
împiedicarea implantării şi la factorul tubar; factorul cervical nu arată 
direct efectul avut în vedere iniţial. La acest efect multifactorial se fac 
referiri în mod repetat şi în alte publicaţii recente.

> Este de asemenea interesant că în SUA, la Congresul ״Federaţiei 
"Naţionale a Avortului” (NAF - National Abortion Federation) din 1985 
[74], cu ocazia discuţiilor asupra planificării familiei s-a ajuns la următoarea 
formulă acceptată de Congres: ״Make no misteke, the pili and IUD are 
abortive” (״Nu vă faceţi iluzii. Pilula şi spirala sunt abortive”).

1 5.4 Modificarea mucoasei cervicale
:' Este cunoscut faptul că în ciclul natural progesteronu! îngroaşă 

mudoasâ Cervicală şi creează astfel o anumită barieră pentru ascensiunea 
spermatozoizilor, Această stare face parte şi din efectele IO dar creşterea 
vâscozităţii nu este deplină, situaţie dovedită de sarcinile care apar la 
pacientele care-şi administrează pilula, cazurile fiind în continuă creştere 
numerică în ultimii ani datorită preparatelor cu doze tot mai mici. r 
putea deduce din toate acestea şi faptul căprogestagenii folosiţi în pre-v. 
ca înlocuitori - aşa cum rezulta şi din ultimul citat din d-ha prof. Ma!l- 
I^âfeii pe lângă blocajul mai redus, au şi un efect mai redus asupra 
cervixului şi deci este uşurată ascensiunea spermatozoizilor. In 
experienţele pe animale chiar şi la preparatele cu dozaje mari s-a constatat 
prezenţa spermatozoizilor în tuburi,

5 .5 . Un alt efect ucigător al pilulei cu  horm oni artificiali*, 
factorul tubar sau transportul încetinit al ovulului fecundat în  

trom pele u terine  
Vom prezenta aici teoria conform căreia motilitatea tubului este 

tulburată de anticoncepţionalele hormonale şi drept urmare este încetinit 
transportul embrionului. ■

în această privinţă, d-na prof. dr. Mall-Hăfeli, Basel [67]: ,Acţiunea 
pilulei este multifactorială- transportul tubar încetinit, el singur, conduce 
la îmbătrânirea ovulului şi la împiedicarea dezvoltării unui embrion viabil, 
aşa cum am putut constata şi la fertilizările in vitro". Adică, datorită 
faptului că embrionul are de suportai un transport prea lent prin trompele 
uterine, el suferă anumite vătămări şi în momentul când ar trebui să realizeze 
implantarea nu mai are capacitate vitală şi moare. Efectiv ״se usucă” pentru 
că nu ajunge la îimp la implantarea care i-ar salva viaţa oferindu-i 
substanţele hrănitoare necesare dezvoltării,· '
 Estrogenii״ :De asemenea şi din Scherings-Information [107] ׳

,,şi progestagenii influenţează mobilitatea tubelor şi astfel transportul ־’

eth t h i r i i

>  După d-na prof. Marianne Mall-Hăfeli, Basel, 1983 [68], în  
cazul preparatelor cu doze scăzute de estrogeni şi o doză de progestagen 
de tărie medie sau joasă, se constata în timpul tratamentului o situaţie 
favorabilă ovarului cistic: astfel, se pot observa în timpul administrării 
de IO fbliculi de curând deplasaţi, corpofa lutea şi implantări luteice. 
Determinări ale progesteronului pot dovedi prezenţa ovulaţîilor. Astfel 
dé ״tipuri de reacţie” se pot explica prin creşterea iniţială şi apoi scăderea 
concentraţiei de estrogen determinată de pilule tocmai în mijlocul ciclului 
de tratament Aceasta poate acţiona în sensul unei reacţii-inverse-pozitive 
(feed-back pozitiv), prin care se pot explica eşecurile izolate semnalate 
(referirea se face la pilulele-trei-faze).

> Pe lângă aceasta, ״combinaţia cu Chlormadinon arată o putere 
de inhibare mai redusă decât Ia Diane. în  consecinţă, şe constată cazuri 
de valori ale progesteronului mai ridicate în cursul tratamentului, respectiv 
la 3 din 29 de paciente. Explicaţia acestei situaţii ar fi că în cazuri izolate 
se ajunge lă ovulaţie, formare de corpus-luteum sau luteinizare”. .

 Dar întrucât la cercetarea unor grupe mari de aplicare a״ '
Chlormadinonuliii nu s-au observat produceri de sarcini, putem considera 
acèst fapt drept o indicaţie a efectelor legate de factori multipli ale 
inhibatorului de ovulaţie. Chiormadinonul se comportă îri doze mici simi­
lar cu progesteronul, adică menţine efectul inhibitor ăl estrogenului la 
nivelul hipofizari’. în felul acesta, Mall-Hâfeli indică acţiunea de inhibiţie 
a implantării ovulului exercitată de pilulă.

>  După d-na N. Van de Vange [132], într-un referat din iunie 
TQftfi. r»nmirrrtnîliils onor 4 2 % cazuri de ovularii ciclice 
şi corp ora lutea. în afară de acestea, ea mai scrie următoarele: ״Pe baza 
cercetărilor întreprinse se poate Concluziona că siguranţa contraceptivă 
a micropilulelor nu se sprijină pe inhibarea ovuiaţiei”.

5 .3 . E fectu l de ucidere a  ovulului fecundat
împiedicarea implantării
împiedicarea implantării se bazează pe modificările secretorii 

ale endometrului şi pe schimbările regresive ale acestuia, în sensul 
secreţiei insuficiente, transformări provocate de IO, Schimbările regresive 
devin tot mai, severe odată cu mărirea duratei de administrare a 
 inhibitorului”. La tratamentul cu preparatele în combinaţie şe observă״
aproape totdeauna aşa numita ״secreţie încremenită”, în care glandele 
sunt îngustate şi în stare denefuncţionare, cu un aspect aproape de atrofie, 
laijstroma arată o reacţie pseudodeciduală. După administrarea constantă 
do preparate combinate (fota lungul a mai multor ani stroma este de obicei 
a-funcţională şi fibroasă. Femeile reacţionează diferit la o administrare 
de lungă durata de preparate secvenţiale şi pe trepte; în unele cazuri, şi 
după multe luni de tratament, pot rămâne semne de activitate secretorie 
a glandelor, dar în alte cazuri, după scurt timp deja, ele îşi pierd capacitatea 
funcţională cu o preponderentă reacţie de sţromă.

” Diverşi autori indică în literatura de specialitate efectul de 
împiedicare a implantării ovulului exercitat de pilulă:  

>  M'utscheler, de exem plu, scrie în al său ״M anual de 
farmacologie” [73]: ,Anticoncepţionalele orale, chiar dacă se mai pro­
duce ovulaţia, împiedică totuşi implantarea ovulului (întrucât încetează 
activitatea normală a endometrului)”, .
. > De asemenea Hăussler [32]: Directorul celei de-a doua clinici
universitare de ginecologie din Miinchen, prof dr. R. Fikents'cher afirma 
în referatul său ...că  la aşa numiţii inhibitori ai ovuiaţiei efectul de 
împiedicare a ovuiaţiei nu se realizează întotdeauna şt în circa 7% din 
cazuri au ioc ovulaţii (Goldzieher, Mears şi Gual). Dar încă de atunci, 
din 10 decembrie 1967, prof. Fikentscher mergea cu raţionamentul mai 
departe: ״Nu este potriviţ să se considere tratamenţul medical hormonal 
drept un inhibitor al ovuiaţiei, ci drept à potenţială împiedicare a 
implâniării”, , ' . ’ '

 ̂ > Reprezentanţii unei mari firme producătoare de hormoni
admiteau deja în cadrul unui sim pozion medical din 1967 că la 
administrarea de iphibitori ai ovuiaţiei au loc până la 67% emiteri de 
ovule şi că este deci posibilă fecundărea, dar în continuarea procesului 
va fi, de regulă, împiedicată implantarea ovulului fertilizat îri uter. [32] 

> Hauser, Lucerna, spunea în 1974 [33] că expresia ׳ ״ inhibitor
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doctrină era importantă pentru modul de acţiune abortiv al spiralei care 
era deja binecunoscut grupului respectiv.

Aceasta priveşte şi inhibitori de ovulaţie, al căror efect abortiv 
timpuriu îl cunosc desigur şi ei.

Dar şi pentru fertilizarea-in-vitro/transferul-de-embion este 
această graniţă a celor 14 zile de foarte mare importanţă. Intr-adevăr, 
fertilizarea-in-vitro/transferul-de-embion lucrează direct cu embrioni ca 
materie primă şi în unele ţări în acest interval de timp este permisă 
utilizarea embrionului în scopuri de cercetare. Iată de unde rezultă 
. . . . .lărgimea de orizont” a deciziei grupului״

Devine vizibilă aici o foarte bine închegată ideologie a valorii şi 
non-valorii (Wert-Umwert-Ideologie), pe care sociologa Gerlinda Smauz 
a sintetizat-o, într-un text din 1983, în felul următor:

 Când trebuie ucişi oameni, li se atribuie mai întâi prin definiţie״
un statut inferior, non-uman. Este şi cazul fetusului: pentru a-t putea 
ucide legal în trupul mamei, se decide că nu i s e  vor recunoaşte nici un 
fel de calităţi specifice omului.” [117] Ideea se aplică, desigur, şi pentru 
oul omenesc fecundat până la realizarea completă a implantării, datorită 
faptului că începutul vieţii omului s-a hotărât, din motive pur utilitariste, 
să fie considerat la sfârşitul implantării. întocmai cum remarca Gerlinda 
Smauz: pentru a coborî pragul care opreşte uciderea celui nenăscut, i s­
a atribuit un statut inferior, non-uman, m otivat de dimensiunile 
microscopice ale oului omenesc fecundat

De asemenea practici fie  uz statele unde domneşte nedreptatea, care 
considera grupele de populaţie nedorită drept inferioare rasial sau nedemne 
de a trăi sau chiar contestă membrilor lor calitatea de fiinţe omeneşti. Dar 
omul nu devine om printr-o definiţie, ci este om din clipa fecundării!______

în articolul ״Noţiunea «om» în dreptul penal”, apărut în 1964 în 
Osterreichîche Jurisţenzeîfung, 1964, p. 383ff, consilierul aulic Dr. 
Raimund Meyer arată următoarele: ״Viaţă şi sănătate sunt termeni care

existenţiale primare: fiinţă şi conţinut, început şi sfârşit al vieţii sunt deter­
minate în exclusivitate pornind de iabiosferă. Chiar şi ordinea de drept şi- 
a recunoscut dependenţa de acest domeniu al ordini ontologice, exterior 
sferei juridice. Pâjstai'fn sine; momentul temporal precis şi cauza morţii, 
ca sfârşit ai vieţii sunt precizate exclusiv de medicină. Numai acolo unde 
îi lipseşte medicinii obiectul de cercetare, adică mortul, păşeşte în locul ei 
ştiinţa juridică sprijinindu-se pe supoziţiile specific juridice oricând 
contestabilă: realitatea morţii, timpul şi cauza morţii în cadrul procedurii 
juridice dè cercetare a câzfiluj de üëcés. D e pe poziţia acestei ordini 
existenţiale a vieţii se ia o hotărâre şi aSUpra începutului e l  Ceea ce aparţinea 
odinioarăîn această direcţie Concepţiei despré lumea teologiei speculative 
â devenit în ultimele dèceniî proprietatea comună a cunoştinţelor şl 
concluziilor bine fundamentate■ ale biologiei şi ştiinţelor ei ajutătoare.

Atât în sperma bărbatiihii cât şi hi celula-ou a femeii se găsesc 
acele gene corporale şi spirituale din care, prin unirea lor, rezultă oameni 
nou formaţi. Viaţa lor proprie are o durată limitată în timp. Numai prin 
unirea lor apare o viaţă nouă. Ştiinţa biologică, în cercetările ei, consideră 
că această nouă viaţă începe odată cu fecundarea.

Dar acest obiect de cercetare al ştiinţei, supus nenumăratelor ei 
experienţe, este o realitate a lucrurilor dinainte de formularea concluziilor 
ştiinţei. Deci nu avém de a face cu o ordine a lucrurilor stabilită de om în 
çursül evoluţiei lor, ci o ordine ontologică a existenţei, total independentă 
de cunoştinţele omeneşti şi de VoiOfiomuIui. Această ordine existenţială 
ontologică a Creaţiei nu a fost şqoâsă diii lume de necunoaşterea ei de-a 
lungul mileniilor çât a diurât această ignoranţă; tot atât de puţin ar putea să 
o facă inoperantă o  maj oritate parlamentară, opinia publică, manipulările 
de limbaj, un consens ăl literaturii juridice şi aJjurisprudcnţei sau al oricărui 
congres internaţional de ginecologie, cu toate ingenioasele lor formulări.”

Informaţie manipulată asupra cotei reale de eşecuri ale pilulei
Având în vedere datele expuse mai sus, siguranţa pilulei modeme 

nu mâi poate î î  garantată. ״Proverbiala” ei siguranţă se clatină. 
Guttmacher-Institut din N ew  York a apreciat în 1989 că procentul de 
eşecuri ale pilulei este îh prezent de 6%. [43] Cei ce refuză pilula dovedesc 
acest fapt şi noi cunoaştem situaţia din practica de zi cu zi. Siguranţa în 
folosirea pilulei nu mai corespunde datelor oficiale, deşi industria 
farmaceutică persistă să conteste această realitaţe.
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ovulului, încât ovulul nu mai ajunge în timp util la endometriu pentru a 
găsi condiţii favorabile implantării. în afară de aceasta, se modifică şi 
com poziţia secreţiilor tubului şi, drept urmare, maturizarea ovulului.”

5.6. Factorii exogeni (externi) care influenţează ״efectul de 
împiedicare a sarcinii” al pilulei

Perseverenţa pacientei ' .
După cum arată diverse studii, nu se poate conta prea mult pe 

seriozitatea administrării. S-a constatai uitarea administrării pilulei în 2­
7% din cazuri.

Organon descrie într-un studiu despre Marvelon că 4-5% dintre 
femei uită 1-4 tablete pe ciclu. Totuşi, la 1 : 160 femei, deci 15 : 222  
cicluri, s-a produs o singură sarcină [79]. Chiar ş i această ״ siguranţă” 
trebuie să  constituie o indicaţie pentru acest tip de efect multifactorial 

■ a l ״ inhibitorilor de ovulaţie " şi deci a acţiunii lor abortive.

Interacţiunile: alcool, cofeină, nicotină, medicamente
Până acum a fost prea puţin cunoscut şi s-a dat prea puţină atenţie 

rolului important jucat de cantităţile mari de alcool, cofeină sau nicotină. 
Mai ales cofeina şi nicotină au o influenţă care nu poate fi neglijată. Au 
intrat în discuţie şi interacţiunile cu medicamentele (de exemplu cu Antizida, 
administrarea îndelungată a fixativelor etc.). Mai de mult se considera că 
mai aieş sau chiar exdusivantibioticelear avea o influenţă dăunătoare asupra 
efectului anticoncepţionalelor. în prezent însă sunt referiri la aproape toate 
grupele de medicamente, aşa cuţn reiese din Organon-Broschilre [78], N u  

)degeaba a editat Organon această broşură extrem de scumpă. Cu cât este 
·׳ ; mai jos dozată pilula, cu atât mai frecvent intervin astfel de interacţiuni, ceea 
— ce-putem-afirma-bazându-ne şi pe proprianoastră experienţă.---------------------

For/nulă enzimatică atipică
Observaţiile lui Grtlnental [27]: ״Afara de aceasta sunt cazuri de 

paciente la care, probabil din cauza unei constituţii enzimatice personale 
diferită de medie, pilula nu este pe deplin eficientă (paciente care în 
ciuda administrării atente a pilulei au rămas totuşi gravide de 2-3 ori)”.

Tulburări m tranzitul intestinal . . .
Este de mult cunoscut că diareea şi voma reduc folosirea pilulelor 

în mod remarcabil. Aşa cum s-a constatat de repetate ori, este suficientă 
masiva indispoziţie a întregului aparat digestiv, sesizată adesea abia 
retrospectiv de paciente, p.a şă se ivească refuzul pilulei. Dar şi 
recomandarea de a lua o a doua pilulă în caz de diaree sau vomă nu are 
prea multe şanse de succes, pentru că modificările enterice împiedică 
resorbţia suficientă a celei de-a doua pilule. La pilulele cu dozaj redus 
acest fenomen este şi mai clar marcat. ... .

. Alimentaţia naturală acidă din Asia . -  .
}  Este intereşantă de asemenea o comunicare din publicaţia 
' Deutschen Arztcblatt (1986) [42], în care se face o comparaţie între efectul 

inhibitorilor de ovulaţie” în Asia şi Europa. în״  A sia predomină o 
alimentaţie naturală acidă, care neutralizează efectul alcalin al pilulei. în 
consecinţă surit numeroase eşecuri,, dacă nu chiar ineficacitate totală.

. Toţi aceşti factori completează tabloul indiciilor care dovedesc
efectul de avort timpuriii al pilulei. ■

Informaţii manipulate despre efectul de avort 
timpuriu al pilulei cu hormoni şi al spiralei. O 

definiţie a omului, cu efect nimicitor
S-a căutat ani de zile să se ascundă efectul de avort timpuriu al 

pilulei şi al spiralei, ştîindu-se foarte bine că o divulgare promptă a acestui 
fapt ar fi determinat multe femei să se abţină de f i  folosirea pilulei.

Această tactică face parte din arsenalul managementului şi este 
sintetizată în. formula ;,¥erbal engineering precedes social engineering” 
(Manipularea prin limbaj;-manipulare a societăţii). * ·

Următorul exemplu ne arată aceasta foarte limpede: Un grup de 
ginecologi din m ai mitlţe ţări întruniţi în cursul anilor '60 „fixa ” drept 
„ începu( ” al vieţii omului implantarea, deci şi definirea începutului stării 
de sarcină începând cu acest moment. [5] în acest fel, primele 14 zile 
după fecundare' rămân .fără nici o apărare. Pe vremea aceea, această
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Dar mai nouă este informaţia că în 18% dintr-un număr de 51 1
cazuri de graviditate la tinere s-au folosit inhibitori de ovulaţie. [63] >
Revista-Se/ecia scrie despre protecţia împotriva gravidităţii la adolescenţi: ' ' 
Libertinajul sexual, înlesnit de pilulă, pune o problemă foarte mare j״
celor tineri, neexperimentaţi în contracepţie: tot mai multe adolescente 
ajung gravide fără să o dorească, iar numărul de avorturi creşte. Trebuie ' 
să se însuşească noi forme de evitare a sarcinii şi să se  inventeze j
anticoncepţionale de efect.” [76] Şi aici, iarăşi, nerecunoaşterea sau [
nesocotirea adevăratelor ,cauze ale răului.

Cotă ridicată de eşecuri în cazul persoanelor tinere 
Toate acestea devin o problemă tot mai importantă pentru cei 

tineri. Pentru aceştia cota de eşecuri este minimum de două ori mai mare 
decât pentru cei mai în vârstă. ■

Ne speriem când aflăm că în SUA la fiecare 30 de secunde o fată 
tânără (sub 20 de ani) este însărcinată. ״Mai mult de o treime din cazurile 
de început de sarcină din SUA sunt la femei tinere, sub 19 ani. Este 
procentul cel mai ridicat din toată lumea.” [76]

Homosexualitatea
Succintă analiză a ״păcatului contra Urii”

Nicolae Răduîescu
Student m edicină ăxiiil V  - Â S C O R  -  Sibiu .

sex; ea poate fi m asculină sau fem inină (aceasta  din urmă se  m ai 
n u m eşte  h o m o efo tism  fem in in , le sb ia n ism ). E tio p a to g en ia  i 
(cau zele  ş i m ecanism ele de apariţie a acestei devieri) este fo  ■’  ״'*׳
com plexă  şi are multe lacune. H.S. ar avea  o  origine predomu. J  
p s ih ic ă , p e un teren g e n e tic  p red isp ozan t (n o tă  g en etică  o  ) 
'sugerează- cercetările pe gem eni, care deveneăirtroTrrosexaaif־ 
ind iferen t de m ediu l diferit în  care erau  crescu ţi, precum  ş i .  
existenţa unor fam ilii cu frecvenţă sem nificativă a H .S . printre 
m em brii săi); un rol deosebit -  şi poate ce l m ai important -  î l  are 1 
eco log ia  socială, m ed iu lu i care se  dezvoltă individul. S-a constatat 
im plicaţia deosebită a ambianţei fam iliale: 6  marnă prea autoritară 
sau prea blândă, alături de un tată prea slab (sau lipsă) fac a  J 
băiatului m ic  să i se  imprime o identificare de tip  fem inin; c 
conjunctură nefavorabilă, de grup, în  care se  p o t angaja aceşti 
hom osexuali poate să prelungească sau să  perm anentizeze deviaţir r 
sexuală , ş i exem plele pot continua. M ed iu l în  care se  dezvolţi 
individul are deci o  mare influenţă asupra lui; un copil nu se  
p o a te  n a şte  h o m o sex u a l ( b in e în ţe le s  că  e x is tă  ş i ab era ţii 
c r o m o z o m ia le  ş i a lte  d e fe c te  g e n e t ic e  ca re  dau  d e fe c t i I 
m o rfO fu n c ţib n a le  ş i co m p o r ta m e n te  a sem ă n ă to a re  
hom osexualităţii, dar la majoritatea hom osexualilor sexul genetic, 
crom ozom ial, şi echilibrul androgeno -  estrogenic sunt norr■ * ־' | 
fiind  în că  incom plet dezvoltat, e  pasibil de forinare şi ed u . , 
C opilu l, spre deosebire de puii tuturor speciilor, nu este condus 
ex c lu siv  de instincte, c i are un com portam ent determ inat şi d*־ . 
educaţie, aceasta fiind dobândită progresiv prin convieţuirea c  : 
părinţii ş i bineînţeles prin contactul cu  alte persoane m orale.

Este locu l săam intesc despre dezastrul eco log ic  social pe  
care l-ar aduce legalizarea H .S. şi a căsătoriilor între hom osexual j 
e  d e la  sine înţeles că aceştia nu pot avea copii; prin urmare vc 
avea pretenţia săînfieze (cum  se întâmplă în unele state); raportându 
ne la importanţa mediului fii care se dezvoltă copilu l, ne putem  c j 
seam a ce va ieşi din copilul care se dezvoltă  fiitr-un m ediu d 
h om osexu a li Vor obţine de asemehea statutul de minoritate sexuali 
(în cazul în care H.S. ar intra în legalitate) şi se vor organiza dupA 
exem plul altor ţări obţinând o serie de drepturi -  propagandă pr ׳ 
m ass-m edisa, căsătoria şi înfierea, aşa cum am amintit m ai sus, et. 
H .S. devine astfel o adevărată ameninţare a b io log icu lu i ducând la 1 
degradarea b iologică a umanităţii. Este m otivul pentru care nc j 
creştinii, nu putem accepta legalizarea acestei devieri de la norrru. I 

'C eea ce  putem noi face este să ne m găm  la fel pentru toţi o a m e n i, I 
inclusiv  pentru cei căzuţi în  robia acestui păcat. Să ne rugăm pent ) 
lepădarea lor de această fărădelege, pentru iertarea greşelilor j

luminarea lor, să se poată mântui şi ei. A m in. ,

55Iubirii

In ultim a vrem e se vorbeşte la  n o i m ai m ult parcă decât orice  
despre problem a hom osexualităţii. R om ânul, prins în  treburile 

cotidiene, m ai puţin iniţiat în  a le orgiilor occidentale, ducând o  
viaţă  bazată p e  le g e a  D om n u lu i (d eş i, după 1 990 , od a tă  cu  
dem o(no)craţia, s-au  cam  înm ulţit ş i la  n o i anum ite p ractic i 
occidentale) răm âne surprins la  in iţiativa  uiiora d e a leg a liza  
hom osexualitatea: Părerile sunt îm părţite; unii sunt îm potrivă  
(slavă  D om nului că  sunt încă majoritatea -  ne arată sondajele), 
altora n ic i că, le  pasă (acestora le-aş z ic e  că  şi păcatul nepăsării 
,este mare, arătând lip sa  de dragoste, credinţă ş i nădejde, lăsând  
pe aproapele să  păcătuiască ş i să  se  piardă), iar alţii sunţ pentru  
legalizarea acestei anormalităţi. D intre aceştia  din urmă, p e  d e  o 
parte sunt practicanţii acestei fărăd eleg i iar pe de alta se  a flă  ai 
noştri reprezentanţi în  conducerea ţării, care în  lo c  să  urm ărească  
prevenirea ş i respectiv  aducerea la  normal a acestor v iciaţi, e i  se  
com prom it cu  leg a liza rea  unui p ăcat, doar-doar s-o r  a lin ia  
“standardelor” . State din S U A , cum  sunt Texas, A rizona, G eorgia  
şi alte vreo douăzeci pedepsesc hom osexualitatea cu  dou ăzeci de 
ani de închisoare fără a  rişca să  fie  etichetaţi ca  “neam ericani” sau  
Hn e e u r o p e n i” (d u p ă  c e le  d o u ă  c iv i l i z a ţ i i  o c c id e n t a le  -  
nordamericană şi europeană), fără a  considera cineva  de a co lo  că  
această lege ar aduce încălcări ale drepturilor om ului. Senatorii şi 
deputaţii noştri se  grăbesc, la  cererea unora, să  legalizeze sodom ia. 
P ar, după cuvântul Sfinţilor A p osto li, “trebu ie s ă  a scu ltă m  p e  
D u m n ezeu  m a i m u lt d e c â t  p e  o a m e n !” (F ap te 5 , 2 9 ) .  D a c ă  
Dum nezeu, creator şi proniator al om ului, interzice ş i p ed ep seşte  
această practică (avem  exem plu l cu  Sodom a), cum  ea, creatura, 
se  îm potriveşte C elu i c e  toate le-a  tocm it? D um nezeu a  creat o  
natură punându-i la  bază leg i ş i im prim ându-i o  dinam ică. L -a  
fereat ş i pe qţn, dar nu  l-a  lăsaţ supus simţurilor, instinctelor, c i  1- 
â  făcut creatură aleasă, com unicându-i din însuşirile Lui, pentru  
care ş i z icem  că  D u m n ezeu  l-a  c re a t p e  om  d u p ă  c h ip u l ş i  
asem ănarea Lui. L-a creat m aterie (trup) şi spirit (su flet), spiritul 
fiind  sursă de eliberare a corpului. L -a creat bărbat şi fem eie  ş i i­
a oferit apoi posib ilitatea de procreere prin relaţie h eterosexuală  
(=relaţia între două sexe  opuse). A şa  a lăsat D uihnezeu! D a că  ar 
fi dorit D uihnezeu ca oam enii să practice şi relaţii horiiosexuale, 
desigur că ne-ar fi înştiinţat! . ,

în  ceea  ce  priveşte obiectivarea ştiinţifică, se  pot face  
anum ite p recizări în cep ân d  eu  c e le  leg a te  de term in o lo g ie . 
H om osexualitatea (H .S .) (num ită ş i inversiune sexuală, sod om ie)  
este o tulburare psihosom atică a sexualităţii, m ai precis o  d ev ia ţie  
sau perversiune sexu ală  care con stă  din  atracţia ş i ob ţinerea  
satisfacţiei p sihosexuale în  com pania unui partener de a ce la ş i >
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-  P oate că este m a i b ine aşa . -  S ă  o apuce spre  D um nezeu l!!
- Este mai bine în vrem urile  as tea  c înd  se -  Ştie drum ul? ׳ 

vorbeşte  m ult şi se  fa c e  puţin. Să fa c e m  -  S în tem  creştini de  2 0 0 0  de: ani::, găsim
c e v a ill noi drumul! Plus că  în  z ile le  noastre şînt şi

-  C e  s ă  fa c e m  P r e a  C u v io a s e  ca״ s ă  o a m e n i în v ă ţa ţi, s în t  a tîte a  şco li, sînt 
schim băm  ce-i in  ţară?  V -am  ceru t uri cuvînt predicatori, b iseric i... G ăsim  noi drumul, 
d e  folos pentru  a ş ti tinere tu l încotro să  o nu m -am  născut eu s ă  orientez creştinii! 
a p u c e ... Interviu  rea liza t d e  Fabian Anton -

M ănăstirea  Antim , Bucureşti, 12 m ai 
2000 ■

Mijloace anticoncepţionale
Efecte secundare fatale

despre care nu se vorbeşte.
Un bilanţ critic din punctul de vedere al unui ginecolog .

*ZV. med. *d^udoff Ehmmn, ׳ ׳■
' Medic primar ginecOlo'gie/dijsţeţrici la spitalul cantonai Ştans, Elveţia, CEţ ,6370 ־

״ , . ׳, ״  ..  în colaborare, pu Otto Dopper.

. " ׳ ׳ - ״ .
(Articolul de mai jos este textul lărgit şi revăzut al conferinţei susţinute de dr. Ehmann pe 22.09.1990 
la.preşda, la Congresul internaţional,,Vj/oricf Federation ofpocţprs-Whp ReşpectHumap Life'.'),·

ее la îneepuţuf anilor ’60, de când au fost scoşi pe piaţă „inhibitorii de ovutaţie׳'„ s?au adunat mii 
de publicaţii despre efecteie secundare ale pilulei. Până de curând opinia publică cunoştea 

foarte puţin, dar in ultimuLţimp păţrundţot mai mulţe. ştiri şi.ţn rţiţedlHe de informare׳pentru publicului 
larg. Până în 1970 apăruseră deja 600 de lucrări ştiinţifice despre efectele colaterale, însă studenţii 
de ia medicină iţii auzeau aproape' nimic despre ele. Dar şi în prezent, studenţii medicinişti nu află 
mai nimic despre aceste efecte secundare. _ ^
* Pănă în anul 196■1, circa '50׳âă milioane de femei din lumea îiîtreăgă׳ foloseau „inhibitorii de 

ovulaţie" ca mijloc de evitare a sarcinii. Cităm din C.Y. Genton: „O atât de largă răspândire a 
anticoncepţionalelor hormonale orale pun pe medic intr-o situaţie neobişnuită. Pentru prima data 
sunt traţaţi oameniiţinerl·, sănătoşi,, ani de-a rândul, .ou medicamente vu efect puternic,, fără să existe 
elemente căra să indice acest tratament, o boală oarecare de exemplu, intenţia de a realiza prin 
aeşsţ tratament medicamentos .o planificare familială .qpţlmi eşte acceptabilă ,pentru medio dacă 
acest scop se poate atinge în condiţii de risc practic nul pentru individ. Dar este aşa in realitate?"

■ , Np se puteau formula mai bine, dirS punctul de vedere medical, exigenţele faţă de price 
metodsŢde planificare׳familială. s‘ ' " * .

Deja şpfe Sfârşitul'anilor r60. Barbară Seamon, din S.U.A, publica uh best-seifer, „tfie Dcc- 
tors' Case Against the Pili", în care se descriu aproape toate efectele secundare mâi importante pe 
baza unor anchete■ pe iânga ginecologi americani de renume. Volumul editat în 1970, în limba 
germană, de Ullstejn Verlag, sub titlul. „Д!Ше contra Pilie" („Doctori contra pilulei* - în sens de 
acuzare’ îh faţa justiţiei) a dispărut extrem de jwa».. rapid de pe piaţa germană.
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sipaîëte

■ Prezentare sintetică a efectelor secundare ce Însoţesc inhibitorii de ovulaţie

, 1- : Efecte secundare cardiovasculare şi cerebrovasculare
2. Favorizarea de infecţii

a) Sterilitate .
b) Urmări-pentru starea de sarcină'şi pentru urmaşi

3. Riscul de cancer ׳
■ a)■ Cervix (coiul uterin)

b) Corpus (ţesutui mucoasei uterine)
c) Ovarian
d) Mamar
e)■ Piele
f) Picat ' ·

4. Tumori benigne
a) Cervix - ' ' ■ ׳ ׳
b) Ovar .
c) Mamar '
d) Ficat ■

5. Modificări stomacale şi intestinale '
6. Tulburări oculare
7. Malformaţii (aţe em brionului)
8. Tulburări :psihice -
9. Tulburări a ie sexualităţii .

1. Efecte secundare cardiovasculare şi cerebrovasculare (infarct cardiac, îmbolnăviri aie 
sistemului circulator« hemoragii, cerebrale) . ״ ■

. Royal Collège of General Practitionerş din Anglia publica in 1977 în revista The Lancet 
rezultatele unui studiu retrospectiv, iar în 1981 [103] ale unui studiu prospectiv efectuat asupra a 
cirça 2QO,000 mii ani-femeie. Concluzia era că se constată o rată eu 40% mai ridicată de decese 
prip, efecte le. secundate cardio şj cerebrovasculare, mai ales infarct cardiac şi hemoragii cerebrale,

a căzut chiar şEgranjţa celor Ş-anî de administrare a inhibitorilor de ovulaţie, adică aceleaşi modificări־ 
(paiplpgice).p§ţ;să-apară nü numai la.ed.rronistiări de lungă durată,׳ci şi după ô administrare recentă, 
de scurtă durată. . Ş-a putut constata şj un risc de mortalitate crescut printr-o îmbolnăvire a 
sistemului circulator cardiac la administrarea pilulei în paralel cu o creştere a numărului de naşteri,

: " Pilulă şrfumă'tbareiâ ■ ■ “ ·< ' ' · - ' ■ '
- Studiilevarată, de asemenea, că riscul administrării inhibitorilor este clar mai mare odată cu 

creşterea în vârstă şi ia fumătoare. Sunt vizate în special femeile pesté 35 de ani. ■
Rata de mortalitate suplimentară anuală: - ■ · . : ׳ ■
·■ pentru femei intre 35-44 ani: 1 la 6700 la nefumătoăre faţă de 1 la 1000 lâ fumătoare
•  la femei peste 45.de ani 1 ia-2500 la nefumătoare faţă de 1 ia 500 ia fumătoare '

Hemoragii cerebrale ' ■ . '
• Alte-studii confirmă aceste rezultate [86]: ■
. Riscul uriei hemoragii cerebrale este ia fumătoare de 5,7 ori mai mare decât la riefumătoare;

la cele. ee ipu pitula şi sunt nefumătoare è  dé- 6,5 ort mai mare, iar. lă cele ce iau pilula şi totodată 
fumează, de 22 ori mai mare. Chiar şi după renunţarea la pilulă, riscul relativ de hemoragie cerebrală 
rămâne de 5,3, dgc.i semnificativ, mai ridicat. ׳

Trombo-embolie ־ · ■ ’ ,
După Porter şi colab. (1982);[91] există o asociere semnificativă, reală între administrarea 

de inhibitori de ovulaţie şi trombo-embolia venoasă, cu o rată de risc de 8,3. Dimpotrivă, nu s-a putut 
s.tabiii nicţ @ legătură între ihhibitoriirde ovulaţie şi apoplexie sau infarctul miocardic acut Aceste 
rezultate îmbunătăţite au un rol retroactiv corector, pentru că datele publicate anterior
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dădeau impresia că administrarea pilulelor se putea face cu mai multă acurateţe, excluzându-se 
riscurile pentru pacienţi. Se putea ajunge ta subestimarea riscurilor reaie ale administrării pilulei în 
ceea ce priveşte hemoragiile cerebrale. Un studiu suedez [52] nu a confirmat părerea că trombozele 
venoase profunde ar surveni doar la doze mari de estrogen; ele apar şi la doze mici,

în acest sens Schindler (1985] [108]: ״Această reducere a ethinylestradiolului a promovat 
ideea că şi efectele secundare vor scădea remarcabil. Dar în 1980, Bdttinger şi colaboratorii au 
stabilit că trecerea de ia aşa-numiteie anticoncepţionale hormonale cu doză ridicată de estrogen la 
aşa-numitele anticoncepţionale hormonale cu doză redusă de estrogen nu a condus lâ nici un fel de 
modificare semnificativă a efectelor secundare vasculare. Aceasta deschide problema efecteior 
secundare ale progestagenilor."

Progestagenii nou creaţi au dat, intr-adevăr, rezultate chimice de laborator muit mat bune, 
dar, în practică, noi şi colegii noştri am trăit realitatea cazurilor de femei cu atac cerebral şi paralizii. 
Deutsche Medizinische Wochenschrift publica în 1986 [49] descrierea mai multor cazuri-de închidere 
acută în zona circulatorie vertebrobazilară: din 6 femei 5 luaseră pe o perioadă lungă de timp 
anticoncepţionale orale, iar 3 din ele erau, în plus, şi fumătoare. Alte studii neagă însă o legătură intre 
inhibitorii de ovulaţie şi vătămări ale sistemului circulator, de exemplu cele ale iui Detering şi Kaîlisching.

Micropilule: Femovan (Gynera)-Minulei 1
S-au anunţat de curând, între 1987 şi 19B9,13 trombOTembolii în Germania şi 8 în Anglia, 

fiecare cu câte un caz mortai, în situaţii de administrare a celor mai noi micropilule (Femovan în 
Germania şi Gynera în Elveţia). Suspiciunea cade asupra noului progestâgen ״Qestoderi". ״Serviciul 
federal german al sănătăţii publice consideri ca obligaţia sa să emită un avertisment scris şi să 
arate riscul trombozelor venoase reprezentat de micropiîulă". în acelaşi sens şi telegrama medicală 
din 1989: ״Un caz de tromboembolie sun/ine în medie la 700 ani-femeie. Pornind de la ipoteza că o 
femeie îşi administrează timp de 20 de ani (deci de lâ vârsta de 15 ani la vârsta de 35 de ani) 
Femovan sau Minulet, se poate calcula că fiecare a 35־a femeie poate fi atinsă de acest accident 
patologic. Accidentul vascular poate fi trecut neobservat, fără să se manifeste ca tulburare vitală, 
adică tulburare a  vederii, a auzului, dureri de cap ete. Dar pot interveni şi cofhplicaţii tromboembolice 
grave sub forma unor embolii pulmonare, cardiace sau vătămări ale creierului, conducând la 
invaliditate sau deces. Aşadar Femovari/Mmulet sunt semnificativ mai greu suportate decât 
anticoncepţionalele cu 50 ?g sau cu mai■ mult conţinut în estrogeni - măsurate după datele lui 
Vessev şi colaboratorii din British Mededical Journal 292 .(1980), 526, care se refereau ta 
anticoncepţionalele .orale de tip mâi vechi şi descriu 20 cazuri |a 32,000 âni-femeie de observaţii [2].— 
Reţeaua de informaţii actuală a înregistrat până acum 20 dă anunţuri de evenimente tromboembolice 
după Femovan/Minulet, în majoritate la tinere femei, Cu vârste între 17 şi 24 de ani.”

. în telegrama medicală din 1990 se poate citi: ״Cu toată scăderea cererii de Femovan - 
670.154 cicluri de tratament, vândute în februarie 1989, faţă de 324.337, In decembrie 1989 - numărul 
de cazuri de tromboembolie datorat acestei׳ combinaţii hormonale ă-crescut în Republica Federală 
de ia 14 cazuri până în februarie 1989 la 119,până în decembrie 1989.” ׳ ! '

Pornind de la vânzările de Femovan, în perioada februarie 1989׳.- decembrie 1989, 
frecvenţa cazurilor de tromboembolie, calculată conform datelor Schering AG, se ridică în Repub­
lica Federală la cifra de 1 caz ta 8230 de femei care utilizează Femovahul.

Ua alte anticoncepţionale orale comparabile nu găsim o modificare chiar atât de dramatică 
a raportului dintre risc şi utilitate .... '

După studii comparative efectuate de terţi independenţi timp de un an, Schering nu a reuşit 
să infirme concluziile grupului de lucru al profesorului Kuhe (Universitatea de Ginecologie Frank­
furt); după o administrare îndelungată׳ de Femovan/Gynovin/Minulet nivelul de gestoden şi 
ethinylestradiol cresc cumulativ. .. ׳ ׳ · ■ ■ ־ ׳

Deja prize unice de Femovan produc la fentei sănătoase nivele de progestâgen de 4 ori mai 
mari decât pentru Marvelon, deşi doza „este doar pe jumătate". în ciclurile următoare de tratament 
valorile cresc şi ele: „...Nivelul este atât de ridicat încât m-am speriat şi am interzis acest preparat 
propriei mele fiice". Nu mai încape nici oîndoiaiă câ.steroîzii moderni (nota red. “ -dintre ei fac parte 
şi produsele cu cortizon), care sunt ,-,atât de eficace" pe cale orală, au efect atât de puternic numai 
pentru că „sunt atât de prost metabotizaţi - altminteri am putea înghiţi, totuşi, progesteron" (Kuhl - 
16.02.1990. la Berlin). '
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. Cercetările experimentale indică grave vătămări ireversibile ale hormonul ui de metabolizare 
P-450 din.sistemul enzimatic a! ficatului, produse de progestagenù! sintetic conţinut de Femovan/ 
Gynovin/Minulet. Mai multi*Anticoncepţionale!e conţinând gestoden pusè acum là dispoziţia publicului 
sunt supravegheate. La administrare individuală sau pe mai multe tuni, ele conduc la nivele de 
hormoni, excesiv, deânaite, care nu sunt necesare pentru siguranţa anticoncepţională. De acest 
fenomen sunt, probabil, legate o serie de. efecte dăunătoare ale pilulei, cum ar fi hipertensiune 
arterială şi risc de tromboembolie. Cine prescrie Femovan/Gynovm/Minulet trebuie să aibă certitudinea 
că tratamentul cu această ״mieropiiulă" ede neînlocuit. Producătorii acestui preparat nu pot răspunde 
convingător la atât de întemeiatele dubii ştiinţifice ale momentului actual." ׳

Prof. dr. Alfred Hiidebrandt, de la Serviciul german âl sănătăţii publice din Berlin, spune în 
1990 intr-un interviu că.WDR Kbln a־an'uhţatin׳.revistaT.V, „Monitor", diri05.06.1990׳: „De prin 1987 
avem circa 320 reclamaţii din proprie iniţiativă pentru Femovan şi un număr mai redus pentru Minulet.
Din aceste 320 recamaţii circa 210 le considerăm grave: periculos pentru viaţă, efecte ireversibile, 
urmări tardive, şi ajutor medical spitalizat sau la domiciliu." După acest anunţ T.V., medicii din serviciul 
federal au anunţat şi ei 6 cazuri de deces în legătură cu Femovan. La întrebarea de ce serviciul 
federal nu a scos de pe piaţă produsele Femovan şi Minulet, prof. dr. Alfred Hiidebrandt răspunde:
Nu este vorba de efecte secundare calitativ noi (!).

·. ,!Aceste efecte secundare sunt ciardescriseîn iista de avertismente. Şi medicul şi pacientul 
sunt ţn cunoştinţa dë cauză." „ Pentru astabiti dacă aceste medicamente, aşa-zis noi, deci ogeneraţie 
mai puţin periculoasă, au .totuşi (in. potenţial de efecte secundare rnai ridicat decât precedentele", 
Şerviciui federal ar trebui „să cunoască„ in primutTând, frecvenţa acestor efecte." [140] Pentru o 
interzicere .stadiul.cunoştinţelor nu este suficient, după cum ;spune prof. dr. A: Hildebrandti „Nu 
putem hotărî .interdicţia în momentul actual bazându-ne pe‘ instrumentul reprezentat de anunţuri 
spontane”. Adică: reciamareâ.a 6  morţi şi a 320 relativ grav bolnavi,, în legă'tUră cu micropiiulèle , nu 
este suficient ca Serviciul federal să emită un ordin de interzicere.

Micropilula Marvelon ■ ■ : ■■■■ ״ : !.■ .· ■ ׳  ' ■ j:
. . Şi o altă micropilulă, Marvelon-u\, a produs în׳Anglia,·între 1982 şi 19881'25 episoade’trombo- 

embolice, din care 6 cu rezultat fatal,· iar în Germania; din1981 ׳ în 1988 ,15  cazuri, din'care 2 fatale, 
în Elv,eţia 5 cazuri! dar nichitriul terminat prin.decësr. [94J' ׳ 1 ’ ' '־' ' ׳

interesante sunt atei încercările de apărare făcută de producătorii friluteio'r. care au întreprins 
eforturi ־disperate să_făcă~iar „curată"’ pilula. Măcar un lucru sigur putem tofiişi spuhe: Serviciul 
federal nu a emis neîntemeiat avertismentul, după cum o demonstrează şi relatările citate din 
mijloacele de informare medicală, '■ ׳ ■ ׳-־

;'■■־ . ,Üi ׳ - *׳ ־·· W·־  .· : '" ;fcA '·i>. . , . ‘Vi *־ ״ ! “ ' ; f''r" i
Avertismente împotriva pilulei în Austria ··;!1 ■ ״ *':׳■׳■■ ,- . ״: : ׳׳  ‘ţ  v ‘

Serviciul cancelarief·federalei âastriébe (SeCflÔnea V ־ ■, l/S ân its tëa  ’publicâ), în  Septembrie.
1990, prin Csterreichischen Ărztzeitting, organul camerei fflëdiciibraüstriedii־ fitrăgea îri m îd  dfleia'l 
atenţia medicilor că :înstrăinătaîe se semnalează cazuri de ctrrinplicaţii serioase cir „ăhticoncepţion alele 
orale cu dozaj redus’ ״ · ■·· - : ....·־׳ ‘ ׳ ׳ -־ ׳ · ■ .  ■ » v w . -־ ׳::;

■־ ׳ . >  OberosterreichischeNachrichtendiri 2Os9i1990 relata‘: „Femeile Care iau aceâstăpiiulă ali№ 
baby cu extrem de puţini hormoni par săreibă un risc deitrombozesau embolii mai ridicat decât cele 
ce iau alte piiule. Aceste noi pilule cu puţin estrogen şi progestagen au fost considerate de mulţi 
medici drept un mare progres din caiiza speranţei că ar prezenta un risc mai redus de tromboze şi 
embolii şi au-fost prescrise cu zel în ultimii trefani. ״ · ׳ “ ׳  * ■ ; r ■ :"! ׳ ׳
 hotărâtoare׳ftrof. univ, Herbert Frdhlich (Clinica ginecologică de land! Lini) ne spurie: „Dovâda ׳ .i,■ ׳
căunriou medicamëht este eficace şi cunoaşterea sigură a faptului că el'âre sâu nu efecte secundare! 
ni le oferă întotdeăUna abia folosirea־ iui ia ■scară׳ mâre pe zebi de rriii sau chiar Stite de mii de 
oameni.״ (citat■ după „Vision 2 0 0 0 1 5 5 0 f ׳ ■' (nr. 6, p. 19 ■;״,  ־״ ' ’ ׳ ' ” ' 

· ״ 2 . .  Favorizarea Infecţiilor ־ ■ ׳ '׳ ׳ ׳' ־ ' ׳  ''
Această problemă este şi ea controversată în literatură. Există chiar lucrări care constată un 

risc redus de boli inflamatorii peivierie (Pelvic Inflamatory Disease: P ID) suh tratament cu pilule.
In 1987, Arai şi coiab. [1j au putut stabifi că probleme de fertilitate apar mai frecvent între 

pacientele care iau inhibitori de ovuiâţie. Cele ce iau pilule şi au probleme PID, prezintă mult mai 
des ■probleme de feritiiitate ■ d ecât cele ce folosesc IUD şi âu şi 'o infecţie. Aceste
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descoperiri au surprins, dar concordau cu ipoteza că inhibitorii de ovulaţie sunt asociaţi cu infecţii 
chlamydice pe suprafeţe restrânse [135], infecţii care sunt mai greu de constatat, de diagnosticat şi 
de tratat, decât, de exemplu, infecţiile cu gonocpci. Aceşt fapt e confirmat şi de  lucrările lui Louv şi 
colab. din februarie 19B9 [55], care au putut arăta câ rata de infecţii cu chlamyde şi gonococi la 
grupa inhibitori de ovulaţie e cu 70% mai mare decât la femeile care nu au luat deloc inhibitori.

Sterilitate . . . .  .
, După Hoc (1986) [38] ״şajpingjtis este cauza cea mai frecventă a sterilităţii provocate de 

infecţii la femei. După studii, suedeze, un şing.ur atac poate coborî deja cu 2Q% fertilitatea, în SUA, 
anual circa. 100,000.tinere feme!i.aj.ung sterile în urma ׳:unei astfel de infecţii”.

Washington şi coiab. [135] au stabilit în ]965: c i  10%.din americancele în vârstă de 15-19 
ani sunt deja sţerpe în urma infecţiei chlamydice, Dar. ei nu spun nimic referitor lâ . cele ., ce iau 
inhibitori de gvulaţiş, în acest context. Putem însă presupune că mare parte din apele ■tinere au 
înghiţit în mod regulat piluiej . · . . ' ,

 ̂Legătură fără echivoc intre sarcina extrauterinâ pe trompele utenne şi infecţia chlamydică
Un grup francez condus de Diquelou [19] a putut dovedi de curând că există o legătură 

directăt înţre graviditatea tybară şi infecţia chlamydicâ. in cazurile de indiciu pozitiv chlamydic în 
ceruix erau pozitive şi trompele uterine. Acest grup de cercetători consideră .deci, ca şi Louv, că 
infecţiile ch|amydioe. se dezvoltă şubacut şi .de aceea adesea abia de pot fi diagnosticate. Din 
aceşstă.'cauza, rata de circa 70% infecţii chlamydice printre cele ce folosesc , inhibitorii de ovulaţie 
capăt ja. o şenrinificaţie imensă şipiină de consecinţe, plquelQnşkcolab. consideră că spermatozoizii 
devin posibili, purtători ai ehlarnydi§i Şi .veţiiculşază infecţia la embrion, Ne putem chiar imagina că 
un spermatozoid infecţpţipuşeşţefecundarea şi deci embrionul va fi a priori infectat... ׳

Rată ere scufă de naşteri premature. .
O altă urmare a infecţiilor pe traiectul genital al femeii este o neîndoielnică rată crescută de 

naşteri premature, condiţionată de o amnionitis. Toth M. şi. cotabi-(tT988) [130] âu găsit o legătură 
între amnipnitis şi infecţia cavităţii uterine preexistentă, sarcin ii-,., ca factor ce predispune ia naştere 
prematură. Această constatare era în legătură, cu!spirala,:dar şi.independent de ea. în plus, nou 
năsputuţ.pgfte suferi de pneumonie gravă (mergând până la pericolul mortal) în urma contractării 
unennfecţii.chlamyciice înfimpul naşterii, ■ ■■;■. .,,״׳?.׳ v ■ ■־■

:Sinteză şi concluzie; ׳ .׳־ ׳ ־׳ : ··' ׳
Aşa cum am văzut, ta un procent foarte ridicat din femeile care iau pilula apare o astfel de 

infecţie şi astfel se închide acest cerc devastator. ; !:;׳. . , . . .
,  . ,  Şigur este un lucrui Aceşte infecţii sunţurmarea libertinajului׳sexual care, o repetăm mereu,
a,dqvenitposi^jL|ţbiaRrinprabti^anticonsepţionatămodernă״■. . ,  ■
: . JnmuiţirdajrifdcţiilpriilegaţQ de folosirea pilulei are ca rezultat, pe de o parte, creşterea
sterilităţii, iar pe de alta, sporirea sarcinilor tubare şi cu aceasta o rată crescută de naşteri prema­
ture, împreună cu toate rposibilele vătămări şi maladiii.curnar fi: tulburări respiratorii, hemoragii 
cerebrale, pneumonii alenou-nlseutu lu icareîipun în primejdie viaţa. ; ׳ : ־-■-■:?■,

: Pitula şi SIQA . , , nu ׳ , ■ . . , . ־· ■ 
Este plină de interes teza emisă de curând in SUA că răspândirea largă a sindromului 

imupogeicişnţei umana ,dgbândit (ŞlpA).şe află în legătură şi cu inhibitorii de ovulaţie, independent 
chiar, şi dd׳ praeţipilă sexuale. Dşr întrucât la. inhibitori!■■ de. ovulaţie este vorba ־de hormoni steraidici 
similari .cortizonului, putem deduce că aceştia! slăbesc apărarea imunitară înlesnind· nu numai 
răspândirea infecţiilor chlamydice şi ş altor infecţii,׳ ci oferiă.ţeren-favorabil şi pentru ־:StpA. Se va 
supune de asemenea cercetării şi ipoteza că mutaţii ale unor viruşi inofensivi ar putea duce la periculoase 
forme HIV, de exemplu în,urma modificării mediului vaginal prin inhibitorii de ovulaţie. ]23]

. ■ 3. Riscul de cancer , .
Carcinomul cervixujui: cancerul colului uterin .
Numeroase lucrări.Indică o. relaţie în tre  inhibitorii de ovu laţie  şi apariţia
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carcinomuiui de cervix. Uşoare modificări benigne apar retroactiv după întreruperea tratamentului 
cu pilula! iar cele mai pronunţate evoluează spre un carcinom la 2-3 ani după administrarea pilulei. 
Se poate constata o legătură a fenomenului cu durata tratamentului şi tăria pilulelor. Este important 
de semnalat că fumatul a peste 20 de ţigări pe zi sporeşte în mod semnificativ (de 3-4 ori) riscul de 
carcinom de cervix. Pentru dysplasia severă este răspunzător şi alcoolul in cantităţi mari.

. în.prezent, ştim următoarele: lin carcinom de cervix se dezvoltă cu atât mai timpuriu cu cât 
a avut loc mai.devreme primul contact sexual, cu cât a fost mai murdar primui partener şi cu cât are 
loc mai frecvent, un schimb de partener. .

■ Carcinom corporal: dance.nji ţesutului mucoasei uţerine ׳ · ■
Preparatele în combinaţie cu dpzaj mare oferă a  protecţie împotriva carcinomuiui corporal. Aceasta ' 

mai ales la femeile nulipare. [40] [50] [121] .Administrarea preparatelor־secvenţiala şi a tuturor celorlalţi 
inhibitori de ovulaţie măreşte riscul de apariţie a carcinomuiui endometrului. Tocmai din cauza acestui risc 
de carcinom preparatul secvenţial Oracon a ajuns unicul inhibitor de. ovuiaţie retras din comerţ.

întrucât. în prezent preparatele cu dozaj ridicat abia de mai sunţ oferite din cauza efectelor 
secundare cardiovasculare, efectul lordş.protecţie faţă de acest tip de carcinom nu mai prezintă importanţă.

Carcinomul ovarian: cancpruiovarului ■■ ■ , · ,,, · . , ,
' ryVeiş şj colab. [138]iau, arătat în 1981 c i  administrarea de inhibitori de ovulaţie timp de 4 ani 

sau mai mult are un efect de protecţie împotrivadezvoltării carcinomuiui ovarian. ■ ׳
Rosenbşrg şi cbjab,: au arătat .în 1982 că riscul de apariţie a. cancerului ovarian scade 

proporţional cu.durata admmistrăriMr!l«|iiţo.ntiiuidepvulaţie. Aceşţefect de protecţie paresă se menţină 
. circa 10 ani după încetarea tratamentului cu inhibitori de ovulaţie. Dar aceşt efect nu a,putut fi stabilit 

cu o semnificaţie.statistică suficientă.■Un studiu âl Centerfor Disease Contra! din 1983 arată că riscul 
de carcinom ovarian scade odată cu creşterea duratei de administrare a inhibitorului de ovulaţie şi 
rămâne coborât mult tjmp .după încetarea iraţamentuţuL Autorii apreciază.că maţ, rnu.lt de 1700 de 
cazuri de carcinom ovarian au fosţimpiedicaie anuaj în SUA prin administrarea de inhibitori de .ovulaţie.

\  După, T■ Rabe şi B. Runnefbaum (1.986),■ efeştiii favorabil.al·pilulei combinatorii, în sensul 
împiedicării carci_noamelor.de. ovarşi.endometru, se bazează pe preparatele combinatorii cu doze 
mari, 50 ?g.şi maîrnuit, de ethinyleştradiol avute in cazurile studiate de diverşi autor'!. Este foarte 
posibil ca în folosirea micropilulelor efectul de protecţie respectiv- să scadă. Trebuie aşteptate 
rezultatele unor studii pe scară mai largă. · .. - - -  ■ . ■■■   

-T־ 77 :  77T"־T 5 ' .־ ■ ־  ' ■ ■
Carcinomul maman cancerul sânului
Şi această problemă este foarte controversată.,Multe valuri au provocat lucrările lui Pike şi 

colab- (1981) şj ale lui Pike (1983) [89], după pare riscul/de cancer de sân este mai mult,decât dublu 
la folosirea pilulei înainte de prima sarcină dusă la capăt (Full-Term Pregnancy; F.FTP). Riscul este 
sporit şi dacă ş-ainceputtratarnentu] cu ׳pilula.ţnainte de vârsta de 23-25 ani., ·■ ■■ . :

. Proporţional cu preşterea-duratei de administrare creşte semnificativ şi riscul relativ. Există 
chiar o dependenţă dş.conţinutul de .progeştagen,,,şj anume un conţinut mai. ridicat de pragestagen 
ridică şj. riscul. însă riscul,relativ Scade după o sarcină purtată; dar rezultatele şţâtiştice nu supt suficient 
de semnificative în.acest sens.' Alte studii, publicate în T983 [128],,1985 [120]şi 1986 ['114]׳se pronunţă 
împotriva unei legături între tratamentul cu inhibitori de ovulaţie Şl carcinomul mamaiylnt'rrnpce, pe de 
altă parte, Meirik şi colab. [69] constată un risc dublu după 12 ani de administrare a pilulei.

Recent, un grup din Boston [70], Manchester [51] şi Oxford [13 lj a putut stabili apariţia 
carcinomuiui marriar prin inhibitorii de ovulaţie,

Joyeux, Montpellier [44]:, vedp_ o legătură directă între: inhibitorij.de ovulaţie şi carcinomu! 
mamar. întrucât acest tip de carcinom poate apăreauneori abia după trecerea mai multor ani, multe 
dintre cercetăriie care neagă o astfel de legături nu sunt semnificative şi nu sunţ îndreptăţite să dea 
yerdicte,..pentru că s-au întins pe.,6jdurată de timp prea redusă,־: B  mai spune: ״în China s-a produs 
d revenire la metodele naturale pe de o parte pentru că sterilizarea şi pilula sunt prea scumpe şi pe 
de altă parte pentru ca s^a constat o creştere a numărului de cancere la sân.": Şi mai departe:
 Cancerul de sân nu se manifeşiăchiardin primul an următor administrării de hormoni, ci zece sau״
chiar mai mulţi ani mai târziu. De aceea nu. se conşfafă apariţia sa. în perioada actuală asistăm ia 
o creştere explozivă a cazurilor de cancer ovarian şi de sân, dar in Europa nu se
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vorbeşte deloc despre acest fapt, spre deosebire de SUA unde tratamentul cu pilula scade extraordinar 
de rapid (ca şi consumul de tutun, de altfel)." . . .

Cancerul pielii .
Bera! şi colab. au constat in 1977 [7] că femeile care s-au iuat timp îndelungat inhibitori de 

ovulaţie prezintă rate mai înalte de meianoame maligne şi alte carcinoame ale pielii, decât femeile 
care nu au luat niciodată pilula. Creşterea numărului de carcinoame se limitează la membrele inferioare.

Hotly şi colab. au cercetat în 1983 [39] legătura între meianoame superficiale (superficial spreading 
melanoma; SSM) şi tratamentul cu pilula, între 61 femei cu SSM, ceie ce luau pilula de 5 sau mai mulţi 
ani erau mai des atinse de carcinoame decât celelalte. La o administrare a pilulei de 5-9-10 ani sau mai 
mu|t riscul, relativ era de 2,4-3,6. La o administra re süb 4  ani , diferenţele practic'nu mai există. Se publică 
în continuare lucrări cu concluzii contradictorii asupra legăturii inhibitori de ovulaţie - mélanom ..

Cancerul ficatului ׳ '
După .Forman şi colab. 1986 [21], administrarea de inhibitori de ovuiaţie creează un risc 

relativ sporit de 3,8 ori de apariţie a carcinomului celulelor hepatice. Iar o administrare de 8 sau mai 
mulţi ani creşte riscul relativ la 20,1 ori. . ■

Neuberger şi colab. au putut arăta în 1986 [75] că folosirea dè scurtă duraţă a inhibitorilor nu e 
legată de un nsc crescut de apariţie à tumorilor, dar là 8 şi peste 8 ani factorul de risc creşte de 4,4 ori.

Keiser şi Pfeiderer în Manualul lor de ginecologie: ״Printre femeile cu cărcinom al celulelor 
hepatice predominante sunt cele ce au luat anticoncepţionale orale.” [48]

Este de remarcat faptul că de curând, o firmă producătoare de pilule a recunoscut ca singur 
caz de efect secundar observat un caz de deces prin carcinom hepatic celular.

■ 4. Tumori benigne ־ '
Tumori benigne ale cervixuluî, ovarului, sânului şi ficatului sunt descrise frecvent. Pentru 

cervix este cunoscut un caz de viraj în forme malignei cum s-a amintit mai sus. Pentru ovar s-au 
observat în  repetate rânduri chisturi. Modificările la àâni au aspectul׳dè mastçpatii. La ficat e vorba 
de adenoâme benigne, dar care pot fi ■mortale prin hemoragiile consecutive spargerii lor. Astfel, 
Baurn şi colab: au descris îrt 1973-pentru primă dată [4] apariţia tumorilor benigne de ficat. Până în 
1932 se înregistrau Oca. 650 cazuri de tumori benigne de ficat in corelaţie cu tratamentul cu inhibitori 
de ovulaţie. Unu) dintre autori propunea să se renunţe la inhibitorii de ovulaţie ca mijloc de planificare 
familială numai pe motivul acesta: hemoragiile mortale ale adenomului de ficat.

5. Modificări în aparatul digestiv ■; ׳ ' ׳
Bfăendli şi Filippini [9] ca şi Ritschard şi Filippirii [9’6] descriu suferinţele Stomacale şi ׳

intestinale consecutive ■folosirii inhibitori!pF'dè־ovujâtie. Fdrmarea de pïëtVéj ta vezica biliară este 
favorizată de inhibitorii de ovulaţie. Kaiser şi Pfieiderer [47]: ״Riscul da Eitîâză biliară este sporit în 
mod Clar d e■2 ori; în spécial de fracţiunea de estrogen din preparatele secvenţiale său combinatorii".

Pot ft mărite transa mihâzele şi bilifubinâ, ajungându-se. la necesitatea de a întrerupe ׳
administrarea irihibitOfiteî de ovulaţie datorită creşterii tor prea mari. „Nu trëbuie să ia anticoncepţionale 
orale ■femeile' care au avut icter de sarcină său prurit de sarcină şi nici cele׳ ce prezintă détecte 
ărişimptice hepatice, sihdrom Dubîn-Johnson sau Rotor sau boli cronice ale ficatului” [47].

׳ ׳ 6 . Tulburări oculare ' :
-  Neuritis nervi optici (inflamaţia nervilor optici) ׳
— Tromboză retiniana (picături de sânge în ţesutul ocular) ■ ,

‘ 7-, Malformaţii ־
: în „materialul dè avort” al femeilor care au rămas însărcinate în timpul administrării pilulei

sau în primele 6 luni după administrare ie  pot Constata: ’
- tulburări cromozomiaie (triploidie şi monosomie X) în 48% cazuri
- polipolidiè (multiplicarea seriei cromozomiaie peste numărul normal) în 30% din cazuri.
Aceste cifre sunt clar superioare celor de la femeile care au rămas însărcinate fără să fi luat

.pilula (22%) şi, respectiv, 5% [72]. Fulgraff şi p alm [24] menţionează în ai lor „Manual de
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Farmacoţerapie-Farmacologie clinică'', la capitolul ״Situaţii speciale tn terapia medicală din perioada de 
sarcină şi de menopauză" anumite efecte ale administrării de anticoncepţionale: aspect anormal exterior 
pentru sexul respectiv, anomalii în masa corporală a membrelor, inimă, esofag, trahee şi rinichi,
: După Kabarity şi Mazrooei (1984) [46], anumiţi inhibitori de ovulaţie induc aspecte inhibitoare
ale diviziunii celulare, pare au ça urmare prefeţe anormale Şi un considerabil număr de micronuclee. 
După tipul de’progestageni diferă şi exprimarea mai tare sau mai slabă a acestor modificări. Pinto 
[87] descria In 1986 rupturi (întreruperi) cromozomiaie în limfocite corelat cu administrarea piiulei. 
Aceste constatări făcute in vivo (pe viu) arată o creştere semnificativă de aberaţii cromozomiaie. Liu 
şi Ding [64] reuşeau să.stabilească în 1987 prin.experienţe pe animale apariţia de modificări 
cromozomiaie la sarcinile timpurii, ţnurm a administrării .dp inhibitori de ovulaţie. Ei trag concluzia că 
îă om, fn Uitna eşecurilor pilulei, eseistă un potenţial efect mutaîionist ca pericol pentru făt.

Dovada rupturilor cromozom/a/e ne face să presupunem cu îndreptăţire urmări teribile pentru 
generaţiile următoare . ' '

, . , 8. Tulburări js iţiic a  ._ 4  ■
Despre efectele pilulei, Peterson (1978*) [85] se pronunţă astfel: ״înspăimântătoarea înrăutăţire 

a afectivităţii (ştare.şufletească şi impulsivitate) şi a relaţiilor interumane la grgpa celor ce folosesc 
pilula este produsă, fără îndoială. într-o bună masuraqepsihosiridromui endocrin (M. Bleuer) provocat 
de acţiunea hormonilor; dar.şi.motivaţia anheoncepţipnajâ,ambivalenţă, neclară, a multor femei le 
dezechilibrează foarte mulţ”. Pornind de [a propria lor experienţă, femeile spun următoarele: stare 
de spirit déprèsivâ', rhëfgârtd pâna la depresiunea propnu^zisa. De asemenea, ele remarcă prin 
auto-observaţie modificări de personalitate, bine marcate. ־

9. Tulburări în.şşxuajiţate ״,,, , . . .  .
O mare parte din femei, suferă,? şi aqeastşi mai: ales sub efectul noilor inhibitori de ovulaţie 

- de o scădere a libidoul ui, pâ riâ latotşla lui dispariţie,çeea ce, pe de p parte, este un efect al 
tratamentului cu hormoni·,. Işr pe deâ.iţa, rezu^ţu l;|^% ră$iş^ţjajiţ#ţH  de procreaţie, reuşită aproape 
perfect abia acuţp, prip pilulă. Se ştie c leşte , de ajuhŞjpbsibiiitatea sarcinii pentru ׳a stimula in mod 
remarcabil libidoul. Dar dacă se face apel la p metodăde. a.planifica familia, care transformă procrearea 
într-un proces controlat, cu timpul natura, subconştientul dacă doriţi, întoarce la un moment dat 
comutatorul automat, ceea ce se exprimăjn scăderea libidoul ui. S-a constatat de altfel că până şi o 
pierdere totală a tibidoului a fost reversibilă după un timp oarecare de ta renunţarea la pilulă. (Cazuri 
foarte frecvent constatate în urma trecerii la regia/ea sarcinii prin metode naturale,)

' Contraziceri in  literatura de specialitate ,
Din cele de mai sus reiese cât de frecventau apărut controverse în problematica legată de efectele 

secundare ale iphibitorilpr dş ovulaţie. Este firesc ca această situaţie să creeze confuzie pentru media.
Fiecare .material publicat împinge pe medic să: nu ia în serios ■efectele secundare descrise 

în alt material· Astfel, se creează mereu câmp liber pentry cei. ce doreşc să administreze pilula.
Exact acelaşi efect îl au acum explicaţiile şi lămuririle referitoare la SIDA:· Pe de o parte, 

mediile de informare seamănă panica, iar pe de aita, tot prin *!§ , cu ştiri liniştitoare; situaţia se 
prezintă ca neprimejdioasă, ceea ce deţermipă 9 neutralizare a comportamentului şi evaluării raţionale.

- Judecând logic, trebuie să spunem cu toată siguranţa că ceva nu se potriveşte în toate 
acestea. Nu pot fi ambele adevărate. Deci, suntem îndreptăţiţi, din start, măcar ia un dubiu... Medicul 
trebuie să yrmeze principiul său hjpocratic, ״Primum nil nocere*, deci primă linie de conduită este să 
nu aducă vreo.vătămare pacientului său.'El trebuie să. acţioneze întotdeauna în primul rând ca 
mgţţic,. nu de pe şubreda poziţie de asistent social. · . ■ :

Aşadar, atât ţirnp.câţperşisţă un dubiu asupra ljpsei.de nocivitate a ״inhibitorilor de ovulaţie", 
ei nu trebuie şă îi prescrie,şau să nu îi mşi. prescrie. . , ·  ■ . , ״ ־.

 âi H■ Ludwig, Basei, spunea cu ocazia Qpngreşului anual ai Societăţii Elveţiene pentru,, ׳
Piariincâtea Familiei, 1985, Lucerna: ״Gândiţi-vâ bine oâ avem de-a face cu ţinere.femei sănătoase 
şi nu avem voie să le îmbolnăvim1'. ׳ '

Aici este oportun să adăugăm şi următoarele: Dacă nU există nici o necesitate medicală, 
riscul legat de folosirea unui produs farmaceutic este infinit; doar necesitatea medicală micşorează 
considerabil riscul în sensul restabilirii unui echilibru.
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Aceasta este adevărat mai ales pentru inhibitorii de ovulaţie, pentru că în cazul lor în 99% 
din situaţii nu există nici un fel de necesitate medicală de a fi folosiţi. ■ ׳ ""

Se poate deci spune: ׳ : '
- Niciodată până acum nu s-a mai administrat un produs farmaceutic atât de puternic, cu 

atât de multa efecte necunoscute unor oameni sănătoşi, fără. ca să existe necesitate din punct de 
vedere patologic (medical)

- Niciodată până acum nu s-â mai permis prezenţa in comerţ a unui produs farmaceutic cu 
atât de multe şi grave efecte secundare cunoscute ca inhibitorii de ovulaţie /  :.

- Niciodată până acum un produs farmaceutic nu a mai adus atâţia bani industriei chimice. 
în SLIA, pilula este desemnată drept ,,the biggest moneymaker of pharmaceutics".,

- Jayeux a descris foarte sugestiv situaţia [45]: " ' ' ׳־.  ' ‘
„Dar dacă apar una sau două publicaţii ştiinţifice'ca re arată pericolele acestea legate de 

piiulă, atunci în mod sigur luna următoare se dau publicităţii luări de poziţie care susţin exact Contrariul, 
pentru a neutraliza urmările prea periculoase pentru industria farmaceutică".

Obligaţiile de transparenţă şi obligaţiile de protecţie generală ce revin producătorilor de 
m edicam ente faţă de consumatori sunt valabile deja de la prima suspiciune asupra 

efectelor secundare dăunătoare ale pilulei Anti-Baby "
înalta Instanţă Penală â Tribunalului de Land Aachen a produs în inştriimenarea cazului 

Contergan următoarea formulare (din 18.12.1970) [60]: ■ ■ .■
- ’ „Nu există nici un medicament care să nu aibă şi unele efecte Secundare nedorite, lucru 

valabil şi pentru pilula Anti-Baby".
în perioada de incertitudine, adică între momentul anunţării unei suspiciuni şi dovedirea 

efectelor secundare nedorite, instanţa Penală consideră că riscul trebuie să fie al producătorului, 
pentru că acesta riscă doar pierderi băneşti, pe când consumatorul vătămarea sănătăţii. i

Iristânţa ertumeră indiciile a căror acumulare trebuie s i  determine producătorul să acţioneze ! 
spre protecţia consumatorului, adică momentul in care se consideră apariţia situaţiei de suspiciune: , 
gravitatea şi frecvenţa cazurilor semnalate de vătămare a sănătăţii, rapoartele asupra stării sănătăţii, 
şi valorii terapeutice a preparatului: ,·׳ ' ' ' ' -

Măsurile care trebuie luate pentru protecţia consumatorului ar fi, în principat, următoarele: ׳!
. 1-. o'ihfdrmare suficientă a'medicilor şi consumatorilor '

2. introducerea obligaţiei de a vinde numai pe bază de reţetă
 Sr-retragerea-produsuluf de pe p ia ţă   ~

în orice caz, producătorul are datoria de a anunţa medicul şi consumatorul de existenţa unor 
suspiciuni âSupra efectelor secundare ale preparatului, astfel ca aceştia să fie în.cunoştinţă'de cauză.

׳ ׳  Dacă aplicăm principiile fundamentale stabilite de Camera Corecţionaiâ (de punere sub 
acuzare) Aachen (prezentate mai sus)'în cazul Pilula Anti-Baby putem stabili următoarele:

1. Cu foarte rare excepţii, nu există necesitate de tratament medical (oînaicaţie medicala) pentru 
prescrierea şi administrarea piluiei Anti-Baby; deci valoarea terapeutică a preparatului este practic nulă.

■2. Pentru un preparat care, cu foarte rare excepţii, este administrat fără să existe necesitate de 
tratament medical, efectele secundare vătămătoare semnalate (până în prezent) sunt inadmisibil de 
numeroase (de exemplu: 6׳ caturi de deces şi alte 320 de cazuri de îmbolnăviri,.din care unele grave).

3. întrucât între interesele producătorilor de pilule de a comercializa un preparat cu valoarea 
terapeutică practic nulă şi interesele de sănătate ale pacienţilor acestea din urmă sunt, din punctul de 
vedere juridic, de un nivel măi înalt, rezuttă că pilulele Anti-Saby trebuie să fie retrase de pe piaţă.

După cum constata prof. dr. Peter S. Schcnhdfer (Institutul de Farmacologie Bremeri), 
Serviciul federal german pentru sănătatea publică din Berlin, îh caiitâteă Sa de autoritate de stat cu 
putere de control şi supraveghere în Germania, s-a dovedit a fi în incapacitate de a oferi protecţia 
consumatorilor. „Faptul că nu s-a putut opune intereselor de grup, este o expresie a slăbiciunii 
administrative a Serviciului”, (va urma) ׳



Mijloace anticoncepţionale
Efecte secundare fatale

- « despre care  nu  se vorbeşte ־ ־'־ .
U n  b ila n ţ  c r i t ic  d in  p u n c tu l de vedere  a l  u n u i g in eco lo g ־ 

<ZV. med, R udolf Shmann,
Médic primai׳ gineçoIogie/obstetrică ia spitalul cantonai Stans, Elveţia, C H  -  6370. 

în  colaborare eu Û t t o D Ô p p e r .

$  .

(Articolul de mat jos este textul lărgit şi revăzut al conferinţei susţinute de dr. Ehmann pe 22.09:1990 
ta Dresda, la Congresul internaţional rWorid Fédération of Doctors Who Respect Human Life")

ÎV. BILANŢUL CONTRACEPŢIEI Şl URMĂRILOR El
' V.״f■ lî ic" 1 ·־ .ii?■: I .־ V■' . ■î/

,;·־ ־-  · ;i. :5 ׳;· ־  . i-m ^  jb%Yi. ׳.·- . - -.· .*i . ; · · i . ' . j ־ . : · ־ ?-־;׳'־· ׳ «?
' Ce datoram contracepţiei din ultimii 30 de ani?

; f;  CQntrşcepţia friodşrriâ a făcut posibil un libertinaj al sexualităţii fără frâne, îri sensul 
rupturii d in iresexualităte ş î procreare. Sexualitatea a devénit bunul dé consum nlimărul 1 şi a 
găsit locul în afara cprnuniţăţii maritale. in ürrna unşi, eliberări jurid ira  a pornografiei iropusă şi 
jhţinţipriaţă politic. Çorisecinta çiireûtà a fost că yărsţa.pnmelQr contacte sexuale la tineri a 

çôborat Jf^şţîc. _s "  ' V. '־*  ; f>. f '  , , , : :   ̂ ^ . . ' ־ ׳ ”j
2. Avortul nu ă putut fi îndiguit prin coritrăcepţie, frecvenţa iiii a crescut’tocm aijn ţările cu 

— m ai^are-aeœ ptare^^ntre»npeptionatelo iT ;A d־ e y ^ t^ ^ s te m .e c e s a r c a m־ ij!ocT ie^nu iàr^a-
cazgrildf de. eşec  în folosirea anticoncepţionalelor. Datorită faptului că acceptarea inhibitorilor 
de dyplilţjă׳| i 'â  ă ţ i ir ^ ^ e s jă  !yâ tiv  şdâzijfâ chiar şi în ţările iri:d,ü:str.ia!ë, nici după 30 de ani ţ iu jş  
poate aştepta o îmbunătăţire â situaţiei, în sensiiî ëviÉfjîâyortuiüi prih ahţidphceptrdnale. Âătfel 
fhdâf devi'fâ „Mai Üiné’s a  previi cfècàt sa àvbrtéïi“ devirie tôt mai évident o minduriă.' . " ■

3. ■Distrugerea fundamentelor mprşlş ale lumii occidentale, mai. ales a|e ţărilor creştină, 
datorită revoltiţle! séxualë şj înstîtuţipnălizăfii âvôrtülïii, friÎjfôéul de. planificare fam iliă lăcel mai 
des folosit în acest timp (conform CM S, circa 50 de milioane dé avorturi pe ari). Prin toate 
acestëa s-a realizat mai ales himjcirea morâiei tinerilor. ..

' 4. Creşterea bolilor tranşmjse pe cale sexuală (S T D - Sexual Transrriitţed Dişeases) prin
nb’èftîhajui sexual, m a iă les  iânex ite îo r. Urmarea acestei şitgaţi! este num ărulspşfit de.şârdini 
tubare şi sterilităţii de origine tubari: · · * - .. .> ' * ־7 ’ ׳'׳'־׳

„... , Astfel s-â creat terenul , pentru medicina, de„.reproducere artificială de tip !V!F/ET şi prin
aceasta ruptura între prodreare şi.sexualitate. Demp.de subliniat este faptul că, priptre altele, 
ff lş iiş i m ăd îb Îriş jşŞ te căa çâ fe .p rin  gracţica éi. oferă aşest substrat favoriz|rvţT(întrucât 
a è r i i h is t r i ^  ţfî^^|ii|.a îjfK poi1c!â^ţ;g jţăj^; Asţfe[ së încjjide' ü^iihare çerc ^ 1 0 ^  ”  ri 

’ Ë ־ , )dm dëf|a Ş jD A  ca cea măi piernic!pdşă!,fQirm | dë־bpsàja :§u ţrari.ş.niitere. ş e *g ş il. jgşţe
posibil ca inhiBitorii de. ovulaţie ca atare uâ fi contribuit direct la extinderea SIDA: favorizarea
mutaţiilor vitotice irialigne, facilitarea produdërïf'dë Îhfëëtii şi favorizarea izbucnirii bolii datorită 
slăbirii apărării,!rngjiitere corisecţitivă tratamentului og ştgrpjzi, . . ' . ,  ...
' 5. A lte efecte secundare deVaâ־tăt6ăr4 a jO  p'uhct de vedere medical, printre altele şi
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datorită iO  (inhibitori) şi 1UP (spirala). .
6. Masive implozii defnpgrafice.ln ţările industriale care şu devenit popularii nrfuribunds. 

Ca urmare, rnasive imigraţii de oameni din Lumea a  treia pentru a se putea garanta standardul 
de viaţă ai naţiunilor industrializate. Odată eu şceasta pericoluj de decădere şi marginal izare 
mai ales a culturii, creştine. r ■

7. Nici un fe! de limitare a creşterii demografice in lumea a treia, pentru că acolo nu pot 
penetra nici inhibitorii d.e pvylaţie, nici spiraM,,ni.ci sterilizarea. , .

8. întrucât contracepţia modernă datorită efectelor secundare şi cotei de eşecuri nu 
oferă satisfacţie, se caută metode de, planificare familială noi şi mai bupe (״perfecte"). în prezent, 
acestea se prezintă sub forfhâ,RU'-486 (prdŞeSleran antagonist)şl Epbstane (inhibitor ai sintezei 
progesteronuiLii),, în com bin aţie  cu p ro stăg lan d in a . A c e s te a  p e rm it  avortu l pe cale  
medicamentoasă şi în faze  înaintate âle sarcini) şi׳ botînlocui în mare m ăsură avortul chirurgical, 
în multe privinţe o intervenţie incomodă sau împovărătoare.

în continuare, vaccinarea anti-baby (Anţi-HCG-inocuiar) care va apărea curând în calitate 
de adaos suplimentar, tot un mijloc de avort timpuriu. Cu aceasta, uciderea perfecţionată a 
copiilor nenăScuţi îşi continuă drumul „tot mai triumfal" în societatea noastră, cu urmarea directă 
a unui veritabilhoiocâust a l nenăscuţilor. S e poate spune că marea tragedie a  sfârşitului de veac 
este sărăcirea îh vieţi omeneşti·,׳ care ar fi trebuit sâ^şifacă mai târziu datoria şt a it fost Împiedicate 
de la această. ׳ ׳

' în ciuda acăsfor catastrofală realităţi, dare este‘ imposibil şa îi rămas* ascunse (sau 
necunoscute) anumitor cercuri conducătoare, această evoluţie nu este stăvilită. Dimpotrivă, ea 
îşi continua cu precizie şi cu b 'abeeferiţie  dă bbcrezdt cursa Îpfeăbis.-׳. ׳.

Dezvoltarea contracepţiei artificiale cu toate urmăril|;amintiţe confirmă adevărul profeticei 
enciclice .Hum arie y.|t|if״, â papei Paul V I âmisă în 1968: Eâ âyeă dreptate, are dreptate şi va 
avea dreptate. - ‘ ■ ׳ ■ '■׳■■־ ■' ״■׳' ׳ ' ; - ‘ ,

Personal, am convingerea că, din fâptele prezentate.price; om ra ţ io n a la  trage concluzia 
că învăţătura Bisericii nu trebuie privită sa u  simţită‘Ca d povară sau acuză ăau chiar ca O.şicană 
pentru^pamenj ţ i  seryjpd binele lor. Ea îndreptăţeşte la o■ adâncă încredere în călăuzirea de 
către B iseridăf ׳׳*, - ׳ '  :w *’ '·  .

unor anticoncepţionale mai eficiente şi m aisigure’-“-- chiardaca a r actionş pţiri împiedicare şi nu 
abortiv — , ciprih ţngrâdirealibertinajyiuţbexual. T reb y iec rea tăo  nouă;|nţ^iegere.,ă sexualităţii- 
îh acest s f i ^ ^ ^!eo׳ îf))itghi^'f’̂ i at^it de iîbel'Şi-gânditoni editqn de la îs 0^necc!bgi־
caiSu.rvey [6]: î ^ , ^ V·. ’׳׳·׳ ׳  , .  y v ,  s . . .-i ' * '
' . ׳ ׳  „Parteneri multiplii - promiscuitatea, dacă permiteţi să ne exprimăm aşa - nu este un 

fundament pentru o căsnicie bună, monogamică■ Căminele sparte fac din copiii npşţnnişte  
orfani”. ( . )״ ״ Trebuie neapărat să pre&icăm evanghelia a 'b ^ n ^ ţ p t ^ p ă n ia ^l־ ,\h  calitatea noastră 
de m edic i g inecologi a vem  d a to ria  d e  a în cerca  m ă c a r s ă  ne e d u c ă m  pacien te le , 
îhşpâifn^ntlţparea arileniriţafă S ID Â eşte  un motiv fbarţe îtjţtm eiât: |,â o fagjerp şi ne oferă totodată 
un prilej foarte bun pentru discuţia cu pacienta”. ' ’

!' : ■ÎA= ' i?" ־··.'■ ;‘î : ,'· '1־־ , '.-k . t 1 ־; ' f 1*. 1 î■· =·. -· ■ d „
. ,  Agesţa este yn apei insistent, să ne străduim cu' seriozitate şi perşevereriţă să reinstaurăm 

ordinea legislativă mbrală precedentă pierdută în prezent; Trebuie ca omul modern şt mai ales 
tânărul să fie âdiţs în situaţia de a fi din nou c o n ş tie n te  sensul creator şţ misjunea sexualităţii, 
Trşbuţe să învăţam să sesizăm  iarăşi în toată profunzime? sa semnificaţia cuvănţuiui: ״făcut 
V ^  gf]ipQf$ăi/\'S in g u ra  cale pe care i se  face orjiului dreptate Îp.adeyărjtu îtn ţb les şi se poate 
iriţervehî îhţr-uii mpd demn ia nivelul său şşte^după experienţa m ea, regiarea'naturală a sarcinii.

(preluat din ״Concepte Zeitschrift fuer ethische Ofientierung[' Hefte 11-12 .(sî9 9 0 , p. 23)
'־' '  Traducere: Valentin Moga ' ,:׳jjjŞpjjb ־' ’ ' '
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MINISTERUL SĂNĂTĂŢII Şl FAMILIEI
direcţia  de  sănătate  p u b lic ă  sibiu
BIROUL DE PROMOVARE A SĂNĂTĂŢII Şl 

PROGRAME DE EDUCAŢIE PENTRU SĂNĂTATE 
Str. Mitropoliei nr. 2, tel.: 0269-214977

CODULEUROPEAN 
CONTRA CANCERULUI

i .
A nu fuma

P R E V E N I Ţ I

Moderarea consumului de băuturi alcoolice.

3.
Evitarea expunerii la soare.

ANCERUL4.
respectarea normelor de protecţie (substanţe 

cancerigene).

5.
Consumarea frecventă de fructe, legume 
proăspete şi aite alimente bogate în fîbrer

ţ־ i * îl* rrX ׳ 
״ ■ . ■ i - - ■·,. · · : ■ .־־■ ■ ■ ■ , -  - ■ . ■ . Jţ,

Evitarea excesului ponderal şi limitarea 
consumului de grăsimi.

Consultarea medicului în caz de semn 
anormal -  de ex. sângerare, nev (aluniţă) 

tumefacţi, etc.

8.
Consultarea medicului în cazul unor tulburări 
persistente (tuse, tulburări de tranzit, slăbire 

) inapetenţă).

9.
Practicarea regulată de către femei a 

examenului secreţiei vaginale 
(Ex. Papanicolau).

1 0 .
Supravegherea sânilor şi după 50 de ani 

practicarea regulată de către femei a 
mamografiei.

3 - f



MAMOGRAFIACC CSTC 
CANCCRUL DC SÂN ?

Ce este mamografia ?

Este cea mai eficientă metodă pentru a descope' ' 

precoce cancerul de sân, cu mai mult de doi ani înainte ca 

el să fie palpabil. Mamografia este o radiografie specia!"  

a sânilor. Doza de raze X folosită este foarte mică. Mamo­

grafia evidenţiază cancerul pentru că acesta apare me 

dens decât elementele normale ale sânului.

K u  < a € iW׳  *  J

Cancerul mamar este o înmulţire anarhică 
şi necontrolată a unor celule anormale în 
zona sânului.

FACTORI DC RISC PCNTRLI 
CANCCR MAMAR:

-  vârsta peste 40 - 45 ani

-  ereditatea - antecedente fam iliale

-  femeile care au născut prima dată după 30 de ani

UA,

________ Evoluţia unui nodul depistat ia sân   ;

■ ’ Mărimea medie a unui nodui
ce poate fi văzut la mamo- 

- l p -■.. grafie.

-  femeile care nu au avut niciodată copii

-  femeile care nu au alăptat j

Mărimea medie a nodulilor 

descoperiţi la un examen 
clinic..

Mărimea medie a unui nodul 
depistat de o femeie care 
îşi examinează singură sânii 
lunar.

O

O

■A ־■ . ■ ·VW r ·V ..,־ ־ fc־* I îl. - .Sini

Alţi factori care favorizează apariţia cancerului de 

sân sunt: zona geografică, profilul lipidic şi coleste­

rolul, stresul, obezitatea, administrarea prelungită şi 

abuzivă a unor medicamente. V
De asemenea, se mai citează (pentru toate cance- 

rele, nu neapărat pentru cel mamar): situaţia materia­

lă precară, infecţii virale repetate, disfuncţii tiroidiene, 

stări febrile prelungite, poluarea, administrarea de 

estrogeni, expunerile prelungite la razele X  sau UV.

etc.

CUM SC POATG 
DCSCOPCRI PRCCOCC 
CANCCRUL DC SÂN ?

Mărimea medie a unui nodul 
depistat de o femeie care: 
nu îşi examinează sânii lunar.

1, Efectuaţi periodic mamografii ■

2, Mergeţi la medic pentru examinarea 
sânilor

3, Examinaţi-vă singură sânii în fiecare luna



Iubeşte copilul şi 
lasă-I să trăiască

C o p i i i  s u n t  b u c u r i a  ş i  s p e r a n ţ a  
n o a s t r ă .  E i  n e  î n f r u m u s e ţ e a z ă  ş i  n e  
î m b o g ă ţ e s c  v i a ţ a .  P e  e i  s e  s p r i j i n ă  v i i t o r u l  
o m e n i r i i .  T r e b u i e  s ă  t r ă i m ,  s ă  m u n c i m  ş i  
s ă  f a c e m  s a c r i f i c i i  p e n t r u  e i .

C o p iii  a u  n e v o i e  d e  d r a g o s t e a  ş i  d e  
o crotirea noastră, m ai ales înainte de a se 
f i  n ă s c u t .  P r i n  i u b i r e a  f a ţ ă  d e  e i ,  n e  c l ă d i m  
r e s p e c t u l  ş i  p r o p r i a  n o a s t r ă  n o b l e ţ e .

C o p i i i  n e  a j u t ă  s ă  n e  r e g ă s i m  p a c e a  
i n i m i i ,  a  f a m i l i e i  n o a s t r e ,  a  în t r e g i i  o m e n i r i .
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D o m n u l  n o s t r u  l i s u s  K r l s t o s  n e  s p u n e  în  S f â n t a  
E v a n g h e l i e  :

.. Nimeni nu po a te  sa  slu jească la doi domni, căc, 
sau p e  unul îl va urî şi p e  celălalt îl va iubi, sau de unul se 
va lipi ş i p e  celălalt îl va dispreţtd ; nu puteţi să  slujiţi lui 
Dumnezeu ş i iui mamona. De aceea vă zic vcuă : Nu vă 
îngrijiţi pentru sufletul vostru ce veţi mânca, nici pentru  
trupul vostru cu ce vă veţi îm brăca ; au nu este sufletul 
m ai mult decâ t hrana ş i trupul decât îm brăcăm intea ? 
Priviţi la păsările cerului, că nu seamănă, nici nu secera, 
nici nu adună în  jitn iţe , ş i Tatăl vostru Cel Ceresc le  
hrăneşte. Oare nu sunteţi voi cu mult mai presus decât ele?

Şi cine d in tre  voi, îngrijindu-se, p o a te  să  adauge  
staturii sale un cot ?

Iar de îmbrăcăminte de ce vă îngrijiţi ? Luaţi seam a  
la crinii câmpului cum cresc : nu se  ostenesc, nici nu torc. 
Şi vă spun vouă că nici Solomon, în toată mărirea lui, nu 
s -a  îm b ră ca t ca  unul d in tre  a ceştia . Iar dacă  ia rb a  
câmpului, care astăzi este şi mâine se aruncă în cuptor, 
Dumnezeu astfel o îmbracă, oare nu cu mult mai mufi p e  
voi, pu ţin  credincioşilor ?

Deci, nu duceţi grijă, spu nân d: ce vom mânca, ori ce  
vom Bea, ori cu ce ne vom îmbrăca ? Ca după toate acestea  
se străduiesc neamurile ; ştie doar Tatăl vostru Cel Ceresc 
ca a ve ţi nevoie de  ele. Căutaţi m ai ■întâi îm părăţia  lui 
Dumnezeu şi dreptatea Lui şi toate acestea se vor adăuga  
vouă.

Nu vă îngrijiţi de ziua de mâine, căci ziua de mâine 
se va îngriji de ale sale. Ajunge zile i răutatea ei. " (M a te i  
6 , 2 4 - 3 4 )

C o p i lu l  în c ă  n e n ă s c u i  b e n e f ic ia z ă  d e  c e a  m a i b u n ă  
lo c u in ţă ,  a şe z a tă  ch iar  su b  in im a  m a m e i  sa le .  EI are n e v o ie  
d e  fo a r te  p u ţ in ă  h r a n ă , p e  ca r e  o  p r im e ş t e  p r in  s â n g e le  
m atern .

în tr e  c o p i lu l  n ă s c u t  ş i  ce l  n e n ă s c u t  e x i s tă  o  s in g u ra  
d e o s e b ir e  ; că  e i  s e  a f lă  în  locuri d ifer ite . Ori, o m u l e  o m  prin  
c e e a  c e  p o a r tă  în  s in e ,  nu  prin  lo c u l  în  ca r e  s e  a f lă .  D e  
a c e e a ,  in d ife r e n t  d e  s itu aţia  în  care  a fo s t  c o n c e p u t ,  in d iferen t  
d e  c o n d iţ i i le  d e  m e d iu ,  d a c ă  a fo s t  dorit sau  nu, d acă  e s te  
să n ă to s  sa u  b o ln a v ,  în to td ea u n a , i u b e ş t e  c o p i lu l  ş i ia s ă -I  
s ă  t r ă i a s c ă  !

D in  p ă c a te ,  , ,m a m a ‘* s im t e  d e  m u lt e  ori c ă  nu e s t e  
s u f ic ie n t  Ioc şi iu b ire  în in im a  ei p en tru  c o p ilu l  care  u rm ea ză  
să  s e  n a sc ă  ş i nu v re a  să - i  dea  v iaţă . M a m a  p o a te  s ă  r e în v ie  
iu b irea  în  su f le tu l  e i .  A c e a s t a  d e p in d e  d o a r  d e  v o in ţa  e i .  
D e c i ,  s ă  n e  h o tă r â m  d e  a c u m  sâ. iu b im  p e  f ie c a r e  c o p i l  
z ă m is l i t  ş i ,  în tr -o  c l ip ă ,  in im a  n o a stră  î ş i  v a  r e g ă s i  a c e a s tă  
iub ire .



י | י  Sfaturi utile
j— S ă  n e  în to a r c e m  îa D u m n e z e i i  cu  ru g ă c iu n ea  ca  El să  

n e arate: c e  treb u ie  să  fa c e m  pentru  sa lvarea  v ie ţ i i  c o p ii lo r  
în c ă  n e n ă sc u ţ i  ca r e  su n t  în  p er ico l .

— S ă  c o n v i n g e m  p e  to ţi  c e  m are  râu e s t e  a v o rtu l şi  
fo lo s ir e a  m ij lo a c e lo r  d e  o r ic e  fe l  îm p o tr iv a  v ie ţ i i  c o p ii lo r  
n e n ă s c u ţ i .  .

— S ă  n e  r u g ă m  c a  c e i  v i n o v a ţ i  d e  r ă z b o i u l  p urtat  
îm p otr iva  c o p i i lo r  în că  n en ă scu ţi să  se  că ia scă  d e  p ăcatu l lor.

i* S ă  iu b im  atât p e  c o p i i i  noştri câ t ş i p e  ai a ltora .
S ־]■ a  a v e m  grijă  d e  b u n a  creştere  a cop iilor .
S ­ן­ ă  ]fie în to td e a u n a  l o c  în  in im a noastră  p en tru  cop ii,  

atât cjei p ă sc u ţ i  c â t  ş i  c e i  în c ă  n en ăscu ţi .
S ־4 ă  c o n v i n g e m  p e  s e m e n i i  n oştr i e e  m a r e  rău  es te  

via ţa  sex u a lă  în  a fara  că să to r ie i  b in ecu v â n ta te  d e  D u m n e z e u  
prin  T aina  C u n u n ie i .  C o p i i i  rezultaţi din re la ţ i i le  d in  afara  
că să to r ie i  su n t  c e i  m a i  e x p u ş i  v o in ţe i  u c ig a ş e  a p ărin ţilor  
lor.

— D a c ă  s e  v r e a  p e n tr u  m o t i v e  b in e  î n t e m e i a t e  - 
e v i t a r e a  c o n c e p ţ i e i ,  s i n g u r a  m o d a l i t a t e  p e r m i s ă  e s t e  
a b st in e n ţa  s e x u a la  to ta lă .

- S '־ ă  n u  f o l o s i m  m e t o d e  ş i  m i j l o a c e  a n t ib a b y . Ca  
m ij lo a c e  îm p o tr iv a  naturii, e l e  nu  n u m ai că  a fe c te a z ă  grav  
săn ăta tea  f e m e i i ,  dar fo lo s ir e a  lor  e s te  un  p ă ca t  to i atât de  
g ra v  c a  ş i  a v o r tu l .  F e m e ia  ca r e  re cu rg e  la  e l e  s ă v â r ş e ş te  

\ten ii  p ă c a tu l  a v o r tu lu i . vn e c o n
— S p ir a la  ( s t e r i l e t u l )  e s t e  fo a r te  d ă u n ă to r  s ă n ă tă ţ i i  

f e m e i i .  în  S U A ,  f e m e i le  au  renunţat la fo lo s ir ea  sp ira le i.־ Ea  
are e fe c t  â v o r t iv .  în  c iu d a  fo lo s ir i i  sp ira lei, are loCj d e  m u îte  
ori, fecu n d a r ea , dar  sp ira la  îm p ie d ic ă  im plantarea  fă tu lu i în  
uter şi, c a  u rm are, a c e s ta  m o a r e  ce l  m a i a d esea  în că  în  p r im ele  
z i le .  D a c ă  l ip s e ş t e  m e n str u a ţ ia ,  în sea m n ă  c ă  fătu l to tu şi a 
su p ra v ie ţu it ,  c ă  s -a  im p la n ta t  ş i  că  trebu ie  să  i s e  p ă str eze  
v ia ţa . ־ 

— C h ia r  d a c ă  s e  iau  to a te  fe lu r ile  d e  p i lu le  an tib ab y ,  
to tu ş i ,  a d e s e o r i ,  o v u la ţ ia  are lo c .  A tu n ci în să  c o p i lu l  m oare ,  
c e l  m a i a d e s e a ,  d e  fo a m e ,  d e o a r e c e  p i lu le le  u su c ă  g la n d e le  
şi m ic ş o r e a z ă  c a n t ita te a  d e  hrană ( g l î c o g e n )  d in m u c o a s a  
u ter in ă . D a c ă  c i c l u l  m e n s tr u a l  l ip s e ş te  în  c iu d a  f o lo s ir i i  
p ilu le lor , a cea sta  în s e a m n ă  c ă  fătul a rămas în  viaţă. A  recu rge  
la a v o i t  în tr -o  a s t fe l  d e  s itu a ţ ie  nu în se a m n ă  a ltce v a  d ecâ t  a 
stărui "n fap ta  u c ig a ş ă .

— între c o n s e c in ţe le  fo lo s ir i i  p ilu le lo r  este  şi p o s ib ilita tea  
m orţii  f e m e i i  ca r e  r e c u r g e  îa e le .

— N u  p er m ite ţ i  d ia g n o s t ic e le  d in a in te  d e  n aştere , care  
au ca  S cop  d e p is ta r e a  ş i u c id e r e a  fătului b o ln av .

— C o n t r a c e p ţ i a ,  s t e r i l i z a r e a ,  u c id e r e a  c o p i i l o r  ş i
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f e c u n d a r e a  a r t i f i c i a l ă  ( i n s e m i n a r e a ,  f e c u n d a r e a  în  
ep ru b etă .. .) ,  prin care  c o n c e p e r e a  are Ioc în afara raportului 
c o n j u g a l  c a r a c  t e r i s t i  c ,  s u n t  p ă c a t e ,  ia r  p ă c a t e l e  s u n t  
în to td e a u n a  in te r z is e .

Cum arată fă tu l înainte de naştere
V iaţa  u m a n ă  în c e p e  în  ch iar  m o m e n tu l c o n c e p ţ ie i ,  când  

c e lu la  m a s c u l in ă  ş i c e a  fe m in in ă  se  c o n to p e sc .  C o p i lu l  es te  
v iu  în c ă  d in  m o m e n t u l  f e c u n d a ţ ie i .  A c e s t  fa p t  s e  p o a te  
v e d e a  d in  creş terea , d ezv o lta r ea , m e ta b o lism u l,  d iv iz iu n ea  
c e lu le lo r  e tc .

A  ·

în c ă  d e  la p r im a  c e lu lă  e s te  stab ilit  dacă  fătul e s te  fată 
sa u  b ă ia t, ca r e  va  fi c u lo a r e a  o c h ilo r  ş i a p ăru lu i său, ce  
te m p e r a m e n t  v a  a v e a ,  c u m  îi  v or  fu n cţio n a  o rg a n e le .

C o p i lu l  d eja  c o n c e p u t  e s te  ce a  m ai v a lo r o a să  creatură  
a în treg u lu i u n iv e r s ,  în  can tita tea  ce a  m ai m ic ă  d e  m aterie.

N i c i u n u l  d i n t r e  n o i  n u  a f o s t  v r e o d a t ă  n ic i  
s p e r m a to z o id  şi n ic i  o v u l,  dar f iecare  a v e m  la o r ig in e  corpul 
fo rm a t  d in tr -o  s in g u ră  c e lu lă  n u m ită  z igor . C o n c e p ţ ia  are 
l o c  c u  a p r o x i m a t i v  d o u ă  s ă p t ă m â n i  î n a i n t e  d e  d a ta  
m e n s tr u a ţ ie i  a ş te p ta te  şi ca r e  nu  a a v u t  lo c ,  d e  o b ic e i  în  
tr o m p e le  u ter in e . D e  a ic i, c o p ilu l  s e  d e p la se a z ă  în  uter şi,  
d up ă  7 - 1 0  z i l e ,  d a ca  tbtui e s te  în  ord ine, el se im p lan tează .  
M a i rar se  în tâ m p lă  ca  fătul să  se  im p la n te z e  îr! afara  uterului.

In a 18 -a  z i după fec u n d a ţ ie  - şi a cea sta  e s te  după mai 
p u ţin  d e  o să p tă m â n ă  de ia l ip sa  m en stru aţie i ־·, in im a  este  
atât d e  d e z v o l ta tă  în câ t  în c e p e  să bată, iar Gupă a lte  câteva  
z i le ,  în  a 2 1 - a  z i d e  la c o n c e p ţ ie ,  ea  p o m p e a z ă  sâ n g e le  în  
v a s e l e  s a n g u in e .  L a trei să p tă m â n i,  p e  c r e ie r  s e  o b ser v ă  
sco a rţa  cereb ra lă . M işc ă r i le  c o p ilu lu i  sunt p r e z e n te  în că  în 
p r im a  c e lu lă ,  d e o a r e c e  şi în  aceasta  e x is tă  m işca re . Dar îa 
c in c i  să p tă m â n i şi ju m ă ta te  e l îş i  m işc ă  deja  cap u l, iar după  
ş a s e  să p tă m â n i îş i va m işc a  m â n u ţe le  şi p ic io r u ş e le ,  la fel ca  
şi un  c o p il  n o u -n ă s c u t .  M a m a  în să  v a  s e s iz a  a c e s te  m işcări 
m u lt  m a i târziu , în  să p tă m â n ile  16 -21 .

R e f l e x e le  c o p ilu lu i  apar în  săp tăm ân a  a 6-a . C ând s-a  
a tin s  b u za  şi n asu l fătului d e  6 săp tăm ân i cu  un instrum ent  
fin , s -a  v ă z u t  că  e l ş i-a  în tors  capu l. La 6 săp tăm ân i a putut 
fi în reg istra tă  ş i ac t iv ita tea  electrică*a  creieru lu i (E E G ). S e  
c u n o a ş te  în să  faptul că  act iv ita tea  e lec tr ică  este  prezentă  în  
o r ic e  c e lu lă  v ie ,  d e c i  şi în p r im a  c e lu lă  - z ig o tu î.

D e ş i  in im a  îş i  în c e p e  activ itatea  m u lt  m ai d ev re m e , EK G  
a fo s t  în reg istra t  în  a 4 5 -a  z i ,  ba ch iar şi m ai d e v r e m e .

L a 8 s ă p tă m â n i ,  c o p i lu l  îş i  s trâ n g e  p u m n ii ,  su g h iţe ,  
d o a r m e  şi s e  tr ez e ş te  din s o m n . A tin g e r e a  p a lm e i d e sc h ise  
d e te r m in ă  strân gerea  ei în pu m n.

în c ă  d in  a 10-a săp tăm ân ă , co p ilu l prezintă  p e  vârful 
d e g e te lo r  a m p r en te le ,  care îi  v o r  răm âne toată v iata .
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In s ă p tă m â n a  a 1 1 -a , c o p i lu l  are m ă r im e a  d e g e tu lu i  
m a re  a l u n u i  a d u lt  şi arată ca  ş i n o i ,  dar, b in e în ţe le s ,  Ia 
d im e n s iu n i  m in ia tu ra le .  C o p ilu l e s te  a tun ci atât de d e ş te p t  
în c â t  î ş i  p u n e  s in g u r  d e g e ţe lu l  în  gură şi îl su g e . R e a c ţ io n e a z ă  
la z g o m o t e ,  a s t f e l  în c â t  g ă lă g ia  d in  e x te r io r  î i  p r o v o a c ă  
trez irea  d in  s o m n . Dr. L i le y  a în reg istra t  p e  ca m eră  v i d e o  
c u m  u n .a s t f e l  d e  c o p i i . s e  zb a te  d e  durere d a că  es te  în ţe p a t  
c u  un  a c .  D a c ă  în a in te  d e  în ţe p a r e  s e  e m it  d e  c â te v a  o r i  
s e m n a le  s o n o r e  ş i a s o c ie r e a  a c e s to r  s e m n a le  cu  în ţep ătu ra  
a c u lu i  s e  rep e tă , d u p ă  u n  tim p c o p i lu l  s e  va  zb a te  la s im p la  
p r e z e n ţă  a  s e m n a le lo r  so n o r e  care  an un ţă  în ţepătura .

Urmările întreruperii vieţii 
* un iii copil nenăscut ־

1. P ierderea copilului. F iec a re  c o p il  e s te  m a i p r e ţ io s  
d e c â t  o r ic e  b o g ă ţ ie  m a te r ia lă  d in  lu m e a  a ce a sta

2. Urm ările f iz ic e  asupra m am ei (din care unele p o t  
p ro vo ca  m oartea)

— le z iu n e a  c o lu lu i  u terin , p erforaţia  u teru lu i, h e m o r a g i i ,  
le z a r e a  in te s t in e lo r  sa u  a  altor o rg a n e  a b d o m in a le  a le  m a m e i ,  
in f la m a ţ ia  u te r u lu i ,  a  tro m p e lo r , a p e lv i s u îu i  ş i  a în tr e g i i  
c a v i tă ţ i ,  a b d o m i n a l e ,  s ta r e a  s e p t i c ă  ( o tr ă v ir e a  s â n g e l u i ) ,  
t r o m b o e m b o l i e  ( c h e a g u r i  d e  s â n g e  c a r e  a s t u p ă  v a s e l e  
s a n g u in e )  ;

— o b tu r a r e a  t r o m p e lo r  u te r in e ,  s te r i l i ta te ,  h e m o r a g i i  
u t e r i n e  n e r e g u l a t e ,  e n d o m e t r i o z ă ,  c r e ş t e r e a  f r e c v e n t e i  
s a r c in i lo r  ex tra u ter in e , c ica tr ic i ş i  în g u s ta r ea  c o lu lu i  u ter in ,  
c r e ş t e r e a  f r e c v e n ţ e i  a v o r tu r ilo r ״  s p o n t a n e “ , p r e d i s p o z i ţ i e  
Ia n a şter i p r e m a tu r e ,  p r e lu n g ir e a  n a şter ii ,  p la c e n ta  p r e v ia ,  
d e r e g lă r i  în  p e r i o a d a  a tr e ia  a  n a ş t e r i i ,  a t o n ia  u te r u lu i ,  
iz o im u n iz a r e ,  in s u f ic ie n ţ a  p la c e n te i ,  m o rta lita te  p er in a ta lă  
c r e s c u t ă . . .

3. Urm ărite psih ice : D e p r e s i i ,  s e n t im e n t  d e  v in o v ă ţ ie ,  
tr is te ţe , in s o m n i i  ş i co şm a r u r i ,  atacuri d e  a n x ie ta te ,  frustrare, 
p ie r d e r e a  r e s p e c tu lu i  d e  s in e ,  d is tru g erea  p s ih ic u lu i  propriu ,  
ap ariţ ia  r ă c e l i i  e m o ţ io n a le ,  p e s im is m u l ,  p ierd erea  m o t iv a ţ ie i ,  
d e r e g lă r i  s e x u a l e .  P o t  ap ărea  ş i  d e r e g lă r i  în  c e  p r iv e ş t e  
c o m u n ic a r e a  c u  s e m e n i i ,  p r e c u m  şi cu  parteneru l d e  c ă să to r ie  
ş i  c u  c o p i i i  deja n ă sc u ţ i .  C â te o d a tă  apar ş i rea cţ ii  p s ih o t ic e  
a c u t e ,  r e a c ţ i i  s c h i z o f r e n i c e ,  p s i h o z ă  a f e c t iv ă  ( d e p r e s i e ,  
pierderea memoriei, dificultăţi de concentrare, pierderea 
in t e r e s u lu i  p e n tr u  a c t iv i t ă ţ i l e  d e s fă ş u r a te  ş i  p r e d is p o z i ţ i e  
p e n t r u  b o l i l e  d e  d e p e n d e n ţ ă ,  s c h i m b ă r i  d r a m a t i c e  a le  
p e r s o a n e i ,  p r e d i s p o z i ţ i e  p e n tr u  p l â n s .  D a c ă  ş i  ta tă l  a 
p a rt ic ip a t  la  o m o r â r e a  c o p i lu lu i ,  a c e s t e  urm ări apar ş i la  el.

4. U rm ări asupra fam iliei. D a to r ită  u rm ă rilo r  f i z i c e  
sa u  p s ih ic e  c a r e  ap ar la  părinţi, apar. e v id e n t  d ereg lă r i  a le  
re la ţ ii lo r  d intre  m e m b r ii  fa m ilie i .  P ierderea  m o tiv a ţ ie i ,  răcea la



' .m oţională , d e z a m ă g ir i le  ş i a lte  stări n e v r o t ic e  sau  psihoî  
c a u z a te  d e  o m o r  s im t  ch iar  şi c o p iii  n ăscu ţi .  j

5. Urmări asupra societăţii* S o c ie ta te a  ar fi m ult m ai 
fer ic ită  d a că  m e m b r ii  ei nu  ar fi răniţi d e  traum atism ul uciderii

:livizilor
a ce a sta ,

o jo a c a  
nu  e s te  
d a rm ite

e n ă s c u t  
s tu i  act .  
r fi un ii  
c ta ţ î  d e  
răsfrâng  
ei în ş iş i ,  
v in e  în

i
i A c e a s tă

c o p i i lo r  n e n ă sc u ţ i .  O r ic e  b o a lă  f iz ic ă  sau  p s ih ic ă  a in  
s e  r e f l e c t ă  a su p r a  în tr e g i i  s o c ie tă ţ i .  în  a fară  d e  
u c id e r e a  c o p i i lo r  n en ă sc u ţ i  a dus la o  sc ă d e re  dram atică a 
n a ta lită ţ ii .

S u n t  ca z u r i c â n d  c o p i lu l  de p e  o  stradă oar«:care n u  
are c u  c in e  s e  j u c a ,  d e o a r e c e  p e  un ii d intre  c o p ii i  generaţiei  
lo r  p ărin ţii i-a u  o m o râ t  în a in te  de naştere . C hiar  d a ca  cop ilu l  
î ş i  v a  g ă s i  to tu ş i tovarăşi d e j o a c ă ,  a cea sta  nu  v a  fi 
în  a d e v ă r a t u l  s e n s  al c u v â n t u lu i  ; n u m ă r u l  lo r  
s u f i c i e n t  n i c i  m ă c a r  p e n tr u  o  e c h ip ă  d e  fo tb a l ,  
p en tru  d o u ă  1 ,

C e  v i i to r  p o t  a v ea  c e i  c e  re fu ză  să - i  p r im e a sc ă  jj»e cop ii?
6 .  U r m ă r i l e  î n t r e r u p e r i i  v i e ţ i i  c o p i l u l u i  n 

a s u p r a  c e l o r  c a r e  a u  p a r t i c ip a t  Ia s ă v â r ş i r e a  a c e  
P e r s o a n e le  ca re  au  s ă v â r ş it  a ce a s tă  c r im a , c u m  a 
d o c t o r i ,  s u r o r i  m e d i c a l e ,  f a r m a c i ş t i ,  s u n t  a f e  
tu lb u rările  p s ih ic e  deja  en u m erate . T oate  a c e s te a  se  
n e g a t iv  ş i asupra  fa m il i i lo r  lor, după cu m  r e c u n o s c

7 .  î n t r e r u p e r e a  v i e ţ i i  u n u i  c o p i l  n e n ă s c u t  
c o n t r a d i c ţ i e  c u  n o r m e l e  e t ic e .

P o r u n c a  lu i D u m n e z e u  e s te  : S ă  n u  u c iz i  ! 
p o r u n c ă  e s t e  în s c r is ă  în  c o n şt iin ţa  o m u lu i .  F ie c a r e  m e d ic ,  
în a in t e  d e  a  i s e  în m â n a  d ip lo m a  d e  m e d ic ,  a d e p u s  un  
ju r ă m â n t  p u b l ic .  F o r m u la re a  d e  la  G e n e v a  a jurăijnântului 
lu i H ip o c r a te  c o n ţ in e  u rm ătoare le  c u v in te ״ :  . . .v o /  Respecta 
în m od absolut viaţa omului încă din momentul concepţiei 
sale.,, declar aceasta în m od liber şi în deplină cunoştinţă 
de cauză, Jacând apel la onoarea m ea!..“

î n  ţara n o a str ă  e x i s tă  un  ta r if  c o n tra v e n ţ io n a l pentru  
c â te v a  s u te  d e  a n im a le  s p e c ia l  ocrotite , d up ă  care  p lă teşte  
o  a m e n d ă  a n u m e  d a c ă  s e  u c id e ,  d e  p i ld ă ,  v r a b ia  în  o u ,  
p r iv ig h e to a r e a  în  o u ,  d a că  s e  d istru ge  furn icaru l d i }  pădure  
e tc . ,  fără  d e o s e b ir e  d a c ă  o  v re m  sa u  nu. D a r  răsp u n d erea  
p en tru  v ia ţa  c o p i lu lu i  n e n ă s c u t  nu ş i -o  a su m ă  n im e n i  ?

Lasă copilul să trăiască !

Autor : dr. med. A n  tu n  L ise c
(p re lu cra re  în  r o m â n e ş te  d e  pr. p rof. dr. V a s i le  IVIihoc) 

S p o n s o r  : H u m a n  L ife  In ternational | 
E d itor  : Editura « O a ste a  D om n u lu i» ;  .
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Jiţi auzit deja ?
Steriletul - factor criminal
S t e r i l e t u l  ( s p i r a l a  s a u  f i r u l  u  t e  r i n )  

a c ţ i o n e a z ă  c a  u n  f a c t o r  a v o r t i v  ( u c i g a ş ) ,  
d e o a r e c e ,  d u p ă  t e s t e l e  f o l o s i t e  p e n t r u  
s t a b i l i r e a  s a r c i n i i  t i m p u r i i  ( b e t a  H C G ) ,  în  
c i u d a  f o l o s i r i i  s p i r a l e i ,  f e c u n d a  ţ i  a  s e  
p e t r e c e  d e  c â t e v a  o r i  p e  a n .  î n s ă  s t e r i f e t u l  
î m p i e d e c ă  n i  d a r e a  f ă t u l u i ,  ş i  a s t f e l  f ă t u l  
m o a r e ,  d e  c e l e  m a i  m u l t e  o r i ,  d u p ă  u n a  s a u  
d o u ă  s ă p t ă m â n i .

F e c u n d a ţ i a  a r e  l o c  c u  a p r o x i m a t i v  
d o u ă  s ă p t ă m â n i  î n a i n t e a  m e n s t r u a ţ i e !  
a ş t e p t a t e .  S t e r i l e t u l  u c i d e  p r u n c u l ,  c e !  m a i  
a d e s e a  e x a c t  î n a i n t e  d e  m e n s t r u a ţ i a  
a ş t e p t a t ă .  î n  a c e a s t ă  s i t u a ţ i e ,  m e n s t r u a ţ i a  
t o t u ş i  a p a r e ,  a s t f e l  î n c â t  f e m e i a ,  c a r e  
f u s e s e  î n s ă r c i n a t ă ,  p o a t e  c r e d e  c ă ,■ d e  f a p t ,  
n - a  f o s t .  Ş i  e s t e  l a  f e l  d e  g r a v  f a p t u l  c ă  a  
u c i s  u n  p r u n c  a t â t  d e  m i c  c a  ş i  d a c ă  l - a r  f i  
u c i s  c e v a  m a i  t â r z i u .

U n e o r i  s e  î n t â m p l ă  c ă ,  l u p t â n d  p e n t r u  
v i a ţ ă ,  f ă t u l  s e  n i d e a z ă  t o t u ş i  î n  u t e r ,  a s t f e l  
c ă  n u  m a i  a r e  l o c  m e n s t r u a ţ i a .  în  a c e s t  c a z ,  
s t e r i l e t u l  î n c e a r c ă  s ă  e l i m i n e  f ă t u l ,  c h i a r  
d u p ă  n i d a r e .  T r e b u i e  s ă  a c c e n t u ă m  f a p t u l  
c ă  n i c i  î n  a c e s t  c a z  n u  e s t e  p e r m i s  a v o r t u l .  
S ă  l u ă m  a m i n t e ,  a v o r t u l  n u  e s t e  n i c i o d a t ă  
p e r m i s  I  E i  e s t e  c r i m ă  I

S t e r i l e t u l  e s t e  u n  c o r p  s t r ă i n ,  ş i  d e  
a c e e a  i n t e r v i n e  o  r e a c ţ i e  a  ţ e s u t u r i l o r .  D i n  
c a u z a  p r e z e n ţ e i  s p i r a i e i  a p a r  i n f e c ţ i i  c a r e  
s e  p o t  e x t i n d e  î n  t r o m p ă  ş i  c h i a r  î n  
i n t e r i o r u l  a b d o m e n u l u i ?  î n  t r o m p ă  p o t  
a p ă r e a  a d e r e n ţ e , C a r e  c a u z e a z ă  o b s t r u c ţ i e  
ş i ,  d e s e o r i ,  i n  f e r t i l i t a t e  s a u  s a r c i n i  a  t o p ic e .

I n f e c ţ i i l e  d in  a b d o m e n  p o t  d e g e n e r a  în  
p e r i i o n i t e  p u r u l e n t e  ş i ,  î n  a c e s t e  c a z u r i ,
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p o a t e  a v e a  f o c  f o a r t e  u ş o r  i n f e c t a r e a  
s â n g e l u i  ( s e p t i c e m i e ) ,  f e m e i a  p u t â n d  s ă  
m o a r ă  î n  c h i n u r i  Î n g r o z i t o a r e .  S p i r a l a  
p o a t e  c a u z a  d u r e r i ,  s â n g e r ă r i  g r a v e ,  
a n e m i e .  î n  c ă z u i  a n e m i e i ,  f e m e i l e  d e v i n  
p a l i d e ,  n e r v o a s e ,  î ş i  p i e r d  p u t e r e a  d e  
c o n c e n t r a r e ,  o b o s e s c  r e p e d e  ş i  c h i a r  
a j u n g  f a  a m e ţ e l i  ş i  l e ş i n .

D e f i n i ţ i a  s p i r a l e i  a r  p u t e a  f i  u r ­
m ă t o a r e a : '  u n  ş a r p e ,  p e  c a r e  f e m e i a  î i  
p o a r t ă  s u b  i n i m ă  ;  a c e s t  ş a r p e  s e  h r ă n e ş t e  
c u  c o p i i ,  î m b o l n ă v i n d  f e m e i a  s ă n ă t o a s ă  /  

U n e o r i  s e  î n t â m p l ă  c ă  s t e r i l e t u l  p e r ­
f o r e a z ă  u t e r u l .  î n  S t a t e l e  U n i t e ,  u n e l e  
d i n t r e ' f i r m e l e  c a r e  p r o d u c  s t e r i i e t e . a u  d a t  
f a l i m e n t  d e o a r e c e  a u  t r e b u i t  s ă  p l ă t e a s c ă  
d e s p ă g u b i r i  f e m e i l o r  c a r e  a u  s u f e r i t  e f e c t e  
s e c u n d a r e  c a  c e f e  m e n ţ i o n a t e .  A u  m a i  
r ă m a s  î n s ă  c â t e v a  f i r m e  c a r e  e x p o r t ă  
s p i r a l ă  î n  a l t e  ţ ă r i .

Pilulele - factor criminal

P i l u l e l e  a n t i - h a b y  c o n ţ i n  h o r m o n i  
s i n t e t i c i ,  c a r e  î m b o l n ă v e s c  f e m e i a  
s ă n ă t o a s ă .  D i n  c a u z a  p i l u l e l o r ,  f e m e i l e  
s u n t  e x p u s e  l a  c a n c e r  d e  p i e l e ,  l a  c a n c e r  
m a m â r ş i  fa  c a n c e r  u t e r i n ,  l a  p e r i c o l u l  d e  
h e m o r a g i e  c e r e b r a l ă  ş i  i n f a r c t ;  s u n t  m u l t  
m a i  e x p u s e  i n f e c ţ i i l o r ,  d e o a r e c e  h o r m o n i i  
d i n  p i l u l ă  s e  a s e a m ă n ă  c u  a ş a - n u r n i t u l  
c o r i i  c o s t e r o i d  ( c e e a  c e  î n s e a m n ă  c ă  e i  
s u p r i n i ă  s i s t e m u l  i m u n i t a r ) .

P i l u l e l e  a f e c t e a z ă  n e r v i i  o p t i c i  ş i  f i c a t u l  
ş i  c a u z e a z ă  p e r t u r b ă r i  î n  c o a g u l a r e a  
s â n g e l u i .  F e m e i l e  c a r e  f o l o s e s c  p i l u l a  
s u n t  e x p u s e  f l e b i t e l o r  ş i  p e r i c o l u l u i  
f o r m ă r i i  d e  t r o m b i ,  c a r e ,  c o n d u ş i  p r i n  
s i s t e m u l  c i r c u l a t o r ,  p o t  c a u z a  e m b o l i i  î n  
p l ă m â n i ,  î n  c r e i e r  e t c .

i a t ă  c e l e  p a t r u  m o d u r i  î n  c a r e  a c ­
ţ i o n e a z ă  p i l u l e l e  :

— î m p i e d i c ă  o v u l a ţ i a  ş i  e l i b e r a r e a
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o v u l u l u i ,  o u  t o a t e  c ă  d e  m u i t e  o r i  o v u l  a  
s e  p r o d u c e  î n  c i u d a  p i l u l e l o r  d e  o r i c e

L a  p r i m e l e  p i l u l e ,  l a  s f â r ş i t u l  a n i l o r  ’6 0 ,  
o v u l ă ţ i a  a v e a  l o c  l a  2  -  1 0  %  d i n  c i c l u r i .  
A c e a s t a  î n s e a m n ă  c ă  o v u  l a ţ i  a  ş i  
e l i b e r a r e a  o v u l u l u i  a v e a u  l o c  î n  p e r i o a d a  
î n  c a r e  s e  l u a u  d o u ă  p â n ă  l a  z e c e  c u t i i  d e  
p i l u l e  d i n  f i e c a r e  1 0 0  c u t i i  f o l o s i t e .

, P i l u l e l e  a  c  t u  a  i e  c o n ţ i n  o  c a n t i t a t e  m a i
m i c a  d e  h o r m o n i  d e c â t  p i l u l e l e  a n t e r i o a r e  
ş i ,  îh \ c o n s e c i n ţ ă ,  o v u l a ţ i a  a r e  i o c  m a i  d e s .

־4׳  P i l u l e l e  d ă u n e a z ă  s e c r e ţ i e i  c o l u l u i  
u  t e  r i n ,  i a r  c a  u r m a r e ,  a c e a s t a  î n g r e u i a z ă  
p e n e t r a r e a  s p e r m a t o z o i z i l o r .  E s t e  î n s ă

r  c ă ,  c h i a r  d a c ă  s e c r e ţ i a  e s t es s g u
d e  t e r i  o r a  t ă ,  s p  e r m a  t o z o i z i i  p o  t  p ă t r u n d e

[ o u .  A c e a s t a  î n s e a m n ă  c ă ,  o r i c e  t ip  
’i u i e  s - a r  f i  f o l o s i i ,  f e r t i l i z a r e a  o u l u i

s p r e
d e  p i
p o a t e  t o t u ş i  a v e a  f o c r  I n  a c e s t e  c a z u r i  
a p a r  u r m ă t o a r e l e  d o u ă  e f e c t e  u c i g ă t o a r e  
a / e  p i l u l e l o r :

— P i l u l e l e  d e t e r i o r e a z ă  m u c o a s a  
u t e r i n ă ,  c a r e  s e  s u b ţ i a z ă ,  ş i  n u  m a i  a r e  
d e s t u l e  g l a n d e  ş i  h r a n ă  ( g i y c o g e n )  p e n t r u  
c o p i h  A c e s t a  m o a r e  d e  f o a m e ,  î n  t i m p  c e  
m a m a  s a  r â d e ,  s e  p l i m b ă ,  v o r b e ş t e  s a u  
m ă n â n c ă .

— A ş a  n u m i t u l ״  f a c t o r  t u b a r “ r P i l u l e l e  
î m p i e d i c ă  d i n a m i c a  t r o m p e i ,  a s t f e l  î n c â t  
f e t i ţ a  s a u  b ă i e ţ e l u l  c o n c e p u t  a d e s e o r i  n u  
p o a r e  a j u n g e  i a  t i m p  î n  u t e r .  D i n  a c e a s t ă  
c a u z ă ,  c o p i l u l  p o a t e  s ă  m o a r ă .

A v â n d  î n  v e d e r e  f ă p t u i  c ă  f e c u n d a t i a  
a r e  i d e  a p r o x i m a t i v  c u  d o u ă  s ă p t ă m â n i  
î n a i n i e  d e  l i p s a  m e n s t r u a ţ i e !  ş i  c ă  p i l u l e l e  
o m o k r ă  c o p i i  u i  c h i a r  î n  a c e s t e  d o u ă  
s ă p t ă m â n i ,  m e n s t r u a ţ i a  t o t u ş i  v a  a v e a  i o c  
ş i  f e m e i a  n i c i  n u  v a  o b s e r v a  c ă  a  f o s t  
î n s ă r c i n a t ă .  E s t e  î n s ă  i n d i f e r e n t  i a  c e  
v â r s t ă  s e  i a  v i a ţ a  c o p i l u l u i ,  i a  c o n c e p e r e  
s a u  m a i  t â r z i u ,  f i i n d c ă  a m b e l e  î n s e a m n ă  
a c e l a ş i  m a r e  p ă c a t .

În \ t i m p  c e  p i l u l e l e ,  s t e r i i e t u l  ş i  c e l e l a l t e



m i j l o a c e  a v o r t i v e  a u  d e v e n i t  a r m e  d e  S u p tă  
î m p o t r i v a  c r e d i n ţ e i , a  v i e ţ i i a  f a m i l i e i ,  a  
s ă n ă t ă ţ i i ,  a  m o r a i e î , î m p o t r i v a  u n o r î n t r e g i  
n a ţ i u n i i ־, n d u s t r i a  c h i m i c ă  ş i  f a r m a c e u t i c ă  

_ î n c a s e a z ă  s u m e  u r i a ş e  d e  b a n i .
T r e b u i e  s ă  s u b l i n i e m  f ă p t u i  c ă  p i l u l e l e  

n u  r e p r e z i n t ă  o  s o l u ţ i e  n i c i  p e n t r u  f e m e i l e  
c u  c i c l u r i  l u n a r e  h a o t i c e . I r e g u l a r i t a t e a  
c i c l u l u i ,  d e  c e l e  m a i  m u l t e  o r i ,  n u  e s t e  o  
b o a l ă . M e n s t r u a ţ i a  p o a t e  s ă  î n t â r z i e  
d a t o r i t ă  î n t â r z i e r i i  o v u i a ţ i e i  î n  ! u n a  
r e s p e c t i v ă ,  c a  u r m a r e  a  u n o r  s i t u a t i i  
s t r e s a n t e .  P i l u l e l e  n u  v i n d e c ă  c i c l u r i l e  
h a o t i c e ,  n u  î m b u n ă t ă ţ e s c  s i t u a ţ i a .  
H e m o r a g i a  c a r e  a p a r e  a t u n c i  c â n d  
î n c e t e a z ă  l u a r e a  p i l u l e l o r  n u  e s t e  o  
m e n s t r u a ţ i e  a d e v ă r a t ă .  D u p ă  l u a r e a  
p i l u l e l o r ,  s i t u a ţ i a  e s t e  a c e e a ş i ,  n u m a i  c ă  
p i l u l e l e  a u  m u l t e  c o n s e c i n ţ e  n e g a t i v e ,  
m e n ţ i o n a t e  s a u  n e m e n ţ i o n a f e .  i n  c ă z u i  în  
c a r e  o  f e m e i e  e s t e  c u  ' a d e v ă r a t  b o l n a v ă ,  
d e  e x e m p l u  d a c ă  a r e  o  t u m o a r e  a  g l a n d e !  
p i t u i t a r e  ( h i p o f i z a ) ,  p i l u l a  r i u  f a c e  a l t c e v a  
d e c â t  s ă  a m â n e  d i a g n o s t i c a r e a  c o r e c t ă  ş i  
d e c i  ş i  t r a t a m e n t u l .

A r g u m e n t e l e  a m i n t i t e  m a i  s u s  a r a t ă ,  
a ş a d a r ,  c ă  e x i s t ă  d i f e r i t e  m i j l o a c e  f a l s  
n u m i t e ״  a n t i c o n c e p ţ i o n a l e "  C h i a r  d a c ă  
s u n t  f o l o s i t e ,  f e c u n d a r e a  a r e  i o c ,  i a r  
a c e s t e  m i j l o a c e  o m o a r ă  p r u n c i i  î n  p r i m e l e  
z i i e  a l e  v i e ţ i i  l o r .  A c e s t e  m i j l o a c e  u c i d  
a p r o x i m a t i v  a c e i a ş i  n u m ă r  d e  c o p i i  c a  ş i  
a v o r t u r i l e  a ş a - n u m i t e ״  c h i r u r g i c a l e "  N u  
d e  m u i t  s - a  d o v e d i t  c h i a r  c ă  s p e r m i c i d e f e  
c a r e  c o n ţ i n ״  n o n o x y n o i  9 “  ( c e l e  m a i  m  u i t e  
c o n ţ i n  a c e a s t ă  s u b s t a n ţ ă )  p o t  c a u z a  
m o a r t e a  p r u n c u l u i ,  a t u n c i  c â n d  
f e c u n d a r e a  a r e  I o c  î n  c i u d a  f o l o s i r i  N o r .

G â n d  s e  f o l o s e s c  D e p o - P r o v e r a ,  
i m p l a n t u r i ,  d i f e r i t e  m i j l o a c e  d e  d u p ă  
r e l a ţ i i l e  s e x u a l e  e t c . ,  f e c u n d a r e a  a r e ,  d e  
a s e m e n e a ,  i o c  ş i  a c e s t e  m i j l o a c e  î n  m o d  
a u t o m a t  u c i d  p r u n c i i .
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Care est© s o l u ţ i a ?
S o l u ţ i a  e s t e  s ă  i u b i r i i  c o p i i i ,  s ă  f i m  

g e n e r o ş i  f a ţ ă  d e  e i ,  i a r  n u  s ă  n e  f i e  f r i c ă  d e  
e i .  P e n t r u  c o p i i ,  m e r i t ă  s ă  f a c e m  s a c r i f i c i i .  
T r e b u i e  s ă  p ă s t r ă m  c a s t i t a t e a  î n a i n t e  d e  
c ă s ă t o r i e  ş i  f i d e l i t a t e a  î n  c ă s n i c i e ,  s ă  
r e s p e c t ă m  f a p t u l  c ă  s e x u a l i t a t e a  u m a n ă  
n u  p o a t e  f i  f o l o s i t ă  î n  a f a r a  c ă s ă t o r i e i  
b i n e c u v â n t a t ă  d e  D u m n e z e u  ş i  c a r e  e s t e  
i n d i s o l u b i l ă .

î n  c a z u r i l e  s e r i o s  j u s t i f i c a t e ,  p e n t r u  
e v i t a r e a  c o n c e p ţ i e i ,  s i n g u r u l  m i j l o c  p e r m i s  
e s t e  a b s t i n e n ţ a  t o t a l ă .

N u  f o l o s i ţ i  î n  n i c i  u n  f e l  a v o r t u l ,  
c o n t r a c e p ţ i a  s a u  s t e r i l i z a r e a .  N u  p e r m i t e ţ i  
ş i  n u  p r a c t i c a ţ i  m e t o d e  a r t i f i c i a l e  d ’e  
f e c u n d a r e ,  î n  c a r e  z ă m i s l i r e a  a r e  I o c  î n  
a f a r a  a c t u l u i  s p e c i f i c  d e  i u b i r e  c o n j u g a l ă  
a  p ă r i n ţ i l o r .

N u  p a r t i c i p a ţ i  ş l  n u  p e r m i t e ţ i  
p r o c e d u r i l e  d e  d i a g n o s t i c  p r e n a t a l  c u  
i n t e n ţ i a  d e  a  d e t e c t a  ş i  d e  a  u c i d e  u n  c o p i i  
b o l n a v .  C e e a  c e  n u  e s t e  î n g ă d u i t  s ă ~ i  f a c i  
u n u i  c o p i i  b o l n a v  n ă s c u t ,  n u  e s t e  î n g ă d u i t  
s ă - i  f a c i  n i c i  b o l n a v u l u i  î n c ă  n e n ă s c u t  /  N u  
e x i s t ă  n i c i  o  d e o s e b i r e  î n t r e  o m u l  n ă s c u t  
ş i  c e i  n e n ă s c u t .  S i n g u r a  d e o s e b i r e  c o n s t ă  
d o a r  î n  l o c u l  î n  c a r e  a c e s t a  s e  a f l ă .  O m u i  
e s t e  o m  o r i u n d e  ş - a r  a f l a .  O m u i  e s t e  o  
f i i n ţ ă  v i e ,  e s t e  f e t i ţ ă  s a u  b ă i a t ,  c h i a r  d in  
m o m e n t u l  c o n c e p e r i i  s a  i e i

V ă  r u g ă m  s ă  t r a n s m i t e ţ i  ş i  a l t o r a  
i n f o r m a ţ i i l e  p e  c a r e  l e - a ţ i '  a f l a t  a i c i ,  
m o t i v â n d u - i e  c u  r e s p e c t u l  p e n t r u  v i a ţ a  
u m a n ă  ş i  p e n t r u  v a l o r i l e  m o r a l e ,  s p r e ' a  
e v i t a  a s t f e l  p a r t i c i p a r e a  l a  u c i d e r e a  
o a m e n i l o r  d i n  m o m e n t u l  z ă m i s l i r i i  l o r  ş i  p e  
m a i  d e p a r t e ,  f ă r ă  e x c e p ţ i e ,  s p r e  a  e v i t a  
p a r t i c i p a r e a  i a  p ă c a t .

O nouă problemă : SIDA
D a c ă  l u m e a  e s t e  d e c i m a t ă  a c u m  d e
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v o r t u r i ,  a n t i c o n c e p ţ i o n a l e  ş i  s t e r i l i z ă r i ,  e  _  
e s t e ,  d e  a s e m e n e a ,  d e c i m a t ă  d e  S I D A ,  
c a r e  s e  p o a t e  t r a n s m i t e  c h i a r  ş i  p r i n  ş ă r u t ,  
d e o a r e c e  s a l i v a  c o n ţ i n e  n e n u m ă r a t e  
I l m f o c i t e  ş i  v i r u s u r i .

î n  c e  p r i v e ş t e  S I D A ,  n u  s e  c u n o a ş t e  
d o z a  i n f e c ţ i o a s ă  ( n u m ă r u l  e x a c t  d e  v i r u ş i  
s u f i c i e n t  ' p e n t r u  i n f e c t a r e ) ,  - c e d a  c e  
î n s e a m n ă  i m p l i c i t  c ă  t r e b u i e  s ă  e v i t ă m  
p r i m i r e a  î n  t r u p u l  n o s t r u  c h i a r  a  c e l o r  m a i  
m i c i  c a n t i t ă ţ i  d e  v i r u ş i .

S - a  s t a b i l i t  p o s i b i l i t a t e a  in  f e c t ă r i i  c u  
S I D A  ş i  p r i n  f o l o s i r e a  m i j l o a c e l o r  i m o r a l e ,  
a n u m e  a  p r e z e r v a t i v u l u i .  P r e z e r v a t i v u l  a r e  
m i c r o  f i s u r i  d e  5 - 5 0  m i c r o n i ,  i a r  v i r u s  u i  
S I D A  e s t e  m u l t  m a i  m i c ,  a v â n d  0 , i  m ip r o n L

M u l ţ i  d i n t r e  c e i  i n f e c t a ţ i  c u  H I V  ( c u m  
s e  n u m e ş t e  v i r u s u l  c a r e  c a u z e a z ă  S I D A )  
n u  s u n i  c o n ş t i e n ţ i  d e  a c e s t  l u c r u ,  
d e o a r e c e  p e r i o a d a  m e d i e  d e  i n c u b a ţ i e  a  
v i r u s u l u i  e s t e  d e  z e c e  a n i  !

N u  u i t a ţ i  c ă  v i r u s u l  c a r e  c a u z e a z ă  
S I D A  r ă m â n e  v i u  t a  t e m p e r a t u r a  c a m e r e i ,  
î n  a f a r a  t r u p u l u i ,  m a i  m u i t  d e  d o u ă  
s ă p t ă m â n i  !

S o l u ţ i a  e s t e  s ă  r e s p e c t ă m  c e / e  z e c e  
p o r u n c i  d a t e  d e  D u m n e z e u ,  i a r  î n a i n t e  d e  
c ă s ă t o r i e  s ă  f a c e m  t e s t e l e  n e c e s a r e  H IV .

N u m a i  o a m e n i i  b u n i ,  n u m a i  f a m i l i i l e  
b u n e  ş i  n u m a i  p o p o a r e l e  c a r e  a u  u n  
n u m ă r  d e s t u i  d e  m a r e  d e  o a m e n i  m o r a l i  
v o r  s  u p r a  v i e ţ u i .

T r e b u i e '  s ă  n e  r u g ă m  z i l n i c  i u i  
D u m n e z e u ,  c e r â n d u - I  s ă  n e  a r a t e  c e  m a i  
p u t e m  f a c e  p e n t r u  a  p r o t e j a  v i e ţ i l e  u m a n e  
ş i  v a l o r i l e  m o r a l e  a t â t  d e  g r a v  p e r e c i s t a t e !

7re x f  c /e  D r . m e d .  A n tu n  L is e c  ! 
P r e l u c r a r e  în  r o m .  d e  P r . p r o f .  V a s i ie  M ih o c  

S p o n s o r  : H u m a n  L ife  In t e r n a t io n a l
E d i t o r :  E d i t u r a  « O a s t e a  D o m n u lu i»  — S ib iu
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D e Sa avort Sa B T S  (boii cm trjşmsnsitere sexuală), societatea a plătit foarte scum p educaţia  

. sexuală

Europa moare. Numai două ţări europene, Irlanda şi micuţa Maltă, îşi înlocuiesc 
populaţia proprie. Odinioară perechile căsătorite din Europa aveau în medie cinci cdjiii; aciim 
însă idealul este doar un băiat şi o fetiţă. Treizeci .şi opt din cele patruzeci şi şapte de naţiuni ale 
Europei (33 din 35, dacă nu luăm în considerare fosta U.R.S.S.) se află fie la nivelul, fie sub 
nivelul fertilităţii de înlocuire. Din 1965 încoace, 12 popoare europene au rămas continuu sub 
nivelul de înlocuire al populaţiei.

Ce se'întâmplă?

Una dintre cauzele fundamentale este aceea că programe generale şi obligatorii de 
educaţie sexuală ״ value-free” (״ liberă de valori”), au separat relaţiile sexuale de contextul 
căsătoriei, familiei, procreaţi ei şi chiar al iubirii în minţile a milioane de europeni, conducând la 
o largă acceptare a contracepţiei, sterilizării şi avortului. Cei mai mulţi oameni consideră acum 
actul sexual ca ne fiind altceva decât o sursă- de plăcere, iar sarcina a devenit o boală 
înspăimântătoare -ce-trebuic evitată ou-erice preţ,-Pentru■■ a elimina această „boaîtfrî" avortul şi 
contracepţia sunt universal accesibile pe banii publici, cu foarte puţine excepţii. Adevărul şi 
Sensul Sexualităţii Umane constată că: „...societatea noastră s-a rupt şi depărtat de adevărul 
.deplin asupra omului, de adevărul despre ceea ce sunt în mod real bărbatul şi femeia ca persoane. 
De aceea ea nu poate înţelege în mod adecvat adevăratul înţeles al dăruirii persoanelor prin 
căsătorie, iubire responsabilă aflată în serviciul paternităţii şi maternităţii şi reala măreţie e' 
precreaţiei şi educaţiei” 1

Implicaţiile unor astfel de programe, instituţionalizate la scară continentală, simt 
cutremurătoare. Şi deplin previzibile. Danemarca este un exemplu. îngrijorată de creşterea 
numărului naşterilor nelegitime, ţara a introdus în 1970 educaţia sexuală obligatorie. Rezultatul? 
In 30 martie 1985 Human Events raporta că „naşterile nelegitime, despre care se presupunea că 
vor scădea, de fapt aproape s-au dublat; rata avorturilor, despre care se prezicea că va coborî prin 
accesul imediat la prezervative şi alte anticoncepţionale la chioşcuri, în realitate s-a dublat, bolile 
venerice au crescut de mai mult de două ori, iar divorţurile s-au dublat” .

Aşa cum spunea Alan Guttmacher: „Singurul drum pe care pot merge International 
Planned Parenthood Federation şi aliaţii ei pentru a câştiga bătălia pentru avortul la cerere este 
cel al educaţiei sexuale.”2

Experţii se pronunţă

„Sexologi” de frunte din SUA au recunoscut că a preda adolescenţilor o educaţie sexuală 
integrală3 — incluzând informaţie contraceptivă — este complet ineficient în ceea ce priveşte 
oprirea gravidităţii la adolescenţi. Jane Mauldon şi Kristin Luker afirmă că „în ciuda sprijinului 
public de lungă durată pentru educaţia sexuală în şcoli, e dificil să se vadă efecte concrete ale 
educaţiei sexuale asupra comportamentului sexual şi contraceptiv.” 4

Cercetătorul D.A. Dawson găseşte că „este important să notăm de la bun început că cei 
mai mulţi dintre cercetători sunt de acord că educaţia sexuală nu scade rata gravidităţii la 
adolescenţi sau incidenţa activităţii sexuale... Este larg răspândită credinţa ca este crucial ,să 
oferi adolescenţilor informaţii despre sarcină şi controlul naşterii dacă se urmăreşte reducerea
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incidenţei gravidităţii la adolescenţi şi că programele sistematice de educaţie sexuală sunt un 
mijloc important pentru furnizarea informaţiei... Cu toate acestea, analizele efectuate de noi nu 
reuşesc să demonstreze nici o legătură consistentă între supunerea subiecţilor la educaţia 
contraceptivă şi iniţierea ulterioară a relaţiei sexuale. Concluzia finală care rezultă din aceste 
cercetări este că nici educaţia privitoare la graviditate, nici educaţia contraceptivă nu produc nici 
un efect semnificativ asupra riscului gravidităţii premaritale printre adolescenţii activi sexual, 
concluzie care pune sub semnul întrebării argumentul că o educaţie sexuală sistematică ar fi ar fi 
un instrument eficace pentru reducerea gravidităţii la adolescenţi.”5

William Marsiglio şi Frank Mott au publicat rezultatele unui studiu de amploare printre 
adolescentele de liceu: ״fn 1982, 1888 de femei (între 15 şi 18 ani) au fost urmărite în cadrul 
studiului şi cercetătorii au descoperit că, frecventarea anterioară a unui curs de educaţie sexuală 
este asociată pozitiv şi semnificativ cu iniţierea activităţii sexuale între vârstele de 15-16 ani.’”6

Comentatorul Thomas Sowell relata în Forbes:

Programele de educaţie sexuală au pătruns în sistemul şcolilor publice americane în anii 
1970,- subvenţionate masiv de la bugetul federal, adesea sporite de clinici aflate în şcoli, oferind

nitlLLJ— Şl l־S±Ei־iJ־l LC iii '■di i Ld־trl'fi.” tt w 1 kilaJii־ itUVEtctlt׳, g l  îl ViU-i UALC yi CtVwiL·״ JJ.liUHL-0 U.G

începerea acestor programe, graviditatea în rândul adolescenţilor se afla deja în scădere de mai 
bine de un deceniu. Apoi acest lung declin al gravidităţii adolescentine a suferit o răsturnare şi 
sarcinile printre adolescente au crescut rapid pe măsura ce ״ educaţia sexuală” s-a răspândit şi a 
pătruns pretutindeni în şcolile publice. Rata gravidităţii printre femeile între 15 şi 19 ani e iâm  
1970 de 68 la mie, iar în 1980 de 96 Ia m ie...

După Sowell, ratele în creştere ale avortului dezvăluie tocmai rate în creştere ale 
gravidităţii. De pildă, între 1970 şi 1987, numărul avorturilor a crescut cu 250,000, deşi numărul 
adolescenţilor a scăzut cu 400.OOO7

Uimitor, dar chiar şi un veteran ״sexolog” ca Sol Gordon spune că ״e nevoie ca 
adolescenţii să fie din nou asiguraţi că este nonnal să nu aibă relaţii sexuale. Iar cei mai potriviţi 
să-i înveţe aceasta sunt proprii lor părinţi. Nu există nici un înlocuitor al îndrumării din partea 
părinţilor. O educaţie sexuală fără etică şi valori este inutilă.” 8 .

Cu excepţia ־׳lui Sowell, citatele reproduse mai sus sunt exclusiv din surse generai 
proavorţioniste şi favorabile unei educaţii sexuale integrale, aşa încât nu se pot invoca 
.prejudecăţi pro-vita” pentru a suspecta aceste surse״

De ce continuă un program care a eşuat?

Investiţia psihologică şi financiară în programele de educaţie sexuală integrală este 
imensă. A părăsi sau a schimba această direcţie atât de târziu ar însemna nu doar recunoaşterea 
greşelii ci şi a responsabilităţii. Totodată, experţii în educaţie sexuală sunt deja angrenaţi în 
propriul lor .sistem birocratic auto-generator, al cărui scop principal este, ca în orice birocraţie, 
supravieţuirea şi, pe cât posibil, extinderea. Astfel că, pe măsură ce ratele gravidităţii 
adolescentine cresc, ״sexpertii” continuă să prescrie doze mereu mai mari din otrava care a fost 
principala cauză generatoare a bolii.

Educaţia sexuală integrală a contribuit în mod hotărât la o rată explozivă a gravidităţii 
adolescentine încurajând creşterea desfrâului. In 1970, doar 4,6% dintre fetele de 15 ani 
avusesem relaţii sexuale înaintea căsătoriei. In 1990, acest procent crescuse de mai bine de 7 ori,
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la 33,1%. Dintre toate fetele cuprinse între 15 şi 19 ani, în 1970 desfrânaseră 28,6%. Procentul 
era mai mult decât dublu în  1990, adică 61,4%.

în 1986, Harris şi colaboratorii au realizat pentru Planned Parenthood o anchetă completă 
privind activitatea sexuală la adolescenţi şi efectele pe care le are educaţia sexuală în această 
privinţă. Iată rezultatele:10 : ■ . ■ ■.

• Adolescenţi care primesc educaţie sexuală integrală -  46% au intrat în relaţii sexuale
• Adolescenţi care nu primesc nici un fel de educaţie sexuală 32% au intrat în relaţii 

sexuale
• Adolescenţi care primesc educaţie sexuală biologică -  26% au intrat în relaţii sexuale

Din această statistică este evident că un program de educaţie a castităţii bine pregătit,
prezentat de părinţi care trăiesc într-o căsătorie aşa cum a lăsat-o Dumnezeu să fie, ar
conduce la un nivel mult mai scăzut al desfidului decât oricare dintre cele trei variante de mai
SUS. ■ ■ '

Rezultatele pe termen lung

Educaţia sexuală obligatorie o avem deja de multă vreme. Nu este deloc de mirare că 
Washington, D.C., primul oraş important care a impus programe obligatorii de educaţie sexuală, 
are cele mai mari rate ale gravidităţii adolescentine şi ale avortului din toata ţara.

Fără nici o îndoială, o educaţie sexuală ״ liberă” de criterii morale şi valorice a avut un efect 
profund asupra societăţii americane. Când oameni cu autoritate spun unei întregi generaţii de 
copii că sexul este pentru distracţie sau recreiere şi că toate manifestările sexuale - atât în cadrul 
căsătoriei cât şi în afara ei ־ sunt bune, aceste atitudini vor fi transpuse şi întrupate în stiluri de 
viaţă. Aşa cum spunea Dr. Donald McDonald, fost administrator al Alcohol, Drug Abuse, and 
Mintal Health Administration: ״A pretinde şcolilor să predea o educaţie sexuală neutră din punct 
de vedere etic şi moral înseamnă a pretinde eşecul.” 11 .

Şi e cât se poate de sigur că am eşuat. Din 1960 până în 1991, într-un interval de abia 30 de 
ani, am. asistat Ia următorul׳ curs al societăţii americane, pentru care o mare parte de vină le 

___ revine educatorilorsexuaii:12־-■  __ _
• Avorturile au crescut cu 800%
• R ata naşterilor nelegitime, a crescut cu 457%
• Abuzul sexual de copii a crescut cu peste 500%
• Rata divorţurilor a crescut cu 133%
® Procentul familiilor cu un singur părinte a crescut cu 214%
• Concubinajul a crescut cu 279%
• Incidenţa BTS a crescut cu 245%
• R ata sinuciderilor printre adolescenţi a crescut cu 214% '
e Rata crimelor violente juvenile a crescut cu 295%

Nu deloc surprinzător că educatorii sexuali au avut un efect atât de profund asupra societăţii. 
Puterea şi scopul lor au cuprindere mondială. Reţeaua lor este extrem de bine organizată şi de 
abundent finanţată, şi controlează drastic moravurile sexuale din această ţară.

Castitatea conjugală



4

Adevăratul înţeles al castităţii este aproape universal falsificat ca fiind doar completa 
abţinere de Ia raporturi sexuale înainte de căsătorie, tn  realitate, ״cei căsătoriţi sunt chemaţi să 
trăiască în castitate conjugală, alţii practica o  castitate în mfiânare (totală).”13 Ce anume, 
înseamnă aceasta poate fi uşor rezumat: abstinenţă înainte de căsătorie şi fidelitate deplină după 
aceea. .

Fructele desfiâului simt putrede, aşa cum  s-a văzut mai sus, însă cele ale adulterului, 
avortului şi contracepţiei sunt încă şi mai amare. Vătămare fizică şi moarte, divorţ, cămine 
ruinate, sărăcie generalizată pentru femei şi copii, abuz de copii şi o adânc înrădăcinată 
neîncredere între soţi.

Castitatea dintre soţ şi soţie trimite direct la problema educaţiei sexuale, deoarece din 
adolescenţă copii sunt perfect conştienţi de sexualitatea părinţilor, de felul cum o evaluează şi o 
trăiesc ei. Părinţii fideli unul faţă de altul în gândire şi fapte, care respectă darul fertilităţii şi îi 
preţuiesc pe copiii iviţi astfel, vor fi capabili sa transmită asemenea valori copiilor lor. Părinţilor 
care folosesc anticoncepţionale, care ״se opresc la doi” şi apoi se sterilizează, care consumă 
pornografie sau urmăresc emisiuni ori filme TV dubioase, le va fi imposibil să-i înveţe castitatea 
pe copiii lor. Intr-adevăr, părinţii nu pot preda castitatea fără s-o înţeleagă, şi n-o pot înţelege 
fără s-o practice.

Brian Clowes, director al Institutului de Instruire Pro-Vita al Human Life International. Articol 
extras din cartea sa The Facts o f  Life. ■

1 Consiliul Pontifical pentru Familie, Adevărul şi Sen,sul Sexualităţii Umane: îndrumări pentru educaţia familială.
21 noiembrie 1995
2 H um anity, Aug.-Sept. 1979,: p. 11.
3 Conform asociaţiei Planned Parenthood Federation of America, cel tnai mare promotor al educaţiei sexuale 
integrale d in  SUA, aceasta se defineşte ea fiind o instrucţie ce include cel puţinpaîni din cele şase subiecte
următoare: date biologice despre reproducerea umană; informaţii despre dezvolt^eaj^'H.ab^-jntbrmaţjidespre ■-----
prevenirea abuzului sexual: informafii-dcspre a v o rta  eurrrpoăte ifobţuml; informaţii despre contraceptive şi cum 
po t li procurate, (n, frad.) .

Jane M aul don şi Kristin Luker, The Effects o f Contraceptive Education onMethod Use at First Intercourse,
Family Planning Perspectives, Jan.-Feb. 1996, p. 19-24.
5 D A . Dowson, The Effects o f Sex Education on Adolescent Behaviour, Family Planning Perspectives, Jul.-Aug. 
1986, p. 162-170. .
6 William Marsiglio şi Frank Mott, The Impact o f Sex Education on Sexual Activity, Contraceptive Use and 
Premarital Pregnancy among American Teenagers, Family Planning Perspectives, Jul.-Aug. 1986, p. 151-162.
7 Thomas Sowell, The Big Lie, Forbes, 23 Dec. 1991, p. 52 ~
8 Sol Gordon and Judith Gordon, Rising a Child Conservatively in a Sexually Permissive World, New York; Simon 
and Schuster, 1983. .:.
9 The U.S. Family Staggers into the Sexy Secular Future, Family Research Newsletter. Jan.-Mar. 1991, p . 1, tabehil 1 
intitulat “Procentajul femeilor în vârstă de 15-19 ani care au afirmat că au avut raport sexual premarital, după rasă şi 
vârstă, în SUA, între 1970-1988”. Extrapolare liniară udatelor pe 1988-1992 dinratele pe 1985-1988.
10 American Teens Speak Sex, Myths, TV, and Birth Control. Anchetă realizată pentru Planned Parenthood 
Federation o f America de către Louis Harris and Associates, S ep t-O ct 1986.
11 C  ensorship Is in the Eye o f the Beholder, New Dimensions D ec. 1990, p. 15. ;
n  United Stales Department of Commerce, Bureau of the Census. Reference Data Book and Guide to Sources, 
Statistical Abstract of the United States, 1990 (110th Edition), Washington D.C., United States Government Printing 
Office, 1990. Tables 80, 90 ,1 8 5 ,2 9 6 ,2 9 7 . United States Department of Justice, Bureau of Justice Statistics, 
Sourcebook of Criminal Justice Statistics, 1992, Washington D.C.,United States Government Printing Office, 1992. 
î3 Catehismul Bisericii Catolice, no. 2349.



A sociaţia  PR O -V IT A  Sioiu  
Sir. Mitropoliei nr. 20, Sibiu

înalt Prea Sfinţiei Sale, înalt Prea Sfinţitului Arhiepiscop şi M itropolit
Dr. Antonie Plămădeală 

Arhiepiscop al Sibiului şi M itropolit al Ardealului

înalt Prea Sfinţite Părinte,

Cu flască supunere, dorim să Vă aducem la cunoştinţă unele evoluţii foarte grave aie 
campaniei pro-avorţioniste din ţara noastră. .

Conform informaţiilor oficiale existente (a se vedea anexa), începând cu anul şcolar în 
curs, 2003-2004, în învăţământul primar, gimnazial şi liceal din Rom ânia a  fost introdusă o 
disciplină opţională num ită ״Educaţie pentru Sănătate” . întrucât o asem enea disciplină este 
de .ccLm ai_m areM nieres_pentru sănătatea morală şi fizică a întregului popor român, 
Asociaţia Pro-Vita Sibiu” a întreprins o anchetă privind conform״ itatea obiectivelor şi 
conţinutului disciplinei cil învăţătura morală a Sfintei noastre Biserici. în acest sens, au fost 
examinate materiale informative făcute publice până la acum, şi anume documentele: 1) 
Program״  naţional ״Educaţia pentru sănătate în şcoala rom ânească’” (prezentarea 
programului de către Direcţia Generală pentru Activităţi Extraşcolare din cadrul Ministerului 
Educaţiei Cercetării şi Tineretului); 2) ״Programe şcolare pentru disciplina opţională 
Educaţie Pentru Sănătate. Clasele I-X II-a” (programele analitice ale disciplinei, elaborate de 
către Consiliul Naţional pentru Curriculum al M ECT şi aprobate cu ordinul ministrului Nr. 
4108/05.06.2003); 3) Kit-ul multimedia pentru profesori pe temele ״ Sănătatea reproducerii”, 
״ D roguri”, ״Abuzuri”, ״Elemente de metodică” (reprezentând un ghid pentru profesorii care 
predau această disciplină, prezentat sub format electronic, ca şi compact disc (CD)). Anexa 
m em oriului de faţă conţine primele două documente, precum şi cuprinsul pe capitole şi 
subcapitole al celui de-al treilea.

In cele ce urmează supunem atenţiei înalt Prea Sfinţiei Voastre elemente semnificative 
din conţinutul acestor documente, urmate de o serie de observaţii.

A. Din documentul ״ Program naţional ״ Educaţia pentru sănătate în şcoala 
rom ânească’” :

- Definirea sănătăţii drept “o stare de bine fizică, mentală  şi socială, şi nu doar 
absenţa bolii sau infirm ităţii” (p. 1; subl. n.)

- “Educaţia pentru sănătate .. .vizează nu numai transmiterea către elevi a unui bagaj
. de informativ corect din punct de vedere ştiinţific, cât mai ales crearea, unor 

com portam ente individuale sănătoase, a unor atitudini ce corespund idealului 
educaţional.” (p, 2, subl. n.)



- “U nul d in tre  e lem en te le  esen ţia le  pen tru  dezvo lta i ca im p a ru lu i  d o rit este  iniţ ierea 
şi rea lizarea  p ro g ram e lo r de  educa ţie  p en tru  sănă ta te  la vârste câ t mai tinere.” (p. 
2 , subl. n ־ (.

Proiectele p“- ׳ ilo t realizate  până în  p re z e n t..,c o n d u se  a tâ t p rin  interm ediul 
o rgan iza ţiilo r g u v ern am en ta le  cât m ai ales prin  organizaţii neguvernamentale, au 
dem onstra t succesul şi recep tiv ita tea  tin e rilo r  pentru  acest tip  de in iţia tive .” (p. 2 , 
subl. n.)

- “S tud iu l S ănătăţii şi R ep ro d u cerii R o m ân ia  1999 ... a a ră ta t că  “d iscuţiile  cu 
părin ţii şi orele de educaţie sexuală din şco li p a r  să  f i  avut un efect notabil asupra 
cunoştinţelor despre utilizarea m etodelor contraceptive.‘״ (p. 2 , sub l. n .)

- “C onform  da te lo r o fe rite  de M in iste ru l Sănătăţii, incidenţa sifilisului în rândul 
populaţieie s-a  dublat în 2 0 0 0 fa ţă  de 1989. In ultimii patru  ani, num ărul adulţilor

infectaţi cu H ׳ IV  s-a trip la t.‘״ (p. 3, subl. n.)
- “C erce ta rea  S ănă tăţii R ep ro d u ce rii d in  R o m â n ia -1999 a  arătat c ă . .. în  1999 56,3%>_ 

dintre fem eile sub 20 de ani ş i 80 ,5%  dintre bărbaţii de aceeaşi vârstă t . 
începuseră viaţa sexuală; 34%  dintre fem eile  active sexual şi 86%  dintre bărbaţii

  activi sexua li au rap o r ta t că  au avut rela ţii saxu a leja i m m jm d t de_unpartener. _
■ M ajoritatea bărbaţilor tineri (62%) au declarat că au avut re la ţii sexuale cu mai 

mult de patru  partenere, iar 27% au raportat mai mult de zece p a r t e n e r e (p. 4, 
subl. n.)

- “ S copu l acestu i p ro g ram  este  in tro d u ce rea  “E ducaţie i p en tru  S ă n ă ta te ” în toate 
unităţile de învăţăm ânt, ca  d iscip lină  op ţională  (ofertă  in teg ra lă ) şi/sau  cn ore 
in teg ra le  în  a lte  m aterii, câ t şi ca activita te extraşcolară . . .” (p. 5, subl. n.)

B . D in  docum entu l ״ P ro g ram e şco lare  p en tru  d iscip lina  op ţiona lă  E ducaţie  Pentru 
S ănă tate  C lase le  I-X II-a” :

a) D in  “N o tă  de p rezen ta re” : '
- “P ro g ram u l N a ţio n a l “E d u c a ţia  pen tru  sănăta te  în  şcoala  ro m ân ească” .. este 

ad resa t în  specia l cadrelor didactice сохе, doresc să  îşi asum e ro lu l de form ator! ־׳״, 
fac ilita to ri ai dezvoltării arm onioase a copihdui ş i adolescentului,‘ a stării ״lui ac

. bine şi a unei calităţi superioare a v ie ţii... în  acelaşi tim p se adresează  elevilor, 
părin ţilor acestora ş i întregii com unităţi.” (p: 2 ; subl. n)

- “ O b iec tiv e le  u rm ărite  în  cadru l P rog ram ulu i N aţional “E ducaţia  pen tru  sănătate în 
şcoa la  ro m ân ească” v izează: ... fu n c ţio n a rea  optim ă din punct de vedere  som atic, 
fiz io log ic , mintal, emoţional, socia l ş i sp ir itu a l... ” (p. 2 ; subl. n)

i- “în  p ro cesu l de e lab o rare  a cu rricu iu m -u lu i de Educaţie pen tru  Sănătate pentru 
în v ă ţăm ân tu l p rim ar, g im n az ia l şi liceal s-au  avut în vedere ... rap o rta rea  la acele 
tend in ţe  ale s istem ulu i ro m ân esc  de în v ă ţăm ân t care  sunt p e rtin en te  d in  punctul de

. v ed ere  al redimensionctrii va lorilor educaţiei.״ (p. 3; subl. n)
b ) D in  “C urricu lu m  p e  c lase” : .
P“ . ־ en tru  c lasa  a V lII-a , o b lig a to rie  e ste  p a rcu rg erea  tem elo r . . .  “Sarcina nedorită şi 

avortul; servicii: p ׳ lan ificare fam ilia lă , adrese” . (p. 17; cf. şi p. 19)



- “ în  cele două m o du le  (c lase le  a  IX -a  -  a X a şl c־ lase le  a X l-a  -  a X ll-a ), ponderea  
activităţilor este  destinată  dom en iu lu i Sănătatea reproducerii, C onsum ul şi abuzul 
.de■substanţe to x ice .” (p. 2 1 ; subl. n)

- “Clasele a IX-a — a X-a. 1. Utilizarea■ u n o r no ţiun i, concep te , legi ş:i principii 
spec ifice  educaţie i p en tru  sănătate. C on ţinu tu ri: . . .  - m etode contraceptive 
(abstinenţa , m etode naturale, m etode de barieră, contracepţia  hormonală, 
steriletul, contracepţia de urgenţă, sterilizarea voluntară{)X (p. 2 2 ; subl. n)

- “ Clasele a IX-a -  a X -a . 2. In v es tig area  şi rezo lv area  u n o r p ro b lem e vizând 
sănătatea . C on ţinu tu ri: . . .  - cabinetele de p lan ificare fam ilială: adrese , informaţii 
utile.” (p. 2 2 ; subl. n)

- “Clasele a X l-a  -  a X ll-a . 1. U tilizarea  unor no ţiun i, concep te , legi şi principii 
spec ifice  educaţie i p en tru  sănăta te . C on ţinu tu ri: . . . A ־ specte particulare ale 
raportului sexual. -  Disfuncţiile sexuale .”(p. 23 ; cf. şi p. 25; subl. n)

- “L is ta  o rien ta tiv ă  de con ţinu tu ri p en tru  anul I (c lase le  IX -X ) ...V II . Sănătatea 
rep roducerii. 1. C o m p o rtam en t sexual -  va lo ri, to leran ţă , nonualita te . 2. 
C o m p o rtam en te  dev ian te: zoofilia , p ed o filia , geron to filia , n ecro filia , tu lburări ale

-  ------- -  co m p o rtam en tu lu  sexua-L4’ (p, 24; subl. n) — - -----------------------------       _ .
- “L is tă  o rien ta tiv ă  de  con ţinu tu ri p en tru  anul I (c lase le  IX X־ ) .. .X , N oţiuni de 

b ioe tică . 1. Eugenie şi eutanasie. 2 . Sfaturi genetice.” (p. 24; subl. n)

C. D in  k it-u l m u ltim ed ia  p en tru  p ro feso ri p e  tem ele  „S ăn ă ta tea  rep roducerii” , 
„D ro g u ri” , „A b u zu ri” , „E lem en te  de m e to d ică” :

T em a “ S ăn ă ta tea  rep ro d u cerii”
- C ap. V. C o m p o rtam en t sexual. 1. C o m p o rtam en t sexual norm al.
b) H om osexualita tea :
„P oate  fi d e fin ită  ca  în c lin a ţia  une i p e rso an e  către  re la ţii sexuale  cu indiv izi de acelaşi 

sex. C o n fo rm  aceste i defin iţii, h o m o sex u a lita tea  se re fe ră  atât la  bărba ţi câ t şi la femei. Deşi 
mulţi oameni consideră încă hom osexualitatea ca ceva anormal, pervers, ştiinţa modernei 
precum  şi norm ele ju rid ice  internaţionale o acceptă în sfera normalului. M otivele  sunt 
m ultip le : în  situaţii specia le  (înch isoare , războ i), ap roape  orice indiv id  poa te  adopta  atitudini 
hom osexuale  (nu s-a d escoperit în că  nici o cauză o b iec tiv ă  (anom alie  g enetica , dezechilibru  
horm onal, a fec ta re  m in ta lă  etc.) care  să  s tea  la b aza  co m p o rtam en tu lu i hom osexual. 
Ind iv idu l nu-şi “a leg e” cu lucid ita te  să fie hom osexual, această  a titud ine  fiind  legată, se pare, 
de subconştien t. Argumentului conform căruia relaţiile homosexuale ar f i  anormale 
deoarece se abat de la scopul Neproductiv, i se p oa te  opune fo a r te  uşor constatarea faptului 
că şi numeroase raporturi sexuale între persoan e de sex opus nu au un scop neproductiv, ci 
doar furn izarea  p lă cerii orgasmice. în  ace laşi tim p  în să , no rm ele  m o ra l-re lig io ase  ale unor 
so cie tă ţi se co n stitu ie  în tr-u n  m otiv  foarte  serios p en tru  care h o m o sex u a lita tea  nu este 
accep ta tă  în c ă  de m u lţi ca  fiind  u n  lu c ru  norm al. Legiferarea căsătoriei între homosexuali în 
anumite state reprezintă un câştig  cert în ceea ce priveşte  drepturile acestei m inorităţi, dar 
şi o toleranţă şi disponibilitate sporită  la înţelegerea din p a r tea  societăţilor respective  
(subl. n .)



- Cap. V . C om p o rtam en t sexual. 2. A sp ec te  particu lare  ale ra p o rtu lu i sexual j
a) M asturbare:  ̂ . . . . . .
״ C onform  stu d iilo r m ed ica le  în trep rin se , în  p rezen t se ştie că  m astu rb area  este o fo rm ă , 

firească de activ ita te  sexuală, care  în cep e  în  cop ilă rie  şi p o a te  con tinua  şi la  vârsta  adultă.” A
b) F eia ţie  şi cunnilingus: ,
״ Considerat ca o relaţie din sfera normalului de către sexologi şi ap rec ia t de cei care ! 

îl p rac tică , sexul oral-genital este condamnat în continuare de an u m ite  persoane sai 
grupuri p o p u la ţio n a le  datorită  criteriilor m or a l-r el igi oa.se sau, pu r şi sim plu , lipsei de  
exp erien ţă .” (subl. n .) ' [

- C ap. V . C om p o rtam en t sexual. 4. P erv ers iu n i sexuale:
״ D enum ite  şi parafilii, p e rv ersiu n ile  sexua le  sunt com p o rtam en te  sexuale  anorm ale , 

de term inate  de n ep u tin ţa  ob ţinerii în  alte condiţii a o rg asm u lu i şi care  se substituie ’ 
con d u ite lo r p s iho log ice  şi fiz io log ice  n a tu ra le  de ob ţinere  a  o rg asm u lu i.”

- C ap. VI. C on tracep ţia . 4. C o n tracep ţia  horm onală : j
a) C on tracep tive  orale
“A m b e le  tim p u ri de p ilu le  (co m b in a te  sau m in ip ilu la) p rev in  im p lan ta rea  în uter a 

ovu le lo r  fe r tiliza te ,” (subl. n . ) __________   _________      . . ____ ____ i
- C ap. X I. B ioetica . 3. E ugen ism : . ■

״ . E u g en ism u l ştiin ţific  ab ia  se con tu rează . Acum el se reduce la eliminarea fe ţilo r  ■! 
a n o rm a li genetic. în  tim p se va d e te rm in a  s truc tu ra  genetică  a em brionilor vor // păstra /׳<.  ţi ' 
doar cei ce au o constelaţie genetică favorabilă l'' (subl. n .)

O bserva ţii asu p ra  o b iec tiv e lo r şi con ţinu tu lu i d isc ip line i şco lare  “E ducaţie  pen tru  
S ănăta te” :

1. A şa  cum  rezu ltă  d in  “A rg u m en tu l” P rogram ulu i N aţio n a l “E d u ca ţia  pentru  Sănătate  
în  Ş coala  R o m ân ească” , starea  de săn ă ta te  p reca ră  a p o p u la ţie i, şi m ai ales situaţie j 
ca tas tro fa lă  a “ săn ă tă ţii rep ro d u c e rii” în  ţa ra  noastră , rep rez in tă  p u n c tu l de porn ire  a 
acestu i P rog ram  de  an v erg u ră  n a ţio n a lă  (sp rijin it de foruri in te rna ţiona le , precum  F o ^ J , ţl 
N a ţiu n ilo r U n ite  p e n tru  P o p u la ţie ) av ân d  ca  ob iec tivu l general îm b u n ă tă ţirea  stării ex istân d  < 
prin  ed u ca ţia  s is tem a tică  a  tin e re i gen era ţii, în  m o d  d irect, şi a celei adu lte , în  m od indirect. 
D e rem arca t că  se v izează  nu d o a r o in fo rm are  cu scop p rev en tiv  ci, m u lt m ai im portant, o 
educa ţie  la  n iv e lu l m en ta lită ţilo r şi a  sp iritua lită ţii, u rm ărin d u -se  n u  m ai pu ţin  decâl 1 
“red im en sio n area  v a lo rilo r ed u ca ţie i” în  acord  cu un “ ideal edu ca ţio n a l” .

2. In tro d u ce rea  d isc ip line i “E d u c a ţia  p en tru  S ănătate” în  cu rricu m -u l şcolar, de la j  

clasa  I-a  p â n ă  la c lasa  a  X II־a, rep rez in tă  co m ponen ta  cen tra lă  a  P rog ram ulu i, însă nu şi 
singura, în tru câ t sun t p rev ăzu te  şi acţiun i ex tracu rricu lare  şi ex traşco la re  (ceea ce se 
observă ev id en t în  o rg an ig ram a  fac to rilo r im plicaţi în rea liza rea  p rogram ulu i). D e altfel, ! 
p ro g ram u l a fo s t p reced a t de p ro iec te -p ilo t de “educa ţie  p en tru  săn ă ta te” desfăşurate  în 
şcoli şi în  afara  lo r dc către  o rgan iza ţii n o n -guvcrnam cn ta le  d in  ţa ră  şi străinătate . In mai 
2001 “A so c ia ţia  P ro -V ita  S ib iu ” a ad re sa t ep arh iilo r şi Sf. S inod  u n  m em oriu  cu priv ire  la 
educaţia  sex u a lă  co n tracep tiv ă  d esfăşu ra tă  în  şcoli prin  aceste  p rog ram e-p ilo t. ■
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3. C u to a te  că  se a firm ă  in te resu l m a jo r p e  care  îl rep rez in tă  a ce s t p rogram  pentru 
p ărin ţii e lev ilo r, ca  şi p en tru  în treag a  socie ta te , P rograrnu l nu b en e fic iază  de nici o 
dezb a te re  p u b lică  sem nificativă , iar in fo rm aţiile  desp re  acesta  sun t ţin u te  dep arte  de accesul 
pub lic , . ־ ■ .

' 4 . în tre  tem ele  g en era le  ale P ro g ram u lu i şi a le  d isc ip line i şco la re , precum  igiena,
ac tiv ita tea  şi odihna,, săn ă ta tea  a lim en ta ţie i, săn ă ta tea  m in ta lă , săn ă ta tea  m ediului, 
co n su m u l şi abuzu l de su b stan ţe  tox ice , v io len ţa , o tem ă cen tra lă  o rep rez in tă  “sănătatea 
rep ro d u cerii” . E ste  tem a  căre ia  i se acordă  cea  m ai m are  im p o rtan ţă  în “A rgum entul” 
P ro g ram u lu i (UoeumenLuI 1) şi, dc asem enea, Lema cu cea  m ai m are  po n d ere  în ghidul 
e lec tro n ic  p en tru  p ro feso ri (d ocum en tu l 3). D e  rem arca t că  această  co m p o n en tă  centrală a 
p ro g ram u lu i na ţiona l educa ţiona l de faţă se ad au g ă  alto r p rog ram e na ţionale  precum  
״ C am p an ia  N a ţio n a lă  pen tru  S ăn ă ta tea  R ep ro d u ce rii” şi ״ S prijin  p en tru  program ul de 
S ănă ta te  a R ep ro d u cerii şi S ex u a lită ţii” (d ec lan şa te  în  anul 2000).

5. D in  an a liza  con ţin u tu lu i tem a tic ii p riv in d  “ sănă ta tea  re p ro d u c e rii” , se poate 
consta ta  că  această  p ro b lem ă  d eo seb it de g rav ă  a societă ţii ro m ân eşti este tratată  din 
p e rsp ec tiv a  ideo lo g ie i unei educaţii sex u a le  libera le  şi co n tracep tiv e . A ceasta se 
caracterizenzăr־pTfn ig n o ra re a  v a lo r i lo r  m o ra le  c reştin e  eu־ p r iv ire  i a  locul unic־־al־ căsătoriei 
în  îm p lin irea  d im ensiun ii sexuale  a fiin ţe i um ane, p rin  ap ărarea  h om osexualită ţii, prin 
sep a ra rea  sex u a lită ţii de p ro crea ţie , c a  şi p r in  p ro m o v area  “so lu ţie i con tracep tive” la 
p ro b lem a  “sarcin ii n ed o rite ” .

6 . E s te  de  rem arca t am p lo a rea  pe care o are în ghidul pen tru  p ro feso ri (docum entul 3) 
a rg u m en tarea  no rm alită ţii h o m o sex u a lită ţii, b iscxua lită ţii, m astu rbării şi a celorlalte  real ţii 
sex u a le  nefireşti.

7. E s te  de rem arca t absen ţa  to ta lă  din acelaşi gh id  a oricărei referiri la  om niprezenta-şî 
trag ica  p ro b lem ă  a  avo rtu lu i. S ingura  ap ro p ie re  de acea stă  p ro b le m ă  o reprezintă" 
recu n o aş te rea  efectu lu i co n trag estiv  al co n tracep tiv e lo r h o rm o n a le  şi steriletului 
(îm p ied ica rea  im paln tării em brionu lu i), d o ar că  avortu l este în  acelaşi tim p  negat prin tr-o  
m an ip u la re  de  lim baj, em brionu l u m an , în su fle ţit de  la co ncepere , fiin d  num it “ovul 
fecu n d a t” . . ■r

8. D in  p ro g ram ele  an a litice  pe  g ru p e  de c lase  (docum entu l 2) n u  rezu ltă  explicit 
a titu d in ea  fa ţă  de avort a acestu i P rogram , în să  recursu l la  ex p resia  “ sarcina  nedorită” , 
co n sac ra tă  de id eo lo g ia  p ro -av o rţio n istă , şi m a i a les în d ru m area  e lev ilo r către  cabinetele  de 
p lan ifica re  fam ilia lă , care  recu n o sc  av o rtu lu i leg itim ita tea , fie  şi n um ai ca  “u ltim ă so lu ţie” , 
d o v ed esc  în cad ra rea  P ro g ram u lu i în  aceeaşi a titud ine  p ro -avo rţion istă . .

9 . în  p riv in ţa  co n sec in ţe lo r m ed ica le  a le  m e to d e lo r anticoncepţionale,■  ghidul pentru  
p ro feso ri m ax im a lizază  avan ta je le  m ed ica le  ale  co n tracep tiv e lo r şi m in im a lizează  riscurile  
lor, d eşi ex is tă  de ja  su fic ien te  dovezi desp re  cazu ri de îm bo ln ăv iri g rave  şi ch iar m ortale.

10. în  m o d  abuziv.* ab stin en ţa  este  p rezen ta tă  ca un a  din tre  m eto d e le  con traceptive. Nu 
se aco rd ă  n ic i o a ten ţie  castită ţii şi fid e lită ţii con jugale .

1 1 . în  în treg  con tex tu l educaţie i sex u a le  p rezen ta te , re lig ia  sau crite riile  m orale şi 
re lig io a se  su n t m en ţio n a te  num ai sub a sp ec t negativ , ca  opunându-se  hom osexualită ţii sau 
“ a sp ec te lo r p a rticu la re  ale re la ţie i sex u a le” .



12. T ra ta rea  tem e lo r de b io e tică  este g revată  de aceeaşi ignorare  a m oralei creştine, 
aşa cum  rezu ltă  din lum ina  fav o rab ilă  în  care este p rezen ta t eugen ism ul ״ ştiin ţific”, identic j 
în  fap t cu un  rasism  pe criterii genetice . !

!
C redem  că  observaţiile  de mai .'sus ne înd rep tă ţesc  să co n siderăm  că a tâ t p rog ram  !־■׳

na ţional “E duca ţie  p en tru  S ănătate  în  Ş coala  R o m ân ească” , p recu m  şi d isc ip lin a  “E d u c a ţ׳ j 
pentru  S ănă tate” p ro m o v ează  o educa ţie  în  con trad ic ţie  cu valo rile  m orale  creştine $) 
p o triv n ică  idealu lu i dă inu irii neam ulu i rom ânesc . în  fo rm a ac tu a lă  ele  rep rez in tă  nu un miji(..., 
de curm are a  fenom enu lu i p ro -av o rţio n ist din ţara  noastră, ci un pas m ai departe  pe lin. j 
adâncirii traged iei pe  care o tră im  d in  d ecem brie  1989 încoace.

în  acest sens, V ă rugăm , în a lt P rea  S fin ţia  V oastră , să aduceţi la cu n o ştin ţa  Sfântului S in e  ; 
al B iseric ii O rtodoxe R om âne  acest m em o riu  în  v ederea  adop tării m ăsu rilo r care se cuvin. !

----------------------  Gu-ânered in ta rea  î-n-tremilu-i -nostru-d-ev ota-men-
l i l  num ele  A socia ţie  j

P reo t Prof. Hie M oldovanSibiu , 22 oc tom brie  2003

A nexă: . .
1. D isch e tă  m ag n etică  con ţin ân d  do cu m en te le ״  P rog ram  na ţiona l ״ E d u ca ţia  pen tru  sănăîa: 

în  şcoala  ro m ân ească” ” şi ״ P rog ram e şco lare  p en tru  d isc ip lin a  o p ţio n a lă  E duca ţie  Pentr 
Sănătate . C lase le  I-X II-a” .

2. C uprinsu l tem ei “ S ăn ă ta tea  rep ro d u cerii” din docum entu l e lec tron ic  (C D ) K it- 
m u ltim ed ia  p en tru  p ro feso ri pe  tem ele ״  S ănătatea  rep ro d u cerii” ״ , D ro g u ri” ״ , A b u zu ri” 
״ E lem en te  de m e to d ică” : . .

I. A natom ie
1. A p ara tu l gen ita l fem in in
2. A para tu l gen ita l m ascu lin

II. C easu l b io lo g ic
1. C easu l o rg an ism u lu i fem in in
2. C easu l o rgan ism ulu i m ascu lin

IIL P rocesu l de  rep ro d u cere



A sociaţia PRO -VITA  Sibiu
Str. Mitropoliei nr. 2o, Sibiu

Stimată Doamnă Directoare / Stimate Domnule Director,

Asociaţia Pro-Vita Sibiu, luând cunoştinţa de începerea derulării în instituţiile şcolare d in ţară şi 
din judeţul Sibiu a unor cursuri sau programe de ״educaţie sexuală” care promovează contracepţîa şi 
eliberarea actului. sexual de unicul său cadru adecvat de exprimare, cadrul conjugal, doreşte, cu tot 
respectul, să vă atragă atenţia asupra efectelor tragice pe care o educaţie sexuală lipsită de valori şi 
criterii morale le are asupra tinerei generaţii şi a naţiunii întregi.

Iată ce creează o asemenea ״ educaţia sexuală”: ·

1. Im ptm e m entalitatea că singura ra ţiu n e  a actului sexual e p lăcerea iar singurul criteriu 
valabil pentru angajarea în actul sexual e satisfacţia personală sau a cuplului,. Se relativizează astfel 
valoarea morală şi religioasă a  căsătoriei ca unic loc propriu de exprimare a iubirii prin actul sexual, se 
discreditează (ca ״prejudecată”) valoarea■ castităţii înainte de căsătorie şi a fidelităţii conjugale, ignorând 

- ·încurajând desfrâul·, adulterul şidiverjul .־grarilateă'moralăTşi socîălăă felâţiilorsexuale^xtracoTţjuguîe־
Viaţa sexuală înaintea şi în afara căsătoriei binecuvântate de Dumnezeu constituie un păcat de 

moarte. Tot păcate de moarte sunt şi contracepţîa, sterilizarea, fertilizarea artificială în  care concepţia 
are loc în lipsa actului specific al iubirii conjugale, precum şi■ uciderea oricărui■ copil nenăscut, fără nici 
o excepţie, încă din momentul concepţiei. Păcatul nu reprezintă soluţia nici unei probleme, ci doar 
cauzează noi probleme inutile ce afectează sufletul persoanei care-1 săvârşeşte, familia şi societatea.

2. G enerează atitud in i egocentrice fa ţă  de sexualitate, care, pe termen lung, duc cel mai adesea 
la tulburări de personalitate şi dezechilibre psihice şi emoţionale serioase (frigiditate).

Mai mult, persoana umană a fost. creată pentru a atinge integritatea morală. Dacă începe să 
comită păcate intr-un anumit domeniu al vieţii, foarte adesea va continua să păcătuiască în alt domeniu, 
apoi în altul, încât îi va fi tot mai׳ greu să se oprească.. Dacă şcoala promovează şi încurajează păcatele 
din domeniul sexualităţii umane, cum îi va mai putea convinge să nu comită celelalte păcate? Cum va 

. putea avea succes. în prevenirea alcoolismului, a fumatului, a folosirii drogurilor sau a traumatismelor 
psihologice, a  sinuciderilor? Vor mai putea aceşti elevi să-şi respecte părinţii şi profesorii, vor mai putea 
fi buni elevi, vor mai avea dragoste de muncă, vor mai avea grijă de familiile lor, vor mai fi buni 
conducători auto, atunci când tot ceea ce-i va preocupa va fî doar satisfacerea egoistă a  plăcerilor şi a 
voii proprii fără simţul răspunderii pentru consecinţele faptelor lor? ׳ .

3. Im pune  ideea nefastă că sarcina poate fi considerată o boală ce poate fi prevenită sau tratată 
ca atare, recurgând la contracepţie (curentă sau ״ de urgenţă”) sau avort.

Chiar când se recunoaşte avortului gravitatea morală şi medicală, liberalizarea lui este susţinută ca şi 
tratament de ultimă instanţă”■ al sarcinii. De asemenea, pentru a promova ideea că״ ■  avortul poate fi 

prevenit prin contracepţie, se ascunde faptul că clase întregi de contraceptive (cele'horm onale şi 
steriletul) au şi efect abortiv timpuriu, prin împiedicarea implantării embrionului în uter. Iată ce citim 
într-un pliant de popularizare realizat, printre alţii, de Ministerul Sănătăţii: “M ijloacele contraceptive nu 
urmăresc altceva decât să împiedice întâlnirea dintre spermatozoid şi ovul sau să determine modificări 
ale învelişului uterului pentru a nu fixa  sarcina [...] Metodele contraceptive împiedică apariţia sau 
dezvoltarea unei s a r c i n i (subl. noastră; a  se vedea de asemenea, Prof. univ. dr. Nicolae Crişan şi 
colab., Terapeutica hormonală ginecologică, Societatea Ştiinţă şi Tehnică SA, 1998, sau Ministerul 
Sănătăţii, Institutul de Igienă şi Sănătate Publică, Manual de Family Planning, Editura Medicală, f.a.)
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Aşadar, se recunoaşte că aceste m etode îm piedică׳ implantarea embrionului uman în uter. Aceasta nu 

este o prevenire a sarcinii, ci o întrerupere a ei, adică un avort!
Grav este faptul că manuale sau materialelor informative folosite în  şcoli au tendinţa de à ignora 

această realitate. De pildă, ״ manualul orientativ” Educaţia pentru sănătate în şcoală, sub redacţia Dr. 
Gh.E. Bucur şi Dr. O. Popescu (ed. a Il-a, ed. Fiat Lux, Bucureşti 1999), trece sub tăcere efectul abortiv 
timpuriu al majorităţii anticoncepţionalelor menţionate (p. 284-285).

De asemenea, se minimalizează în general efectele secundare negative ale tuturor 
anticoncepţionalelor. Un g ineco log . de renume, Dr. Rudolf Ehmann (Elveţia) se referă la clasa 
inhibitorilor de ovulâţie astfel: ״N iciodată până acum nu s-a mai administrat un produs farmaceutic atât 
de puternic, cu atât de multe efecte necunoscute unor oameni sănătoşi, fară ca să existe necesitate din. 
punct de vedere patologic. N iciodată până acum nu s-a mai permis prezenţa în  comerţ a unui produs 
farmaceutic cu atât de multe şi grave efecte secundare cunoscute, ca inhibitorii de ovulâţie.” {Mijloace 
anticoncepţionale. Efecte secundare fa ta le  despre care nu se vorbeşte. Un bilanţ critic din punctul de 
vedere al unui ginecolog, în ״  Concepte. Zeitschrift fuer ethische Orientierung”, Hefte 11-12/1990, p. 
23). Un manual românesc recent recunoaşte: ״ Contraceptivele orale sunt răspunzătoare de modificări la 
nivelul sistemului nervos central, manifestate clinic prin cefalee, hiperexcitabilitate, depresie, alterări ale 
libidouluf’, evidenţiind şi ״ creşterea riscului neoplaziei de sân, de col utérin, a carcinomatozei hepatice, 
a melanomului malign, a corio-carcinomului.” (Prof. univ. dr. C-tin Pârvu şi colab., Sexualitatea uman 
şi sănătatea, Ed. Tehnică, Bucureşti, 2000, p. 194; a se vedea pe larg lucrările Terapeutica hormonală 
ginecologică şi Manual de Family Planning  citate mai sus). : ״ :   

4. Duce la creşterea inciden ţei bolilor cu transm itere  sexuală, în  ciuda tuturor afirmaţiilor 
contrare. "Promovarea contracepţiei încurajează elevii să săvârşească păcate legate de sexualitate. După 
asemenea cursuri, şi programe vor fi mai puţini tineri care vor respecta castitatea şi, drept consecinţă, va 
spori numărul persoanelor afectate de boli venerice (precum SIDA, herpesul genital, sifilisul, gonoreea), 
de infecţii cu virusul papiloma uman responsabil de producerea cancerului de col uterin, de infecţii cu 
Chlamydia Trachomatis care cauzează m oartea pruncului pe când acesta se află în pântecele mamei, etc.

In bilanţul contracepţiei, dr. Ehm ann include ״ creşterea bolilor transmise sexual prin libertinajul 
sexual, mai ales a anexitelor. Urm area acestei situaţii este numărul sporit de sarcini tubare şi sterilităţii 
de origine tubară.” {art. cit., p. 26) Conform statisticilor, în SU A, unde educaţia sexuală este obligatorie 
de aproape trei decenii, incidenţa BTS a  crescut cu 245% în intervalul 1960-1991 (după B. Clowes, De 
la avort la BTS, societatea a p lă tit foarte  scump educaţia sexuală, în  The Facts o f  Life, Human Life 
International, 1997).

In ce priveşte eficienţa prezervativului de-a evita transmiterea SIDA, o carte celebră recunoaş.׳ 
״ Conform unor cercetări atente, prezervativele sunt eficiente împotriva HIV-SIDA cam în 69% dm 
cazuri: (::.) Cu alte cuvinte, chiar dacă folosiţi prezervativ, în medie una din trei copulaţii cu o persoană 
infectată vă va expune la HIV-SIDA.” (Dr. D. Reiiben, Tot ce ai vrut să ştii despre sex...dar ţi-a fost 
teamă să întrebi, Ed. Curtea Veche, Bucureşti, 1999, p. 313-314)

5. Im pune o atitudine negativă  fa ţă  de copilul conceput, considerat ca un eventual duşman al 
fericirii părinţilor sau fraţilor săi. Determ ină în  acest fel ״ fuga de paternitate” , contribuind decisiv la 
declinul demografic al ţării, cu efecte catastrofale pe termen mediu şi lung.

Din punct de vedere demografic, România deţine în ultimii ani recordurile cele mâi triste cu privire 
la numărul avorturilor, al scăderii natalităţii şi al sporului natural negativ al populaţiei. în ţara noastră la 
un nou născut se fac în medie două avorturi (fară a lua în considerare avorturile făcute în cabinetele 
particulare, pentru care nu există statistici oficiale). Rata totală actuală a fertilităţii (copii născuţi vii la o 
femeie), de 1,30, este cu m ult sub lim ita de înlocuire a populaţiei (2,07). Conform Raportului Fondului 
Naţiunilor Unite pentru Populaţie din anul 1999, se prevede că până în anul 2050 populaţia României va 
scădea la 16 milioane de persoane, ceea ce reprezintă o scădere incredibilă, cu peste 25% din populaţia 
actuală!



Raportul citat este confirmat de Raportul Strategiei Naţionale Pentru Dezvoltare D uiabilă din 1999. 
״ Opt ani de scădere a  natalităţii înseamnă tot atâtea generaţii din ce în ce mai mici la baza piramidei 
vastelor. De fapt, ar mai trebui sa adăugăm un număr de astfel de generaţii, pentru că in nici un fel nu ne 
putem imagina o redresare de substanţa a natalităţii pe termen scurt şi chiar mediu ( ...) . Există cu 
certitudine un cost economic şi un cost demografic al tranziţiei. Costul demografic este aproape 
imperceptibil pentru generaţiile actuale. îl - vor cunoaşte însă generaţiile viitoare^ când -jnarile 
dezechilibre demografice produse după 1989 vor avea efecte negative pe plan economic si social·.. ■

6. Relativizează valoarea familiei ca locul cel m ai ,adecvat p en tru  o au ten tică  educaţie 
sexuală. Aşa cum spune un specialist american, Sel Gordon, ״e nevoie ca adolescenţii să fie din nou 
asiguraţi că este normal să nu aibă relaţii sexuale. Iar cei mai potriviţi să־i înveţe aceasta sunt propriilor 
părinţi. Nu există nici un înlocuitor al îndrumării din partea părinţilor. O educaţie sexuală fără etică şi
valori este inutilă.״ (cit. de B. Clowes, op. cit.) _ _ _ .
 şi păstreze fertilitatea şi־Tinerii care săvârşesc păcate legate de sexualitate au tot mai puţine şanse să ׳
sănătatea şi să dobândească o căsnicie fericită şi reuşită. Cu ce ochi, cu ce psihic, cu ce suflet şi cu ce 
trup vor intra ei în  căsătorie? îşi vor mai putea educa ei proprii copii într-un mod normal?

, 7. D esolidarizează com unităţile sociale p rin  facilizarea falsei soluţii contraceptive la
' „problem a sarcin ilo r nedorite”, transformând naşterea de prunci într-o afacere cu răspundere privată. 

Or, aşa cum dovedeşte criza copiilor instituţionalizaţi, naşterea şi creşterea copiilor este o răspundere ce 
angajează întreaga societate.' ־־ ־ ~ ־־  —

Stimată Doamnă Directoare / Stimate Domnule Director,

Părinţii îşi trimit copiii la şcoală fiindcă au încredere în sistemul şcolar, şi to t ei sunt cei ce 
plătesc manualele şi impozitele pentru salarizarea personalului didactic. Mai mult de 90% din cetăţenii 
României sunt creştini. Este inadmisibil ca şcolile să abuzeze de încrederea şi de banii creştinilor, 
promovând programe împotriva creştinismului. în  timpul regimului comunist, în şcoli copiii erau minţiţi 
că Dumnezeu nu există. Acesta încălca Porunca întâia ׳a lui Dumnezeu. Dar ştiţi că sunt Zece Porunci şi 
nu ne este permis să nesocotim nici una dintre ele. Porunca a şasea spune „Să nu ucizi!״ , ia r Porunca a 
şaptea „Să nu desfrânezi!”.

O educaţie sexuală care nu are în centru respectarea castităţii pre-maritale şi fidelitatea conjugală 
încurajează desfrâul şi adulterul! .

O educaţie sexuală care nu are în centru respectarea vieţii omului din momentul conceperii 
, îndeamnă la ucidere prin avortul chirurgical sau hormonal!

Şi nu doar avortul este împotriva voii lui Dumnezeu, ci şi orice formă de contracepţie. Printre 
păcatele de m oarte strigătoare la cer — atât de grave încât Dumnezeu nil poate să ie treacă cu vederea - 
se află şi următoarele: „Sodomia, adică desfrâul împotriva firii, precum şi împiedicarea cu bună ştiinţă a 
zămislirii de prunci şi lepădarea lor” (întrebarea 1.10: „Care sunt păcatele strigătoare la cer?”, par. 2, în 
Învăţătură de credinţă ortodoxă, tipărită cu aprobarea Sfântului Sinod, Ed, Institutului Biblic şi de 
Misiune al BOR, Bucureşti 1992, p. 363). .

Nici şcoala şi nici un alt factor instituţional nu au dreptul să dea o educaţie îm potriva valorilor 
moralei creştine, încurajând şi pregătind pe alţii cum să comită diverse păcate legate de sexualitatea 
umană şi de procreaţie. ■ .

Avem convingerea că apelând la Dumneavoastră ne adresăm unei instituţii vitale pentru ţara 
noastră. Vă rugăm  cu tărie să nu permiteţi nici un fel de educaţie care să atenteze la prezentul şi 
viitorul ei! V ă rugăm să interveniţi cu hotărâre pe lângă forurile de decizie la nivel naţional -  
Ministerul Educaţiei şi Cercetării, Direcţia Generală a Activităţilor Extraşcolare. din cadrul MEC, 
Serviciul de Promovare a Sănătăţii din cadrul Ministerului Sănătăţii şi Familiei -  pentru a opri 
programele de educaţie sexuală contraceptivă aflate deja în derulare!
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în speranţa că veţi lua în considerare prezentul apel de conştiinţă, Va asigurăm  de întregul 
nostru respect.

în  numele asociaţiei,
' ■ Fhpşedintem? f~) .

Bunavestire, ׳
Sibiu, 25 martie 2001 Pr. prof. Ilie M oldc^an

N.B. Discheta alăturată conţine câteva materialele informative relevante privind implicaţiile 
medicale şi sociale ale educaţiei sexuale contraceptive, precum şi atitudinea Bisericii în  această privinţă. 
Asociaţia ״Pro-Vita” vă stă oricând la dispoziţie cu alte informaţii de specialitate. V ă vom fi 
recunoscători pentru orice răspuns, comentariu sau critică privind apelul nostru. ,

-Dr. med. Rudolf Ehmann, Mijloace anticoncepţionale. Efecte secundare fa ta le  despre care nu 
se vorbeşte. Un bilanţ critic din punctul de vedere al unui ginecolog, în ״ Concepte. Zeitschrift fuer 
ethische Orientierung”, Hefte 11-12/1990, p. 1-27 (fişier ״ Efecte fatale ale contraceptiei.doc”).

-Brian Clowes, De la avort la BTS, societatea a p lă tit foarte scump educaţia sexuală, din voi 
The F a c tso flife , Human Life International, 1997 (fişier ״Educ.sex.doc”).

-Începătorul vieţii: Credinţa creştină despre conceperea omului (fişierul ״începătorul 

vîetîlxlbc”). '
-Avortul creează sărăcie (fişierul ״ Saracia.doc”).
-Apelul Fro-Vîta adresat forurilor de conducere ale municipiului şi judeţului Sibiu cu ocazia 

Zilei Internaţionale a Copilului 2000 (fişierul ״ ApeI2000).
-Etapele intrauterine ale dezvoltării copilului-imagini reale (fişerul ״Dezvoltare fa td o c”) .
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p ied ieân d u -l.să  vadă lum ina zilei, iar a doua oară; lum ina v ieţii v iitoare  
p e  care creştin ii o  dobândesc prin botez. în  în ţe lesu l în  care, p rin  în tru ­
parea  Sa în  sânu l-P rea  Curatei Fecioarei M aria, H ristos D om nul ia firea  
om en ească ,. cu  fiecare copil care e  rânduit să apară în  lum e, se  naşte j
în tr -u n  fe l M ântuitorul însuşi. D e aceea ş i m am ele care îşi ucid  copii, j
ÎI ucid  pe H ristos în  fiecare din  aceştia . în tr-adevăr, în  fiecare■ prunc, 
in  m od exp lic it în  ce l botezai, să lăşlu ieşte  H ristos. F iecare prunc este o 
nouă „întrupare“ a lui Iisus, El păşeşte în  lum e însoţit de acest cuvânt 
divin: „Cine va  prim i un  prunc ca  acesta în  nu m ele Meu, p e  M ine niă :
prim eşte" (M atei 18, 5). în tr -o  lu m e în  care avortul horm onal se dove- |
d eşte  a fi în  m ăsură să  nim icească popoarele n u  întrezărim  decât o singură i
rază spre salvare: este  acest copil, copilul pe care M ântuitorul Iisus |
H ristos îl ţin e  strâns în  braţele Sale. Căci acestu i copil n u -i este asigurat 
doar v iitoru l personal, ci prin  e l şi v iitorul însuşi al neam ulu i său.

Pr. Prof. Dr. ILIE MOLDOVAN
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C O N Ş T I I N Ţ A  C R E Ş T I N Ă  A  M E D I C U L U I  
O B S T E T M C I A N - G Î N E C O L O G ,

OdatăOdată cu  S fin te le  Sărbători a le  N aşterii, Tăierii îm prejur ş i punerii 
N u m elu i de Iişus, precum  şi Arătării ş i B otezulu i Dom nului, am intrat 
în tr-un  n o i. an de la, ven irea  în  lum e a F iu lu i lui D um nezeu pentru  
m ântuirea noastră. Cum bine ştim, începutul m ântuirii s-a făcut, de fapt, 
prin concep erea  D om nului Iisus H ristos, de Ia Duhul Sfânt ş i din F ecioa­
ra M aria, even im en t p e care îl serbăm la B unavestire. însă noi, creşti­
n ii ,  serbăm nu numai 'C onceperea şi N aşterea D om nului ci ş i con cep e­
rea ş i n aşterea  ce lor  mai im portante persoane prin care Tatăl a trim is 
p a  F iu l Său în  lum e, adică F ecioara Maria (ziua conceperii —  9 dec., 
z iu a  naşteijii —  8 sept,), ş i la propovăduire, adică Sf. Ioan Botezătorul 
(ziua conceperii —  23 sept., ziua naşterii —  24 iunie). C e sem nificaţie  
au a ceste  ev en im en te  a le  m ântuirii pentru o ca tegorie  aparte dintre fiii 
B iseric ii n oastre ş i anum e pentru medici? V aloarea socială a profesiu ­
n ii m edicale este  astăzi m ai importantă decât oricând iar so c ie ta tea  îi ׳
acordă un p restig iu  p e măsură. însă  m edicii au ş i e i n ev o ie , atât in 
exercitarea! profesiun ii cât şi personal, de ajutorul şi tămăduirea, singu ­
ra deplinâ, |s in gu ra  m ântuitoare, a D octorului Iisus H ristos, C ei care o 
caută ş i o ^cceptă d ev in  mădulare ale T rupului şi mem bri ai B isericii, 
părtaşi împjreună cu toţi sfin ţii la cunoaşterea ״C elui ce  poate să facă, 
prin putere!a cea lucrătoare în  noi, cu m ult m ai presus decât cerem  sau  
pricepem  njoi" (Efes. 3, 20). C alea aceste i cunoaşteri e ste  anevoioasă şi 
pentru  aceea  D um nezeu ne-a dăruit drept călăuze apostoli, profeţi,, păs­
tori şi învăţători, fără de care nu n e  putem  m aturiza în  credinţă ş i fa­
m iliariza cu viaţa  lu i D,umnezeu (Efes. 4, 18). A stfel, m edicii creştip i se  
află, la rândul lor, încredinţaţi purtării de grijă a îndrum ătorilor b iseri­
c e ş t i. Prin natura actu lu i pastoral duhovnicesc, prob lem ele lor de con ­
ştiinţă ajung în  conştiin ţa  preotulu i duhovnic iar acesta  are m isiunea  
rezolvării lor în D uhul Sfânt. O parte dintre problem e de conştiinţă sunt 
fără îndoială profesion a le , dar ■prin aceasta nu  sunt num aidecât, străine 
preotu lu i. U n caz grăitor în reprezintă situaţia  m edicilor cu specia lita­
tea. obstetrfcă-gineqologie, m ajoritatea m em bri ai B isericii O rtodoxe. 
P rob lem elor de con ştiin ţă  rid icate de profesiunea 111 cauză sunt proba­
b il c e le  m a | grave din lum ea m edicală de astăzi şi ti p rivesc  în 1m odul 
c e l m ai d irect pe păstorii com unităţilor parohiale din care fac ei parte. 
M ai ales îiv cazu l lor —  însă nu  doar al lor —- o pastoraţie ca se  rezu­
m ă, la o fic ierea  serv ic iilo r  re lig ioase  e m ai ,degrabă o trecere pe lângă  
ce l căzut între tâlhari. Ce. valoare au d o fapt astfe.׳ l dp serv ic ii pentru  
c e i care se  j  află, după toate .rânduielile ·Bisericii, în situaţia excom unică­
rii, chiar dâcă nepronunţate', din pricina pruncuciderii? R â n d u r i l e  de m a i  
jo s  vtir să p iere câteva1 argum ente p e'care  preotul paroh le poate fo lo s i  ׳
în  p astoraţiă  mâi ׳apropiată a acestei ca teg o r ii׳’dd ״cred in c io şi״.' atât de 
im portante şi îm povărate totodată, . . . .

12 — îndrumătorul bisericesc
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în a in te de toate, preotul trebuie să ş tie  că m ed icu l obstetrlcian -  
g in eco la g  are dreptul, să  refuze săvârşirea unui avort,, conform  norm e­
lor m orale aie profesiunii sa le: ״A tentatul la viaţa em brionului im an , 
prin întreruperea de sarcină, nu poate fi practicat d ecât în  cazu rile  şi 
în  cond iţiile  prevăzute de lega . O rice m ed ic  e ste  liber să  refuze —  fă­
ră explicaţii — cererea de întrerupere voluntară a sarcinii“ (A rt. 25 d in  
C odul de D eon to log ie  M edicală, al C o leg iu lu i M edicilor d in  România, 
subl. ii,). Faptul că m ajoritatea covârşitoare practică sistem atic  avortul se  
datorează m ultor m otive. Le vom  avea în vedere numai' pe c e le  d e  .natu■: 
ră intelectuală  ş i m orali, m ai ales că acestea au o circu laţie  largă în  
opinia publică. .

a) M edicul ş i umanitatea em brionului. După cum  ştiu  medici: m ai 
bine decât oricine, apariţia p e  lu m e a fiecărui om  e ste  o taină pe care  
n ici cercetările c e le  m al avansate n-au desluşit-o . Proorocul D avid  e x ­
clam a: ״Tu ai zid it rărunchii m ei, D oam ne, sprijinitu-m -ai din p ântecele  
m aicii m ele. M ărturisi-m ă-voi Ţ ie, căci cu  înfricoşare T e־ai făcut m inu­
nat, M inunate sunt lucrurile T ale, şi su fletu l m eu le  cu n oaşte  foarte. 
N u  s-au  ascuns d e  la T ine oasele  m ele, pe care le-ai făcut întru ascuns 
şi fiinţa m ea fpe care ai făcut-o] întru c e le  m ai de jos ale păm ântului". 
(Ps. 138, 13— 16). D esigur, datorită progresu lu i enorm  al ş tiin ţe i m edi­
cale, se  ştiu  astăzi incom parabil m ai m ulte detalii despre începutu l v ie ­
ţii om ului decât ştia  proorocul David, însă  cât de remarcabil e s te  faptul 
că toa te  descoperirile confirmă ceea  ce  credinţa noastră a afirmat de la  
origin i, şi anume statutul deplin  um an şi individual al Celui p e  c a le  d e  
a se  naşte!

A stăzi nu se  mai poate su sţin e  că pruncuţ Renăscut e s te  u n  ţesut ׳
sau o parte im personală a m am ei sale. Este, b io log ic  vorbind, un orga­
nism  uman ind ividualizat, a ilat intr-o in teracţiune reciprocă  to t i m ai 
com plexă cu organism ul ·mamei. Ştim  astăzi că în tim pul sarcinii mama 
nu doar transmite c ev a  esen ţia l copilu lu i, ci şi. prim eşte anum ite carac­
ter istic i sp ecifice  a le  3u!,: începând cu prim ele etape a le  d iv iziu n ii ctelu- 
lare, apoi cu■ im plantarea, a le  lo c  un d ialog to t m ai in tens, pe cale ch i­
m ică, san gvin ă  ş i celulară, prin care organism ul m am si se  adapteaiă  la! 
prezenţa cop ilu lu i şi fără de care acesta  ar fi expulzat. D in săprămâ ra'a 
cincea, de la cop il.trec  la mamă ce lu le -stem  h em atop o ietice  cart s e  
implantează în  măduva spinării (se regăsesc şi în  ficatul m am ei, ca h.e- 
patocite) unde produc lim forite  ş i recep tori pentru neafo-transm iţători,. 
capabile de a. com unica cu  sistem ul n ervos central al. mam ei pentru to t  
restul v ie ţii ei.

De asem enea, ideea u nei um anizări u lterioare a em brionu lu i,׳ arin. 
im plantare ş i gastrulaţie, nu are suport ştiin ţific . In general, s e  poate: 
vdrbt d e oul fecundat ca doar u ׳ n  prim ordlum  al v iitoru lu i adult, dar nu. 
ca primordium: al v iitorulu i organism , pentru că e l e s te  d e ja  .-orgajniş ׳
m ul individual a cărui dezvoltare, norm ala duce la stadiul de adult. Ori­
ce prim ordium se  dezvo ltă  ca m em bru al>u.tiei ■Specii, n a  spre acea sp e­
c ie , Aşadar, ş i din punct de ved ere  b io lo g ic , zigotul; em brionul, a p o i 
fătu l se  dezvoltă ca om, nu spre a fi om:

. . .  - I
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b) M ed icu l ş l drepturile om ului. După o anumită id eo log ie  politică  
ar ex ista  un ״drept a l'fem e ii asupra propriului .tru p " . în  primul rând,׳ 
propriul trup al n ic i unui om  nu-i aparţine numai lui, aşa cum  ar pretin-׳ 
de id eolog ia  am intită. în  măsura în  care suntem  fiin ţe  s o c ia le 'ş i întru­
cât abso lu t to t ceea  ce  facem are ca suport b io log ic  funcţionarea tru­
pului, to ţi suntem  constrânşi să acceptăm ca alţii să b en efic ieze  în  urma 
eforturilor trupului nostru." Tot ceea ce faceni in  calitate de mem bri âî 
unor com unităţi' (fam iliale, profesionale, naţion a le  etc.), im plică o anu­
mită punere, Voluntară sau nu, a trupului nostru  în  slujba celorlalţi, ş i 
nu n e  putem  sustrage acesteia d ecât cu preţul auto-izolârii sap  expiii■1 
zării din com unitate.

în  al d o ilea  rând, aşa cum s-a văzut, în  cazul Unei sarcini m edicu l 
obstetrician -.g in eco log  nu are d e .a . face cu  un singur pacient, c i ׳cu  doi,‘ 
mama ş i.co p ilu l, şi e s te  chem at să-i respecte împreună, pe fiecare Îiî 
condiţia sa, sp ecifică , dar deplin  um ană. N u  este  m edic veterinar (cu to t 
resp ectu l p e caro îl avem  faţă d e această onorabilă ■şi indispensabilă  
profesiune), nn num ai pentru că mama e  om, c i şi pentru că copilu l e  
om. De. as.emenea, nu  este  un sim plu autom at prestator de- serv icii d e  
sp ec ia lita te  nu numai pentru că  mama ş i cop ilu l sunt oameni, dar ş i 
pentru că ea, sau el, m edicul, e ste  om. Pacientul- (sau c lien tu l, de vrem e  
ce  sarcina normală nu este  o boală!) poate dor! orice, însă m edicul nu  
poate ·fi doar executantu l neutru, neconstrâns de consideraţii m oral-va- 
lorice,' al unei cereri rem unerate. Tocm ai apărarea dem nităţii um ane şi 
in tegrită ţii morale a m edicului cau tă  să o asigure jurăm ântul m ed ica l, 
care în  cazul de faţă exclamă: „vo i respecta în ce l m ai înalt grad v ia ţa  
um ane, chiar din m om entul conceperi!". (Declaraţia de Ia G eneva a 
W orld  M edical A ssoc ia tlon ). D acă'aceasta e ste  ex igen ţa  u n ei etic i inde-j 
pen.dente de credinţa cu iva în  D um nezeu, cu  cât mai ex igen tă  trebuie să 
fie  etica  m edicu lu i creştin ,.b o teza t în  num ele Fiului conceput ş i n ăs­
cut, m ort ş i înviat pentru viaţa lumii!

D esigur, mania poate ş ă  aibă m otive  care o■ duc I a , hotărârea: e i  
tragică, dar m edicul nu poate  lua în  considerare decât m otive  m edicala  
şi, chiar în  acest caz, are datoria de a urmări b in ele  am bilor p acien ţi. 
Dacă nu poate sconta acest bine com un, are datoria ca măcar să nu facă 
rău n ic i unuia dintre ei,. A stfe l־, el trebuie să acţion eze  întotdeauna ca  
m edie, nu  ca. asisten t socia l, pentru care nu are caJifieare profesională, 
autoritate şi deci responsabilitate în  acest sens.. Dacă poate ş i doreşte  
să facă cev a  pentru înlăturarea cauzelgr. n em ed ica le  a le  hotărârii ma­
m ei, e s te  liber şi.m eritoriu  sa o facă. De fapt, ca ş i creştin, are chiar 
datoria de a şe  angaja în .sensul, acesta , îm plin ind  porunca iubirii aproa^ 
pelui.

c) M edicul ş i b in e le  fem eii. Se invocă m ereu sta tis tic i privind m af 
rele  num ăr de fem ei moarte datorită avortului em piric şi clandestin.- 
Dar ex is tă  mult. mai. puţin  in teres pentru fem eile  îm bolnăvite  grav (da  
la u ter  perforat la  iarcin i extrauterine, cancer da sân  sau sterilitate) în  
urma avortu lu i profesion ist, · ca să  n u  vorbim  de num ărul de cop ii om o­
râţi în  toa te  cazurile. N u  se  m ai ■poate ascunde cât /Ie- m ult. sunt fem ei-
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le  în se le  v ictim e ale avortului; în  afară de gravele co n sec in ţe  m edicale, 
de gravul sindrom.'■■ post-a vort, e ste  şi faptul m anipulării la  ■ care co n ­
ştiin ţa  lor e s te  supusă, de către ce l ce  le  încurajează pe׳ calea acfeaşta. 
D e c e le  mai m ulte ori e le  ignoră inform aţiile ştiin ţifice  c e le  m ai sigure  
despre dezvoltarea cop ilu lu i nenăscut ş i îş i reprimă in stinctu l sau  iu ­
birea maternă eu■ mitologia răspândită iresponsabil de unii sau alţiij des­
pre aşa-zisa lipsă de׳ personalitate umană a em brionului sau fătuluiL Dar 
cum poate c in ev a  pretinde vreun  drept pe seam a fem eii dacă ea nu are 
n ici dreptul elem entar ş i n ic i p osib ilita tea  de a cu n oaşte  în treg  adevă­
rul despre viaţa care se  înfiripă în  sânul e i  şi despre co n sec in ţe le  paedi- 
ca le  ş i m orale a le  retezării e i ? !
! Dar poate cea mai m are crimă com isă îm p otriva  fem eii e ste  con ­

cepţia  în jositoare prom ovată de apărătorii dreptului ia  avort după care  
fem eia este  sau poate fi ceva  în lum ea aceasta  num ai cir preţul sacrifi­
cării cop ilu lu i ei. Ca ş i când capacitatea  e i de a n a şte  nu este  decât o 
pedeapsă, o inferioritate sau un  e şe c  de care este  v in ovată  şi pentru ca ­
re trebuie să-şi ceară scuze. A  pretinde că em anciparea fem eii nu  se:׳ 
poate fundam enta decât pe avort, înseam nă a refuza orice em ancipare  
fem eii! j

d). M edicul ş i calitatea v ieţii. Dacă m edicul p riveşte  totuşi diijicolo 
şi de in teresu l im ediat al c lien te i sale, dar ş i de dreptul la  v iaţă  al c o ­
p ilu lu i nenăscut, spre responsabilitatea ■pe care ar putea să o aibă îr pri­
vinţa calităţii v ie ţ ii, fie  a v ie ţ ii com unităţii, restrânse în  m ijlocu l căreia  
ar v en i pe lum e cop ilu l (fam ilia m am ei sau fam ilia de orig ine a mam ei 
sau a tatălu i etc,), fie  a v ie ţ ii naţiunii resp ec tiv e  sau a um anităţi în ­
tregi, e l se  poate întreba asupra fericirii sau  nefericirii v iitoare a :opi- 
lu lui sau  a com unităţilor am intite. A tin gem  aici problem a ״sarcini, n e­
dorite " din־ m o iiv e  econom icq-socia le. în treb area  fundam entală la  care 
trebuie să răspundem  este' următoarea; e s te  vreodată venirea pe lum e a 
unui om cu adevărat inoportună? Ca să luăm 'un  exem plu , un pliant in ­
form ativ privind dreptul la  viaţă populariza această  dilem ă morală: ״A ţi 
considera necesar avortul în următoarea situaţie?  Tarii e ste  a îcqolic, 
mama are tuberculoză. Ei au -p atra  copii. Primul e s te  orb, al d o ilea  a 
murit, al treilea e s te  surd şi ce l de-al patrulea-are- tubercu loza. Ea ră­
m âne din nou însărcinată. în  această ■situaţie, consideraţi ju stificat dvor- 
tul? Dacă aţi spus da, v-aţi pronunţat' pentru avortarea lu i Beethorjen",
A . ׳ ■ r putea replica c in ev a  Că următorul copil· ar putea■ fi însă  un| m a­
re răufăcător. Da, ar putea fi, nUmai că■ argum entul acesta nu are valoa­
re. O rice  copil, nu num ai a l c in cilea  (sau oricare altul) şi nu doar iciri- 
tr-o fam ilie-săracă, ar putea fi un răufăcător, îi vom  suprima pe toţţ ce i 
ce s-ar naşte după n o i din teama de răufăcători? T rebuie să recurjoajş^ 
tem  un adevăr incontestabil; După D um nezeu, om ul este 'creatoru l şţ su ­
p ortu l׳ tuturor celor la lte  valori,· socia le , econ om ice , p o litice , cu lturale  
ş i  ex isten ţa  sa are aşadar prioritate fa ţă  de calitatea cond iţiilor e i ţe lr -  
tive . C ivilizaţia  umană "nu poate dăinui decât m izând p e valoarea] pe  
care o poate aduce in  lum e׳ iiecare.-iţou-venit. ■׳ : .·., ■.:■ ־  ;:!
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Să n e  gândim  ia oricare dintre copiii gen eraţie i 68'— acum ,׳67  ma­
tur: pentru soţu l-sau  soţia  Sau cop iii sau prieten ii săi e s te  acest om  un  
inoportun, un n eaven it, unul fără de care lum ea ar fi fost m ai. fericită? 
Ş i’dacă n u .ex is tă  practic oam eni de care să' n u  se  bucure n im eni ,:că 
există,· cum  putem  .accepta f i lo so f ia cop״- ilu lu i nedorit"? A cea sta  nu  în­
seamnă că a creşte  unul, d o is a u  m ai mulţi cop ii e  uşor, aceasta. înseam ­
nă. numai că Justificarea econom ico-socială a avortului e s te  cu  totu l 
nefondată. .״ ־ . . . ׳ ־ '  - ■ ·

- Dar dacă ce l în ·cauză ar fi el însuşi n eferic it de ex isten ţa  sa? 
M ulţi părinţi se  ju stifică  zicând ״nu avem ce  să-i oferim  copilu lu i" . Să 
fie  suprim area' lui■ o so lu ţie?  Daca este'■legitim a suprim a viaţa cuiva  
pentru că riscă să fie  atât de lip sit încât nu m erită să  trăiască, de c e  nu  
am. avea, ş i dreptul să-i suprim ăm  p e  ce i c e  sunt deja pa cale să moară 
de foam e; de frig  sau  din a lt m otiv? O justificare asem ănătoare auzim şi 
când .e s te  vorba de. cop ii cu  handicap (diagnosticat, prenatal), num ai ca 
aici nu părinţii ci, ״natura". în săşi nu  e mai darnică. Pretenţia că aceşti 
cop ii.(u n  exem plu  cu n oscu t sunt trisom icii) .nu s-ar bucura de v iaţă  ■es­
te  cât se  poate de fa lsă , cum  bine. ştiu părinţii ier. A ceasta nu înseam nă  
ca a n aşte  şi creşte , cop ii, bo ln av i sau în 'sărăcie  oste uşor, n ic i că a. fi 
un ..astfel de cop il e s te  de dorit; aceasta înseam nă numai că n im en i nu 
poate .substitui su b iectiv ita tea  altora şi nu se  poate pronunţa în  locu i 
lor, stab ilind  de Ia .ce n iv e l de sănătate sau . fericiră  v iaţa  cuiva, m erită  
trăită. ..Să nu uităm  eugen ia  n a z istă  şi să nu n e  lăsăm, influenţaţi d e u to­
pia u n e i so ׳ c ie tă ţi ,ideale b io lo g ic  ş l material,־ numai cu exem p lare  per­
fecte  şi avute. S-ar pu tea  ca n ic i unui dintre noi să nu aibă drept de 
ex isten ţă  aco lo . ' . . · . · ■ :

Cât p r iv eşte  costurile  ■sociale ale susţinerii in■ viaţă a■ ce lor ­inu״ 
tili" econ om ic, nu  ■putem crede că o lume fără vârstn ici, fără· defic ien ţi 
şi fără cop ii n enăscu ţi ar fi raiul pe pământ. D im potrivă, eforturile caro 
ex isten ţa  lor le  ■'■preaînde de'la- noi ■ne obligă să ne solidarizăm. Singura  
so lu ţie  Ia problem a ca lită ţii v ie ţ ii cu adevărat demnă de um anitate este  
nu suprim area unor categorii de oameni,' c i crearea unor·■ alte cond iţii 
de viaţă,· mai bune, mai drepte, lucru, posib il num ai cu oam eni mai so ­
lidari unii faţă de alţii, mai c instiţi, mai cred in cioşi în  D um nezeu. - ' ■ ־■■■'· 
e) M ־ ed icu l şi ״soluţia" contraceptivă. D upă una dintre c e le  moi 
răspândite opinii, so lu ţion area  traged ie i.avortu lu i s-ar afla în  prom ova­
rea fo lo sir ii pe scară largă a anticoncepţionalelor şi răspândirea educa­
ţie i con tracep tive . D in nefericire, nu avem parte de o so lu ţie  reală. Un 
a sp e c t  m edical .foarte im portant priveşte efc-cteie. secundare n eg a tiv e  
a le utilizării anticoncepţionalelor, cu■ toate că până acum au fo״  st în  g e ­
neral m inim alizate. Există ■ însă-■suficient de',m ulte v o c i autorizate care 
incrim inează fo losirea  acestor m etod e ca dăunătoare, „pentru .sănătate■־.şi 
uneori:.chiar fatale. D e .pildă, un  g in eco log  de prestigiu , Dr. R udoif Eh- 
mann (E lveţia) se  referă Ia contraceptivele  horm onale astfel: „N iciodată  
până'acuţii nu ş-a 'm a i adm inistrat' un produs farm aceutic a tât d e  puteri 
f l it , m ׳cu' atât de ׳ ulte e fec te  necunoicuEe unor oam eni sănătoşi;^ fără ca 
să e x is te  n ecesita te  din punct de vedere pato log ic , N iciodată pâ'riă acum
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n u  s-a  mai permis' prezenţa■ in  com erţ a Unui ·produs farm aceutic Cu atât 
d e  m u lte  şi grave e fe c te  secu n d are cun oscu te , ca inh ib itorii de ovulaţie"; 
S Dar, d in co lo  de acest aspect, contracepţia nu poate fi considerată  
o  m etod ă e fic ien tă  de com batere a avortulu i din două m otive; M ai în ­
tâ i, pen tru  că ce l puţin׳ în  u n e le  cazuri nu' face  d ecâ t să în locuiască o  
form a d e avort ■cu alta. A şa  cum  se  ş t ie / fertilizarea are lo c  u n eori şi 
dând s e recurge la ׳  oricare gen  de p ilu le, pre sau  post-co ita le , srerileturi 
sau im planturi, iar toate a ceste  m ijloace au ca  e fec t ş i  îm pied icarea im ­
plantării em brionulu i Sn u ter  ş i ca atare om orârea lu i. D e asem enea, sfi- 

. rurile, a lifiile, spray-urile,, tam poanele ş i su p ozitoarele  sp erm icide con- 
, ţinând  n on ox in o l-9  conduc, în cazul fecundării, Ia malformaţii :ale em ­

b rion u lu i şi Ia a v o r t tim puriu.
In al doilea rând, ch iar când se  recunoaşte avortu lu i ch irurgical 

grav ita tea  m orală şi m edicală , acesta d ev in e  in evitab il în cazul e şe c u ­
lu i m etodelor con traceptive, atâta tim p câ t ed u ca ţia con ׳ traceptivă  co n ­
tr ib u ie  la  întărirea atitudinii n eg a tiv e  faţă d e procreatie. O contracepţie  
efic ien tă  urm ăreşte să prevină, or ceea ce  trebuie p reven it e s te  tocm ai 
cop ilu l. Din p u nct de ved ere  p s ih o log ic , se  form ează astfel im aginea co- 
pilu lu i-duşm an al fericirii, părinţilor sau  fraţilor săi sau um anităţii. Sar­
cina, dacă apare, e s te  cu atât m ai nedorilă  ş i m ai d ec is  destinat! avortu ­
lu i. T o a te  program ele de ed u caţie  con tracep tivă  susţin  recursul la avort 
ea  „ultimă p osib ilita te" ..Iată  ce  declara un  lider al p lanificării populaţiei; 
„-întrucât avortu l ş i  contracepţia au ca .scop com un evitarea naşterilor n e ­
d o r ite  sau  ratate, în  m asa populaţiei, în tre avort şi practica an ticon cep ­
ţion a lă  se  in sta lează  un  înalt grad. de in terşanjab ilita ie aco lo  unde am be­
le  su n t a cces ib ile  ş i p erech ile  caută să con tro leze  numărul cop iilor  ş i in­
tervalu l dintre naşteri. [ . , .  ] A vortu l singur ■nu e it e  o  m etodă e fic ien tă  
a regularizării sarcin ii, dar îş i sp o reşte  sem n ifica tiv  eficacitatea  în. urma 
ex tin d er ii uzului con traceptivelor, jucând rolu l de m ijloc de siguranţă  
retroactiv" . (Induced A b ortion -A  W orld  R ev iew  1983). C e-speranţă n e mai 
răm âne că avortu l poate fi- com bătut când, în  caz de sa rc in ă ,-leg itim i­
tatea lu i morală e s te  admisă iar so lic itarea  lu i întărită? C e cred ib ilitate  
p ot avea în  och ii unui m edic creştin  program e care recu n osc  dreptul 
u cid erii unor inocenţi?  . ...

P e de altă parte, p o litic ile  con tracep tive  nu sp oresc ci dim inuează  
so lid ar ita tea  d intre fam ilie şi com unitatea  in care trăieşte. A tâta  ■timp 
cât contracepţia va fi prezentata ca  „o so lu ţie  uşoară Ia problem a sarcD  
n ii nedorite", aproape orice  n aştere  va d ev en i dintr-un act uman. fi­
resc  şi dorit o ch estiu n e  de eroism, moral. Dacă c in ev a  ş i- l asum ă, iar 
apoi so lic ită  a jutoru l com unităţii pentru creşterea cop ilu lu i, va. primi 
rep lica  pe care o putem  deja auzi d eseori; „Să ţi-1 creşti, dacă l-a i făcuţi 
D e c e  n-ai luat p ilu la , sau  de ce  nu׳ l-ai avortat?" In afara u n ei în treg i 
com u nităţi, şi nu--doar a u n ei fam ilii, care să o susţină atât moral cât şi 
m aterial, n aşterea  ş i u n u i singur co p il poate fi transform ată de, m en ta li­
tatea con׳  tracep tivă prom׳  ovată astăzi in tr-o  sarcină aproape im posib il 
de purtat. . ■
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: - Să n e  gândim  la situaţia ţării noastre: Ce■ b in e  ne-a  adus duzina de 
ani d e  când cop iii sunt nedoriţi şi sacrificaţi în  num ele u nei bunăstări 
c lăd ite  nu pe iub ire d e  sem en i ş i solidaritate socială c i pe n egarea  în ­
dreptăţirii lu viaţă  a celor care nu sunt în  măsură să se  apere d e u n  ·in·׳· 
dividualism  feroce? A v em  m ai m ulte sarcin i ad o lescen tin e, mal multă 
v io len ţă  in  fam ilie, mai m ult abuz de cop ii, m ai m ulte divorţuri, mai 
m uiţi copii! adulţi ş i bătrâni ai străzii, m ai m ulte ■ b oli cu transm itere  
sexuală , m illt mai m u lt consum  de droguri, în general m ai m ultă sărăcie 
şi o societa te  m ai v io le n tă  ş i mai dezintegrată,

■ D e asam enea, nu n e  putem  face iluzii cu  privire la co n see in ţe le  
dezech!lib f|ilu i dem ografic major prin drastica reducere a,, p opu laţiei 
foarte tin ere  şi răsturnarea piram idei vârstelor. D in m unca cu i vor primi 
m âine o p en sie  părinţii care astăzi se în grozesc  de cop ii ş i recurg la  
sacrificare^ lor? N u  vor  fi ob ligaţi fraţii ior ״doriţi" să lib era lizeze  eu- 
tai-jasia? Care va fi v iitoru l u n ei Rom ânii ex ce siv  de îm bătrânite în co ­
m unitatea internaţională, acolo unde forţa dem ografică joacă un rol 
a tâ t  da im m rtant? V or plăti vest-eu rop en ii în treţinerea u n ei naţii Care 
sucom bă el.n lipsă de contribuabili? Un popor are soarta  m am elor şi co ­
p iilor săi. Copiii n en ă scu ţi ׳ş i mamele însărcinate sunt veriga cea  mai 
plăpândă a !lanţului unui popor. Ş i cum tăria oricărui lanţ o dă ver iga  sa  
cea  mai sişbă, un  popor valorează tot. atâta■ câtă  valoare acordă acestor  
m am e ş i cdpiilor lor nen ăscu ţi.

i) M edicu l ş i conştiin ţa  creştină. Pentru o conştiinţă creştină m en­
talitatea contraceptiv-abortivă este  în că  ş i m ai inacceptabila. Credinţa 
noastră ,afirmă lim p ed e şi ferm  că omul nu e  în m od sim plul rezultatul 
unui hazartl b ioch im ic, ci în  crearea iu i este  im plicat printr-o in terven ­
ţie  sp ecifică  D um nezeu, Z iditorul tuturor. Cum am putea accepta atunci 
id eea  că vpnirea p e lum e a  unui em  este  vreodată cu totu l neaven ită  şi 
de ev ita t au orice  preţ? D esigur, acest even im en t este, după cum  îi spu­
ne ş i num ele, o sarcină ş i anum e una d eoseb it de grea, uneori chiar o 
cruce. C reştin ism ul e ste  însă a ltceva  decât chem area de a n e  asum a fie­
care crucea personală (M arcu 8, 34) şi, totodată, de a n e purta sarcin ile  
unii altora (Gal. 6, 2)? D in  p u nct de vedere creştin , eom racepţia  nu este  
doar un e şe c  m edical c i ş i un paeat grav. Conform  cateh ism ulu i oficial 
ai B isericii O rtodoxe Rom âne, învăţătura de credinţă creştină ortodoxă, 
printre păcate le .d e  m oarte s e  află şt sodom ia, adică desfrâul îm potriva 
f ir ii/p recu m  şi îm piedicarea cu  bună ştiin ţă  a zăm islirii de prunci şi le ­
pădarea Ur". (întrebarea 1 î Care sunt p״ :0 ăcatele strigătoare la cei־?", 
par. 2, op[ cit., tipărită cu  aprobarea Sf. Sinod, E1BMBOR, B ucureşti 
1902, p. 363). A cea stă  atitudine nu v in e  de la  oam eni ci de la  D um ne­
zeu de ]1 Care îş״ , i trage n u m ele  toată paternitatea în  cer ş i p e pămâht" 
(Efes. 3t -lj5), dar în ţe lep ciu n ea  ei este  confirm ată şi de con ştiin ţa  mora­
lă a celor [3e bună credinţă şi de leg ile  ex is ten ţe i so c ia le . :

Să nit u ităm  că, atunci când  e  vorba d e îifiparş.ţiă׳. ‘lu i׳׳. D um nezeu, 
nim eni lip  va p u tea  intra acolo  fără să fi fost mai, întâi co n cep u t ş i năs­
cut aici, iii această lum e. A şa cum  spune unul dintre ׳■Sfinţii’ „întrucât Bi-
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serica e s te  trup al lu i H ristos [ . . . ] ,  până cân d 'n -au  v e n it  la ex isten ţă  
sau au b in ep lăcut toţi, n ic i trupul Iui H ristos nu e s te  întreg, n ic i lum ea  
de su s nu se  u m p le —  iar aceasta  e ste  B iserica lu i D um nezeu —  căci 
m ulţi sunt astăzi în  lum e necred in cioşi, [ . . .  ] m iilţi care trebuie încă  
să se  nască şi b in e  să placă lu i D um nezeu până la  trâmbiţa cea de . p e  
urm ă. Căci treb u ie  să se  nască şi să fie  ad uşi la  ex isten ţă  to ţi ce i ׳ pre- 
ştiu ţi ş i .să se  u m p le lum ea cea  m ai presu s de lum e a B isericii ce lor  în ­
tâ i născuţi . . . (Sf.  S im eon N ou l T eo log , D iscursuri teo lo g ice  ş i e tice , 
Scrieri I, Ed, D eisis , Sibiu, 1998, p. 13S— 139).

în  acest sens, în c e p u tu l'v ie ţ ii fiecăruia e s te  de o im portanţă cu  
adevărat capitală, în cât ar trebui să  vorbim  de c e i7 ־ ani ş i 9 lun i d e  ׳
acasă. A cum  au lo c  achiziţii b io lo g ice  ş i sp ir itu a le , fundam entale, a lfabe­
tul cu  care s e  v a  s c r ie cartea adultului de mai târziu. Tocm'׳ ai datorită  
caracteru lu i p r iv ileg ia t al aceste i etape a. v ie ţ ii pune ş i M ântuitorul 
lisu s  H ristos un a ccen t deoseb it pe. valoarea·’ cop ilăriei, aşa  cum  e v i­
denţiază toate c e le  patru E vanghelii: ״De nu  vă  v e ţi în toarce şi n u  v e ţi  
fi precum  cop iii, n u  v e ţi intra în împărăţia cerurilor" (M atei 18,3); /  
O״ ric in e  va primi, în  num ele M eu, pe unui din aceşti, cop ii pe M in e Mă 
prim eşte"  (M arcu 9, 37); /  „Lăsaţi cop iii să v ină la  M ine şi nu-i opriţi, 
că unora  ca a ceştia  e s te  împărăţia lu i D um nezeu" (Luca 18, 16); /  „De 
nu se  v a  naşte c in ev a  de sus, nu va putea să vadă îm părăţia lui D um ne­
zeu" (Ioan.3, 3). .

A şadar, nu  atât puterea şi autonom ia, adultului, cât inocen ţa  şi ca ­
p a c ita tea  de a prim i .viaţa ca pe un ■dar p ărin tesc sunt e sen ţia le  pentru  
a prim i c in ev a  m ântuirea ş i viaţa  veşnică.. A titu d in ea  p e care o avem  
faţă d e  această  v ia ţă  efem eră, a noastră ş i a celorlalţi, no  recom andă sa u  ׳
nu p en tru  cea la ltă , ■veşnici, „Bine, slugă buna şi credincioasă, p e ste  pu­
ţin e  ai fo st cred incioasă, p este  m ulte te v o i pune!" (M atei 25, 21), îi va 
sp u n e D um nezeu  cu  dragoste ce lu i ce  a prim it cu recun oştin ţă  ş i a fo­
lo s it  cu  n ev in o v ă ţie  darul v ie ţ ii de aici sau îi v a a ׳ ju ta ctt. d ׳ evotam en t 
pe a lţii sa facă acestea . ■

în  această perspectivă, să  slu jească  îm plin irii norm ale o vo ca ţie i 
m aterne fireşti a fem eii şi să con tribu ie a stfe l la  îm plinirea v o ii  Iui 
D um nezeu  cu priv ire la totalitatea um anităţii, aceasta e s te . v oca ţia  cu 
adevărat sfântă  a m edicu lu i ob stetr ic ian -g in eco iog . .

SEBASTIAN M OLDOVAN
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■ ' ISTOttlE Ş i  EVLAVIE IN Î5VUL MEDIU־ EOMÂNESC

״ A cest bo ier  era boga t ş i fă ră  pereche în  această  ţ a r ă , . ,  I i u edeav t 
c u m  se  scufa o b işn u it la  v rem ea  citirii rugă c iu n ilo r  de la m ie zu l n opiii, 
citirid  n e în ce ta t P sa lm ii .p ro fe tu lu i D avid  ş i r e s tu l r itu a lu lu i stab ilit, de: 
la  în c e p u tu l s lu jb e i p â n ă  la s fâ rşit, stând  in tr -u n u l .d in  co lţu r ile  bisericii, 
fă ră  să p rivea scă  n ic i la dreapta , n ici la stânga  şi sârguindurs e d in  toa tă  
in im a , câjidj se  iv e a  prilejul,■ să aprindă  şi să s tin g ă  lu m â n ă rile  şi [să facă] 
a lte  s lu jb e  de  b isericeş ti, ca ş i când a r fi fo s t  lin  paracliser sau  chiar ş i cit 
m a i m u ltă  în su fle ţire , a s tfe l în câ t tare  se m in u n a u  d e  e l" . ;

înseninarea aparţine arhidiacom ilui P aul de A lep, care a vizitat 
Ţara Rom ânească la  sfârşitu l dom niei lu i M atei Basarab, însoţindu-l pe 
Patriarhul (Macarie al A iitioch iei în' călătoria acestuia; Cel ca te  a im pre­
sionat' prin) ev lav ia  sa a fost Preda Brâncoveanu, nepotul dom nitorului 
şi bunicu l v iitoru lu i dom n C onstantin Brâncoveanu. .

Preda Brâncoveanu. - aşa cum  sem nează la l l  august 1644 şi aşa 
cum  i se sjm ne ca m are dregător - sau Preda d in  Brâncove'ni era) cum  
am arătat Im ai ׳sus, n e p o tu l‘lu i M atei Basarab..'A stfel, în tr-u n  document 
din 29 ma'jrtie 1635 s e  arătă că mama sa, M aria aii fo s t va ră  prim ară  
m ă rie i  snfa d o m n u l  nostru  (taţii■ lor fiind fraţi). M atei Basarab îi  spune■ 
nepot, iar ţiin docum entul dat în  20 noiem brie 1668 se  arată că el ş i sora 
sa Stanca spătăreasa erau nepoţii Calei, sora lu i M atei Basarab. D e altfel, 
M atei Basarab şi Preda' Brâncoveanu, în  calitate de rude :apropiate,־ stă­
pâneau îm breună sate. D upă ■■״petrecania“ lu i ■Matei Basarab toa te  ■mo­
ş iile  şi■ ţigăn iile  sale a ii .rămaş .pe eeam a.fam iliei lu i Ţ reda; Preda din Brân- 
coverşi s -a  căsătorit.cu  Păuna, fiica lu i Papa Greceanu, m are vornic. Intr-o- 
fază de încjeput, Preda apare când boier fără titlu , când cu  titlu , fllai pre­
d a  postehijic (1624-1625), respectiv  spătar (1629), că în  1630 să -l găsim



METODE CONTRACEPTIVE si ABORTIVE ;

L) Metode naturale ־ contraceptive ׳ 
II.) Metode de fearieră ( locale) - contraceptive
III.) Coffltraceptia■ hormonală feminină -  contraceptive şi 

abortive
IV.) Contrace-ptra׳de׳ urgentă ( postcoltală) - abortivâ
V.) P X U i stei#efail) - dbortiv .
YI.) Aiitfliormoal״ RU 486 - abortiv
VII־) Vaccinuri - contraceptive /  abortive 
VnT.ISÎeriiizârea chirurgicală voluntară - contraceptie 

definitivă ■

L) Metodele naturale:

1 .) M etoda abstinenţei periodice .
2.) M etoda coitului în trerupt, '
3.) M etoda calendarului ( O gino-Knatis);
4.) M etoda u rcu şu lu i cervical (Billings);
5.) M etoda tem peraturii bazale;
6.) M etoda simpto-termală ( combinată).

II.) Metodele locale, de barieră :

1.) Masculine: prezervativul sau comdomal:
- este confecţionat din latex foarte subţire, care se poate rupe uşor sau poate 
provoca reacţii alergice la femeie ; ׳

. - este acoperit cu un lubrifiant sau cu substanţe suremicide care conţin
NomoYmoi 9 -  o substanţă toxică pentru spermatozoizi dar şi pentru



organismul femeii, deoarece absorbit în sânge poate provoca alergii la femeie 
dar este şi teratogen pentru copil provocând malformaţii;
- în cadrul utilizării obişnuite ra ta  de esec este m are: 14 sarcini la  100 
femei în primul an de utilizare;

2.1 Fem inine: metode de barieră vaginale:
- sunt metode de bariera care se afla sub controlul femeii, sunt amplasate în 

vagin cu puţin timp înainte de contactul sexual;
- exista mai multe..tipuri .de.metode..lo.cale/vaginale;  .. ... _

■ a.) Svermicide - tablete, ovule, tablete spumante, filme, geluri,
creme; spermicidele distrug spermatozoizii sau le afecteaza

. motilitatea astfel încât aceştia nu mai pot ajunge în trompele
uterine sa fecundeze ovulul; produc iritţii atât la femei cât şi la 
bărbat; reacţiile secundare produse de Nonoxinol 9 au fost 
descrise mâi sus;

b.) Diafragma - o cupola moale de cauciuc care acopera colul uterin

creşte frecvenţa infecţiilor aparatului genital!
c.) Cupola cervicala - o cupola mai mica decât diafragma;
d.) Bureţi vasinali -  confecţionate din colagen /  impregnate cu 

spermici.de /  tampoane ctt clorură de benzalconiu;

Rata de esec: 20 de sarcini la 100 de femei în primul an de utilizare:

TTT.) Ccmtraceptta hormosială feminină;

Def. ( după literatura de spacialitate):
- reprezenta modalitatea de prevenire a sarcinii cu ajutorul hormonilor sexoizi, 

administraţi oral, parenteraLvaginal sau p rin  im plant intraderm ic ;

in realitate: ' ■
 hormonii folosiţi, estrogenul şi progesteronul, sunt doi hormoni feminini care ־

administraţi unei femei sănătoase, produc modificări însemnate la nivelul organelor
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genitale şi a întregului organism, generând un întreg lanţ de reacţii secundare care 
provoacă. în timp boli cronice grave, dar cel mai grav efect al lor este avortul hormonal !
Efectul lor contraceptiv este minor în comparaţie cu efectul lor abortiv şi al efectelor ;.y:■
secundare asupra întregului organism ! Dr, Rudolf Ehmann din Elveţia consideră că s-a 
pus pe piaţa cel mai sinucigaş medicament care a existat vreodată !

Istoric : . .
 în 1900 Haberland a constatat că corpul galben de sarcină care secretă ־

progesteron inhibă ovulaţia, deci ar avea un efect contraceptiv ;
- în 1950-ColtQn si-Dierassi sintetizează...Iiormonul..pEOgestei:o.n .-('.MorethisterQn)
- în 1954 Pincus, Cfoamg si Rock utilizează în Clinică progesteron sintetic 

macrodozat, adică cu o cantitate mare de hormon care, din acest motiv, avea şi 
foarte multe efecte secundare ;

- în 1955 se sintetizează primul hormon com binat , estrogen cu progesteron ( 
mestranol, norethynodrel);

- în 1960 are loc comercializarea largă în S.U.A. a CO ; '
- în 1961 apare pe piaţă şi în Anglia;
- în ־ 1-963־  a c sintetizează-şi se utilizează progestative-de depozit adie-ă--în- cantitate  — 

mare care se administreză intramuscular, o dată Ia trei luni ( D.M.P.A.);
- în 1964 se sintetizează estroprogestative cu 50 micrograme de estrogen ; ·
- în 1972 se sintetizează progestative microdozate, cu o cantitate mică de 

progesteron, respectiv 25-30 micrograme de etinilestradiol, cu scopul de a evita 
multele reacţii secundare apărute, dar, cum se va vedea mai târziu, nu s-a atins 
acest scop ;

- în 1975 apar pe piaţă progestativele cu durată lungă de acţiune prin implant 
subdermal (Norimplant).

- în România vor fi introduse pe piţă imediat după revoluţia din dec. 1989.

1.) Contraceptive si albortlve hormonale orale :

a.) estroprogestative combinate
- normodozate .
- minidoxate,
- secvenţiale

b.) progestative
- macrodoxate,
- microdozate,.
- cu acţiune întârxiată, .
- asociate cu alte tipuri de mijloace contraceptive.

//
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2.) Contraceptive si abortive hormonale injectabile :

- conţin progesteron : .
- se administrează prin injecţii, la un interval de 3 luni ( DM PA);
- particulele de progesteron sunt minuscule, fixate pe un polimer care, după

injectare se dizolvă şi eliberează horm onul la un ritm  d a t !
- efectul este cel descris mai jos şi este atât contraceptiv cât şi abortiv,

3.) M p lM n lO T ro ro a le  t'NoTpîăflt) ׳ ׳:׳   

- conţin un progestativ ( levonorgestrel) de d ep o z it, înglobat într-o capsulă care 
se introduce sub piele ( subdermal); ׳

- mecanismul de acţiune este acelaş cu al unui CO şi abortiv ho rm onal;
- Norplant-ul conţint 5 capsule, eficace timp de 3-5 ani !
- progesteronul înglobat în capsulă va fi eliberat într-un ritm oarecum constant 

până la epuizarea stocului.

Structura C.O, ־

- structura chimică a hormonilor a fost în aşa măsură schimbată încât să se atingă 
efectul maxim al acestora, atât contraceptiv cât şi abortiv ;

- astfel se utilizează hormoni cu o structură diferită de cea a hormonilor naturali;
- hormonii naturali se inactivează rapid în organism, eliminându-se astfel orice 

cantitate suplimentară a lor din organism în timp de 24 de ore ;
- hormonii sintetici au un metabolism modificat, nefiind inactivaţi în întregime şi 

într-un interval scurt de timp de organism, stocându-se astfel în ficat şi acţionând 
vreme îndelungată ; în acest fel se explică de ce şi după întreruperea consumului 
lor, reacţiile secundare continuă să existe, motiv ce a îngrijorat pe medici dar nu 
suficient încât să se sisteze de tot acest toxic « medicament »,

Acţiunea C.O,

A . ) Efectul contraceptiv :
- blochează secreţia hormonilor care induc ovulaţia ( hormoni secretaţi în creer), ca 
urmare este anulată ovulaţia,
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- inhibiţia ovulaţiei se realizează numai cu cantităţi mari de progesteron, râmăne 
totuşi o mare rată de eşec, în aceste cazuri având loc ovulaţia; cantitatea mare de 
progesteron are ca efect creşterea reacţiilor secundare;

- combinarea celor doi hormoni nu a scăzut efectele secundare deoarece se־sumează; 
şi cele provocate de către estrogen;

 modificarea mucusului colului uterin, prin îngroşarea acestuia , împiedicând ־
înaintarea spermatozoizilor spre uter ;

- împiedicarea penetrării ovulului de către spermatozoid prin scăderea activităţii 
unor enzime.

B . ) Efectul abortiv:
- distrofia, respectiv uscarea mucoasei uterine ( în special pilulele minidozate!), 

prin atrofia glandelor şi al arterelor spiralate care hrănesc embrionul după 
nidaţie ;

- încetinirea transportului oului prin inhibarea mişcărilor peristalticii trompelor 
uterine, astfel, oul nu va ajunge la timp şi se va usca , deci va fi avortat. '

C .) Efectul asupra celorlalte orm ne ( efecte sistem ice):

1.) Aparatul cardiovascular:

- cresc,cu:40% frecvenţa bolilor cardiovasculare;
- favorizează apariţia bolii tromboembolice venoase si arteriale : a.) 50-75% din

cazurile de tromboflebită profundă ( afectarea venelor) la femei sunt direct legate 
de utilizarea C .O .; teoretic riscul mortalităţii prin embolii pulmonare la aceste 
femei este apreciat a fi crescut; b.) afectarea arterelor : creşte riscul trombozelor 
arteriale cu 4,4 % şi a bolii Raynaud cu 1 ,7%;

- favorizează apariţia cardiomtieie ischemice: a.) mortalitatea prin infarct
miocardic este.de 3,4 ori mai mare, mai ales la femeile cu vârsta peste 40 de ani şi 
la cele cu boli ca diabet zaharat, obezitate, lipide crescute în sânge, iar la
fumătoare riscul este de 39 de ori mai mare (20 ţigarete/zi). Această afecţiune 
cardiovasculară o produc hormonii estrogeni şi progesteron în urma modificărilor 
care au loc în sânge, în special creşterea coagulabilităţii sângelui; astfel se 
formează cheaguri în sânge, unele vor adera de vasele sanguine, le vor obstrua şi 
vor favoriza apariţia infarctului; altele se vvor rupe şi vor migra la plămâni 
provocând embolii pulmonare,, fatale de obicei; se menţine în permanenţă o 
hipercoagulabilitate a sângelui cât timp se administrează aceşti hormoni; b.) 
apariţia hipertensiunii artereale prin creşterea valorilor ei în medie cu 5-7 
mmHg pentru tensiunea sistolică şi cu 1-3 nunHg cea diastolică, în special la 
femeile cu alte boli asociate, precum dislipidemii, diabet, obezitate, etc



2.1 Efecte asupra metabolismul!!!:

- a.) metabolismul lipidelor : creste colesterolul şi fracţiunile lipidice care se vor 
depune pe vasele sanguine ( artere), favorizând apariţia aterosclerozei: riscul 
dislipidemiilor este crescut în special de către folosirea estrosenUor: de aceea s-a 
scăzut mereu doza lor ajungându-se în cele din urmă la micropilula dar aceasta va 
avea în consecinţă un efect contraceptiv tot mai mic, neîmpiedicând ovulaţia, iar 
efectul abortiv rămâne principalul ei efect prin modificările pe care le induce la 
nivelul mucoasei uterine, făcând improprie nidaţia ;

- b.)■ -metabolismul glucidic : scade toleranta la glucoza, atât la femeile sănătoase 
cât şi la cele cu predispoziţie pentru diabet; astfel creşte glicemia dimineaţa sau 
după mâncare; frecvenţa apariţiei unui diabet clinic după administrarea 
estroprogestativelor este apreciată ca fiind între 3,5-4%;

3.) Sistemul endocrin si aparatul genital:

- InMbitia ovulatiei prin blocarea secreţiei hipotalamo-hipofizare de către
_  estrozeni si prozesteron . ca urmare nu va mai avea loc ovulaţia. cu sau fără

menstruaţie;
- favorizează uneori apariţia chisturilor folicullare ;
- efectul hormonilor la nivelul ovarului este complex, plecând de Ia blocarea totală

a funcţiei ovariene şi anovulaţie până la o activitate apropiată de cea de norm al; 
astfel efectul hormonilor asupra organelor genitale şi a întregului sistem endocrin 
trebuie privit ca o însumare a acţiunii hormonilor sexoizi exogeni( pilula) şi a 
celor endogeni( secretaţi de către ovare); în consecinţă apar cichi■
menstrual, mai ales după oprirea contraceptivelor: fie un flux menstrual scăzut

. datorită atrofiei mucoasei uterine, fie o creştere a fluxului menstrualşi tocmai asta
reprezintă o nouă capcană pentru tinere: sunt nevoite să reia consumul de C.O 
pentru a evita hemoragiile care apari frecvent; astfel se formează un cerc vicios şi 
în momentul când tânăra îşi doreşte copii se află în situaţia uneori de a nu mai 
putea rămâne însărcinată; efectul sterilizant al C ,0  a fost demonstrat, mai ales 
după 5 ani de consum de CO, dar apare frecvent şi doar după un an de consum;

- hormonii estrogeni şi progestativi stimulează sinteza de hormoni tiroidieni, 
favorizând apariţia uneori a unui hipertiroidism  ; -

- efectul abortiv a fost descris anterior ; .

. 4.) Sistemul nervos c en tra i:

- modificările, produse la nivel de SNC se manifestă clinic prin : 
., - cefalee,

- depresie nervoasă ,
- scăderea libW oului, .
- hlperexitabilîltate cu mervizltate;
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- a.leefaleea: este legată atât de retentia apei în organism din cauza
estroprogestativelor cât şi de un accident vascular cerebral; la epileptici se poate; - 
declanşa o criză epileptică : yv ...

- fo.) stările depresive : nu au fost explicate ; unii autori consideră că ele apari' atât.,
datorită faptului că femeia conştientizează faptul că este privată de dreptul ei de a 
fi mamă cât şi datorită faptului că aceste pilule cu hormoni duc la repetate avorturi 
hormonale de care femeia nu este conştientă dar care îşi lasă urme adânci în 
psihicul femeii ca urmare a unui mare păcat, a omorârii unui sau a mai mulţi 
cop ii; multe femei acuză că au coşmaruri cu copii avortaţi, deşi ele nu ştiu de 
vreun avort . ׳

5.) Pielea si famerete :

estrogeriilor),' apariţia părului în exces, transpiraţii abundente ( din cauza 
progesteronului) , acnee, herpes şi boli precum lupus eritematos cutanat, porfirie 
cutanată, etc.;

6.) О ш аве de simt ( ocM td):

- dezlipirea de retină cu .orbire este o complicaţie majoră datoratyă 
trombembolismului vaselor retiniene ; .

7.) Sistemul im m iita r:

- scade apărarea organismului la infecţii a organismului precum şi a bolilor 
autoimune, deci organismul reacţionează împotriva unor structuri proprii ( Lupus 
eritematos, etc.). ׳

8 .) Sistem ul hepatobillar :

- ficatul prelucreză şi stochează hormonii iar printr-o acumulare exesivâ de
. estrosen si progesteron ( ! ) este lezat ficatul, provocând diferite tulburări în

funcţia hepatică;
- se constată un efect toxic al estrogenului pe un teren genetic determinat;
- cea mai frecventă manifestare a disfuncţiei hepatice este icterul , însoţit de

mâncărime; . . .
- litiaza biliară este favorizată de hormoni datorită în, special a creşterii

conţinutului bilei în  colesterol;



- hepatita cronică asimptomatică poate fî agravată de CO, devenind activă şi 
evoluând spre ciroză iar hepatita virală acută poate fî de asemenea agravată ;

- adenomul hepatic ( tumoră benignă de ficat); '

9.) A paratul n rinar : .

- infecţia u rinară  apare cu o frecvenţă mai mare, în special candidoza prin 
modificările pH־uIu i;

10.) C anceru l:

- favorizează apariţia cancerului de sân, de col e te r in , de ficat şi de piele . ;
- apariţia cancerului este favorizată de naşteri la vârsta de peste 35 de ani, la cele cu 

avorturi multe, la femeile care au folosit timp îndelungat CO ( 8-10 a n i! ). 
inclusiv la cele care au consumat CO la vârsta de peste 35 a n i ;

Indicaţiile C.O. în diferite afecţiuni ( după literatura de specialitate);

In anumite afecţiuni care necesită tratament hormonal, se administrează aceste 
preparate , fără un scop contraceptiv:
- amenoree secundară ( lipsa menstruaţiei);
- menometroragii ( menstruaţii prelungite sau aundente );
- tulburări de ritm menstrual ;,
- chist ovarian ;
- endometrioză ;
- sindrom premenstrual (dureri de sân, abdominale) ; ׳ ■
- dureri menstruale, '

Beneficiul adus de către contraceptive în  aceste afecţiuni este neînsemnat în 
comparaţie cu efectele lor secundare ! Astfel, medicamentele an ti infl amatoare pot 
rezolva anumite afecţiuni precum sindromul premenstrual şi durerile menstruale iar 
literatura însăşi ne specifică ( vezi mai sus) că după un timp mai îndelungat, 
consumul de CO poate favoriza chiar apariţoia de chiste ovariene foliculareşi 
tulburări de ciclu, mai ales oligo- şi amneoree ! Deci se formează un cerc vicios şi la 
un moment dat chiar CQ întreţin afecţiunea pentru  care de fapt s-an adm inistrat !
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Contraindicatiile CQ ( după literatura de specialitate) :

2.) afecţiuni vasculare :

- prezenţa trombozei arteriale sau venoase sau predispoziţie pentru aceste 
afecţiuni ;

- . boli de inimă ( cardiopatie ischemică, hipertensiune arterială, etc.) ;
- migrenă persistentă ;
- tulburări ale circulaţiei cerebrale cu atacuri ischemice tranzitorii, AVC în 

antecedente, ■etc. ; . '

3.) afecţiuni hepatice :
- icter în timpul unei sarcini anterioare,
- hepatită virală,
- alte ictere congenitale,
- adenom hepatic,
- porfirie, etc.

4.) alte boli cu indicaţii relative :
- herpes genital récidivant,
- otoscleroză,
- depresie severă,
- migrenă, ׳ . ■
- diabet,
- afecţiune renală cronică,
- boala Crohn, ■
- malabsorbţie,
- astm bronşic,
- boli de sânge, · .
- artrită reumatoidă,
- boala Hodkin,
- dislipidemii,
- obezitate,etc.. .

în  realitate! .

C.O. ar trebui să NU se producă pe piaţă fiind un ‘anlimedicamentJ 
de fap t, cu peste 60 (I) de efecte secundare din care s-au amintit cele 

mai Miportănte ; .

Aceşti hormoni desigur se pot folosi m dozaj corespunzător în diferite afecţiuni, 
un timp limitat pentru a preveni efectele negative şi nici într-um caz cu scop 
contraceptiv şi abontiv ( cele două efecte neputând fi despărţite )־



IV.) Contracieptia de urgentă, postcoitală f de a doua zi) -
A B O R T IV Ă !

1.) DAU. -  descrise mai jos;
2.) CO hormonală : se administrează în primele 72 de ore de la contactul sexual;

a.) Estororozestative : Metoda Yuzoe : este o asociere între 50 micrograme 
de estrogen (etinilestradiol) şi 250 micrograme de progestativ ( 
levonorgestrel); doza este foarte mare şi apar efecte secundare precum : 
vărsături , dureri de cap, dureri de sân. deseori hemorazii!

b.) Estrozei: D E S : se folosesc 2,5 -  5 m z !zi de EE ( etinilestradiol), 
reprezentând doza pentru 2-3 ani dacă ar lua zilnic o pilulă de 30 
micrograme ! Efectele secundare sunt atât de importante încât metoda a 
fost părăsită ; ־

c : :׳־ X Trozestativele־!־ preparatul Fostinor ( Ungaria)4 :־ tb. de câte 0.75
levonorgestrel sau Norethisteron ( China):-5-angM. timp de 10-14 zile !

în realitate ce se mtâmplă ?

Concepţia deja a avut loc, embrionul format este la nivelul trompei uterine şi începe 
migrarea către uter, dar doza mare de hormoni ( valabilă pentru câteva luni, în  mod 
normal !), încetineşte mişcările trompei uterine pentru a nu putea înainta copilul; se 
atrofiză mucoasa uterină, implicit cea a trompelor uterine ( se usucă glandele care hrănesc 
copilul) şi acesta nu se mai poate hrăni iar dacă totuşi supravieţuieşte până în uter aici nu 
se va putea nida ne găsind condiţii prielnice, deci va fi avortat şi ne întâlnim din nou cu 
situatia unui avort hormonal !

V.) Antihormoni i . Mtfegyiae RU 486 ( mifeprigfome)- 
ABORTIVR! '

- este un steroid de sinteză cu acţiune antiprogesteromcă si produce următoarele 
m odificări:
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- Ici mucoasa uterină : separă placenta de embrion ( corionul de trofoblast), rupe 
practic copilul de sursa lui de hrană ;

- la nivelul musculaturii uterine : provoacă contracţii uterine, favorizând eliminarea 
embrionului; ■ .

- la nivelul colului uterin : îl înmoaie şi îl dilată , asemenea unei pregătiri pentru un 
avort ( sau naştere);

în  concluzie : nidatia nu va avea loc sau dacă s-a întâmplat se va desface placenta de
la nivelul uterului, embrionul va muri si va fi expulzat din uter, deci avortat i

a.) vaccinul antisuermatic: nu este suficient de eficient datorit a faptului că nu 
se pot neutraliza un număr atât de mare de spermatozoizi) iar revenirea la

■ o funcţie normală a spermatozoizilor :este dificilă şi nu este o metoda uşor
acceptată de bărbat; în  consecinţă s-a propus ca tot femeia să accepte 
vaccinul !

b. ) vaccinul antiovul: s-a încercat realizarea unui vaccin anti-zona pellucida (
împotriva membranei gelatinoase a ovulului); astfel organismul formează 
anticorpi împotriva acestui vaccin care vor împiedica pătrunderea 
spermatozoizilor.în ovul, fiind contraceptiv dar împiedică şi nidarea ( !) 
fiind deci şi aborttv ! ■

. cri vaccinul anticorionic : este vaccinul care a ajuns deja în faza de încercări 
■clinice f.7); el este îndreptat împotriva gonadotrofinei corionice, deci 
îm potriva placentei care nu se mai poate dezvolta ; după declaraţia OMS, 
acest vaccin reprezenta în anii 1990 o mare speranţă ! Este abortiy !

Im realitate.!
Un vaccin prin definiţie este o substanţă care se sintetizează cu scopul de a apăra 
organismul împotriva unei boii anume. Astfel vaccinul conţine de obicei un virus viu 
atenuat ( ca virulenţă scăzută şi care nu poate da boala) , care stimulează organismul să 
formeze anticorpi împotriva acelui virus. D ar niciodată în  medicină NU s-a realizat un 
vaccin care să ucidă u n  om, un  copil, în  p ropriu l organism  ai m am ei! Ia tă  unde a 
ajuns M edicina m odernă a zilelor noastre Iar Forurile Superioare ale Medicinii 
Universale ( OMS şi a lţ i i) se lauda cu acest genocid .
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VH.) Dispozitive intrauterina (D.LU.) -Sterileful:

Def.
- sunt obiecte produse dintr-un material solid care se introduc în cavitatea 

. uterină şi care împiedică nidatia ovului provocând eliminarea lui, deci
avortul ! De aceea D.I.U. sunt considerate a fi mijloace abortive şi nu 
contraceptive cum este specificat în literatura de specialitate care 
dezinformează lumea în mod voit.

Istoric .
- primul dispozitiv intrauterin a fost cel atribuit doctorului Richard Richter 

din Germania în anul 1009. Materialul folosit este argintul. După anii 1959­
1960, metalul este înlocuit cu plastic-polietilen-material biologic « inactiv » 
spun medicii dar se va demonstra că nu este tocmai aşa ;

־      în 1962 D.I.U. vor fi folosite pe scară largă în New-York :________________
- în 1975 apar pe piaţă primele sterilete îmbogăţite 'cu hormoni, respectiv 

progesteron;
- în 1976 aceste dispozitive cu progesteron vor fi aprobate şi în S.U.A.:
- în 1986. Ia  al .XH-lea Congres mondial asupra fecundităţii şi sterilităţii 

recomandă D.I.U. drept cea mai utilizată metodă contraceptivă(!), 
dezinformând din nou populaţia unui glob întreg, ascunzând adevărul;

Clasificare:

- 1.) bioactive: a.) cupru, argint
b.)substanţe hormonale

- 2.) inerte : a.) plastic,
b,)oţel

Mod de acţiune : ce se întâm plă în  realitate ?
- aceste dispozitve sunt recunoscute de către organism ca un obiect stră in  iui, 

împotriva căruia reacţionează . Astfel apar modificări la nivelul uterului, a 
colului uterin şi a trompelor uterine ;

- aici medicina recunoaşte că efectul principal al acţiunii D.I.U.este 
antinidatoriu, dar menţionează în continuare că este contraceptiv. Se 
contrazice astfel, dar acest contradicţii de fapt sunt foarte simplu rezolvate 
prin faptul că medicina nu recunoaşte oul fecundat ca fiind o. sarcină până la 
nidaţie, ci doar după. D ar se naşte în trebarea : « ce este acest ou fecundat, 
acest embrion în timpul celor 14 zile de migrare ? » El totuşi există, după 
Sfinţii Părinţi el este deja un copil, un om însufleţit. Doar în felul acesta a 
putut rezolva medicina toate contradicţiile, deci cu o minciună, pe care 
probabil nici ei nu o cred...
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- modificările produse sunt biochimice ( inflamatorii, vasculare, de sângarare 
) ,  traumatice ( atrofia, adică uscarea mucoasei uterine), mecanice ( ocupă 
cavitatea uterină şi nu are loc oul pentru nidaţie), imunologice ( scade 
toleranţa uterului la prezenţa ovulului fecundat, a blastocistului), hormonale 
( produse de progesteron); . '

- toate aceste modificări fac endometrul impropriu nidării, blastocistul, 
negăsind un mediu propice implantării şi astfel este eliminat, adică 
avortat!

- efectul contraceptiv al D.I.U. este minor: astfel mediul nefavorabil 
acţionează şi asupra : a.) spermatozoizilor, constatându-se modificări 
calitative, ei fiind “captaţi” de către endometrul inflamat şi ajung doar într-o 
cantitate redusă în trompe; de asemenea cuprul are un efect toxic asupra 
spermatozoizilor, b.j a mucosului cervical care este îngroşat decătre 
progesteron, împiedicând astfel înaintarea spermatozoizilor ; c.) a trompelor

- efectul ăbortiv "este' realizat si prin a. ) modificările ovulului fecundat de 
către mediul hormonal şi inflamator de la nivelul mucoasei uterine, 
eliminându-1 ;de asemenea cuprul are un efect toxic şi asupra oului, b.) 
modificările de la nivelul trompelor uterine prin scăderea contracţiilor 
acestora şi astfel se încetineşte drumul oului către uter, oul murind, practic 
se usucă, neavând suficientă hrană şi în cele din urmă este avortat, c.) 
modificările :.hormonale ş i . inflamatorii de la nivelul mucoasei uterine, 
descris mai sus.

- alte efecte negative ale D.I. U.:a.) hem ocaziile :4,4-15 %,־ b.) i^/fi cria.־ bariera 
complexă antiinfecţioasă reprezentată de mucusul colului utérin este parţial 
distrusă de inserţia steriletului şi a prezenţei unui corp străin care este firul 
steriletului, astfel microorganismele colonizează ascendent mucoasa uterină, 
sterilă în condiţii normale, şi scâde deci şi apărarea antiinfecţioasă a 
mucoasei; în continuare colonizarea se produce şi la nivelul trompelor 
uterine, putând genera o infecţie ■gravă, a întregii regiuni genitale numită 
pelviperitonită sau chiar peritonită c.) perforaţia : în timpul introducerii 
intrauterin sau ca urmare a migrării lui transuterîne, accidente posibile mai 
ales dacă se introduce steriletul după un avort sau în utere cicatriciale ( după

cezariană, cicatrici postavort sau postinfecţii, etc,), d.) expulzia: prin ׳
. contracţii uterine apărute imediat după inserţie, organismul încercând să 

elimine acest corp străin , cu o rată de minim 20 expulzii /1 0 0  de femei/an! 
fi.) sarcina eciopică:minim 3/100 femei/an! .

Un Părinte compara acest sterilei cu « UN ŞAMPE CARE SUGE SÂNGELE
COPILULUI ! ' ’
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- constă în -blocarea sau secţionarea trompelor uterine, astfel încât ovulele 
eliberate de ovare nu mai pot veni în contact cu spermatozoizii.

- rata de -eşec: 0.5 sarcini Ia 100 femei în primul an de utilizare, depinde 
parţial de tehnica folosita.

- de obicei metoda este perm anenta, ireversibiă: ־ ·
- tehnicile sunt diverse: operaţia poate fi efectuata sub anestezie locala si

sedare uşoara; abordarea se face de cele mai multe ori cu ajutorul
laparoscopului, mai־ rar prin minilaparotomie; : '

- dupa operaţie, femeia va avea cicluri menstruale normale.

b.) masculină ( vaseetomia): .

- consta în blocarea sau secţionarea canalelor/ductelor/vaselor deferente, 
îmgiedicfndra-se -a3$fdhd^mtiaH5sa

- rata de esec: 0,5 sarcini la 100 cupluri în primul an de utilizare;
- anestezia este locala, la nivelul scrotului, unde sunt abordate cele 2 canale

deferente;
- dupa operaţie, bărbatul va avea erecţii si ejaculări normale, cu diferenţa ca în 

lichidul ejaculat (spermatic) nu mai sunt prezenţi spermatozoizi (fapt care 
poate fi constatat doar prin efectuarea unei spermograme).



1.) GONOREEA:

Agentul etiologic:־׳ Neisseria gonoreae

a.) Infecţia genitală Ia bărbat:

acut - dupa o perioada de 3 - 5 zile de la infectare apare uretrita gonococica anterioara - 
se manifesta cu mancarimi intense, roseata puternica la nivelul orifîciului extern al 
uretrei, ulterior aparand si o scurgere uretrala galbena care lasa urme pe lenjeria intima. 
La mictiune (urinare) apar dureri si mancarimi - se poate vindeca singură sau poate sa 
evolueze spre uretrită totală - pacientul este chinuit de urinari frecvente, cu dureri la 
terminare, uneori apare sângerarea;
cronic - poate evolua deschis sau închis. Deschis - exista o scurgere uretrala continua, 
mancarime de intensitate scăzută, cu perioade de acutizare. închis - are perioade in care 
manifestările lipsesc complet întrerupte de perioade in care se acutizeaza.

acut - rar intaînita si, daca exista, se manigesta sub forma unei infecţii extinse la nivel 
uretral, vulvar, si cervica (col uterin). Pacienta este deranjata de apariţia unei scurgeri 
gălbui-verzuie abundente, insotita de usturime si dureri la mictiune. 
cronic - cea mai frecventa forma de. manifestare - scurgerea galben verzuie este in 
cantitate foarte mica, putând lipsi' usturimea si durerea din timpul mictîunii. Se acutizeaza 
frecvent dupa menstruaţie,
la fetite - se ׳ manifesta forma acuta - cu dureri si mictiuni frecvente cu usturimi, apariţia 

scurgerii galben-verzui abundente.(uretro-vulvo-vaginita = inflamatia uretrei, vulvei si 
vaginului). Dupa o erioada variabila de 3 - 4 saptamani se trece in faza cronica (vezi mai 
sus).

c.) Infecţia extragemitala (alte organe si sisteme): ■

- ochi - apare la nou-nascut cel mai frecvent daca mama este bolnava (acut sau cronic).
La adult - apare de obicei la un singur ochi si se manifesta sub forma unei conjunctivite 
cel mai frecvent.
- tab  digestiv : la nivelul cavitatii bucale si faringian - se manifesta sub forma unei 
amigdalite acute cu sau fara secreţii, sau poate ii asimptomatica; la nivel anal - cel mai 
frecvent este fara nici o manifestare (dupa contact ano-genital).
Infecţia generalizata se produce cel mai frecvent la femei in condiţiile unei scăderi a 
imunităţii (sarcina, perioada menstruala). Bolnava prezintă febra cu frisoane, dureri 
articulare continui care nu scad la repaus, leziuni cutanate roşii iniţial mergând pana la 
apariţia unor bule cu puroi sau chiar necroza (la nivelul degetelor). Boala progresează 
fara tratament adecvat spre inflamatia articulaţiilor mari, atacarea inimii, a organelor 
pelvine si a învelişurilor creierului (rar). ׳



La barbari: ' ׳ ■
- îngustarea preputului (fimoza si parafimozci). balanita
- înflamatia prostatei, a întregului traiect genital ( prostatită),
- în final ( cronicizare) - îngustări utererale si sterilitate !
La femei:
- înflamatia vulvara şi vaginală ( vulvovasinite),
- înflamatia mucoasei uterine ( endometritë). apoi a trompelor uterine ( anexite) şi in 
final a întregului pelvis '
- în final ( cronicizare) - îngustări utererale si sterilitate !

e.) Diagnostic:

-  se pune doar de către medicul obstetrician-ginecolog sau urolos prin îndrumarea 
persoanei bonave către un laborator de bactériologie care va pune in evidenta bacteria

 prin-fir-eti-u-direet-sau-eu-ltur-a-T :----------------------------   :---------------------------

f.) Tratam ent: ■

- indicat tot de către medicul specialist! ! ! - consta in administrarea de antibiotice - 
Pencilina (frecvent bacteria este rezistenta), Tetraciclină, Ceftriaxon si cefalosporine de 
generaţia a doua si a treia. Se mai pot administra amestecuri de Penicilina sau 
Amoxicilina cu Acid clavulanic (Augmentin, Amoxiclav).
ÀTENTTF, - netratarea bolii sau tratamentul urmat incorect poate duce la complicaţii 
severe, inclusiv sterilitate! ! ! ■



2.) Tridhtomoaiaza :

Agentul infectios - T r ic h o m o n a s  v a g in d l is

a.) Triefaomomaza genitală Ia bărbat:

- atunci cand se manifesta - locul de electie este uretra : uretrită acută - apare o scurgere 
purulenta insotita de mancarimi intense, dureri sub forma de usturimi; se extinde către 
prostata si veziculele seminale;
- frecvent este fara nici o manifestare, dar poate invada tot tractul genital masculin - 
prostata, veziculele seminale, epididimul;
- netratata sau nedepistata - se produce o inflamatie cronică a uretrei cu scurgeri, 
mancarimi reduse şi se extinde către prostata si veziculele seminale; în final poate duce la 
sterilitate prin afectarea spermogenezei! '

b.) Trichomoniaza gemfeflalăleaneie: '

- la femei, dupa o perioada de incubaţie de aproximativ 2 luni sau mai mult, apare o 
vaginită care se manifestă printr-o scurgere vaginala albcioasa, spumoasa sau poate fi 
chiar cremoasa galben - verzuie, urat mirositoare cu mancarimi intense, dureri sub forma 
de arsuri intense, dureri vaginale vagi (dispareunie); în evoluţie secreţia scade in 
intensitate devenind alba ca laptele, lichida; se reactivează cu ocazia perioadelor 
menstruale său în timpul Sarcinii;
- se poate croniciza şi poate afecta si organele genitale interne ( trompe, uter);
- manifestările la nivelul întregului organism sunt nespecifice si sunt reprezentate de 
ameţeli, oboseala cu depresii uşoare.

Tratam entul:

- se administrează Metromidazol ( antibiotic) in doza unica sau pe o perioada de 7 - 10 
zile;
- NTJ se administrează la gravide;
- NTJ se consuma alcool in aceasta perioada de tratament.
- se trateaza ambii parteneri. ■



3.) Uretrite eegonocoeice:

Agenti etiologici : Chlamidia trachomatis, Ureaplasma urealyticum, Corynebacterium 
genitalium, etc.

a.) M anifestările uretritei la barbati: ■ .
- mictiuni frecvente
- scurgere clara, mucoasa.
- epididimita,...............
- cistita, prostatita, balanita

b.) M anifestările nretritei la femei:
- vaginita, cervicita,
- salpingita
- infertilitate
- avorturi spontane
- malformaţii ale fătului

-----------,  uremte. :-----------------------.---------------- -----------------------------------׳ ------------

Diagnostic - examen de laborator,culturi.

T ratam ent - Tetraciclină. Doxiciclina, Sulfamide, Chinolone, Macrolide.



4 .) Micozele vaolgiale f gaodîdozele) ;

Definiţie: . .

Numărul persoanelor infectate de candidoza organelor genitale devine în fiecare an tot 
mai impunător. Statistica diferitor instituţii şi ţări dau cifre între 25%-65%. Printre 
pacienţi se implementează concepţia fatalistă, că această maladie este ca ceva incurabil şi 
nu mai are rost de tratat. Ar fi aşa în cazul cînd candidoza ar avea în etiologia sa numai o 
singură cauză a dezvoltării. Dar reieşind din multiplele condiţii ce pot crea candidoza 
depinde şi principiul tratamentului şi profilaxiei.

Condiţiile ce favorizează apariţia eandidozei: .
- preparatele hormonale, în deosebi steroizi sistemici ( Cortizon) care modifică 

sistemul imun;
- contraceptivele orale si speriat cideie vagimale:

 - antibioticele. 25-65% din femei, acuză apariţia candidei după utilizarea
antibioticelor, în special cele cu spectrul de activitate larg;

- contacte! sexual;
- bolile cu transm itere sexuală : afectează microbiologia vaginului micşorînd 

rezistenţa la infecţii;
- DTenSfW'&' ittfravh'sinale medicamentoase cît si spălaturile vasinale sistematice:
- statutul imunologic compromis de stresuri, surmenaj fizic şi psihic, dietă 

dificitară;
- maladiileorganelor gastrointestinale ( ulcere sastrite. constipatii ).־
- îmbrăcămintea strînsă, colanţi, costume de baie, deoarece fungii cresc în locuri 

întunecoase, calde şi umede;
- nu în ultimul rînd: scaunele. piscinele. WC-urile, sînt locuri unde se poate infecta 

cu ciuperci.

Etiologia cagadidozei ( came o provoacă):
- Candida albicans. Acest microorganizm este prezent la om la nivel intestinal şi

perianal. Pîn ă la 30% din. pacienţi sînt colonizate vaginal fara a avea careva
simptome de infecţie.

- Candida tropicalis şi glabrata. Microorganisme rar întâlnite, dar cu o rezistenţă
deosebită la terapia uzuală (tradiţională) datorită cărora pînă la 20% din pacienţi
au efect negativ pe parcursul tratamentului.

Simptomeie bolii: . .
- senzaţia de arsură vaginală;
- prurit (mîncărime) vaginal;
- secreţie vaginală, de o consistenţă groasă, uneori apoasă;
- culoarea gălbuie, verzuie sau maronie;



- mirosul este determinat de pacientă deseori fără prezenţa secreţiei;
- mirosul sever (greoi, neplăcut) este determinat în cazurile avansate a procesului, 

la asociaţia cu alte infecţii.

T r a ta m e n tu l ; o infecţie cu ciuperci a vaginei poate fi azi foarte bine tratata, principiul 
de bază fiind:

- diagnosticul de laborator corect;
- determinarea factorului ce a putut provoca infecţia, deoarece de el depinde ■în 

mare măsură tactica tratamentului, durata lui.
- neglijarea acestui principiu duce la agravarea candidozei depistate, provocarea 

agresivităţii ei în deosebi la cele■ 30% de paciente cu candidă nepatogenă.

Im portant: acest tratament trebuie aplicat în orice caz pe timp îndelungat, chiar daca 
simptomele au dispărut deja, altfel poate aparea o noua ״aprindere” a infecţiei:
Cu ce metode simple yuteti sprijini terapia medicului?

- folosiţi pentru igiena personală numai prosoape ce pot fi fierte,schimbati-le zilnic;
- lenjeria de corp trebuie schimbată zilnic;
- nu folosiţi lengerie din fibre sintetrcep־־ ~~~ ; 
- folosiţi lenjerie din fibre naturale, care de asemenea trebuie dezinfectate prin

fierbere; şi chiar dacă este modem,pantalonii strîmti nu sînt acum pentru dvs! Ei
pot duce la încălzire si umezeală în zona intimă-climă avantajoasă pentru micoze;

- spălaţi zilnic, delicat regiunea vaginala externa, cel mai bine cu un săpun slab si 
foarte multă apă curată;

- loţiunile intime si spray-urile în acest moment nu trebuie folosite;
- renunţaţi la contact sexual pînă cînd micoza va fi sigur vindecata.

R e g im  a n tic m p e re l :
Este perm is:
Lactate;
Legume;
Salate şi mirodenii;
Vegetale(varză acră);
-Produse־din ■faină integrală; .
Peşte;
Carne;
Preparate din ouă, grăsimi; .
Apă minerală, ceai, cafea (fără zahăr).
Strict interzis:
Zahăr, miere, marmeladă;
Fructe dulci, sucuri de fructe, băuturi cu adaos de zahăr;
Dulciuri, produse din făină albă ( prăjituri, paste făinoase );
Orez.
Alte condiţii; îmbrăcămintea lejera si răcoroasa ajută să se menţină pielea uscată. Astfel 
ciupercile au puţine şanse să se instaleze în organism.
Şi niciodată nu trebuie să vă aşezaţi pe scaunul־ unui WC public.



5.) Vegetat! veneri-ene ( coiidiloame acuminate) :

Agentul etiologic: Human papiloma virus (HVP)
Frecvent apar Ia tineri, cu o uşoara predominenta la femei.

Perioada de incubaţie - variaza intre 3 saptamani si 8 luni.

Transm itere - predominent pe cale sexuala. Alte căi - prin obiecte recent contaminate, 
mâini infectate.

M anifestarea infecţiei - condiloamele acuminate sau vegetaţiile veneriene - formaţiuni 
pediculate, alingite, filiforme, moi, putând forma mase conopidiforme, localizate cu 
predilecţie la barbat la nivelul frenului, sântului balanopreputial, gland, la femeiintersand 
orificiul vaginal, labiile mici si mari, clitorisul, uretra, vaginul, colul uterin.

Diagnostic - de laborator - examenul microscopic, microscopia electronica, citologia 
exfoliativa, metode serologice.

T ratam ent
a.) medicamentos - citostatice topic: podofilotoxina, podofilina, 5-fluorouraciIul; 
citostatice intralezional - bleomicina sulfat; caustice local, interferon alfa, beta.
b.) chirurgical - crioterapia, electrodesicarea, electrocoagularea, laser, coagularea cu 
infrarosii, chiuretare.



6.) Hepatitele virale( A. B,C, D ):

Agenţi infectiosi = virusul hepatitic A, B , D , C
Cel mai frecvent este implicat virusul hepatitic B în transmiterea sexuală;
Perioada de incubaţie· variaza in funcţie de tipul de virus mergând de la 15 - 45 zile 
pana la 3 0 - 180 zile.
Clinic se manifesta ca si o hepatita obişnuita, B sau B+D, C fiind cel mai adesea 
asimptomatice.
Evoluţia este cel mai adesea spre hepatita cronica complicandu-se cel mai adesea cu 
ciroza heptatica sau hepatomul (neoplasm hepatic) pentru B, B+D, C; pt A evoluţia 
complicata sau nu este spre vindecare, fara a se mai produce vreodata reinfectare. 
Diagnostic - de laborator:
- Hepatita tip A  - anticorpii anti VHA (IgM si apoi IgG);
- Hepatita tip B - AgHBs, AgHBe, ADN circulant, Ac HEs, Ac HBc;
- Hepatita C - Ac anti VHC.
T ratam ent - in caz de hepatita B, B+D, C complicata cu hepatita cronica activa - 
vidarabina, interferon alfa. Transplant hepatic.



Def.:
- este o boală foarte contagioasă, venerică, provocată de virusul herpetic;
- în urma infectării cu herpes genital, pe organele genitale apar erupţii veziculoase;
- în cazul unei femei gravide boala se poate transmite fătului sau copilului nou- 

născut;
Simptomele: ־

- în stadiul incipient a herpeslui se simte o mâncărime sau senzaţie de arsură pe

- după 2-12 zile pot apărea plăgi dureroase în regiunea organelor genitale şi adânc 
în vagin;

- din aceste plăgi se scurg uneori secreţii apoase şi frecvent există senzaţia de 
arsură în timpul urinării;

- plăgile se cicatrizează, devin uscate şi dispar după o săptămână;
- simptomele herpesului genital durează aproximativ 3 săptămâni;
- odată pătruns în organism, el nu poate fi eliminat definitiv, deci practic nu se

imunităţii organismului.

Complicaţii:
- la o femeie gravidă cu formă activă de herpes e mai mare probabilitatea de a 

avorta dacă ea a fost infectată la o etapă timpurie a sarcinii ( primele trei luni);
- uneori la femeile gravide, bolnave de herpes, se dezvoltă forma activă a ulcerelor 

în timpul naşterii;
- în asemenea cazuri se recomandă operaţia cezariană;
- în urma contactului direct cu infecţia, la naştere, nou-născutul poate să moară sau 

să aibă tulburări cerebrale.



- agentul etiologic = virusul citomegalic (CMV);
- este o infecţie prin care trecem majoritatea dintre noi pana la pubertate,
- infecţia se treansmite şi prin contact sexual /  duya naştere /  prin saliva /  urina /  

transfuzii /  transplante.
se manifesta doar la cei la care imunitatea este compromisa (infecţia cu HIV,etc.) ־
 este o infecţie generală şi se manifestă prin penumonii, hepatite, febra, atingeri ־

oculare si gastro-intestinale, encefalopatie, etc. .
- tratament -  antiviral cu Ganciclovir.



9.) SCABIA ( râla):

Agentul etiologic parazitar = Sarcoptes scabiei, varianta umană ( hominis). Boala este 
foarte contagiosă, se transmite prin contact intim ( şi sexual) şi prin lenjeria intimă şi 
haine infestate;

Perioada de incubaţie
- de la infestare pana la apariţia manifestărilor parazitozei - variaza intre 3 zile si 8 

saptamani.
- cel mai rapid apare mane a rime a nocturna cu apariţia sântului acarian (dunga 

curba, de culoare închisa, de 5 - 15 mm lungime) si vezicula perlată la capătul 
şanţului;

- alte manifestări sunt reprezentate de: vezicule, zgârieturi determinate de 
scărpinatul insistent.

- localizarea predilecta este in părţile laterale ale degetelor de la mâini, pumn, 
coate, sub brat, sani, in jurul ombilicului, penis, perigenital, fese şi sub fese;

Diagnostic: ־

- mancarime nocturna + leziuni cutanate specifice + contact cu o persoana infestata.
- la microscop se pune in evidenta parazitul.

T ratam ent :

- cu insecticide de contact - lindan, malahtionul, crotamitonui.
- cu scabicide - sulful, benzoatul de benzii;
- se aplica sub forma de creme de la gat in jos pe toata suprafaţa corpului.
- se trateaza toti partenerii



11.) Sancral moale (Sancroid):
- această boală cu transmitere sexuală, cauzata de o bacterie, este mai întâlnită la 

persoanele care trăiesc în zonele tropicale;
- este o boala care poate aparea la oricine care a avut contact sexual sau dermic cu 

o persoana infectata, chiar daca nu prezintă simptome;
- m ajoritatea femeilor infectate cu sancroid nu prezintă simptome;
- daca simptomele apar, ele, de obicei, implica apariţia unei rani mici, reliefate si

dureroase, înconjurate de o margine rosie, care se dezvolta de la 3 la 7 zile dupa 
infectarea iniţiala;

- ea apare, de obicei, pe vulva, ne vagin si col vaginal.
- tratamentul se face cu antibiotice.



12.) Graniilomnl inghinal;
Agentul etiologic = Calymmatobacterium granulomatis 
Perioada de incubaţie - 7 zile - 3 luni. .
M anifestări clinice: ׳

- apare un nodul unic sau multiplu care poate evolua spre o ulceraţie curata, dura, 
far a dureri.

- localizarea la barbat: la preput, sant, coronar, glandului, scrotul,
- localizarea la femeie este cea mai frecventa la ; labii mari, vulva, vagin, col 

uterin.
Extragenital se manifesta prin atingeri la nivelul cavitatii bucale, buzelor, fetei, 
gatului, torace, mana.

Diagnostic - de laborator - microscopic. ■
T ratam ent - Tetraciclină, Cotrimoxazol, Cloramfenicol, Eritromicina, Gentamicina



13.) Moluscum coiitaglosom:

- agentul infectios = Pox virus

- este o boala autolimitata, se vindeca spontan,

r iin ic  - apar mici basicute de culoarea pielii, frecvent la copii; la adulţi se grupeaza in 
zona genitala sau paragenitala;

Atentle - numărul mare de vezicule ca si o afectare faciala predomineta poate sugera si o 
infecţie de tip HIV existenta!

Tratam ent - nu exista tratament specific - se tenteaza una din următoarele metode: 
chiuretare, electro/criocauterizare, laser, podofilotoxina.



14.) SFILIS:

Agentul etiologic: Treponem a pallidum:

Mod de transmitere:

- în peste 90% din cazuri se transmite pe cale sexuală, '
- în 9% din cazuri se transmite prin: placentă de la mamă la făt; înţepături, tăieturi, 

muşcaturi, sărut; ■
- foarte rar: prin leziuni deschise ale altor afecţiuni ale pielii, prin urina, sperma, 

saliva, sânge,
- foarte, foarte rar: prin obiecte contaminate (agentul infectios este foarte sensibil 

în mediul extern;

Evoluţia bo lii: — _  —

1.) Sifilisul prim ar;
- dupa o perioada de incubaţie (dezvoltare) de aproximativ 21 zile pana la apariţia 

primelor semne si simptome (perioada este intre 19 - 90  zile), boala începe sa se' 
exprime si are durata de 4 - 8 saptamani:

- principalul semn in prima parte a evoluţiei boliii este apariţia leziunii sifilitice ( 
şancrului sifilitic) împreuna cu inflamaţia ganglionilor (adenopatia satelitaj

, Şancrul sifilitic reprezintă o leziune (ulceraţie) frecvent superficiala, unica,
rotund-ovalara, mica in dimensiuni (0,3-2,5 cm) care este de culoare roşie, nu are 
secreţii, si mai ales NU DOARE!!! Este localizat la nivelul locului de inoculare - 
la nivel genital cel mai frecvent.

- alte localizări rare - buza, amigdala, limba, san, degete. La barbati se observa mult
■ mai uşor, pe cand la femei, leziunile pot fi ascunse datorita existentei lor Ia nivel
, vaginal sau la nivelul colului uterin. Adenopatia sateîita este reprezentata d e '
' creşterea in volum a ganglionilor de la nivel inghinal de o singura parte sau de
' ambele parti. Aceştia sunt duri, NEDURJEROSI, si se mişca uşor cand sunt

palpaţi, apari la aproximativ o săptămână de la apariţia şancrului sifilitic;

- 2.) Sifilis secundar:
- este cea de-a doua perioada de evoluţie a bolii. Aceasta perioada incepe daca NU 

a, .existat tratament antibiotic adecvat sub. STRICTA supraveghere medicala 
(dermatologie) Ia aproximativ 6 - 8  saptamani de la apariţia primei leziuni.

- în aceasta perioada apar leziuni sub forma de pete mici, rotunde-ovalare, rozii, 
slab delimitate, care împânzesc corpul si partea superioara a braţelor si a 
coapselor. Nu sunt insotite de mancarime ca intr-o alergie.O alta leziune care 
poate aparea sunt tot ulceraţii rotund-ovalare Ia nivelul gurii, mucoasa genitala si 
anala. La nivelul fetei, genital, palme si tălpi apar mici denivelări, roşu închis 
care, la fel ca precedentele, sunt nepruriginoase si evoluţia lor este ondulatorie,



atunci cand dispar lasa in urma mici pete închise la culoare. In aceasta perioada 
de evoluţie a bolii sunt afectate majoritatea organelor interne - inima, stomac, 
ochi, ficat, învelişurile creierului, par, unghii. Toate acestea pot fi insotite de 
febra, scădere in greutate, dureri de oase, dearticulatii si muşchi, dureri rebele de 
cap.

3. ) Sifilisul la ten t - dupa manifestările sifilisului secundar, daca nici acum nu s-a 
făcut un tratament simplu cu antibiotice (Penicilina) se instaleaza o perioada 
lipsita de orice manifestare, dar in care agentul infectios exista in organism si se 
poate transmite.

4 .)  Sifilisul te rtia r - se manifesta dupa aceasta acalmie care poate dura intre 2 si 
30 ani!!! In aceasta perioada apare la nivelul pielii numeroşi noduli duri, 
NEDUEEROSI, roşii închis, grupaţi cuprinzând cu predilecţie fata, spatele si 
membrele. Mai pot apare noduli si la nivelul limbii, mucosei bucale, buza, inima, 
ficat, splina, oase (generalizat) si cel mai important - creierul determinând chiar 
dementa. .

Diagnosticul este rapid si uşor (binecunoscuta reacţie RBW). Deasemenea este obligator 
înainte de căsătorie si in timpul sarcinii datorita efectelor asupra fătului.
T ratam ent - PENICILINA intr-o schema׳ standard administrata sub supraveghere 
medicala. Cefalosporinele au de asemenea efect de distrugere a agentului infectios.



MFECTXA CU VIRUSUL IMUNQBEFICXENTEI UMANE (BIV) 
' SI SIDA . , ‘

S ID A  - S in d ro m u l d e  Im nm odeO cieiiita D e f ic i ta ra  a fost raportata pentru ־ 
prima data în SUA în 1981 în Los Angeles si New York, la un grup de barbari la. care s-a 
produs o epidemie de Pneumonie cu Pneumocystis Carinii si sarcom Kaposi în condiţiile 
unei aparente stări de sanatate. Ulterior SIDA a luat proporţiile unei epidemii mondiale 
majore. SIDA este provocata de virusul imunodeficientei umane (HIV). Prin distrugerea 
celulelor de baza ale sistemului imun, HIV anihilează progresiv capacitatea organismului 
de a se apara împotriva infecţiilor si anumitor forme-de cancer. Persoanele diagnosticate 
cu SIDA sunt susceptibile la apariţia unor infecţii amenintatoare de viata, numite infecţii 
oportuniste, provocate de agenţi microbieni care de obicei mi produc îmbolnăviri la  omul 
sănătos. . ,
în prezent exista în întreaga lume peste 30 milioane de persoane infectate cu HIV. La 
fiecare 6 secunde o noua persoana se infectează, si se estimează ca la finele anului 2000 
vor exista pe plan mondial peste 50""milfoâne "de infectaţi cu HIV. Cîffele_reale ־ este ־ ־  
posibil sa fie însa mai mari, avand în vedere ca în multe tari sistemele de supraveghere 
lasa mult de dorit. '
Incubaţia bolii este foarte lunga si poate varia de la cateva luni la mai mulţi ani. U nele; 
persoane infectate cu HIV au ramas asimptomatice mai mult de 10 ani. La ora actuala nu 
exista nici un vaccin care sa ofere protecţie împotriva HIV. Desi nu exista un tratament 
care sa vindece SIDA, exista o serie de agenţi terapeutici care încetinesc evoluţia bobi si 
permit controlul ■si prevenirea majoritatii infecţiilor oportuniste. ■ ■

Transmitere: ■
De obicei HIV se transmite prin contact sexual cu un partener infectat. Virusul poate 
pătrunde în organism prin mucoasa vaginala, a vulvei, penisului, rectului sau gurii în 
timpul actului sexual. ■ ■ ■
Virusul se transmite si prin contact cu sânge infectat. înainte de introducerea 
screeningului sângelui pentru depistarea HIV a tehnicilor de distrugere a HIV din 
derivatele de sânge prin încălzire, virusul se transmitea destul.de frecvent prin transfuzii 
si injectarea de derivate din sânge. Daca înainte de 1989 în Romania aceasta era o cale 
frecventa de transmitere, astazi ea s-̂ a redus foarte mult. ׳ ׳
HIV se transmite frecvent la utihzatorii de droguri intravenos prin folosirea de' către mai 
multe persoane a acelor sau seringilor contaminate cu mici cantitati de sânge provenit de 
la cineva care este infectat cu acest virus. Cu toate acestea, transmiterea de la pacient la 
personalul sanitar sau vice-versa prin înţepături accidentale cu ace contaminate sau alte 
instrumente medicale este rara. '
Femeile însărcinate pot transmite virusul fătului în timpul sarcinii sau la naştere. 
Aproximativ un sfert pana la o treime din totalul femeilor însărcinate infectate cu HIV si 
netratate vor transmite virusul copiilor lor. Şansa transmiterii HIV noului născut scade 
însa semnificativ daca mama este tratata cu medicamentul AZT în timpul sarcinii.



Desi cercetătorii au izolat HTV din saliva persoanelor infectate, nu exista nici o dovada ca 
virusul se transmite prin contact cu saliva. Studiile de laborator au descoperit ca saliva 
contine în mod natural nişte compuşi care inhiba infectiozitatea HIV. Studiile efectuate 
asupra persoanelor infectate cu HIV nu au identificat nici macar un caz de transmitere a 
HIV prin saliva (de ex. prin sărut). Cu toate acestea, riscul de infecţie în cazul sărutului 
franţuzesc, în cursul caruia se schimba cantitati însemnate de saliva între cei doi 
parteneri, este necunoscut. De asemenea, oamenii de stiinta nu au găsit nici o dovada ca 
HIV s-ar transmite prin sudoare, lacrimi, urina sau materii fecale.
Studii efectuate asupra familiilor care au membri HTV pozitivi au aratat cu claritate ca 
HIV nu se transmite prin contact obişnuit, cotidian, cum ar fi folosirea în comun a 
veselei, tacâmurilor, prosoapelor si lenjeriei de pat, a bazinelor de înot, telefoanelor sau 
scaunelor de toaleta. HTV nu se transmite nici prin înţepături de insecte cum sunt tantarii 
sau ploşniţele.
HTV poate infecta orice persoana care se implica în următoarele comportamente de risc:
- Contact sexual (heterosexual sau homosexual) neprotejat cu o persoana infectata sau cu 
cineva al cărui status HTV este necunoscut; prezenta unei alte boli cu transmitere sexuala.
- ca sifilisul, herpesul genital, infecţiile cu clamidii sau gonoreea tind sa creasca 
susceptibilitatea de achiziţionare aJnfectieL cu. HTV prin contact sexual cu un partener 
infectat. Orice contact sexual cu o persoana al carul status HTV este necunoscut este un 
comportament cu risc; la fel si contactele sexuale cu parteneri multipli sau cu prostituate.
- folosirea în comun a acelor sau seringilor;
- folosirea acelor sau seringilor nesterilizate pentru injecţii sau orice procedura care 
penetrează pielea, inclusiv acupunctura, folosirea drogurilor intravenoase ilicite, 
injectarea de vitamine sau steroizi, proceduri stomatologice, perforarea urechilor sau altor 
părţi aie corpului, tatuarea.

Primele simptome:
Multe persoane nu prezintă nici un simptom în perioada imediat următoare infectării cu 
HTV. Unii însa prezintă o boala asemanatoare gripei care apare la 1-2 luni dupa 
expunerea Ia virus. Aceştia pot suferi de cefalee, febra, stare generala proasta si marirea 
ganglionilor (adenopatie). Aceste simptome dispar de obicei în interval de cca. o 
saptamana pana la 0׳ luna si sunt foarte des greşit interpretate drept alta infecţie virala. 
Simptomele mai persistente sau mai severe pot sa nu apara timp de zece sau mai mulţi ani 
dupa pătrunderea HTV în organismul adult, si timp de cca. doi ani la copiii născuţi cu 
infecţie .HTV. Aceasta perioada de "infecţie asimptomatica" este foarte variabila. Unele 
persoane pot începe sa aiba simptome doar dupa cateva luni, în timp ce alţii pot parea 
perfect sanatosi mai bine de 10 ani. în timpul acestei perioade însa virusul HIV este 
foarte activ, infectând si ucigând celulele sistemului imun. Acest efect al HTV se poate 
evidenţia cel mai bine prin scaderea nivelului celulelor CD4 din sânge, care sunt 
luptătorii cheie ai organismului împotriva infecţiilor. ■
Pe masura ce sistemul imun se deteriorează încep sa apara o serie de complicaţii. Unul 
din primele simptome experimentat de mulţi din cei cu infecţie HTV este adenopatia care 
dureaza mai mult de 3 luni. Alte simptome care apar adesea cu luni sau ani înainte de 
instalarea bolii SIDA includ slăbiciunea generala, pierderea în greutate, episoade febrile



frecvente si transpiraţii dese, infecţii micotice frecvente (vaginale sau orale), erupţii 
cutanate sau uscăciuni ale pielii persistente, boala inflamatorie pelvina care nu răspunde 
la tratament si pierderea memoriei de scurta durata. Unele persoane suferă de infecţii 
herpetice severe si repetate care produc leziuni dureroase la nivelul gurii, regiunii 
genitale sau anale, sau o afectare foarte dureroasa a nervilor periferici, numita herpes 
zoster. La copii pot aparea oprire în creştere sau hipotrofîe staturo-ponderala.

SIPAi . '
Termenul "SIDA" se aplica Ia stadiile cele mai avansate de infecţie HIV. Criteriile 
oficiale de definire a SIDA au fost puse la punct de Centrul de control ai bolilor (CDC) 
din SUA. Pe scurt, boala SIDA se poate diagnostica în situatia în care numărul 
limfocitelor CD4 Ia un pacient HTV pozitiv a scăzut sub 200/mm3. (în mod normal 
numărul lor la adult depăşeşte 1000/mm3). Pe langa aceasta, definiţia de SIDA include 
26 de boli care îi afecteaza pe cei cu infecţie HIV avansata. Majoritatea sunt infecţii 
oportuniste, care afecteaza foarte rar persoanele sanatoase. La cei cu boala SIDA însa, 
aceste infecţii sunt severe si uneori fatale pentru ca sistemul imun este în asa masura 
distrus de HIV încat“organismul nu se-mai poate apar-a- de bacterii,-virusuri--sau, alti 
microbi.
Infecţiile oportuniste la persoanele cu SIDA produc simptome cum sunt tuse, dispnee, 
accese convulsive, dementa, diaree severa si persistenta, febra, pierderea vederii, cefalee 
severa, casexie, oboseala extrema, greaţa, voma, tulburări de coordonare, coma, crampe 
abdominale, dificultăţi sau dureri la înghitit.
Desi copiii cu SIDA sunt susceptibili la aceleaşi infecţii oportuniste ca si adulţii, ei suferă 
si de alte forme de infecţii bacteriene severe la care copiii în general sunt mai susceptibili, 
cum sunt conjunctivita, infecţiile otice si amigdaliene.
Persoanele care suferă de SIDA au un risc mare de a dezvolta diferite forme de cancer, 
cum ar fi sarcomul Kaposi sau cancere ale sistemului imun numite Iimfoame, Acestea 
sunt de obicei mai agresive si mai dificil de tratat la bolnavii cu SIDA. Sarcomul Kaposi 
este anuntat la pacienţii cu ten deschis de apariţia unor pete rotunde, maronii, violacei sau 
roşiatice care apar la nivelul pielii sau pe mucoasa bucala. La pacienţii de culoare, petele 
sunt mai colorate,
în . timpul infecţiei HIV, la majoritatea bolnavilor se produce o scădere treptata a 
numărului limfocitelor CD4. Simptomele care caracterizează stadiul de SIDA pot aparea 
si la niveluri ale limfocitelor CD4 peste 200/mm3, dar în general ele sunt prezente dupa 
scaderea sub 200/mm3 a numărului lor.
Unii din bolnavii cu SIDA, sunt în asa masura invalidaţi de boala încât nu. mai fac fata la 
locul de munca si nici îndatoririlor gospodăreşti. Alţii trec prin perioade de boala grava 
care altemeaza cu intervale în care funcţionează aproape normal. ■
Un mic număr de persoane infectate cu HIV în urma cu 10 sau mai muti ani nu au 
dezvoltat simptomele de SIDA. Oamenii de stiinta încearcă sa afle ce anume i-a protejat, 
si anume daca este vorba de caracteristici ale sistemului lor imun sau de o infecţie cu o 
tulpina mai puţin virulenta a virusului HIV.



Dat fiind faptul ca infecţia cu HIV nu produce adesea nici un simptom imediat, infecţia se 
depistează în principal prin. testarea sângelui pentru prezenta anticorpilor împotriva HIV. 
Aceşti anticorpi nu ating niveluri detectabile în general decât dupa 1-3 luni de la infecţie, 
si se poate întâmpla sa dureze chiar sase luni pana ce nivelul lor poate fi detectat prin 
testele standard.
Persoanele expuse la HIV trebuie testate de imediat ce se considera ca au avut timp sa 
producă anticorpi. Aceasta va permite administrarea tratamentului corespunzător la un 
moment în care organismul lor se afla în cea mai buna stare de lupta contra HIV, ceea ce 
permite prevenirea apariţiei anumitor infecţii oportuniste. Testarea precoce permite de 
asemenea avertizarea persoanelor HIV pozitive cu privire la evitarea implicării în 
comportamente de risc care favorizează transmiterea infecţiei.
Testarea pentru HIV se efectuează în spitale si policlinici si se însoteste întotdeauna de 
counseling. Testarea se face în condiţiile respectării confidenţialităţii.
Se folosesc doua teste de depistare a anticorpilor anti-HIV: ELISA si Western Blot. Daca 
exista o mare probabilitate ca o persoana sa fie infectata cu HIV si totuşi aceste teste au 
fost negative, medicul poate ־testa־prezerrta virusului-în sauge.JBe asemenea, pacientului i 
se cere adeseori sa repete testul dupa un anumit timp, cand anticorpii anti-HIV au atins 
niveluri detectabile. ■ . .
Nou-nascutii din mame infectate cu HIV pot fi sau nu infectaţi cu acest virus, dar toti au 
în sânge anticorpi anti-HIV proveniţi de la mama, care persista cateva luni. Daca sugarul 
nu prezintă nici un simptom, diagnosticul definitiv folosind numai testele de detectare a 
anticorpilor nu se poate face decât dupa împlinirea vârstei de 15 luni. Exista unele teste 
speciale, costisitoare, care permit depistarea infecţiei cu HIV sub varsta de 3 luni.

Tratament:
Daca la apariţia SIDA în SUA si apoi în restul lumii nu existau medicamente care sa 
combata deficitul imun si prea puţine care sa tina sub control infecţiilor oportuniste, pe 
parcursul ultimilor 10-15 ani s-au pus la punct metode terapeutice care chiar daca nu 
vindeca SIDA, încetinesc mult evoluţia ei si tin în frau mult mai bine infecţiile 
oportuniste.
Primul grup de medicamente care au aparut în tratamentul infecţiei cu HIV au fost 
inhibitorii de revers-transcriptaza, care actioneaza prin întreruperea precoce a replicării 
virale, Din aceasta categorie de medicamente fac parte AZT (zidovudina), ddC 
(zalcitabina), ddl (dideoxyinozina), d4T (stavudina), si 3TC (lamivudina). Ele încetinesc 
raspandirea HIV în organism si întârzie debutul infecţiilor oportuniste. Este de retinut 
faptul ca ele (ca dealtfel nici un alt medicament) nu pot preveni transmiterea virusului 
altor persoane. .
O alta clasa de medicamente sunt inhibitorii de revers-transcriptaza non-nucleozidici: 
delvaridina (Rescriptor) and nevirapina (Viramune), care se folosesc în combinaţie cu alti 
compuşi antiretro virali. .
Recent a devenit disponibila o noua clasa de medicamente eficiente în' tratamentul 
infecţiei cu HTV: inhibitorii de proteaza, care actioneaza prin inhibarea replicării virale 
într-un stadiu mai tardiv. Din aceasta clasa fac parte medicamente ca ritonavir (Norvir),



saquinivir (Invirase), indinavir (Crixivan), si nelfinavir (Viracept). Din cauza ca virusul 
HTV poate deveni rezistent la oricare din categoriile de medicamente prezentate mai sus, 
se folosesc combinaţii din ambele clase care sunt necesare pentru a supresa în mod 
eficient multiplicarea virusului. ■
Medicamentele antiretrovirale disponibile la ora actuala nu pot vindeca infecţia cu HTV 
sau SIDA, si în plus toate au efecte secundare care pot fi severe. AZT poate provoca 
scaderea marcata a globulelor roşii sau albe, în special atunci cand este folosit în stadiile 
avansate ale bolii. Daca pierderea de globulelor roşii este severa, tratamentul cu AZT 
trebuie oprit. Ddl poate provoca înflamatia pancreasului si leziuni nervoase dureroase. 
Cele mai frecvente efecte secundare provocate de inhibitorii de proteaza sunt greaţa, 
diareea si alte simptome gastrointestinale. în plus, inhibitorii de proteaza pot interactiona 
cu alte medicamente, producând efecte secundare foarte serioase, .
Exista mai multe medicamente utile pentru tratarea infecţiilor oportuniste. Printre acestea 
se includ foscarnetul si ganciclovirul pentru tratamentul infecţiilor oculare cu 
cytomegalovirus, fhiconazolul care se foloseşte pentru micozelor, biseptoliil sau 
pentamidina pentru tratamentul pneumoniei cu Pneumocystis carinii (PCP), etc.
Pe langa terapia antiretrovirala, bolnavii la care numărul limfocitelor CD4 scade sub 200 
primesc un-tratament de prevenire a PCP cu-biseptaL BolnaviLcare au avutnin episod d& 
PCP (care este una din cele meii severe infecţii oportuniste) primesc pentru tot restul vieţii 
tratament medicamentos pentru a preveni reapariţia acestei pneumonii.
Pacienţii H3V pozitivi care fac carcinom Kaposi sau alte cancere sunt tratati cu 
radioterapie, chemoterapie sau injecţii cu alfa interferon.

Prevenire: .'
întrucât nu exista nici un vaccin contra HTV", singura modalitate de prevenire a infecţiei 
este evitarea comportamentelor care expun la riscul de infectare, de ex. folosirea în 
comun a seringilor si. acelor sau contactele sexuale neprotejate. Cea mai sigura cale de 
prevenire a infecţiei cu HTV nu este - asa cum se afirma de mulţi - folosirea 
prezervativului, ci limitarea relaţiilor sexuale la un singur partener neinfectat 
(monogamia) în cadrul legitim al căsătoriei. .
întrucât mulţi din cei infectaţi cu HIV nu au nici un simptom, nu exista nici o modalitate 
de a sti cu certitudine daca un partener sexual este infectat sau nu decât daca el sau ea a 
fost în mod repetat testat(a) pentru HIV sau nu s-a implicat niciodată în comportamente 
cu risc. Specialiştii recomanda fie abţinerea de la relaţii sexuale, fie protejarea prin 
folosirea prezervativelor din latex ori de cate ori se întreţin raporturi sexuale orale, anale 
sau vaginale cu o persoana despre care nu se stie cu certitudine daca este sau nu infectata 
cu HIV sau cu alte boli cu transmitere sexuala. Este însa bine sa se stie ca prezervativul 
este o bariera relativ eficienta împotriva virusului HIV. Din cauza unor pori care exista în 
mod natural în latexul de cea mai buna calitate (si care au diametrul de pana la 50 de ori 
mai mare decât diametrul unui virus HIV), precum si datorita unor defecte de fabricaţie, 
depozitare, întreţinere sau folosire, exista riscul transmiterii infecţiei cu HTV chiar în 
condiţiile folosirii prezervativului. Aceasta metoda· preventiva relativa este însa 
promovata atat de agresiv datorita faptului ca se considera ca monogamia si abstinenta de 
la relaţiile sexuale premaritale sunt concepte perimate, pe care majoritatea nu le mai 
respecta azi. Si atunci se alege râul mai mic din doua rele. .



Desi exista unele dovezi de laborator ca spermicidele pot ucide virusul HTV, oamenii de 
stiinta evalueaza utilitatea spennicidelor în prevenirea infecţiei cu HIV.
Riscul de .transmitere a HEV de la femeia însărcinata la fat este semnificativ redus daca 
aceasta ia AZT în cursul sarcinii, travaliului si naşterii, si daca si sugarul este tratat cu 
acest medicament pe parcursul primelor sase saptamani de viata.



Dezvoltarea mfcrauteriaâi 
ie primele 12 saptamini de viatâ

Adevăruri medicale despre dezvoltarea bebeluşului iu uter

Multe din celulele corpului uman sint celule "somatice", fiecare continind in nucleul 
sau 46 de cromozomi. Spermatozoidul si ovulul sint celule embrionare sau "gameti", 
fiecare cu cite 23 de cromozomi. Unirea acestor gameti intr-o singura celula care 
conţine 46 de cromozomi dispusi in 23 de perechi, se petrece in procesul fecundării.

In timpul orgasmului un barbat poate ejacula intre 200 si 400 de spermatozoizi in 
vaginul femeii. Unii dintre aceştia strabat mucusul secretat de colul uterin, care 
devine mai puţin dens si dispus intr-un strat mai subţire in perioada ovuiatiei ' 
(perioada-de fertilitate a femeii), si traversează uterul, ajungind (doar citeva sute de 
spermatozoizi) in trompa uterina. Daca ovulul n-a fost eliberat, spermatozoidul mai 
poate aştepta, el supravieţuind in trompa maximum 48 de ore. .

Dupa fenomenul ovuiatiei, ovulul apt pentru fecundatie este atras de către trompa 
uterina si, inaintind prin lichidul folicular datorita mişcărilor ondulatorii ale trompei, 
ajunge in treimea ex externa,׳ locul de intilnire cu spermatozoidul.

Sapi amina 1

Prima si de viată

Sperma depozitata in traiectul reproductiv feminin are nevoie 
de cca 7 ore piua ce enzimele sale penetrează peretele extern al 
ovulului (zona de proiecţie sau zona pellucida). O data ce un 
spermatozoid a pătruns in ovul nici un altul nu o mai poate face, 

ovulul creindu-si un scut de protecţie. Spermatozoidul isi pierde coada, iar capul



incePe sa־s* maresca volumul. 
După penetrare, mai sint 
necesare cca 12 ore pina ce . 
spermatozoidul, facindu-si loc 
prin citoplasmă, va fuziona cu 
nucleul haploid al ovulului, 
formind o singura celula, 

zigotul unicelular sau celula ou, o individualitate unica din 
pUtlct de vedere genetic. Fuziunea sau singamia mai 

dureaza inea 2  Din acest moment, prin aranjamentul unic al materialului genetic־ .ore־
(ADN) este determinat sexul si toate celelalte caracteristici ale dezvoltării somatice 
(culoarea parului, a ochilor, fizionomia, etc) si apar condiţiile pentru mitoza 
(diviziunea celulara). ■ .

Procesul incepe cu o celula dubla, apoi o celula tripla a-cronica, apoi o celula 
cvadrupla dupa care progresează prin multipli de 2 (8, 16, 32, etc) pina va ajunge la 
cele 30.000.000 de celule ale corpului uman (in perioada adulta).

Prima diviziune are loc la cca 18 ore de la fuziune, fiecare din cele doua celule (si 
următoarele) conţinând în mod identic si total acelaşi mesaj genetic (ADN).

In ■stea a  patra, embrionul numara cca 12-16 celule, fiind denumit morula (cuvint 
preluat din latina si care inseamna duda) datorita aranjam in ciorchine a celulelor).
El este localizat la intrarea dinspre trompa uterina in uter. Aici a ajuns prin mişcările 
contractile ale trompei. In acest stadiu, un lichid secretat de cavitatea tubara se 
infiltrează in spatiile intercelulare ale moralei care fuzionează pentru a forma o 
cavitate primitiva, blastocelul. Ca urmare, morula devine blastocist sau biastula. 
Celulele sale vor forma pe viitor doua grupe: învelişul periferic(trofobl.astul) care va 
da naştere structurilor nutritive, inclusiv placentei, si masa interna, centrala (butonul 
embrionar sau embrioblastul) care constituie embrionul insusi.

In ziua a ducea embrionul a ajuns deja in cavitatea uterina, si mai rătăceşte inca 24 
de ore, cauţindu-si locul ideal de implantare. Sub influenta hormonala, endometrul 
(peretele intern al uterului) se transforma intr-un adevarat burete îmbuibat de 
elemente nutritive. Implantarea embrionului/oului se face mai frecvent in mucoasa 
fundului uterin deoarece, Ia acest nivel, tonusul muscular este mai scăzut in 
saptamina care urmeaza ovulatiei. De indata ce oul se aseaza pe suprafaţa 
endometralui, stracura care va determina apariţia viitoarei placente adera la celulele, 
superficiale ale mucoasei uterine. .

Saptamioa a II a .

In aceasta perioada are loc, printr־un proces enzimatic, erodarea ţesutului uterin 
superficial, cu scopul de a-i deschide oului dram prin mucoasa uterina.



Pe tot parcursul acestei saptamini oul se afunda progresiv 
in endometru, pîna cind va fi acoperit total de acesta. Acest 
proces se numeşte nidatie (cuibarire). In paralel, prelungiri 
pornite din stratul extern al embrionului (îrofoblast) încep ־ 
sa pătrundă prin endometru, pentru a se conecta Ia vasele 
de singe ale mamei. Acestea vor forma ulterior placenta si 
cordonul ombilical.

In aceasta perioda are loc contactul propriu-zis intre 
organismul matern si embrion, stabilindu-se toleranta imunitara a .mamei vis-a-vis de 
acest "corp străin", ׳ .

Embrionul isi semnaleaza prezenta prin substanţe placentare si hormoni, oprind 
menstruali a.

In timpul perioadei anterioare nidatiei are loc fenomenul impropriu denumit 
"pierdere".' Se estimează ca intre 20 si 50-60% dintre ovulele fertilizate sint date 
afara din uter. Ele nu reusesc sa se implanteze si. sint "pierdute" (fata ca־ mama sa 
ştie) datorita unor dezechilibre chimice in sistemul reproductiv sau datorita unor 
gene cu defecte, purtate de embrion.

S&ptamina a III a

Dupa ce embrionul se nideaza cu succes, el suferă o 
restructurare sau diferenţiere a celulelor componente 
denumita "gastrulatie" sau "organogeneza". Axe loc o 
rearanjare a celulelor care se dispun in 3 straturi: ectoderm, 
mezoderm si endoderm embrionar care vor da naştere 

diferitelor parti cotnponenete ale corpului bebeluşului. .

Tot acum se conturează si trăsătură primitiva sau primitive body axis, care determina 
dezvoltarea iniţiala a sistemului nervos si a coloanei vertebrale a embrionului.

Se formează tubul cardiac primitiv care începe sa bata .in ziua a 18- 21a. Se dezvolta 
reţeaua vasculara anexa si se instaleaza primele schimburi sanguine intre circulaţia 
embrionara si singele matern. ׳ ■

Sapiamtina a IV a

La sfirsitul acestei saptamini embrionul masoara cca. 4,5 mm. El are o forma 
puternic arcuita (curba) si un cap foarte dezvoltat in raport cu restul corpului.



La o luna, embrionul este de 10.000 de ori mai mare decit oul 
fecundat originar si se dezvolta rapid.

Inima pompeaza cantitati tot mai mari de singe prin sistemul 
circulator. Placenta formeaza o bariera unica ce permite ca 
singele mamei sa ramina separat, dar in acelaşi timp, permite 
hranei si oxigenului sa treaca prin ea. Oul se scalda deja intr-o 
cavitate amniotica voluminoasa.

Forma umana devine clar vizibila prin achiziţia unei structuri
tridimensionale.

Apar primele organe de׳ simt: ochii, urechea interna si gura.

încep sa se formaze structurile care vor determina dezvoltarea muşchilor si a 
oaselelor (in mod special vertebrele si coastele), a dermului si a cordoanelor 
nefrogene (din care ulterior se vor dezvolta rinichii).

Saptaniina a V a

Apar mugurii viitoarelor membre si a celor 5 degete de la 
miini. Ochii se inchid la culoare pe masura ce se produce 
pigmentarea.

încep sa se formeze emisferele cerebrale (telencefalul). 
Apar celulele olfactive care, infundindu-se in tesutul subiacent, determina formarea 
foselor nazale. ׳

Apare intestinul, ficatul si pancreasul care vor continua sa se dezvolte capatind o 
forma definitiva la sfirsitul saptaminii a 8 a. ׳

Saptaniiea a VI a

 începând cu ziua a 40 a se pot deosebi si înregistra ׳
undele cerebrale cu aju torul Electroencefalogramei 
(EEG). De acum creierul Începe sa coordoneze mişcarea 
muşchilor si a organelor.

Saptamina a VII a
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Embrionul începe sa se mişte spontan iar aceste mişcări 
sint vizibile cu ajutorul ecografului. La început mişcările 
nu au amplitudine dar, pe masura dezvoltării sistemului 
muscular si osos, el va începe sa faca sărituri, sa-si duca 
minutele la gura sau sa-si prindă picioruşele, sa se ' .
rasuceasca.

Mama va simţi primele mişcări, abia in luna a patra (cele 
care sint la prima naştere) sau cel mai devreme la sfirsitul 

lunii a treia (cele care au mai născut). Aceasta sensibilitate tardiva este datorata mai 
multor factori; in saptaminile Vil -  XIV embrionul nu este destui de puternic pentru 
a efectua mişcări ample; mişcările lui sint amortizate de lichidul amniotic in care se 
scalda ca un astronaut; datorita dimensiunilor sale reduse el nu preseaza inca asupra 
peretelui uterin a carul strat extern este acoperit cu o membrana senzitiva 
peritoneala. Stratul intern al uterului nu este prevăzut cu inervaţii senzitive.

Se formeaza maxilarele, iar rădăcinile celor 20 de dinţi de lapte apar in gingii.

Saptamina a Vffl a

Incepind cu aceasta saptamina embrionul isi schimba 
denumirea, fiind numit pe viitor fat, cuvint care vine din 
latina si înseamnă ti nai׳ sau copil.

Fătul masoara cca 2 cm si cintareste aproape un gram.

Memebrele au capatat clar toate cele trei segmente (brat, antebraţ, mina, coapsa, 
gamba, laba piciorului) iar degetele si articulaţiile sint bine individualizate.

Acum toate organele interne exista. Inima bate de mai bine de o luna, stomacul 
produce sucuri gastrice si rinichii incep sa funcţioneze. Intestinul s-a diferenţiat deja 
in părţile sale succesive: esofag, stomac si intestin propriu-zis. Abdomenul are deja o 
forma rotunjită.

Aparatul respirator se dezvolta intens si capata o structura arborescenta, de o parte si 
de alta a inimii. Aceasta a ajuns la forma sa externa definitiva si la compartimentarea 
in patru cavitati. Totuşi circulaţia sanguina va ramine intr-o forma primitiva pina la 
naştere pentru ca ea nu cuprinde decit marea circulaţie. Mica circulaţie, cea 
pulmonara, va deveni funcţionala doar la naştere, Pina atunci oxigenarea sin gel ui se 
va face prin placenta si nu prin plamini. .

T rupul fătului răspunde Ia atingere.
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Saptamlna a IX a

Amprentele sint deja evidente in piele.

Fătul isi va îndoi degetele in jurul unui obiect pus in palma 
lui. ■ '

Fizionomia este clar umana: ochii inca foarte laterali si fara 
pleoape, nasul, urechile, gura, separate de fosele nazale prin 

valul palatin, limba, toate sint la locul lor.

Saptamiua a X a 

Uterul se dubleaza in mărime.

Fătul se poate ui ta cu ochii intredeschisi, isi poate mişca limba 
si poate inghiti, isi poate încrunta fruntea.

Săptămână a XI a

Acum fătul are cam 4 cm. Apare urinarea. Mişcările 
muşchilor devin mai coordonate, încep sa funcţioneze 
mugurii gustativi.

Saptamina a XII a

Fătul, are deja cca. 30 de grame.

Fătul doarme iar cind se trezeşte isi exersează puternic 
musculatura: isi întoarce capul, isi îndoaie degetele de la 
picioare, isi deschide si închide gura, face sărituri, incearca

sa stea m cap. .

Daca e mângâiata, palma se va stringe .intr-un pumn Închis tare

Fătul respira lichid amniotic nu pentru ca ar primi astfel oxigen ci pentru a-si



d ezvo lta■  s is te m u l r e sp ir a to r .

Teoretic ar trebui sa fie'vizibile la ecograf organele sexuale pentru ca diferenţierea 
lor are loc incepind cu saptamina a XI a. Practic acest luciu■ va fi posibil pe Ia 
începutul lunii a Va. '

încep sa creasca unghiile.

Curind se vor închide pleoapele, pentru a proteja ochii sensibili la lumina ai 
embrionului, si se vor redeschide in luna a VII a.


