_ DOSAR INFORMATIV
privind Taina ciisdtoriei, darul nasterii de prunci i picatele impoiriva acestuia
— atitudini patristice si actuale —

L Cuprins

1, Rugiciunea intii din taina Cununiei (din Molitfeinic)
2. Viata conjugali a Sfintei Gorgonia (din Cuvintarea a 8-a a Sf. Grigorie Teologul)

3. Sf. Pirinti despre idealul cumpiitarii conjugale

4. Sf. Metodiu din Olimp despre procreatie (din ASB vol. 14)

5. Sf. Vasile cel mare despre viafa intrauterini (din PS5 vol. 17)

6. ,,incepatorul viefii” (din fim’r sumdtorul Bisericesc, Sibiu, 1999) _

7. Condamnarea avortului in Biserica primari (dm Frudrumatorul Bisericesc, Sibiu, 1998)
8. Avortud dupai sfintele canoane

9. Patologiile sexualititii dupa Molitfelnic

10. Scrisoarea pastorali a a Sf. Sinod al BOR, 1 iunie 1997

il. ,inv itdtura de credinti ortodoxi” (catehismul oficial al BOR) despre evitarea nagterii
de prunci

12. P. Paisie Aghioritul despre infrinare in cisitorie

13. Dialog cu P. Arsenie Papacioc despre lertareq picatelor impotriva pl‘OCI‘Edilei

i4. P. Arsenie Boca despre ,aveortul terapeutic”

15, Dr.med-Rudolf Ebmann-(Elvetia): Mijloacele anticoncepiionale — efecte secundare —
fatale despre care nu s¢ vorbeste

16. Factorii de rise pentru cancerul de san (Pliant Ministerul Sandtditii si Familiei)

i7. Dr. med. Antun Lisec (Croatia): Efecte medicale, sociale §i sprituale ale ml;loau.iﬁr
anticonceptionale

18. Brian Clowes (USA), Despre educatia sexuali fird valori morale

19, Asociatia Pro-Vita Sibiu, Memoriu inaintat Sf. Sinod desre programul ,,qutahe
pentru sindtate in scolala roméineascd”

20. Asociatia Pro-Vita Sibiu, Scrisoare deschisi cftre directorii de seoli privind educatia
sexuali

21. Constiinta crestina a medicului obstetrlcmn -ginecolog (dm lndrumatorul Blscrzcesr,
Su.lh.l, 2(}03)

22. Dr. med. Christa Todea-Gross ((,IUJ-Nflpoca), Metode contraceptive si abortive

23. Pr. med. Christa Todea-Gross (Cluj-Napoca), Boli cu transmitere sexuali

24. Dr. med. Christa Todea-Gross (Cluj-Napoca), Dezvoltarea embrionari

11. Tematici
1. Idealu! conjugal — reperele Traditiei Ortodoxe
2. Procreatia ca act divino-uman
3. Patologia darului procreatiei dupa Traditia Ortodoxa
4. Atitudini oficiale ale BOR fatd de procreatie :
5. Pirinti duhovnicesti contemporani despre diferite aspecte ale vietii conjugale
6. Aspecte medicale, sociale si pedagogice ale atitudinilor patologice fata de procreatie
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toti sfintii pomenind-o; pe noi insine si unii pe alﬁ i toatd
viata noastra lui Hrlstos Dumnezeu si o dam. -
: ) Prnoml, ecfomsul

! Tle se cuvine toatid slava, cinstea si mchmacmnea, Tatilui
si lem 51 Sfmtull.u Duh acum si pururea si in vecii. vecilor.

Sfrana Amm

"\ Diacongl: Domnului si ne rugdm.

.. Preotul zice cu glas mare_acé_aété oo
Rugacmne

Dumnezeule cel preacurat si Ziditorule a toata faptura,
A2 Care din—iubireaTa de oameni ai_preficut coasta sir- |
mosului Adam in femeie st i-ai binecuvintat pe dinsii si ai zis:
crestei 51 va inmultiti si stipiniti pamintul ; si pe amindoi f-ai
ardtat un trup prin insotire; cici pentru aceasta va lsa omul
pe tatdl siu §i pe mama sa si se va uni cu femeia sa si vor fi
amindoi un hup, si pe care i-a unit Dumnezeu omul si nud
desparts. S P

Cel ce ai bmecuvmtat pe robul Tiu Avraam si al deschis
pintecele Sarrel, si.l-ai ficut tatd a multe neamuri; Cel ce ai
daruit pe Isaac Rebeciii si al binecuvintat nasterea ei; Care ai
insotit pe Iacov cu Rahela si dintr-insul ai aritat doisprezece
patriarhi; Cel ce ai insotit pe Iosif cu Asineta si leai diruit
lor prunci pe Efrerd i pe Manase; Care ai primit pe Zaharia
51 pe Elisabeta si le-ai dat lor prunc pe Inaintemergitorul; Cel
ce din ridicina . Jui- Tesel dupd: trup.ai crescut pe pururea
Fecioara, si dintr-insa Te-ai intrupat si Te-ai niscut spre min-
tuirea neamului omenesc;: Care, pentru negriitul  Téu dar si

6 — Molitfelnic




82 SEINTE TAINE SI IERURGII

multa bunitate, ai venit in Cana Galileii si nunta care era
acolo al binecuvintat-o, ca si ariti ci din voia Ta se face inso-
tirea cea dupd Lege si magterea de prunci dintr-insa.

~acestora (N) viati pasnici, lungime de zile, intelepciune, dra-

i cele pentru mintuire.

Insuti, Stipine. Preasfinte, primeste rugiciunca noastrs a ro-
bilor Tai si precum acolo si aici, fiind de fati cu ajutorul Tau
- [ ] o 3 wd [ "X ]

cel nevizut, binecuvinteazi nunta aceasta. Si di robilor Tai

goste unuia citre altul intru legidtura picii, dar de prunci, se-
mingie cu viati indelungatd, cununa cea nevestejiti a mairirii.
Invredniceste-i pe dinsii a-si vedea pe fiii fiilor lor. Pizeste
viata lor fard bintuiald. Si le di lor din roua cerului de sus si
din belsugul pamintului. Umple casele lor de griu, de vin, de
untdelemn si de toati bunitatea, ca si dea si celor lipsifi; si
‘diruleste si celor ce sint dimpreuni cu dmsﬁ toate cererile

.Ca Dumnezeu milostiv si indurat §i de oameni iubitor esti; -
si Tie slavd indliim, impreunﬁ si Celui fird de inceput al Tau
Pirinte si Preasfintului si bunului si de viati ficitorului Tau
Dub, acum §i pururea si in vecii vecilor. g

Strana : Amin,

Diaconu} ; Domnului s& ne rugam.
lar prectul citeste cu glas mare aceastd
Rugaciune

Binecuvi‘ntat esti, Doamne Dumnezeul nostry,
nuniii celei tainice si preacurate si leginitorul nuniii celei
. trupesti, pazitorul nestriciciunii si chwerni51torul cel bun al
celor de trebuinti vietii. Insuti Stiipine, Cel ce din inceput ai

sfingitorul

zidit pe om si l-ai pus pe dinsul ca pe un stipin al fapturii §i

P
Zit -
nes
pe
pe .
pesi
aa

EWM

Ana
pre




ortodoxi. Parintii de la Chalcedon au cinstit-o pe impéréteasa

Pulheria, strigdnd cu glas mare: ,,Mulii ani triiiascé binecinsti-
toarea impiriteasd, iubitoarea de Hristos. Multi ani t‘réiascﬁ
dreptslidvitoarea®.

Stanta Pulheria impreund cu chibzuitul i v1rtuosu1 ei sot, |
Sféantul Marchian, au lucrat intr-un gind, folosindu-si averea
spre a zidi case pentru sraci, spitale, biserici §i minéstiri. Pe
langd datoriile i nevointele lor administrative si filantropice, se
indeletnicean si cu privegherea, postul, rugiiciunea si invéitarea
altora.

Sfanta Puiheria a mai triit doi ani. Ea a murit Ia 10 septem-
brie 453 si a fost Tngropatd cu multd cinstire. $i-a ldsat toat
averea sdracilor. .

Stantul Marchian a continuat sii domneascd singur, apérind
cu infocare hotdrdrile Sinodului de la Chalcedon i sporind
belsugnl imperiului printr-un gir de reforme financiare. Era
cunoscut ca ,.un ostas ce iubea pacea fiirfl a se teme de riazboi**®,
El a refuzat s& pliteascd tribut hunului Attila, Tnsd a scipat de/
rdzboi prin moartea lui Attila.

Sfantul Mrchian s-a dus cu pace la odihna vesnici in Hristos, In
anul 457, Patruzeci de ani mai tArziu, slivita sa amintire era incj
asa de vie pentru bizantini, Tncit atunci cénd la tron a veni
Anastasie, poporul a strigat: ,,S3 cArmuiesti precum Marchian **

Biserica cinsteste pe Sfintii Pulheria si Marchian in aceasts
zi, iar pe Sfanta Pulheria singurd, la 10 septembrie.

Sfanta Gorgonia

23 februarze
Iconia si Cappadocia, sec. I v

Sfanta Gorgonia a trdit la Iconia, In centrul Asiei Mici, cp
femeie ciisétoritd, impreund cu credinciosul ei sot, Alipie. Ei a
crescut cinci copii in credintii: doi béieti si trei fete. Se crede cg
amandoi fiii av ajuns episcopi, desi numele lor nu au ajuns pana
la noi. Cele trei fiice — Alipiana, Evghenia si Nona, numita as
dupi bunica din partea mamei, SfAnta Nona (5 august; viata ei‘
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dati la 1 ianuarie) ~ erau indriigite in chip deosebit de ciitre un-
chiul lor, fratele Gorgoniei, Sfntul Grigorie Teologul (25 ianua- -
rie). El le-a pomenit indeosebi in testamentul siu. I
Suntem fericiti s4 avem o descriere aminuntiti si apropiatii a i
vietii acestei solii si mame cu adevéirat nemaipomenite, ldsati .
noud de fratele ei, Sfantul Grigorie Teologul, unul dintre cei mai =
mari teologi si ritori din istoria Bisericii. Cuvantul s#u la inmor-
méntarea ei este asa de miret, incét il citim aici pe larg™:

.-Rostind lauda surorii mele, mé voi afla privind cu min-
unare la aceea ce este midular al familiei mele. Dar desi
aceea pe care o slilvesc imi este rubedenie, lauda mea nu va fi
mincinoasi; ci mai curdnd faptele ei, adevirate fiind, vred-
nice sunt de laudi. Jar faptele ei nu doar cu totul drepte sunt,
ci incd si lucruri binecunoscute multora. Chiar de as voi cu
partinire a vorbi Intru folosul ei, nu mi s-ar ingédui, cici
fiecare dintre cei ce aud stid ca un iscusit judecitor Tntre
cuvintele mele i adevir, lepidind orice Intrece mésura, dar

~cerfind tot ceea ce se cuvine, dé este cu dreptate. Deci nu mi :
tem a trece marginile adeviruluj, ci dimpotrivi, in urma ade-
vérului a riméne si mult a imputina cu lauda mea slava de - I
care este vrednicd. Cici foarte cu anevoie este a afla cuvin- SRR
tele si fapta care si se potriveasci striilucirii ei... -

Tinutul de bastind al Gorgoniei a fost Ierusalimul cel de
sus, nu cetatea vizuti, ci cea cugetatd, unde este adevirata
noastri petrecere (cf. Filip. 3, 20) si ciitre care alergim. In _
acea cefate cel dintéi locuitor este Hristos, iar cei dimpreunﬁ .
locuitori cu e} sunt adunarea si Biserica celor ntdi- -niscuti
care sunt scrigi in ceruri (¢f. Evrei. 12, 23). Ei toti priznuiesc
1mpre]uru1 Marelui fntemeietor al cetdfii, contemplénd slava
lui $i ludnd parte la dénguirile cele nesfarsite.

Nobletea ei a fost  pastrarea chipului dumnezeiesc din ea
si ajungerea la aseminarea cu Intiiul Chip dumnezeiesc.
Aceasta o Tmplinea prin chibzuinti, virtute §i dorint curati, -
mai vartos pldsmuindu-se pe sine dupé lucrurile lui Dumne-
zeu. Si asemeni celor ajunsi cu adevirat Ia incepitura tainelor
ceresti, ea a Inteles de unde, cum si de ce ne-am luat fiintd..,

Aga de mult a naintat Intru Infelepciune (Sophrosyne), si
asa de mult a Intrecut toate fermeile vremii ei — ca si nu mai
pomenesc pe cele din vechime, vestite pentru sinerenia lor —,
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incédt in ce priveste cele doud Tmpértiri ale vietit acesteia,
adica starea céisdtoriei si starea celor necisitoriti (cea din
. urmi fiind mai pretuitd si mai dumnezeiascd, fnsd si mai cu
suferinte §i mai primejdioasi, iar cea dintdi mai smeritd gi
mai sigurd), ea a ocolit neajunsurile fiecireia, Céci cu ade-
vérat ea a ales si a imbinat tot ce este mai bun in amindoud
vietuirile — Indlfimea celei dintdi i sigurantia celei de-a
doua —, inteleptéd ficindu-se fard a se trufi. $i amestecand
bundtitile céisétoriei si celibatului, ea a dovedit c& nici una
dintre stiri nu ne leagl cu totul nici de Dumnezeu, nici de
lume si nici ne desparte de acestea (altfel ar trebui si lepadim
pe una din ele prin chiar firea ei si si lduddm numai pe cea-
laltd). A dovedit ci mintea poate stipéni minunat atit peste
cilsdtorie, cit si peste feciorie §i poate da forma fiecireia,
mdreptandu le spre virtute, precum o materie netocmiti in
iscusita mind a ratiunii.

Si pentru unirea cea dupd trup a césniciei, ea nu s-a des-
pértit de Duhul; si nici, avAndu-si sotul drept cap, a rdmas
negtiutoare de intdiul ei Cap. Ci implinind acele putine dato-
rii cerute de lume si de fire, dupi legea trupului — ori mai
curfiind dupé voia Celui ce a rinduit aceste legi trupului —, si-a
afierosit ntreaga fiintd lui Dumnezeu.

Dar lucru nespus de minunat i méiret, ea si-a adus si
sotul la felul vietuirii ei, cistigdnd prin aceasta nu un stdpéin
nechibzuit, ¢i un bun fmpreuné-slujitor. Ba incd a ficut ca si
rodul trupului ei — vreau si zic copiii ei §t copiii copiilor ei -
sii se facd rod al duhului sdu, afierosindu-si lui Dumnezeu nu
numai sufletul, ci Intreaga familie si casi. Ea a ficut cisitoria
vrednici de laudd prin felul bine-plicut al cisniciei sale gi
prin roadele sale cele alese. Atita vreme cét a triit, s-a facut
pﬂdf‘i odraslelor ei intru toatd bundtatea. Si cénd a fost che-
matd din viata de aici, si-a l8sat tn urmd dorinta ca un tdcut
indemn pentru familia sa.

Dumnezeiescul Solomon, in intelepciunea sa inviti-
toare - vreau si zic in Pildele sale (31, 10-31) — laudi pe
femeia ce-si Ingrijeste casa si 1si iubeste sotul, osebind-o de
cea care umbla in toate partile, nestipnit si fari cinste, care -
vaneazd sufletele alese cu vorbe si purtdri nerusinate. Dar cea
care se diruieste pe sine cu cinste casei sale, cu bérbétie isi
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- implineste datoriile de sotie, avind necontenit ména pe fus si
doud rinduri de haine tesind birbatului ei. Ea cumpéri
mosie la vreme| potrivitd, se Incredinfeazi ci slujitorii au tot
ce le trebuie siprimeste pe prieteni co masa Intinsd. Si cu
adevirat videste toate celelalte Insusin ale femeii chibzuite si
harnice pe care Solomon o sldveste in cintarea sa.

Dar de ar fi sd-mi laud sora dupi aceste trdsituri, ar fi ca
si cum ag 1duda un chip cioplit pentru umbrd ori un leu pentru
gheare, trecind cu vederea cele mai insemnate §i fnalte
inzestréri ale eil Cici cine era mai vrednicd de privit decit
ca 7 Si totust, ci!ne ca ea se tinea cét se poate mai neziritd ?
Cine stia mai bine decit ea marginile cuviincioase atat la
intristare, cit si Ia voiogie 7 Ci nici américiunea ei nu pérea a
fi o rece nepdsarg, §$i nicl voiogia nu-i era lipsitd de mésuri; ci
chibzuitd Tn unal si gingasd in cealaltd, {inea dreptarul cuvi-
intei, fmbindnd mpilostivirea cu demnitatea.

Ascultati, voi femeilor ce suntefi deldsitoare i prea vi
ingrijiti de a face|paradi, putin socotind acoperdméntul smere-
niei: Cine alta sifa mai infranat ochii asa de mult ca ea ? Cine
a mai nesocotit rasul asa de mult, incét si Tnceputul unui zém-
bet §i pirea lucru mare ? Cine gi-a mai fnvins in aga chip portile
auzului ? Cine sil le-a deschis mai mult citre cuvintele dum-
nezeiesti — sau mlai curdnd, cine altul si-a mai fiicut cugetul in
asa chip stipan al limbii, Incdt sd griiasca judecitile lui Dum-
nezeu ? Cine altaisi-a mai pus astfel ingrédire buzelor sale ?

Si poate cd ,Eici ati vrea sd v vorbesc despre inci una
dintre Tnsusirile sale. Este ceva ce ei 1 se pirea de mici tnsem-
nitate, ca gi-tuturor femeilor cu adevirat smerite i cuviin-
cicase din fire. Insil in zilele noastre acea Insusire a ajuns si
paré méreatd din pricina celor ce peste misurd se Ingrijesc de
podoabe si giteald si care nu se lasi indreptate de cei ce
incearcd si le inE/ete- in privinta acestor lucruri. Ea nu s-a

impodobit vreodntd cu aur lucrat cu‘mestesug in giuvaiere
nespus de minunate, nici cu dephin ori n parie aritate suvite
bélaie, ori cu cozi iscusit impletite, nici cu miiestre impo-
dobiri ce preschirpbd capul cel vrednic Tntr-un Iucru cu totul
lipsit de vrednicig... :

Desi cunostea feluritele podoabe obignuite printre
femei, totusi niciw
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firii sale si stralucirea rdspandita de aceasta. Numai o:singura,
rumeneala 1i era draga: roseata sfielii; si doar o singura
albeald, aceea a stapanirii de sine...

Cu neputinta este a spune cum se cuvine chibzuinta el
si evlavia. Ea Tnsasi nu a avut prea multe pilde de sfintenie
spre a le urma, afara de parintii ei dupa fire si de parintii ei
duhovnicesti, care i-au fost singurele modele. Si Tn nici ur
chip nu a rdmas Tn urma virtutii lor, desi, asa cum era gata
sa recunoasca ei erau obarsia bunatatii si radacina
luminarii sale.

Ce oare era mai ascutit decat mintea sa ? Caci cunos
cutd era ca grabnic sfatuitoare, nu numai familiei, priete-
nilor si apropiatilor, ci si tuturor celor din imprejurimi
care luau sfatul si povata ei ca pe o lege de neincélcat. Ce
era oare mai nimerit decat cuvantul intelepciunii ei, si ma
graitor decat tacerea ei ?

Si fiindcd am pomenit tacerea ei, am s va spun lucra
care vorbea cel mai mult despre ea —ceva cu totul potrivi:
femeilor indeobste si foarte trebuincios in vremurile de azi.
Cine stia mai mult despre cele dumnezeiesti, atat din
Sfintele Scripturi, cat si din intelegerea ei ? Si totusi, cine
era rnai putin dornic sa grdiascd, ramanand asemenea ei s
marginile cuviintei femeiesti ? (...) Si cine mai multcaeaa
impodobit astfel bisericile cu daruri, chiar si pe aceasta j
care, acum ca ea s-a dus, nu stiu cum va mai fi asa de
impodobita ? Ori, mai degraba, cine s-a mai daruit astfel
sine lui Dumnezeu ca o biserica vie ? (...)

Cine si-a deschis casa cu o primire mai gingasa si mgji
darnica celor ce vietuiesc in céile lui Dumnezeu ? Si, lucru
inca si mai Tnsemnat, cine a primit oaspetii cu o asemenea
smerenie si vorbe cuvioase ? Si pe langa acestea, cine s-a
aratat a fi mai neclintit in mijlocul suferintelor ? Al cui
suflet a fost mai milostiv catre cei aflati in necazuri ? Ah
cui maini au fost mai darnice catre cei aflati in nevoi ?

Voi indrazni chiar a o impodobi cu vorbele lui lov:
«Usa ei la tot cel ce venea se deschidea, si Tn afara casei
sale nu ramanea strain. Era ochi orbilor, picior schiopilor si
maica orfanilor» (cf. lov 31, 32 si 29, 15). Ce oare ar msi
trebui sa zic despre milostivirea ei catre vaduve, decat ca
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roada ce a dobandit-o de aici a fost aceea cd nu a ajuns
niciodata sa fie ea Tnsasi numita vaduva ?...

Risipit-a, dat-a saracilor (Ps. 111, 8). Si dupa fagaduinta
nemincinoasa si de neinlaturat a Evangheliei, si-a adunat
multd comoara n teascurile ceresti (Mat. 6, 20-21) si de
multe ori I-a primit pe insusi Hristos Tn persoana celor pe care
i-a ajutat. Si mai presus de toate, n-a aratat inaintea altora mai
multd cuviosie decat avea cu adevarat, ci in taina lucra
evlavia Tnaintea Celui ce vede ntru ascuns.

Toate le scapa de stapanitorul lumii acesteia, toate le
muta 1n jitnitele de sus cele adapostite. Nimic nu a ldsat pe
pamant, fard numai trupul sdau. Toate le-a dat in schimbul
nadejdii ceresti; si singura comoara lasata copiilor ei a fost
chiar pilda vietuirii ei pe care s-0 urmeze...

Si iatd cum a Tntrecut nu numai pe femei, ci Tnca si pe
cei mai credinciosi barbati: cu cantarea psalmilor cu bagare
de seamad; cu cercetarea, talcuirea si.amintirea la vreme
potrivitd a dumnezeiestilor Scripturi; cu plecarea genunchilor
care se fdacusera tari si aproape ca prinsesera radacini in
pamant; cu lacrimile care sa-i spele pacatele, cu inima zdro-
bita si duh de umilintd; cu rugéciunea Tnaltdndu-se péana la
ceruri si cu mintea ridicAndu-se intru cele Tnalte fara a se
risipi, m toate acestea si in fiecare din ele, cine intre barbati
ori Tntre femei se poate lauda a o fi intrecut ? (...)

O, nopti de priveghere si de psalmuire si de stat In
picioare de la o zi la alta! O, Davide, ai cdruia psalmi viersu-
itori nu par prea lungi sufletelor credincioase ! O, gingasie a
madularelor ei cazute la pamant si, potrivnic firii, faicandu-se
aspre ! O, izvoare de lacrimi, semanate Tntru jale, ca intru
bucurie sa rodeasca (Ps. 125, 6)! O, strigari de noapte, stra-
pungand norii si atingand cerull..

O, fire femeiasca biruind pe cea barbateasca in stra-
duinta de obste Tntru méntuire, dovedind c& osebirea barba-
tului si femeii tine de trup, iar nu de suflet! O, curatie de
botez a sufletului ei, mireasa lui Hristos, Tn curata cdmara de
nunta a trupului e i! O, amara gustare (a fructului oprit), si
Eva, maica neamului nostru si a pacatului nostru, si sarpele
cel siret, si moartea insasi - toate biruite de infranarea e i!O,
desertarea de sine a lui Hristos si chipul cel de rob luat de El
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(cf lezp 2, 5-8), si patima lui — toate cinstite cu a e1 omoréire
de sine !

Aﬁ'rsa va aduc aminte acum de céteva lucrum ce tuturor
s-au fcut cunoscute, ca mai apoi s& zic despre cele ce au
rdmas tdinuite, nevoind ea, din crestineasca smerenie, sd faci
arfitate dumnezeiestile daruri pecare le-a primit. Tine{i minte
cénd catdrii care-i trdgeau trisura s-au speriat si, luﬁnd—o la.

~goand, au rasturnat trisura, trigind-o clupa ei. Cat de
groaznic a fost rénitd, spre sminteala necredinciosilor ce se
mird cum pot sd se intdmple asemenea nenorociri celor
drepti | Dar cit de iute a fost mustratd necredinta lor, céci,
aflindu-se cu midularele si cu toate oasele zdrobite si rupte
(ori aga pirea), nu a ingiduit vreunni doctor si se apropie,
fard numai Aceluia ce a Ingéduit vitimarea. Cici era prea
sfioasél spre a se lisa In seama ochilor si méinilor unor biér-
bati, voind mai bine a-si pistra demnitatea chiar i in mijlocul
unor astfel de sufennte Si a voit si fie ajutati doar de Acela

- ce a Ingaduit sd se Intdmple aceasta, astfel ca sciparea ei s
nu se datoreze niménui altcuiva decit Lui.

Astfel s-a ficut cé toti cei ce fusesera izbiti de nenoro-
cirea ei an fost inci mai uimiti de minunata si neasteptata ei
insdndtosire. Jar oamenii au tras concluzia ci tragedia aceea
s-a fntAmplat intru slivirea ei prin suferintd, cici precum
suferinta ei fusese cu adevirat ommeneasci, tot asa timéiduirea
ei era mai presus de om. Aceastd Intdmplare a dat o pild
tuturor celor ce vor veni, nu doar despre marea ei credinti In
mijlocul suferintelor §i ribdarea ei in mijlocul nenorocirilor
ci, inci mai mult, despre iubirea de oameni a lui Dumnezeu
aritati celor asemenea ei. Cici minunatei figiduinte cétre
cei drepti, Cénd va cddea, nu se va zdruncina (Ps..37, 24),
s-a addugat acum o altd figaduintd pentru ea: Chiar de se va
zdruncma, scoate-I-voi pe ddnsul si-l voi slavi,

Ins# urmitoarea intdmplare a rémas ascunsd celor mai
mul{i oameni, datoritd Impotrivirii Gorgoniei de a-si face
cunoscute darurile primite de la Dumnezeu, cum am pomenit
mai devreme. Dar acum ci ea s-a dus, o, cel mai luminat s
desévarsit dintre pas'ton si cdlduzitor al acestei oi sfinte™,
oare nu ni se cuvine noud, singurii cdrora ni s-a incredinfat
aceastd taini la care am fost martori, si o facem acum cunos-
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cutd 7 Aga cum se cuvenea sd raménem tdcuti atunci, negresit
acurn este vremea) sd Infatisdm minunea, nu doar intru slava
Iui Dumnezeu, ci i pentru mangéierea celor intristati.

Era bolnavé cu trupul, suferind groaznic de o ciudati si
hidoasa boald. Trupul ii ardea necontenit. Sngele i se ris-
colea gi fierbea, aq)m dintr-o datd se ricea, chipul ei facin-
du-se nespus de palid, mintea amortitd si trupul infepenit.
Aceasta se Intdmpla nu la rdstimpuri mdelungate, ci cu
grabnice schimbirt urmnindu-se.

Silnicia bolii| intrecea putinfele ajutorului omenesc.
Iscusinta doctorilor ce au cercetat-o cu multd bégare de
seamd, atit singuri cét si [aolaltd, n-a fost de nici un folos.
Lacrimile parinfiler péreau si ele fdrd folos (desi durerea
périnteascd pentru|copii are adeseori o mare putere), ca si
cererile si mijlocirile de obste. Cu totii se rugau ca si cum ei
insisi s-ar fi aflat sufermd cici socoteau séndtatea ei a fi

siinitatea lor, tot aga cum suferintasi boala ei le socoteau a fi -

necazul tuturor.

Deci ce anume;a fiicut ea — acest suﬂet mdret, vrednic de
cele marete 7 Care era leacul suferintei sale ?AJUHng acum
la cele tiinuite. Pierzind nddejdea in orice alt fel de ajutor,
s-a dus citre Doctorul tuturor. A asteptat pand la ciderea
noptii si, intr-o clipdde usurare a bolii, a cdzut dinaintea sfan-
tului aitar al bisericii. Strigdnd cu glas mare si cu tot felul de

rugdminti, l-a chemat pe Cel ce este cinstit in acel loc. A po- -

menit toate faptele ¢ele mérete pe care le ficuse El, atit in
vechime cat si in gilele de acum, pe care prea bine le
cunostea. '

- L urmi a fiicu un lucru plin de eviavioasi si striiluciti
cutezanga, cu nesfielpicd Indraznire, ea s-a asernuit femeii cu
scurgerea de sdnge ce s-a tdmaduit cdnd s-a atins de poala
hainei lvi Hristos. $ilcum oare a fécut aceasta ? Strigind din
nou cu glas mare, §i-a pus capul pe altar si, cu belsug de lacri-
mi — intocmai femeti{din vechime care a scéldat picioarele lui
Hristos cu lacrimiile ¢i (Luca 7, 37-38) — a {Hgaduit cid nu se
va desprinde de acolo pani ce se va tdmadui. Apoi, ludnd
sfintele cinstitului Tyup si SAnge al lui Hristos™ si pistran-
du-le In mind, le-a folosit ca pe un leac, ungindu-si intregul
trup cu ele gi amestegindu-le cu lacrimile sale.
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Si o, minune ! De indati a plecat, simtind ci a fost mén-
tuitd, usurdndu-se cu sfindtatea trupului, sufletului si mintii,
Ca rasplitire a nddejdii ei, a dobndit cele nidijduite; pri
tdria sa sufleteasci si-a recigtigat tiria cea trupeasci. ‘n

Oricit ar fi de miirete acestea, nemincinoase sunt.
credeti-le toti — fie cd sunteti bolnavi ori sanfitosi — ca sé vi
péstrati ori si vi redobénditi sindtatea. Jar faptul ci’'aceas
povestire nu e doar laudd de sine se viddegte din técerea cu
care ea a inconjurat cele pe care vi le-am descoperit acur.
Fifi incredintati ci nu le-as fi ficut cunoscute astizi de fu
m-as fi temut ca minunea si nu rimina cu totol tAinuitd de
credinciosii si de 1lecredincio$ii din vremea noastrd, ca si
cei ce vor veni dupd noi.

Astfel a fost vietuirea ei. Multe amanunte le—am trecut
cu vederea, ca nu cumva s lungim cuvéntul §i ca nu cumya
sé par a fi stipénit de dorinta neostoitd de a o 1duda. Dar poate
cid am nedreptiti sfanta gi slivita ei moarte, de nu am pomeni
citeva dintre clipele sale cele mai minunate, maj ales ci pani
acum a tot tinjit dupd ea §i a ciutat-o. Asadar, le voi aduce
aminte penfru noi, pe ciit voi putea mai scurt.

. Si-a dorit mult sfarsitul, cici multd indriznire avea citre
Cel ce a chemat-o pe ea si mai bine voia a fi cu Hristos, rifai
viirtos decit cu orice era pamantesc (cf Fil. 1, 23) (...) Tanjea
s fie cu Cel Bun intru curdtie si sd-1 primeasci pe Cel Iu 1t
in chip deplin ~ pe Acela care, ag adiuga, a fost Iubitul ei.
razele Lui, desi poate ci slabe acum, suntem cu totil lum'm gi
si cunoastem pe Acela, chiar incd despériiti de El fiind.

Gorgoma nu s-a lipsit de phmrea dormﬁm sale atét de
dumnezeiesti si de nalte. Si lucru Tncd mai miret, ea -a
bucurat de mai tnainte a-1 avea alfituri pe Cel Minunat, prin
inainte-vedere i multele sale pnveghen Intr-o noapte, sofn—
nul i~a adus negriite desfiitid, céici a aflat in vis vremea rln-

duitd pentru plecarea ei. Dumnezeu i-a dat s& afle acea zide
maij Tnainte, ca si poatd fi pregétiti, iar nu tulburatd, atunci
cénd ea va veni.

Nu demult a dobandit femcuea curdtirii si desdvarsiii,
pe care noi tofi am primit-o de la Dumnezeu ca pe un dar|de
obste si ca temelie a noii noastre vieti®. Dar cu adevarat, in

ceea ce 0 priveste, toatd viata i-a fost o curiitire gi désivirsire.
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Si desi a primit cu adeviirat o noui viati de la Duhul Sfant
(prin Botez), ea se Incredintase de aceasta prin virtutea vietii
ei de mai fnainte. De-aceea, cel putin in ce o priveste pe ea, as
indrizni a zice ci Taina i-a fost mai curdnd o pecetluire decét
un dar al harului.

Apoi, singura et dorintd a mai rimas desidvérsirea (adi-
cdl Botezul) sotului ei ~ ati dori oare s vi-l infitisez pe
scurt ? Nu vid ce altceva ar trebui s spun despre el, decét cd
a fost sotul ei. Ea si-a dorit acest lucru pentru ca si se
afieroseascd Iui Dumnezeu cu Intregul trup si sd nu plece
doar pe jumdtate desavirgitd*™, sau cu ceva din ea care s fi

- rimas nedesiivarsit. Si nu s-a lipsit nici de aceasti cerere a ei

citre Cel ce face voia celor ce se tem de El si Care plineste
toate cererile lor.

Iar céind toate au fost ordnduite precum a dorit, neri-
ménandu-t nici o dorintd neimplinita, s-a apropiat vremea
rdnduitd. Deci fiind de-acurn pregititd de moarte si de ple-
care, a plinit legea ce stpéneste aceste lucruri si a cédzut la
pat. Apoi intirind povete citre sot, copii §i prieteni — cum si
era de asteptat de la o femeie asa de plind de dragostea fatd de
sot, de copit si de frati — i tindnd un strdlucit cuvint despre

“lucrurile cele de sus, facand astfel din ziua cea de pe urmi o

zi de priznuire, a adormit.

Nu a ajuns la plinirea zilelor omului*®, lacru de care nici
nu se ingrijea... Ci mai curfind ajunsese cu asupra de mésurd
la plinirea zilelor Domnului — cu mult mai mult decét imi pot
cu usurintd fnchipui cf au ajuns multi dinfre cei ce pleacd cu
capul Inciiruntit si ale cifror vieti au ajuns a cuprinde un mare
numir de ani. Deci ea a fost sloboziti sau, mai bine spus,
lnati de Dumnezeu, ori a plecat, ori si-a schimbat silasul, ori
si-a plrdsit trupul pentru o vreme.

Dar cum era s uit a mai spune ceva despre ea ? Poate ci
domnia voastrd, care i sunteti duhovnic*®, nu mi-ati fi Ingi-
duit sd trec cu vederea minunea pe care ati ascuns-o cu griji

- pind acum, dar mie mi-ati descoperit-o. Este un Iucru fnsem-

nat pentru cinstirea ei §1 pentru pomenirea virtutii ei de cétre
noi si pentru Intristarea noastrd la plecarea sa. $i, amintin-
du-mi minunea,.simt cam ma cuprinde un tremur si lacrimile
mi nfpiddesc.
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Pe cind murea, dindu-si ultima suflare, cu 0 grimada
de rude si prieteni Imprejur, cAntind de-acum céntéri de
ingropare, biirdna sa mam4 stitea aplecatd asupra ei, cu
sufletul pustiit de mahnirea pleciirii fiicei sale. Toti erau
plini de dragoste amestecatd cu suferintd. Unii voiau a auzi
niste cuvinte arzitoare care si li se intipireasc# in aminti-

-re. Altii ar fi vrut s& zicid ceva, dar nimeni nu Indriznea,

Lacrimile erau mute, iar chinurile durerii fird méingéiere —
céici jelirea nu parea a fi o cinstire potrivitd pentru cea care
murea astfel. '

Ticerea era adincl; moartea ei era un fel de slujbi re-
ligioasi (relete). Ea zicea, dupd cum se pirea, fird suflare,
nemiscatd, fard de grai. Linistea trupului ei pirea o amortire;

madularele graiului pﬁreau sd fi murit, iar cel In stare a le

punie in miscare pirea sa fi plecat.

Apoi cilduzitorul ei, care pnvea totul cu bagare de sea-
mi Tn aceste clipe mfncosa_te, a zfrit cum buzele ei parci se
miscau. Deci si-a apropiat urechea de ele (lucru pe care
starea sa i simimAantul de dragoste i-au dat indriznirea sii-1
fac#). Poate ci tu, Péstorule, ai fi cel mai potrivit sd dezvalui
deplinul inteles al acestei taine a linistirii (isihia), cicl nimeni
nu s-ar indoi de cuvintele tale ! O daté cu rdsuflarea, ea rostea
un psalm - pltimul stih al upui psailm. Erau cuvinte care, cu

‘adevérat, dau mérturie de increderea plind de Indriiznire cu

care pleca. Si fericit este cel ce intrd in viata de apoi cu aces-
te cuvinte: Cu pace impreund md voi culca 5i voi adormi (Ps.
4, 8, care se termind astfel: cdcei tu, Doamne, deosebz intry

nddejde m-ai asezat).
Cici asa cam ati cintat: O, cea mai mmunata inire

. femel, asa s-a si intAmplat, ciici cAntarea voastri s-a facut aie-

vea, fiindu-i ca un epitaf 1a plecare, Minunat ai ajuns tu fa
pace dupi suferintd. Pe 1ingd odihna ce se di tuturor, ai -
dobandit gi somnul cuvenit celor iubiti. Si cuvenit lucru este .
acesta celei ce a vietuit si a plecat intre asemenea cuvinte :
binecinstitoare.

Si, curn preabine stiu, cu mult mai bune si cu mult ma
pretioase decét toate cele ce se pot vedea sunt cele de acum
ale tale — glasul celor ce priznuiesc, cintirile Tngerilor, cete-
le ceresti, vederea slavei si strilucirea Preasfintei Treimi,
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curatd si desivarsitd mai presus de toate. Acea strilucire nu.

mai ocoleste acum mintea, ce nu mai este legatd si abétuti de
simiun, ci este deplin vdzutd si cuprinsi de mintea Intreag,
strilucind asupra sufletelor noastre cu intreaga lumind a
dumnezeirii. Fie 58 aveti parte de desfitaréa deplin a tuturor
acelor lucruri de tare, pe cind vi aflati inci pe pamént, v-ati
bucurat doar in jparte prin stdruin{a cu care v-ati aplecat
asupra lor. ' '

Iar acum, de puneti cumva pret pe lucrurile noastre — si
daca sufletelor sfinte le-a fost dat a pricepe acestea —, primiti
cuvintele mele gréite voud, in locul mnultor laude i mai potri-
vite decét acelea.|Asemenca cuvinte am rostit inaintea voas-
trd si despre Chesarie®, iar acum, dupd el, inutu-v~am acest
cuvént, cizdndu~mi mie sarcina a rosti lauda fratelui si a
surorii mele. De va voi cineva, dupi cele ce v-am spus, a mi
cinsti pe mine Intru acelasi chip, nu pot a zice. Ci mai bine s4
fiu cinstit cu cinstirea cea Tntru Dumnezeu si fic ca mergerea
si séldglnirea mea s4 fie intra Hristos Tisus, a Céruia fie slava,

{impreund cu Tatilisi cu Dubul Sfént, in veci. Amin.*

Sfanta Gorgonia aplecat din aceasti viatid tn anul 374. Proba- |

bil c4 sotul ei Alipie ita supravietuit, dar nu se stie cdnd a murit.

Sfantul Ethelbert 5i Regina Bertha

24 februarie :
Anglia, sec. VI-VII

Prin anul 560, Ethelbert a ajuns regele iutilor, care triiau in

tinutul Kent, din partea de sud-est a Angliei. Aprigi cildreti, care
ndviliserd din Danemarca, tutii cuceriserd acea parte a Anglie si
se agezaserd acolo cu un veac mai tnainte.

Pe Ia anul 590, Ethelbert se Inchina inci zeititilor teutone ale

strdmosilor sdi. Familia sa pretindea cd coboard direct din
Wodin, stépinul zeiloy nordici. Sprijinul sdu din partea poporu-
lui se Tntemeia in parte pe acest lucru. Dorind deci sd-si fntindi

intAurirea in lume, el %—a insurat cu Bertha, fiica lui Charibert, -
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Sfinti Parinti despre idealul cumpatérii conjugale :

Sf. Tustin Martirul:
,Dar daca In principiu noi nu ne cisitorim dect cu scopul de a creste copii, in cazul cind renuntdm la
césdtorie, facem aceasta cu scopul de a ne infrAna cu desdvirgire.” (Apologla intdja)
Fj,sl:_ Atenagora Atenianul: -
ﬁragul nadejdii in viata vesnici, noi suntem in stare si dispretuim nu numai bunurile vietit pamantegtt
ci chlar si unele pliceri ingidduite ale sufietului, incat i cu femeia cu care ne-am insotit in casatorie, potrivit
randuielilor casétoriei, noi nu ne ingdduim alte raporturi decat cele legate de gAndul de a naste copii.” (Solie
in favoarea cregtinilor)
,s¢Clement Alexandrinul:
Jar impreunarea nesdvarsitd pentru nasterea de prunci este o batjocorire a firii pe care trebuie si ne-o -
intipirim-ca pe un dascil al inteleptelor invitiminte de a pazi vremea potrivitd care-si spune cuvantul atit
_ pentru bétrinete cét si pentru copildrie. Cici celor bitrani nu le mai ingdduie sé se ciisdtoreasca, iar celor
prea tineri nu li se socoteste sositd Incd vremea, astfel sd nu se cisdtoreascd nicidecum. Cici cisdtoria este
dorinta de a avea copii, iar nu aruncarea {&ra rost a semintei. [...] Firea insisi nu di intotdeauna ingdduintd
ca s# se implineasca rostul casétoriei. Este de dortt imbratisarea care se face la timpul potrivit.” (Pedagogul)
A Sf. Atanasie al Alexandriei:
LFericit cel ce luind de bundvoie in tinerefea sa jugul cisatoriei s-a folosit de fire spre nasterea de prunci,

_ Insi dac3 s-a folesit spre desfrinare il asteaptd pedeapsa despre care a scris Apostolul.” (¢ Evrel 13,4)
(Epistola citre Amun, sau Canonul 1)
Sf. Grigorie din Nazianz:
»E bine si te cisitoresti, sunt de acord, ¢ici nunta este cinstitd In toate, iar patul neintinat. E bine pentru cei
cumpdtati, iar nu pentru cei neinfranati si care doresc si dea cérnii mai mult decét ceea ce i se cuvine. Cand
este numai casatorie $i conjugare i dorinta pentru urmasi, cisitoria este cinstitd cici caut3 si placd mai muilt
lui Dumnezeu. Insi cind aprinde materia si ne aruncd in spini §i descoperi calea riutatilor, atunci revin
spundnd cd nu e bine si te casitoresti.” (Cuvantarea 37)
> St. Chiril al Terusalimului:
»54 fie cu buna nidejde cei casitoriti, cei care folosesc cisdtoria dupd lege, dupd agezdmantul dumnezetesc
iar nu dupd bunul plac al destrabaldrii, cei care cunosc vreme de retinere, pentru a se indeletnici cu
rugiciunea, cei care aduc la Sfinta Liturghie in Biserici trupuri si vesminte curate, cei care au intrat in
cisitorie pentru nastere de prunci, iar nu pentru iubirea de placeri.” (Cateheze baptismale, 4)
Sf. Ioan Gurd de Aur:
»{Isaac] toate le ficea pentru cele de sus, ddnd dovadd de intelepciune si cumpdtare. Caci si dupd ce a nascut
un copil el n-a mai avut legituri trupesti cu femeia sa si abia dupd ce a trecut floare tineretii s-a csétorit cu
ea, aritind ci n-a fdcut aceasta din patimi ci ca si slujeasca fagaduintei lui Dumnezeu.” (Omilii la Evrei,
24) '
Nil Ascetul:
»Cici vietuirea potrivit cu ﬁrea ne-a fost rAnduiti aceeasi noud si dobitoacelor, de catre Fécitor [...] De
aceea [dobitoacelor] le sunt putine si placerile de sub péntece, pentru c& nu-gi aprind dorintele de nici o
“méncare grasi, incit nici nu stiu totdeauna de deosebirea dintre partea barbiteasca si cea femeiascd. Céci un
singur timp al anului le stirnegte aceastd simtire, cénd legea firii le-a rinduit impreunarea pentru
insdmdantarea aceleiagi specii, spre pastrarea neamului; in cealaltd vreme asa de mult se instriineazd, incat
uitd cu totul de o astfel de dorinta. Dar oamenilor, pofta nesaturatd dupd placerile desfranate, odraslita din
belsugul si felurimea méncirilor, le-a semnat dorinte furioase, neingéduindu-le patima sé se linigteascé in
nici o vreme.” (Cuvént ascetic, 71)
Sf. Chiril al Alexandriei:
,,Ag;adar unirea (trupeascd) este osanditd daca nul are ca lege pe Cel ce Incununeazd si ca inceput cu

adevirat. al lucrului dorinta nagterii de prunci. Prin urmare, cel putin referitor la apetiturile singure si la



migcarea carnald, zimislirea noastrd e intru farddelegi i mamele concep Intru pacate. Dacd nasterea are
iubirea de carne a trupurilor ca rﬁdéciné,'bolnavé e $i ea si cele ndscute din ea.” (Comentariu la Psalmi}
A48f, Maxim Mirturisitorul:

»--.Cénd e vorba de femeie, judecata dreaptd cu privire {a impreunare trebuic s3 vada scopul ei in nasterea

de prunci, Dect, cel ce urmareste plicerea greseste in judecats, socotind ceea ce nu e bine ca bine. Asadar,
unul ca acesta face rea intrebunitare (abuzeazi) de femeie, impreunindu-se cu ea.” (Capete despre dragoste,
1, 17)

St. Grigorie Palama:
“Deoarece migcarea care riscoleste trupul este firi de voie, se opune clar legii mintii, cu toate ci poate fi
tinutd supusa de catre cei mai cuminti (feciorelnici) si l&satd numaij spre nasterea de prunci, si deci aduce la
ardtare osdndirea dintru Inceput i este numitd coruptie a firii si nastere spre stricaciune si este o miscare
impétimitd.” (Cuvént despre Iconomia cea dup trup a Domnului §i Méntuitorului nostru Iisus Hristos)

2€SE. Cosma din Etolia:

»oi dacd vrei sil te impreunezi cu femeia ta, ia exemplu si intreabd plugarul sd vezi de cdte ori insiminteaza
ogorul: o datd pe an, dupd care il lasd pand cénd siménta creste si o secerd, dupd care, dacid vrea, il
insdmanteaza iarisi. Asemenea si tu, fratele meu... Si fi patruzeci, cincizeci de copii.” (Invataturi, 11)

St. loan Gura de Aur:
»Vin (la cisitorie) si se facd un trup. latd iardsi taind a iubirii. Daca cei doi nu se fac una, cét timp rdmar,
doi nu se Thmultesc, iar cidnd au venit la unitate, atunci se Inmuliesc. Ce invatam din aceasta? Ca mare e

puterea unirii. Sfatul cel infelept al lui Dumminezeu a despartit ta inceput pe unul-indoi; si-voind si arate-cé-si

~dupé despirtire inci rimén unu, n-a suferit ca unul singur sa fie suficient pentru nagtere. Cici nu e unu cine

nu ¢ incd unit, ¢i jumétatea lui unu; si e limpede, pentru ci nu face copii, dupd cum s-a intdmplat si la
inceput. Vezi taina casdtoriei? Din unu (Adam) a facut unu (Eva); si iardgi, astfel face unu, facindu-i pe
acestia doi unu; ca si acum din unu si se nascd omul. Cici femeia si barbatul nu sunt doi oameni ¢i un
om.[...] '

Iar un singur trup cum se fac? Ca si cum ai separa partea cea mai curatd din aur §i ai amesteca-o cu
alt aur. $i aici, intr-adevir, femeia primind partea cea mai bogatd contopita cu placerea, o hrineste si o
Inclzeste si, Impreund cu propria ei contributie, reda un om. [ar copilul este ca un pod, ncét cei trei se fac
un trup, copilul impreunéndu-i pe fiecare din améndou# partile. Caci aga cum doud orase pe care le separd
cu totul un riu se fac un singur orag cind le uneste din améndoud paitile un pod, asa si aici, ba chiar mai
mult; cici podul insusi este din substanta fieciruia. Si pentru rafiunea aceasta sunt una, precum capul gi
trupul sunt una. Cici sunt separate prin git, ins# nu atit separate cit impreunate, deoarece fiind la mijloc le
adund pe fiecare. [...]

- Dar oare cind nu & un copil, nu vor fi unu si atunci? Far indoiald; ciici unirea lor lucreazi aceas’
intrepdtrunde si amestecd trupurile amandurora. $i precum turnind mir in untdelemn, se face un singur tot,
intocmai §i aici. Stiu ca multi se rusineazd de cele spuse, dar motivul este lascivitatea si neinfrinarea
voastrd. Astfel s@varsit actul conjugal, astfel stricat, lucrul este defaimat. Dar “nunta e cinstita, iar patul
nespurcat.” (Evr.13, 4) De ce te rusinezi de ceva de cinste, de ce rosesti de ceva nespurcat? Acestea sunt
pentru eretici, pentru cei ce aduc aici desfranate. De aceea doresc ca nunta sa se curdteascad deplin, pentru a
o readuce la nobleiea ei proprie, pentru a inchide gura ereticilor. Darul lui Dumnezeu, radicina originii

(genezei) noastre e vitimati. Cici e mult gunoiul, e multd miocirla Tn jurul radacinii. Deci pe acestea le -

curdtdm prin cuvéntul nostru. Rabdi putin cici si cel cu mocirla rabdd duhoarea. Vreau si va ardt cd nu
trebuie si vi ruginati de acestea, ci de acelea pe care le faceti. Dar tu nerusindndu-te de acelea, te ruginezi de
acestea; ei bine, 1l judeci pe Dumnezeu care a randuit astfel.

Sﬁ-gi spun cum este cidsdtoria i taind a Bisericii. Hristos a venit citre Biserica si s-a facut din ea i s-
a unit cu ea intr-o impreunare duhovniceascd, “v-am logodit, zice, cu barbat, fecioard curatd.” (2Cor. 11.2)
Jar ¢& suntem din El, ascultd cum zice: “Sunteti tofi din madularele Lui si din trupul Lui”, Cugetdnd deci la
toate acestea, si nu facem de rugine o taind atht de mare.” / (Juu(- A Collrae w, X/ X)
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celor pistorifi, cilduza celor convertifi, des#ivarsirea celor inaintafl, méan-
tuirea trupului si a suflefului, izgonitorul tuturor riutasilor, pricinuitorul
tuturor bunéatatilor, distrugerea picatului, r¥3sadul invierii, pomul vietii
vesnice, )

Prin urmare acest lemn cinstit cu adevidrat si venerabil, pe, care
Hristes s-a adus jertfd pe sine-si in locul nostru, trebule venerat, pentru
cf s-a sfintit prin atingerea cu sfantul lui trup si sange ... ’

_ Ne inchin&m, deci, semnului cinstitel si de viaf{ f3citoarei cruci,
chiar daci este ficutd din altd materie. Noi au cinstim materia — si
nu fiel — ci semnul, ca simbol al lui Hristos . , . . .

Prin urmare trebuie s& ne inchinim semnului Iui Hristos. Acolo
unde va fi semnul, acald va fi si'El. Dar nu trebuie s ne inchin&m mate-
riei, din eare este facut semnul crucii, chiar daci ar {1 din aur si din pietre
scumpe"” (8f. Toan Damaschinul, Dogmatica — trad. Pr. D. Fecioru, Bu-
curesti, 1943, p. 301—303).

Petry Damaschin (sec. XI), in serierea; fnvataturi duhovnicest,

De asemenea trebuie s ne minuném, eum prin semnul cinstitei si de
viata ficltoarei cruci, se izgonesc dracii si felurite boli, luern cu nepu-
tin{a tuturer. $i cine poate numéra laudele crucii? lar simboalele aces-
tui sfdnt lemn ni Ie-au predat Sfin{il Piringi, ca s stdm fmpotriva ne-
-eredinciogilor §i ereticilor. Cdci cele doud degete 51 o singurd méni
aratd pe PDomnul nostru Tisus Hristos eel rdstignit, cunoseut in doud firi
si intr-un singur ipostas, Iar dreapta aminteste de puterea lui nemarginits
si sederea de-a dreapta Tatilui. Cobordnd ea de sus, ne arati pogorérea
Lui din Ceruri pand la noi. Iar trecdnd de.la dreapis la stinga izgoneste
pe vrajmasi si aratd cd prin puterea Sa nebirvitd a biruit Domnul pe
diavol, care std la stdnga, lipsit de térie st intunecat” (Filocalia 5, p. 189).

Crucea a fost puterea Roménului de totdeauna, cere nu iesea sin-
gur, gau cu.carul, din curte, fars si-si facd Sfénta Cruce, trdind In toaid
viata sa in duhul troparului: ,,Crucii Tale ne inchindm Hristoase si Sfanta

Invierea Ta o cdntam i 0 mirim®, . L
. . Preot Z08IM OQANCEA
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Inviiitura despre ob#rsia dumnezelascd a sufletului nostru ome-
nesc este unul dintre articdlele de capatéi ale dreptei credinte si oricine
ar pune-0 la indoiald s-ar afla pe sine in apostazie, in afara adevdrutui
si a Sfintei Biserici a lui Hristos. Vremurile ps care le triim scot insa
in evidentd si o, alifl. Mvataturd, nu mei pulin importantd, cea despre
obéirsia divind|si a trupului nostru. Tigidduirea acesteia din urmé nu esie
0 noutate, dar|are astézi o infatisare aparte, Dacd de maj bine de un secol
evolutionismul darwinist gi neodarwinist proclami sus si tare originea
animalicd a omulul — teorie cu care ne-am obisauif resemnafi, ciel il
lasdm pe dascfili s-0 predea si pe copii s-0 invete la scoald, faré si mai
protestdm fca 58 nu mai vorbim de naivele incerciri ale nnora de-a pune
de acord Revdlatia cu evolutionismul) — de cdteva decenii asistdm la un
uragan al ungi apostazil practice, apostazia uciderii de prunci, pe care
l-a dezldnfuit| ,incepétorul minciunii®. Ci astfel isi implineste pofieie
neel ce de la ineeput a fost ucigas de oameni” (Ioan 8, 44) nu e de mirare,
Marea si dureroasa mirara este aceea 8 la erimé reuseste s8-si facd pér-

tasi tocmai pe
paternitaiea in

cei pe care Dumnezeu — ,de la care isi ia numele toaid
cer i pe pimant” (Efes. 3, 15} — ii chema s& fie impreuns

Tucrdtori cu Sime la taina venirii in existentd a celor ce incd nu sunt.

Peate ny

puiini sunt aceia care, recunoscand gravitatea p&catulud

sAndei, cauti si il evite, Insd nu pe calea dobéndirii virtu-
area porunciior, a postului gi rugiciunii®, ci pe cea a fal-
niel cu sofismele unor savanti care ar demonsira, se pre-
tinde, cd viatd omului ar fncepe nu cu zimislirea (fecundarea) ci cu a-
proape doud sdptdmédni mal tarziv (cu asa-numita nidatie sau implan-
tare). Pand atynci, n-ar fi vorba decét de un ,cocolos de celule” fard su-
flet, ce poate [i indepdrtat dupd doriunts. Inarmate cu aceastd ,noud cu-
cerire a stiinfei, o legiune de istitufii de stat sau civile, organizeazd in
numele ,drepfulni de sin#iisie* o campanie mondiald de ,planificare
familiala®, al qérei insirument il reprezintd mijloacele contraceptive. Cum
actioneazd acestea? lat¥ ce ne spune un pliant de popularizare realizat,
printre altii, de Ministerul S#natajii: ,,Mijloacele contraceptive nmu ur-
madresc sltceva declt s§ impiedice mtélnirea dinire spermatozoid si oval
sau &4 determine modificari ale fnveligulul atleruiui peaira a nu fixn
sarcina {...]{Meiodele contraceptive impiedicd aparitia sau dezveltarza
unei sareini” (subl. mea). Agadar, se recunocagie senin cd metodele contra-
ceptive sunt, in mare parte (si anume toate tipurile de pilule, steriletul)
51 contragestive*®*: impiedicd implantarea embrionului uman in uter. A-

si primejdia o
tilor, prin luci
sificArii consti

# Postul p#zeste pruncii, face curat pe ténir, umple de vrednicie pe bitrin
[...] Pestnl este peniru femei podoaba cea mai potrivit®; frau pentru camenii
fn flosrea varstel, falismanul cédsniciei, pizitorul fecioriei. Ags sunt binefacerile
pe care le aducg postul in fiecare casd", {Sfantul Vasile cel Mare, Omilia a il-a
despre post, in ,$crieri, Partea intdfa”, PSB 17, p. 361. Aicl si In continuare, au urmat cu
ugoare modificarl, traducerile roménesti existenie: Sfianta Scripturd dupd ediiia
sinodals din 1914, lar Sfintii Pirin{i dupd colecfia ,Parinti ¢i Secriitori Bisericesgti®).

## Restul [metodelor fis nu au eficienfa doritd, fie o au numai cu prejul mu-
til&rii firid. - . Fl

7 — Indrimétorpl Bisericesc
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ceasta nu este 0 prevenire a sarcinii, ¢f o intrerupere a ei, adici un avort!

Teoria despre neinsuflefirea embrionului inainte de implantare,
care ar putea indreptiii in mintea unora folosirea contraceptivelor, nu
numai ¢ nu are nici un temei stiintifie, dar este in contradiefie fla-
grantd cu Invitdtura Sfintel Biserici despre statutul flin{ei wmane la.in-
ceputurile sale (l8muririle necesare pot fi gisite in ,Revista Teolpgicd®,
nr. 1/1998). Mai mult decat atit, indiferent de momentul in eare| Dum-
nezen i diruiegte suflet, trupul embrionului este $i el opera sing’?umlui
Creator al tuturor. Nimeni nu poate tigidui — si aici aportul §tiintei
moderne ‘este semnificativ — ci trupul fiecirnia dintre noi inckpe si
existe odatd cu fecundarea. Prin urmare, interventia distructivd a omu-
Iui in procesul conceperii este un act indreptat direci Impotriva actiunii
creatoare a lui Dumnezeu! Modul cum recunoaste si afirmi Biserica, prin
Sffinta Scripturd si Sfin{il Parin{i, aceasti lucrare dumnezeiagci de zi-
mislire a unei noi fiilnje wmane, sub aspectul ei irupesc, este ceea ce
urmérim s# infitisdm pe scurt in continuare. !

In capitolul al treilea din Faptele Apostolilor ne sunt infajisati Sfin-
tii Pelru si Iean care, urcdnd la Templu s§ se roage, intdlnese un olog
din pintecele maieii sale, pe care il vindecd In numele Ini Iisus Hristcs
{3, 1-8). Desigur, o minune ca aceasta nu st in puterea sau cucernicia
omeneascd {3, 12}, ci aparfine puterii Celui inviat, Cel pe Care, lepadat
i omoréai de birbafii lui Israel;, L-a Inviat si L-a slavit ca Fiu gl S&u
SDumnezeul lui Avraam, al lui Isac si al lai Iacov, Dumnezeul piria-
tilor nogtri® (3, 13), Sfintii Apostoli il numese in acest context pel Mén-
tuitorul Hristos incepiitorul vietii (3, 15). Or, aceastd via{d al cigel In-
cepitor e Hristos nu e doar ,viata de apoi®, ci viaia in integralitatea ei,
incepand cu cea hiologici. Numei Cel ce a zidit pe om il poate rezidi;
iar cine rezidegte nu poate fi decét Ziditorul. Este o evidénid a credingei
intemeiatd pe Cuvintul tui Dumnezen — ,,51 a zis Domnul cétre Moise:
Cine a dat gurid omului? Sau cine a f&cut rdu la auz si surd, vizator si
orb, au nu Eu Dumnezeu?“ (Tesire 4, 11) — si pe care intreg poporul lui
Israel o recunogtea: ,Din veac nu s-a auzit s& fi deschis eineva ochii unui
orb din nagtere* (Inan 9, 32). Tocmal aceastd eviden{# descoperith {n mi~
nunea vindec#irii ologulwi din nastere o invoed Aposiclii pentrh a-L

prapovidui pe Iisus Hristos ea Fiu al lui Dumnezeu inviat. Il
Faptul ef rezidirea omului prin invierea Mé&ntuitorului Hristos
— L.primul niseut din morti* (Col. I, 18; Apoc. 1, 5) — si zidirea lui

prin actul procreatiei stau impreund in iconomia méntuirii ni-l1 aratd si
Sfantul Yoan Gurd de Aur, cind talcuiegte versetul din- Genezd 4, 25:
»3e aceea si mama, eind a pus munele copilului, I-a pus ce multumire,
cil n-a airibuit proncul niseut niei firii, nici puterii de nastere, ci uterii
Ini Dumnezen. Ciei aceasta a desteptat si firea spre nastere. i ziug: ni-a
pus lui numele Seth, gicind: Mi-a ridicat mie Dumnezeu alid siminii
in locul lui Abel, pe care l-a omordt Cain“. Uiti-te cit de 1:1'(3cigl este
cuviiniul. N-a spus: ,Mi-a dat Dumnezen®, ci ,,Mi-a ridicat®, Iaii ei aici,
prin aceste cuvinte, ni se arati obscur semnele care prevestesé inviersn.

Cu alte cuvinte a griit aga: ,In locul celui mort, mi I-a ridicat pe a!l:esta.

o




Chiar dacit Abel a ciizut la pimint de ména fratelui siu si a murit, insd
puterea lui Dumnezen mi I-a ridieat pe acesta in locul celni efzul”. Pen-
tru ci nu era ifncd timpul invierii, Dumnezen n-a ridicat pe cel ciizut,
ci pe alinl in locul aceluia. De aceea a gi spus: ,Mi-a ridicat Dumnezet
altd sitmdntd in locul lui Abel, pe care l-a emordt Cain®, Ai vizut In-
telepcivnea femeii? Al vdzut iubirea de cameni a Stipanului? [.-.] Pe
aceastn g-0 imitdm toti. Sd atribuim totul harului de sus! Chiar daci fi-
rez luereazd, insd pu prin puterea ei ci ascultind de porunca Creatoru-
hai. (Qmilii 1a Facere, In ,,Scrieri. Partea intéia“, PSB 21, p. 248).

Asadar, venirea pe lume a omuhii nu sti intr-o simpla putere de ge-
nerare a firii; ci intr-o interventie specifici a Celui ce a zidit-o §i care
lucreazd prin ea. Sfintul Ioan Gurd de Aur revine cu insisten{d asupr
acesiud adevir rewvelat. Mai intdi, referindu-se la cuvintele Evel, mama
tuturor celor vil: ,,81 a zis: ,,Am dobindit em prin Dumnezen® (Gen. 4, 1).
Vezi ¢fi pedeapsa ce s-a dat a ficui-o mai infeleapti pe femeie? Clel
afvibuie pruneul ndsent nu firil, ei lui Dumnezen, si Isi aratd recuno-
sfinta. Ai vdzut cum i 5-a ficut osanda temel de povidjuire? Ciel :zice,
Lam dehdndit om prin Duwmnezeu“., Nu firea, ziee, mi-a dfiruit pruneul,
ci hiarul eal de sus. (Ibidem, p. 214).

Apoi, urmirind istoria dramatici a obérgiel poporului judeu prin
implinirea fagiduintel ficute de Dumnezeu Iui Avraam, marele icrach
foloseste prilejul peniru a-i mustra pe sofil care igi dispretuiesc soiiile
sierile: ,,Unii ca acesiia judecd usor si fara socofeald, cind atribuie femel-
lor lor nasterea sau nenasterea de copii; nu-gi dau seama ci totul se dato-
vezzd Creatorvlui fivll; ed niei unirea dintre birbat si femeie, niei ali-
#eva n-ar putea face nimic pentru nasterea de copii, daed n-ar fi gjnta-
vul mdinii eelei de sus, care degleaptd firea spre nasterea de fit [...:.
Dupd cum nei, § spune Sara lui Avraam, inchidem si deschideil casa,
tot aga face si Stipanul firii; cu porunca Lui inchide si iardsi, ciind viza,
deschisde si perunceste firii si indeplineascd lucrarea ei”. (Cmilil 1z Fa-
cere, in ,,Serieri, Partea a doua®, PSB 22, p. 52).

Doud generatii mai tarziu, nasterea fiilor hui Israel apare in chip
lamurit ca o lucrare a providehiel divine, ocazie pentrn Sfantul Ican
Gurd de Aur si o reafirme: .51 a deschis panteccle ei (Gen. 29, 31).
Din aeeste cavinte afld, iubite, ci Cel ce rinduieste totnl este’ Creatornd
untiversului; El trezeste fivea spre nagterea de copii si efi fard ajutornl
de sus nu-i de foles traiul $mpreund al hérbatului cu femeia. De aceea
a spus Seriptora: ,,A deschis pintecele ei*, ca si cunoastem eit Insugl S8~
panul a vrut ca Lia si aibi copii, pentrn ea si-f mndngdie tristetea. Dum-
nezeu este Cel ce plismuieste pruneii in pintece si le di viatd, precum
spune si Gavid: ,)Tu m-ai alciiuit din pantecele maicii mele® (Ps. 135,
12}. S ifatd ¢ Dumnezeiasca Scripturd ne arati ci prin puterea Sa Cren-
terul Eipii a ficut si una si alta: a deschis pintecele Liei, iar pe al Rahilel
I-n inchis. Dumnezeu lucreazd cu usurinti pe toate pentru ci e Stipdnul
firii". (Ibidem, p. 225). ‘ ‘ ‘

“Talcuirea Sfantutui Joan Gurd de Aur nh este arbitrari. El ne aver-
tizeazli impeiriva unor interpretiiri care, pentru a-gi dovedi propria in-
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{elepciune, ignord. precizia cuvintului Secripturii: ,Noi, insi, vi rog,
84 mu dim ascultare acestora, ci sd ne asiupdm urechile Ia glasul lor
sd dfin crezare cuvintelor dumnezme.s,tn Scripturi, urméind spusele ei”
(Omilii la Facere, Partea intéia, p. 153—154). Care suat spusele Sfmtm
Secripturi care ne pot lamuri in problematica noastri.gi- pe care avandu-le
in. vedere Sfintii. Pirin{i ne-au-intdrit Inv#titura méantuiteare despre
aleituirea de citre Dumnezeu a flecfiruia dintre noi? Daci locurile scrip-
turistice nu sunt prea multe, ele suni cit se poate de limpezi si adevirul
lor delimiteazd grani{ele DBisericii, asa cum rezultd din slujba Tainei
Bofezului, in care trupul celuj ce urmeszi a se boteza este uns cu unt-
delenm sfin{it cu cuvintele Psalmului 118, 73: ,,Miinile Tale m-au fieut
st m-au 2idit", Iatd pe cele mai semnificative dintre ele:

Miinile Tale m-au plimidit si m-av ficut, dupd aceasta schim-
hindu-mi m-ai dohorét. Adu-Ti aminie ci din lut m-ai pidmidit si ia-
rdgi in pdmdut m# vei intcarce. An nu ca laptele m-ai muls gi nu m-ai
inchegat ca pe cas? Cu piele si carne m-ai imbrieat, m-ai tesut din
sase §i din vine. Viald si mild mi-ai dat, 5i cercetarea Ta a pieit dubal
men® (Tov 10, 8--21), .

»C8 Tu al zidit rérunchii mei, Doamnpe, sprijinite-m-ai din pin-
tecele maieli mele. Mirtorisi-md-vol Tie, cfci eu infricogare Te-ai fieut
minunat. Minunate sunt luerurile Tale, gi sufletul men le cunoagte fearte.
Nu s-au aseuns de la Tine oasele mele, pe care le-al ficut iniru ascuus,
7l fiinta inea iniru cele mai de jos ale pdméintului. Cele neluerate de mine
le-au vizut ochii T#i si in cartea Ta se vor serie’ (Psalmul 138, 13—18).

»Precum oasele in péntecele celei Insireinate, aga nu vel cunopagie
Iuerurile lui Dumnezen, pe toate cite le va faee® (Eclesiastul 11, 5).

,Asa zice Domnul Dumnezeu Cel ce te-a ficul pe fine si te-a pla-
midit din pintece. Incd vei avea ajuior, nu te teme, sluga Mea lacove
¢l iubite Israele, pe eare l-am ales* (isaia 44, 2).

81 en sunt un om muritor asemenea tuturor $i din neamnl celui
diniai plasmuxt' 51 in pantecele maicii s-a intoemit {rup vieme de zece
Iuni, intirit in singe din siman{d birbiteased i in somn de dulceafd
impresnandu-se” (Injelepciunea lui Solomon 7, 1-—-2).

: ,NUu stiu cum v-ati zimislit in paniecele men, niei nu v-am dat en
duh gi vizii si alcituirea fieciruiaz n-am mestesugit-o ew. Ci Ziditorul
lumii Cel ce a plﬁmédit faeerea omului [...], si dull si viata voud
iardsi cu mild v va da, devreme ce acum vi trecetl cu vederea peniru
Iemle Lui* (2 Macabei 7,22—=23).

) Diou#i intrebiri importante se pot ivi in mmtea cititorului g, neld-
murite, pot deveni obiectii fati de cele de mal sus. Prima, este aceea
dacid nu cumva numal primul om, Adam, este opera unel lucriri speciale
a i Dumnezeu, pe cdnd urmagii sai sunt doar rezultatul unei lucriri
& firii, desigur in virtutea puterii date ei de Creator. In ce raport se afl,
agadar, facerea primului em cu nagterea urmasilor sii? La acesstd intre-
bare avém la indemana raspunsul Sfaéniului Atfanasie. cel Maie, patriar-

hul Alexandriei:
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Wlar daed ar fi si-i recunoagtem. celui ‘dintdi zidit un privilegiu, ca
fiind Inviednicit de mAna lui Dumnezeu, aecesta ¢ unul nuwmai de cinste
iar nu de fire. Cdci s-a fidcut din pimént ca si toti [cel'la]ti], iar ména
care l-a plamadit cAndva pe Adam, a'ceeagl [e cea care] gi acum si intot-
deauna p. ams":deste si il eonstituie pe cei eare vin dupa el. 5i Insusi Dum-
nezeu §i zice aceasta Tui Ieremia, precum am mai spus: inainte de-a le
plimidi tu in pintece te sgtin® (Ier. 1, 5), §i despre to{i a griit: ,Toeate
acestea lg-a ficut ména Mea* (Isaia 56, 2); si lardsi prin Isala zice: ,Asa
griieste Domnul Cel ce te-a izhivit gi te-a plismuit pe tine in pantece:
Eu Bomnul Cel ce sivirsesie toate, fntins-ain cernl singur si am iniavit
paiméntul? (Isaia 44, 24). Cunoscind aceasta §i David psalmodiazi: , M1
nile Tale| m-aun ficut si m-an zidit" (Ps. 118, 73), far cel ce grdlieste in
Ysaja: ,Agifel zice Domnul Cel ce M-~a plimidit din piniece ea si-1 slu-
jese” (Isaia 49, 5), aceleasi Inlelege. Peci; dupd firve nu se decsebegie de
nai cu nimie, desl premerge In timp, devreme ce ea tolii am fost con-
stituiti gif am fost ziditi de aceeagl ménd" (Epistola despre Sinodul de ia
Niceea, Patrologia Greacdl 25, col. 429—431).

Se poate ridica acum o a doua intrebare. Care mai este atunci rostul
si rolul périntilor? Nu numai ci inva{itura noasird de credin{d nu i pune
In umbrd gi nu le micsoreazdt aportiul, ci dimpotrivs, dear ea Ii arvatd pe
périn{i in autentica lor demnitate, aceea de sivarsitori ai ,tainei crea-
tiel omuljii®, taind pe eare ,,omul civilizat" de astfizi n-o mai infelege s
n-o mai recunoaste, spre propria lui nenocrocire. Referindu-se tecmai la
acest temel al poruncii cinstirii parintilor, Sfintul Chiril al Alexan-
driei ne spune: ,,Asadar, dupd ce am pus mai intii ca o temelie neeesard
cunogtinta drespld despre Dumnezeu gi le-a inrddicinat gtiinta despre
Batatornl| Legii, coboard la cele emenegli 5i infa{iseazd indald ca vecin
sl unit cu respectul fatii de Dumnezeu, pe cel fatd de tatd §i de mamd,
prin eare am fost adusi, 1a porunca lui Dummezen, Ia fiin{d si existenld,
tinﬁnd, aga-zicdnd, al doilea loc dupi Creatorul. C#ci firea modeleazi in
sine pe ckl ce se nagie prin pornmnea dumnezelasca, prinir-o luerare ne-
invitatd, Llimltand slava Creatoruluj. 5i plecum Dumnézeu e mceputul al
obfirgia tyturer, ca Facitor si Credtor, asa si fiecare dintre vel ridicafi’ ]-1
Gt‘!ﬂgﬂ da niisedtori este ca o 1=.dacma a nastern copitulut ea odseut din

_gine $l ea un izvor 2l trecerii lui In existen{d. Asadar, slujha tatilui gi s

mamei spre aducerea la existentd a tuturer celor de pe 13amﬁnt este #n
chip al Creatorului tufuror® {Tnchmaiea si slujirea in duh si adeval, in
wSerieri. Partea intaia®, PSB 38, p. 239). : :
In serierile aHuj ,,dascél al lumii gi {erarh®, S{antul Vasﬂe cel Maie,
aflém subliniate atit centribufia lui Dumnezeu, cit si cea a périntilor,
intr-un mod la care se cuvine sé judm aminte.. Pe de-o parte, Sfantul
Vasile pune In evidentid contributia divind: ,Acesta este omul: intelect
legat tniv-un trup felositor gi poirivit. Acesta este plismuit in sinurile
materne fe cdire Prea Ipieleptul Mester al tuturor. Acesta in vremea
durerilor jnagterii merge spre lumind din acele ciimiri de nunti fntune-
coase” (Despre & nu ne lipi de cele lumésti, id ; Scrieri. Partea intaia“,
PSB 17, p. 55‘7) Desigur, ,,acesta nu poate fi decdt gmul intreg, su"let'
(ldcntlfzczt aici cu intelectul) si trup, unite inir-o 1n50¢11e nuptiald, i nu
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nezen mai mult sufletnl, iar parintilor mai mult trupul, cum face| ¢ind
se adreseazd wunui tats: ,,Cici socot cii esie drept s#-I ceri asculiare in
celelalie; efici, in privina {rupului, {i se supune atat prin legea firii, cadt
gl prin cea civild dupad care viefuim. Sufleful insd, provine dimir-o pbir-
gie mai dumnezeiascd si se cade si fie indatorat altei autoritdti” (Epistola
276, in ,Serieri. Partea a trela”, PSB 12, p. 562). Trebuie si infelegem
aici £ Dummnezeu §i omul nu gtau pe acelasi plan in sinergia procreatiei.
Sufletul vine doar de la Dumnezeu; dar in privinta trupului, péri:utilh sunt
indl{a{l la conluerarea cu Creatorul, aga cum il face Sfantul Vasile pe
Drephal Iov si afirme: ,El este Plimaditorul neamulni men, iarjen o
anealtil” (Despre a nu ne lipi . . ., p. 562—563).

Este o caracteristici a sfilului Sfantului Vasile aceea de a infafiza
cind una, cénd cealaltd dintre cele doud lucrdri. De pildd, arétand |ince-
putul aleituirii omutlui, spune: ,Natura faece intdi inima; inima ja de
1z naturd structura sa In raport cu fiinfa pe care are s-o alediuiased,
pentru cd trupul se {ese imprejurul inimii, potrivit legilor proprii cave
.stau la temelia diferitelor forme si mirimi ale fitntelor” (Omilie la Psal-
mul 1, in ,Scrieri, Partea mtaia"®, p. 185}. Ins3, iardsi, lucrarea nf]tulii
este opera proprie a lui Dumnezeu: ,Asa de hme privegte Dumneze: pe
tiecare, ci priveste inimile pe eare Insusi le-a plésmuit fird vrenn gmes-
tee de rdutate. Ca SImplﬁ a plismuit Dumnezeu, Creatornl oamenilor,
inima lor, ca si pistreze in ea chipul i Dumuezen” (Omilie la Psalmul
XXXKII, ihidem, p. 257).

Considerarea inimii ca un organ central al fiintei umane nu este
int&mpliatoare. Desigur, din punci de vedere biologic, inima nu estq sin-
gurul organ vital {de altfel, capul, rinichii si chiar oasele ocupd up loc
nu mai putm important in ,,anatomia duhovniceascd” a Sfintel Scripturi
i a Sfintel Tradifii). Altul e sensul acestui cardiocentrism. Inima re-~
prezintd prin excelents unitatea trupesscé-sufleteascd a fipturii umane.
Sufleful dat de Dumnezeun si trupul plﬁmédit prin lucrarea firii vin in
exisientd Impreund si rémén in vegnicie in providenta divin& si in|uni-
tatea lor personali. Suntem perscanerintrucat suntem in prov1den1 lui
TDumnezeu, cu trup gi suflet, de la Inceputul existen{ei noastre pina in
ecnul nesfArsitei Indumnezeiri pentru care ne-a hirézit Creatorul.

Daci era cumva de inteles absenia acestel invitdturi de credinii
fundamentale din catehismele §i manualele noastre de dogmatic sau
morald dinainte de 19889, absenfa ei astdzi trideazi o neglijenfid grsu de
scuzat. Ba lipseste si din catehezele sau predicile prin care ierarhii si
preo{ii f5i exercitd slijirea invatitoreascd, iar urmérile sunt, vail, pe cat
de tragice, pe atdt de ugor de constatat. Se poate pune intrebarea jcénd
%1 de la cine ar trebui si invele credinciosii acest eapitol al dreptei|cre-
dinte? Asa cum arm vizut, el existd In Sfénta Scripturd, in scrierile Bfin-
tilor Parinii si chiar in cintéirile sfintelor slujbe. Dar oare e sufigient
s8 centim numai pe rdvna lor auntodidacticd? S5& r&méan# ocare nimei
o ,iemi pentru acasa“? Realitatile mcon]urétoare ne pretind, cred,| alt-

ceva.
Asist, SEBASTIAN MOLDOVAN
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- CINSTIREA SF. ICOANE

Duminiea intaia din Sfintul si Marele Post al Sfintelor Pasti, ne
oferfi prilejtil g4 cunocagstem importanfa Sfintelor icoané gi cinstirea pe
care trebuie si le-o acorddm lor. Se cade mai intéi 58 prezentim un eve-
niment dureros, care nu ar fi trebuit si se Intdmple in ogorul istoriei
bisericesti umversale

In secolul al optulea si chiar in prima parte a secolului. al nounslea
d. Hr.; in vremea cind imperiul bizantin era condus de Impiratii Con-
stantin Pogonatul §i Leon Isaurul, prin ordinul acestora s-au scos sfin-
tele icoane din bisericile cregtine, din casele oamenilor gi s-au distrus.
O astfel de fapti nelegiuitd s-a sivirsit in temeiul ci iconoclastil adicd
spargatorii, defiimaitoril icoanelor socoteau inchinarea la acestea, ido-
latrie.
“Bfintii Périnti ai Bisericil lui Hristes, in numir de 367, Impreuni
cu 136 Arhimandriii si stareii, s-au stréns la  Constantinopol in anul 737
d.Hr., st au hotdrat {oil impreuni $3 se condamne nelegiuitii defdimétori
ai icoanelor si ele s4 fie din nou reintroduse in locurile cuvenite.

In anul 842, impérateasa cre$tma Teodora impreuni cu Sfmi,u Pa-
rinfi h1=er1c..$t1 au luat hotiirrea ca zi de aleasd cinstire gi’ pedznuire a
iccanelor si fie prima Duminicd din Postul Sfintelor Pagti ,,Dummlcu

" Ortedoxiei”, lucrare care se siivirseste si azl.

Important este faptul cd Biserica a creai icoana si tot Biserica a
pus fn ea un mte}es anumit, un coniinut dogmatic, pentrun ca ea este
chematd 83 exprime pe viu invdtitura Bisericii ,,Intruparea Mantuitorm-
lui din Curata Fecioard Maria este cauza de prim e#pitdi care temsini-
ceste existen{a iccanclor In ogorul crestindta{ii® [(Arh. V. Kuznefov,
Icoana ortodoxd ca expresie a invajdturii dogmatice a Bisericil. Rev. Ort.
1/1971, pg, 576), Acestel afirmaiii i se dd urméitoarea explicatie: :

+A nu fi de acord cu acest adevir meniionat insemmna la primii
crestini tdgiduirea realitdfii Intrupfefi Fiului lui Dumnezeu. Ca atare
cinstirea icoanelor inseamna cinstirea dreptei credinte” (V. Kuznetov, op.
cit., pg. 577).

Precum bine stim, drept miritorii crestini nu se Inchind materia-
lelor, culorilor din care se constituie feoana ei celor pe care ea Ii répre-
zintd: Méantuitorului Iisus Hristos, Maieli Domnului, Sfinfilor. ,Icoanele
perpetuiazd prezenfa lui Dummnezen §i a Sfinfilor In noi si de aceea
credinciosii- vor s& aibd cu el nu numai cuvéntul lui Dummnezen pana la
sfarsitul veacurilor ci si faia Lui umani si prin ea fata dumnezeirii, ca
izvor al tuturor fetelor omenesti”. (Pr. Prof, Dr. Dumitru Stiniloas,
Iccana in cultul ortodox, Rev, Ort. nr, 1/1978, pg, 478).

Mintuitorul Iisus Hristos a méirturisit la indliarea Sa de pe pi-
mént la cer c vrea si fie cu Sfinfii Apostoli pind la sfarsitud veacurilor;
ca atare gi prin iccand voieste acest lucru. Vreg ca iceana Lui-gi ne vor-

. beascA despre El Icoanele fac pe Iisus Hristos si pe Sfin{i prezenji
inaintea noastrl. Ele sunt mijloace de Induhovnicire a credinclogilor dupi

+
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Care a fost poz:’;la Biserlcu pnmare fatﬁ de v1ata prenatala $1 faté
de picatul de moarte al avortului? Faptul.c#-Noul Testament no mentio-
neazé explicit acest picat nu inseamnd ci Biserica aposiolics gi postapos-
tolicd n-a avui nimic de spus.degpre subiectul acesta. Dimpotriva, atitu-
dinea ei-a fost categorich si Intemeiatd pe adeviirul Revelatiel divine
exprimat in Sfénta Scrlptura Este ceea ce ne propunem s8 Llustram i
cele ce urmeazd.’ :

-Iatd ¢e aflim iIn canonul 21 al smoduhu local de la Ancu-a (Galatia,
anul 314, ale c#rui hotdrari au fost confirmate de sinodul Trulan, cano-
nul 2}: ,,Despre femeile care desfréneazi si omoars pe cei ce se nasc si se
silesc a face avorturi, norma anterioard le-a oprit [excomunical] pini la
iesirea din viatd [...], insd afland ceva mai iubitor de cameni, am hota-
rit sd Implineascd vreme de zece ani in treptele [penitentiale] hotérdte™
Nu este clar care este ,,norma antericard” la care se face referire, dar e
imporiant c& ea exista oca atare, ca normaé, si cd epitimia el era mai exi-
gentd dect cen gtabilitd de Parintii de la Ancira, Prin urmare, Biserica
precozstantiniamﬁ, Biserica persecutatd, nu ciutase ocazii de compromis
cu lumea in aceasty privintd. Intr-adevar, Tradijla primelor irei secole
cunoaste mal multe condamnéri explicite ale avortulul. O parte dinire a-
cestea le vom examina pe scurt in continuare,

Invititura celor Doisprezece Apastoh (Didahia), dateazi dm a doua
parie a secolului 1, deci dintr-o perioadd in ecare canonul Noulni Testa-
ment nu era incl 1nchelat E cuncscutd de multi sutori crestini, de pilda
Sfantul Atanasie cel Mare, care o pune, aldturi de ,,Infelepciunea i Solo-
mon“ si alizle, printre chrtile bune de citit (intr-o epistold pascald din
care a fost extras cel de-al doilea ecanon al siu), Manualele de drept ca-
nenic o trec in rdndul colectiilor de legi bisericesti.

Aleatuits ca lucrare catehetics, pe structura Invatiturii despre ,.cele
doui cii, una a vietii si alta a mortii* (cf. Deut. 30, 15), comuni in cate-
heza primard {cf. Matei 7, 13-14 gi paralele, Epistola lui Bamnaba}, con-
fine o otici eclesizld, sacramentald si eshatologicd fn care apare—preﬂica
Mantuitorului (citeazd ,Predica de pe Munte“ dupd Matei) dar st o sin-
tezd a moralei Vechinlui Testament (legire; Denteronom, Carjile saplen- .
tiale). I ceea ce me intereseazl, eitim:

»A doua poruncdl a fnvitdturil: 5% nu ucizi, sd nu sivargesti adul-
ter, sd nu strici copii, s4 nu desfrénezi, s nu furd, s nu practici magia,
sé nu folosesti leacuri, s nu fieizi prune in avort nicl s& nu omori pe cel
niscut, si nu pofiest cele ale aproapelm [...]. Aceasta este calea viefii®
(11, 1 51 IV, 14, trad. de Pr. D. Feciory, in ,,SCI‘lEI‘lle Parlntﬂm Apostehcs
ESB 1, ugor mod1f1cata toate sublinierile din textele citate imi apartin).

poi: -

~Cialez morili este aceasta: Mal intdl de toate este rea si plind de
blestem (cf. Deut. 11, 26): ucideri, adultere, pofte, desfrandri, [...1, nu
cunosc pe Creatorul lor, ueigasi de prupel, siricitori ai plasmuiril lui
Dumnezeu ... (V, 1.2, cf, supra).
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unt dc' observat aicl mai multe lucruri, Mai iniai cd referirile la
avort sunt influse id ambéle listé de porunci, respectiv calcdri de porunci,
care descriu’continutul’ moral al celor doud cii. Calea viejii debuteazi cu
perunca iuh]& i 1u1 Dumnezeu; ,,Creatorul tiu* (I;- 2), porunca pe care
Méantuitorul Insusi o intéreste ca fiind cea mal mare din Lege (Mt, 22; 37
par) si continud cu poruncile Decalogului de la porunca & gasea, ,,58 1nu
icizi®, asa cum fAcuse si Mantuitorul (Matel 19, 17-19). Accentul pe cu-
roasterea, adicl, in sens hiblie, iubirea lui Dumnezeu in califatea pe care
se insistd, aceea de Creator al omului, si agsezarea poruncii ,,58 nu ucizi*
la inceputul telor douf cii constituie contextul in care apare condammnarea
avortulul. Dgcd se {ine cont €8 de vreme ce pe cales mortiise afla cei care
calcd pomnt:i"l-e cdil vietii, iar ,,omordtori de prunci” {infanticizi) trimite
la ,,5& nu ucizi pe cel niscut”, atunci eéxpresia ,siricifori ai plasmuirii
(fapturii sau| chipului) lui Dumnezeu® se referd la porunca ,,53 nu cmori
prunc in avprt“. Asadar, avorful este considerat ca fiind prin excelen{d
un 2ct eopus| actului creator al lui Dumnezew, iar cei carve -1l sivérsesc
calcd nu doar porunca a sasea ci, mai ales, ,marea si intaia poruncid® a
iubirii lai Dumnezeu, Creatorul tuturor.

Un alt] aspect ce trebuie evidentiat este mentionarea ,leacurilor”,
Termenul pharmakeo desemneazd aici nu folesivea unor |,otravuri® oare-
care (itoate medicamentele sunt ,otrdvuri”, iar pharmakon desemneazd
uneori in liferatura crestind chiar Euharistia), ¢i a filirelor erotice, bau-
turi preua‘clt cu descdntece gi vrji de dragoste, praciica asociatd nu doar
magiei, amintitd s1 ea aparte, dar si uciderii i avortului, dup# cum putem
cengteta §i din canonul 8 al Sfantului Vasite cel Mare. Cuprinderea in inte-
lesul familial termenului pharmakeo & practicilor contraceptive si avortive
(lucru atestat de literatura antied si medievald, medicald gl profand) ars
o insermnitate aparte, infrucét il intdlnim si in Gsl. 5§, 20; Apoc. 5, 21; 18,
23; 21, 8; 22, 15. Dacd In celelalte locuri citate contextul nu ne di sigu-
ranta cid sunt avute in vedere gi mijloacele contraceptive gi avortive, in
Apoc. 1E, 23 se vorbegte despre c#derea marii desfranate, cetatea Babile-
nului, care icu pharmakeia ei riifcise toate neamurile (cf. Isala 47, 12;
Neum 3, 4)! Or, in recuzita mestesugylul ademenirii si desfranirii, ,lea-
curile” uc1g21$e sunt indispensabile!

Scristl| intr-un mediu alexandrin, catre anul 130, ca o catehezd cu
accente anti-iudaizante (vezi imtroducerea respectivd din op. cit, supra),
Epistola mj a lui Barnaba, reia condammnarea avortului din Didahie
aproape litersl, in acelagi context al invataturii despre cele doud cii, mu-
mite de datell aceasta , calea luminii* si ,,calea intunericului®,

.Calea luminii este aceasta [...]-8& iubesti pe Cel ce te-a Ficut, si
e temi de Cel ce te-a plasmuit [ . ] 58 nu ucizi prunc m avort gi nicl s&
nu omori pa eel nascut .-, ¢ (= Did. II, 1). - :

..Cale Jntunermulul este strAmbé si phna de. ble;.tem ‘ot este intru
toral calea | o\rtu esnice cu pedeapsd; pe ea se afii cele ge pierd sufle-
tele: [...] fermecitoria; mauza {:.]cel care nu cunoSc" & Creatoral lor,
uc]‘rasz de prunci, siriefitori ai plasmumx lui Dumnez (=Did. V. 2).

e
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Capitolul X contine o alegorie morald 1a interdictiile alimentare pri-
vitoare la animalele spurcate. Nu despre méncéri e vorba saici, spune
Pseudo-Barnaba, ci, intr-un sens spiritual, de nelegiuiri morale, printre
care sodomia, adulterul-sau perversiunea sexuals (pedofilia este nugiitd in
XIX, 4, cf. Did. 11, 1), care au o implicatie contraceptivil si/san avortiva
directd si evidents. De altfel, termenul phtoreus din X, 7 (,stricéifor” in -
traducere literald, ,.desfrinat” in traducerea citatf) trimite la en phtora
(in avort) si la phtoreis plasmatos theou (siriciitori ai plasmuirii luil Dum-
nezeu), aga incdt nu e exclus sensul de ,,avortor®”. :

TrecAnd la categeira scrierilor apologetice, Fpisicla eitre IMognet
(autor necuncscut, dupd unii specialigti ar fi Clement, episcopul Romei,
la inceputul secoluhd II} afirmi, intr-o pagini memorabild despre identi-
tatea cregtind, ,se chs#toresc [cregtinii] ca toti pamenii si nasc,
arunch pe cei niscufi (V, 6). Exponerea (aruncarea) copiiler si infamii-
cidul (pruncucideres), amintite si in scrierile de mai sus, reprezeniau
metoda principalfl de ,coiritel demografic® in Antichitate. Evrel], lar mai
tArziu cregtinil, avesu tocinal reputajia respingerii si condanmirii lgr. ,In-

pictate, noi am fost invifatl cd a expune, adich a pérasi pe copii, ¢ste un
obicei al celor ri“, afirma SF, Tustin Martirul in Apologia Intéia (
{rad, de Pr. Olimp Céciuld, in , Apologeti de limbé greaci”, PSB 2) chgre Ce-
zarul, Senatul si poporul roman. Acuzati de uciderd g1 antropofagie, ple langa
ateism si incest, réspunsul cregtinilor formulat de Apologe}i nu este 0 sim~
pld dezmintire de genul ,neol nu facem...* ci o prezentare coerenti, ra-
ticnald (in sens clasic) a temelurilor profund religioase ale conduitel creg-
tine, temejuri care demonstreaz absurditatea acuzatiilor aduse.

Solia in favoerea erestinilor a lul Atemagora Atemianul, afiresati
citre 180, impé#ratilor Marc Aureliv si Commodus, argumenteazd| astfel:

,Dupi ce ratiune am sivirsi noi astiel de ucideri, cAnd si pe |cele ce
fac uz de avortive le considerim ucigase si zicem cd de avort vor da soco-
teald fnaintea lui Dumnezeu? C#ci nu putem socoti totodatd si pe (cel din
pantece ca o fiint4 wvie, si pentru aceasta aflat in purtarea de grijd a lut
Dummezeu si, pe de altd parte, pe cel Inzintat in viatd si3-1 ucidem. Dups
cum nu aruncim un copil venit pe lume — cici cel ce arunc# copil sunt
pruncucigasi — nicl no omorém copilul care a ajuns s creascd, Ci sun-
tem in toate $i pretuiindeni asemenea $i egali cu noi ingine, ascullénd de
ratiune si meopunfndu-i-ne”. (XXXV; traduceren corespunzitoare alacestui
pasaj din PSB 2 e foarte interpretativa, dar nu schimbi in fond concluzia).

Acest text ne descoperf contradiciia dintre morala. pAgand purents
si morala erestin#: prima nu considerd fatul ca fiin{d vie gi nici |avortul
ca wcidere, aflandu-se astfel In opozitie cu Dummnezeul cel adeviarat, pe
care-de altfel il uita din pricina .unor zei inventai de oameni —| tocmai
moeravurile acestor zei corespunzénd acuzatiilor aduse crestinilor, dupé cum
observi Atfenagora. Apelul la judecata ratiunii nu este.intdmplétor aiei:
s& nu uitim de filosofia stoic# a imp#ratulul Marc Aurelin. O nuanta
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apropiati stoicismului are gl pasajul semnificativ de mal jos, a cérui temei
se afld insi nu intr-o flosofie oarecare ci in filosofia vietii vesnice:

,De dragul nidejdii In viata vegnics, noi suntem in stare si dispre-
tuim nu numai bunurile vietii piméantesti, ¢l chiar si unele pliceri ingd-
duite ale sufletului, incét si cu femeia cu care ne-am insofit in cisdtorie,
potrivit randuielilor cHsitoriei, noi nu ne ingdduim alte raporturi decét
cele legate de gndul de a naste copii. Asa cum agriculiorul agteapti cu
rdbdare recoltarea seminfei aruncate pe p#mént, fird si se gribeasci
58 mal semene din nou, asa este si viata de familie cu sofiile noastre®.
(XXXIII, irad. de Pr. T. Bodogae, op. cit.; ¢f. gi Sf. Tustin, Apol. I, 29}

Asadar, o morals conjugald ireprogabild, nenmbrith de inevitabilele
uneltiri (la propriul) contraceptive §i avortive pe care le atrage lipsa
fréviui. O morald exigents, desigur — dar o exigen{d dupé valoarea ,co-
morii aseunse in {arind” si a ,margiritarulei de mult pret® (Matei 13, 44-
48) — pe care Biserica a p#zit-o nesbidtut de-a hmgul veacurilor. O mo-
rali pe care Clement Alexandrinul o va reafirma cu vigoare in scrierile
sale, atat de elocvente si astizi. In Pedagogul, cartea a II-a, citim:

.Intreaga noastrd viaid se va scurge conform naturii, daci ne sti-
pinim de la inceput poftele si nu ucidem cu mijloace rele progenitura
umend procreatd prin pronia dumnpezeiascd. Cécl cele care, pentru a aco-
peri desfréul folosesc leacuri avortive ce scot afari o materie complet
mca:fé, avorteazl odatd cu embrionul si iubirea de cameni” (I1.X.96 1,

rad, de Pr. D, Fecioru, in Clement Alexandrinul, ,,Scrieri. Pariea in-
taia™, PSE, 4, usor modificatd).

Secolul al I1I-lea va fi Strabatut de o constanta afirmare a valorii
umane a celui zémislit in pantece si de o condamnare corespunzitoare a
practicilor avortive. Tertulian (Apologeticul, IX, 6, 8) si Minucius Felix
{Dizlogul Octavius, XXX, 2; ambele opere in , Apclogefi de limb4 latini®,
PSB 3), Sfantul Ciprian {Epistola LII, 2), Metodiu de Olimp {Banchetnl,
II, 8. in ,,Sfaptul Grigorie Teumaturgul si Metodiu de Olimp. Scrieri”,
PSB 190} sunt martorii acestel pozitii categorice.

Toti acesti awtori gi toate aceste scrieri isi intemelazii pozn:ule ape— :
land sistematic la Sfanta Scripturd. S4 fie aceastd metodd un abuz, o do-
rintd irezistibild de & pune Scriptura in serviciul unei cauze fatd de care
ea insdsl nu gisise nimic de spus? Ce anume citesc In Scripturd cregtinii
atunel cdnd o invocd jmpotriva evortulul si contracepiiei? Poporul Ve-
chivlui Testament n-a cunoscut decat avortul decidental (Iesire 21, 22-23)
sau spentan (Numeri 12, 12), ciel progenitura numeroasi este, alituri de
pédméntul fagAduintei, acea binecuvéniare a lul Dumnezeu care face din
Israel poporul Allent{ei (cf. Deut. 6, 3). Dup# Sfanta Seripturd, nu numai
criginea primului om se afli in mamlle lui Dumnezen, ci 51 a flecirni om
in parte, zidit, cuncscut si chemat de Dummezea din pa.ntecel'-' maicii lui
{Tov 10; Psalmi .21, 9-10; 139; Isaia 49, 1; leremia 1, 5; Luca 1, 15; Gala-
teni 1, 15). Maternitatea are valoare soteriologich (Matei 23, 37; I Corin-
teni 4, 15; Galateni 4, 19; Filimon 10; I Tesaloniceni 2, 11). E adevirat
cd In Hristos cinenirea a ajuns la ,,Adam cel de pe urrna“ (I Corinteni 15,
45) si cd Noul Testament o priveste in destinul ei transcendent, nu atat
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in cel istoric, asa fnedt countinuarea arborelui genealogic. sidit In EBden
nu mai este avutd direct in vedere. Dar daci istoria nu s-a incheiat si
arborele continud si zarnisleasc# mladije noi, totusi, in Hristos aceasii
zimislire isi aflf un temei nou, cum spune Sfantnl Chiril al Alexandriei:
»Dar nu pentru c8 ar fi fost necesard pentru propria Sa naturd nagsterea
cea in timp sl in vremurile din urmi ale veacului, ci pentru ca s§ bina-
cuvinieze gi insugi ineeputul existeniel noastre gi pentru ca niscandu-L
femeia umit cu trup si Inceteze blestemmul cel Impotriva a tot neamul,
care trimite la moarte trupurile noastre cele din p&dméant si peniru ca sé
fie nimicit prin EI si acel ,Intru dureri vei naste fi“ §i s se adevereasci
ce s-g zis prin gura profetulul ,,A Inghitit moartea biruind“ si iardsi | A
sters Dumnezeu lacrima de la toatd faja®. Din pricina aceasta, zicem cd
Bl a binecuvéntat nunta gi fiind chemat a venit in Cana Galileil impreun
cu sfintii apostoli”. (Epistola sinodulul alexandrin din anul 430, trad. de
%, Popovici, in , Inceputurle Nestorianismului®, Sibiu, 1933, p. 32-33).

Fentru vremaurile in care tréim, in care evidenta intericard a cuvin
culul Sfintel Scripturi g fost stearsd de moravuri care Intrec in josnicie
=i barbarie pind si pe cele. ale lumii p#gane precregtine, acesie cuvine
au vreo rezenanfd? Dacd ne numim crestini si pe autorii citafi mai sus
2fintl Parinti, iar mérturia lor o socotim o tilcuire auteanticd a Scripiurii,
zo=asta ne obligd s §i urmim In atitudini. Fenomenuhal avortului in Ro-
mdnia postdecembristd se afld in momentul in care industriz internatin-
nalh de produse contraceptive intrd In acfiune, nu din motive filantropice
lesigur, i pentru marea piajd de desfacere pe care 0 preconizeazd prin
alocuirea avortului chirurgical cu cel chimic. Ins# cu ocazia aceasta se
Buzi cu sigurani® §i intrebarea perfidi ,,Ce a ficut Biserica Ortodoxa
n3 acum?” Nidijduim si fie ct mal mulfi ortodocsi — ierarhi, preoi
ironi — care'si poatd da réspunsul cuvenit.

Asist. SEBASTIAN MOLBOGVAMN
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CU PRIVIRE LA RESFONSABILITATEA MORALA,

n 3

E:OCL{?LLA SI NATIONALA FATA DE EVI)R’_I‘

uprimarea vietii unmei persoane, orice fel de ucidere este o

crimé 5l ca jatare este supusfl unui for de judecatd. Cu atat mai mult cand
cste vorba de avort. Drepturile pe care le detine copilul nendscut ca per-

soand, din momentul conceperii, nu le-a primit de ia périnti, de la fami-

lie, de la sorietatea In care se gaseste, ci sunt drephuri conferite de Crea-
tor. Intrebarea e, cum reactioneazd membrii unel societéfi proavortioniste

in faja drep

tului copiluluj 1a viatd ca perspand autenticd? Imaginea co ne

zpare In sogietatea mossird de astizi este, indiscutabil, drameticd. Dacd

intr-adevar
cét oricand,

rea gigtor fiinte nevinovate prin avort, nu msi putin cuiremuraicos

ni se araif drept un lucru grav si ingrozitor — mai grav da-
in istoria acestui neam — fenomenul ce ni-1 descoperd ucide-

videste fapiul cd Insisi constiinta morais, intunecatd de chtre ghndires

ceeuizrd a peeshH veae, percepe fof mai greu distinclia dintre crim

Tuer:! permy
sizérii ef, st
fitufionale,

is, dintre r&u sl bine. Faridelegea, in aceastd conditiz a nese-
mai departe, prin acceptarea ef in forme juridice, cesi necon-
isi pierde gravifatea, dar, ea raméne tot crimi, tar ca {aoid
e dupi sine responsabilitatea.

unt vinovatil crimei privind avortul? ¥Fard indoiald, cea mai

mare vind I revine mamei, Ea de fapt si gustd fruetul amar al ectutul pe
care l-a sHvdrsit. Pe lang4 mema pruncucigasd, insd, mai existd nenu-
mirate persoane, agezate in cercuri concentrice, care au coniripuit lg

suprimerea
,_.nw- =8 ne

care imir

vietii prumcului nenfiscut. (Oare nei, preofii, nu putem a-
stropim od#jdiile de slujbd cu sfnge nevinovat, prin dezle-
o gi sacrilege?). Cel mai aproape de comiterea crimei sunf cei

ot mod nemijlocit executd actul nelegiuit, Pentru a descoperi

faptul raspunderii fath de avertul provocat, in mod simbolic aleficiese

o scrisoare g

deosshit de
nescute de
ricadd de o

e care o adresez specialistului in ,intreruperi de sarcing".

STIMATE DOMNULE DOCTOR,

resez D-veasird din partea Asociatiel Pro~Vita, ca si din par-

rului de Ecoteologie gi Biceticd din cadrul Facultéiii de Teologie

u rugiminiea de a-mi acorda céteva minute din timpul dec-

prefics de care dispuneti, citind aceste randuri.

Mu dintr-o constréngere interioars, intr-un moment isicric
grav. Potrivit datelor curente, mai mult sau mai putin cu-
opinia publicﬁ, in spitalele ncastre aw avut loe, inir-o pe-
hinai opt ani de zile, aproximativ 8 000 000 mtrerupeu de sar-

cinl. Dacd mai adaugam cel pulin 8 milicane de dvorturi din cabinelele

pariiculare
statisticd of

de mftreruperea sarcinii, care nu sunt lﬂrE‘UIStl‘aLe in el u'
cial3, ajungem la cifra de 16 milicane. In’ Eata oricirei con-

stiinfe lueide, acest lucru inseamnd 16 milioane de ocameni care si-au

pierdut viata,

loviti de cruzimea unui blestem intunecat. Cine dintre noi

se pozte elibera de culpa reald a acestei cutremuritcare statistici? Cine

|

B




~ Avortul dupi sfintele canoane

Anul trecut (1998) paging crestind a cotidianului “Ziva™ a publicat Tn doud parti (in numerele din

14-15 feb, 5i 28 feb.-1 mar./ 1998) un articol al Pirintelui Alexander Webster (apartinind Episcepiei

Ortodoxe Romine din America} continAnd argumente din S#nta Scriptura, scrierile Sfintilor Parinti,

legile canenice gi scrieri teologice contemporane privitoare la pozitia -de condaminare fird echivoe a

avortului de citre Biserica Ortodoxd. Intrucit situatia actual este atit de gravd, nu rumai ci repetarea

acestor argumente si relevarea unora noi nu este o obsesie carecare sau 0 cauza personald, ci o datorie

~absolutd a Intregii Biserici §i a fiecdrui credincios in parte. “In flecare zi ne vorbesti de milostenie 3i de
iubirea de oameni”, i s-a reprogat céndva Sfantului loan Gurd de Aur. “Da, in fiecare zi! Si nu voi Inceta

de a va vorbi [...] De s-ar intdmpla cuiva o boald de ochi, iar eu ag fi doctorul si l-as pirdsi pentru ¢l n-am

reugit mare lucru [...] oare bolnavul n-ar veni la usa casei mele si n-ar fipa la mine, Tnvinuindu-ma ci sunt

un tréndav, cd l-am lasat tot bolnav?” (Omilia LXXXVII la.-Matei, PSB 23, p. 987) Mai muit decirt o

boald este aici si realitatile zilnice ne dovedesc ci “*doctorul™ nu are timp de odihna,

Vom prezenta in continuare locul avortului in corpul canonic al Bisericii a cirui relevanta si
autoritate nici un credincios ortodox nu le poate pune la indoiald fard sa se pund pe sine insugi in afara
Biscricii. '

Sinodu! de Ia Ancira

Intrunit citre anul 314 in capitala provinciei Galatia, imediat dupd incetarea persecutiei lui
Maximin, a fost un sinod general al Bisericilor din Asia Mica si Siria. Hotdrdrile sale au fost confirmate
prin cancnul 2 Trulan, care il ageazdd imediat dupd Sinadul ecomenic de fa Niceea. Desi scopul prineipal
privea atitudinea de urmal fagd de cet edizai T tmpul perseestict, apar i alte cdteva chestiuni privitoare la
disciptina generald bisericeascd, printre care cele privitoare la ucideri, adulter, desfrinare, zoofilie,
vrdjitorie. In privinta avortului, este prima dintre hotirfirile canonice sanctionate de Sinodul Trlan care
face referire la acestz. Canonul 21 spunc urmdtoarele: _

“Despre femeile care desfrdneazd §i omoard pe cel ce Se nasc §i se silesc a face avortur,
hotdrdrea anterioara le-a oprit pana la iesirea din viald, (si aceasta se ting), Insé afldnd ceva mai iubitor
de oameni, am hotdrdt sd implineascd vreme de zece ani in treptele [penitentiale] hotdrdre.”

Nu este foarle clar care este “hotiirfrea anterioari™ la care se [ace referire, dar ¢ important ¢ ea
existd ca atare, ca normi, si ci epitimia el era chiar mai exigentd decft cea stabiliti de Parintii de la
Ancira, Prin urmare, Biserica preconstantiniani, Biserica persecutat, nu ciutase ocazii de compromis cu
lumea in aceasta privingd, f]ﬂ:‘ﬂd@\/ﬁf, Traditia primetor trel secole cunocaste mai multe condamndri
explicite ale avortului, (Vezi materialul anterior, “Condamnarea avortului- in-Biserica primard™)

Sinodul din Neocezareea

Candva intre anii 314 (sinodul de la Ancira) si 325 (cel de la Niceea) are loc la Neocezareea cel
de-al doilea sinod local confirmat de Trulan. Semmnificativ pentru noi este canonul 6:.

“Despre cea insdrcinaid, ¢d trebuie sd se lumineze [boteze] cdnd voieste. Céci In aceasia
[privingd] cea care nagte nu impdrtdgeste mimic cu cel ce se nasle, pentru ca sd se arale propria vointd a
[fiecdruia in privinta pocdingel sau mdriurisivii credintei.

Fondul problemei rezolvald prin acest canon era dilema destul de sericasd dach pruncul nendscut
trebuia considerat botezat san nu odatd cu mama care se botezd in timpul sarcinii. Mortalitatea la nastere
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era o cvcmmhmre de luat in seama n epocil, aga Tncit aminarea botezului nu cra o solutia cea mai bunii,
Dacd [atul ar fi consideral botezal ocuti cu mana, 1)10p1 iul sy bolez ar 11 Tnsemnal o repetare, ceea ce
trebuia exclus; dar dacd botezul mameéi nu-i implica si- pe el, nebotezarea lui dupd nagtere ar fi insemnat sa
riimind nebolezat. Canonul gonsideraddfitu] autenom mm de nmnm 0, persoana” distineld am zice astdzi,
si nu doar p parte a pantece!ul el

-t

v Sténtul Vasile cel Mare ‘?C;;f;‘—

e

Se poate considera ﬁta Riti o Lxagerare ¢ atentia pe care o di jif”antul Visile avbrtu’ltn reprezimté
momentul de fixare o formei delinitive a atitudinii Bisericii. Sinodul Trulan nau va face decdt si
sanctioneze la nivel ecumenic pozitia Stantului Vasile. Caneonul 2 afirma urmitoarele:

“Cea care stricd [embriomd] inlenfionat se supune pedepsei wciderii. Ixaminare amdnunjiida
[tlacd fatul este] Yormat® sau Yard nfatisare [nmana]’ noi nu facem. Cdci aici se judecd nu doar cel ce
se va naste ¢ §i cea care insdsi a atentat la sine, cdci de multe ori mor femeile in asermnenea operajfumni,
Insd la aceasta se adaugd §i stricarea embrionulii, altd ucidere, cel pufin dupd gdndul celor ce
Tndrdznesc aceasta. Desigur, nu trebule extinsg penitentd lor pana la iegire [din viald], ci sd primeased
mdsura celor zece ani, insd lerapia sd se hotdrascd nu dupd timp ¢i dupd modul pocdinfei”

in fata riulu fizic §i metafizic al avortului, Sfintul Vasile adopti pozitia cea mai eficientd de

E——

b et

combatere a lui, In conditiile vremii sale. In focul distinciiei intre embrion format-neformat/insuflegit-
neinsufletit pe care se baza o anumitd atitudine fatd de avort, de sorginte iudaicd (inspiratd de textul din
lesire 21, 22-23), distinctie ce pirea “stiintificd” dar era foarte controversatd, Sfantul Vasile invoci doud
argumente concrete, imposibil de respins. Indiferent de stabilirea momentului cand embrionul poate fi
considerat om, avortul trebuie judecat ca ncidere penteo ¢ii: a) distruge voluntar pe cel ce “va [T om™ - cici
tocmai pentru aceasta ¢ urmritd distrugerea tui! - i a ¢lirut venire pe fume se afld sub providenta absoluta
a lui Dumnerzeu; si b) alenteazd involuniar, dar cu consecin|e dinlre cele mai grave, {a viaja mamei. Si
astizi, campionii “drepturilor omului™, unii legiuitori $i chiar anumiti specialisti cautd tot felul de
momente din dezvoltarea continu& a embrionului ca fapturd umani, inainte de care acesta n-ar fi decit o
“masd de celule”, iar atunci clnd nu le mai ghsesc, invoed “drepturile” si chiar “sdnitatea™ mamecl.
Adevirul e ¢l medicina i da din ce in cc mai multd dreplale Sfintului Vasile, atal in privinta vietii
embrionulul cét si a consecintelor avortului. Pruncul nenascut e singurul nevinovat, dar nu §i singura
wctmm'

La réndul sdu, canonul 8, in care se stabilesc criteriile distinctiel Intre un ornor voeluntar si unul
involunhr, aduce in plus condamnarea complicitétii la savarsirea uciderii:
...Insa si dacd cineva prepard o bduturd magicd din alt motiv, dar ucide, aceasta o considerdm

ucidere voiuntara fn acest fel fac mai ales femeile care Incearcd si atr. agd pe unii spre dragostea lor cu

incantatii (descéntece) si legituri (noduri) magice si le dau leacuri, producidndu-ie intunescarea mintii.
Astfel unele ca acestea omordnd, chiar daci una urmirind, altceva au ficut, totusi pentru caracterul magic
si prohibit al indeletnicirii se socotesc intre cei ce ucid voluntar. Adstfel §i cele ce dau leacuri avortive
ucigage suni §i ele, §i cele ce iau otrdvurile embricide.”

O observatie importantd éste ci, asa cum e normal 8d se considere chiar din cuvintele Sfintului
Vasile, epitimia prevazutd pentru avort poate fi si prelungiti nu pumai redusd, Tn funciie de moduj
pocdintei. Epitimia nu este atit o pedeapsd, c&t un instrument al unei arte medicale puse in siujba
vindecdrii unei boli recunoscute ca atare Tn actul mirturisirii - cu toate durerile ce insofesc aceastd

vindecare; numai moartea nu ¢ durcroasa! - nu a minimalizirii §i prelungirii ei prin simple sentimente de

compasiune §i vorbe de Tncurajare care evocd mila lui Dumnezeu §i iertarea pdcatelor dar ignord voia Lui
cn balnavul “séf se Dtoared pentru ca si e viu™,




o viicelei riticite st timiduireaei® st nu pentre~$mpingerea ei-spre-prapastia-deznidejdii”,.dar nici peniru
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 Sinodul Trulan

Ce] mai lmportant moment al ‘codificarii” disciplinei canonice a Bisericii Ortodoxe. Sinodul

desfasurat tn 691-692 in “Cupola™ palatulu imperial din Constantinopol, confine un singur umnn ¢

chestiunii dvorlulm si acela constituind o reluare cu modilicari l'l'llnlIT]L a concluziei canonului 8 al

Sfantului Vasile cél Mare :

“Pe cele care dau leacuri §i pe cele care iau otravurile embric_ffde, le supuném eptzm;ze: uciderii.”

:

Motivul pentri care cazul este tratat atat de lapidar.se afld probabil in caracterul definitiv pe care
pozitia Sfintului Vasile. 0 aducé condamnarii avortului, asa incit nu se mai simte nevoia nici unei
justificiiri. De altfel, canonul 102, care cuprinde- sinteza ]Jt']ﬂClp[llO!‘ artei pastorale si penitentiale, invoca
direct exempiul i aulU!l[dL(.d Slhntului Vasile in materie. E remarcabil de asemenea fapwl cd pentru
aprecierea avortului se retine nu canonul 2, cu trimiterea s lmphcﬁé la 0 anumiti cazuisticd privind viata
fatului, ci tocmai concluzia. canonului 8, care condamna fard nici o altd discutie, atdt pe cea care fl
sivargeste ¢it si pe complicele ei. Totusi, trebuie observat ¢i unica modlf'caxe pe care o mtrepunde
Sinodul Trulan este una semnificativd, anume: substituirea expresiei “uczgase sunt® cu expresia “le
supunem Cpltlmlel uciderii®. Aceasts substitutie nu poate Ti fi interpretatd in sensul unef simple echivalente
penitential-canonice Tntre avort i ucidere, ci in sensuil in care tot canionul 102 incredinteaza “celor ce au
primit de la Dumnezeu puterea de a dezlega si lega”, adici episcopilor, rispunderea pentru “intoarcerea

“renuntarea la viata gi dispretuirea‘ei [prin continuarea pcatului}”. E vorba deci de a recupera din
canonul 2 al Sfantului Vasile tocmai “arta vindecirii”. Avem in aceastd modalitate de “receptare” a
pozitiel Sfantului Vasile privitoare Ia avort un exemplu elocvent pentru fetul in care Traditia Bisericii se
cristalizeazd cu tlmpul Tn forme definife care exprimd esenta umu principiu, fird a pierde nan din
eiastlcjtatea propne actualiziirii lui permaneme ‘

i

Hl.m(ul ltmn AJuanui A.

K(ummfmmf! atribuit SAntului Toan al V- IL‘J /\;nn.’xinm] p atriarh cenmenic ntre S§2-585, este o
colectie de reguli pastorake, un manual al duhovnicului in vederea prescrierii epitimiilor. Aceasti colectie
imparte canoanele in trei grupe contindnd picatele corespunzitoare celor trei facultati ale sufletului,
ratiunea, dorinfa si iutimea, dup modelul expus de' Sfantului Grigorie al Nisei in eplstola sa pastorald
{respectiv canoanele sale 1 §i 2). Orientarea térapeutici a canoanclof este astfél subliniati si sub aspectul
formal al alcituirii colectiei. Canoanele care tratcazi pruncumderc,a fac parte din grupa a treia, referitoare
la pacatele facultitii irascibile a sufletului, picate impotriva iubirii aproapelui. Ele au fost numerotate de
Stantul Nicodim Aghioritui in Pidalionul sdu din 1800, dar aceasti numerotare diferd in diversele editii.

33. “Vasile cel Mare i

in canonul sdu al 2-lea §i al 8-lea zice cd cele ce stricd embrionii

mt’en[zona!, st cele care dau 8 cele care iou leacur [, inedt 8a avortese, yiea fefil s cadd gfard prematur,
se supun pedepsei uciderii. Nm insd hotdrdm ca acestea sd se :ca§10frfrseasca cel mu!r pana la einci sau §i

trel ani.

34, Iar cea care flrd voie a pierdut fitul, prfmeg‘re epin.'rm'e dae un an,

35. Jar cea care adoarme pe prunc sif-1] asfixiazd, dupd trei-ani se Invredniceste de comuniune,
depdrtdndu-se in zile rdnduite de cdrnuri §i brdnzd, si celelalie savdryindu-le cu osteneald. lar dacd din
lenevire sau din neinfranarea ndscétorilor [pavinfitor] s-a budmplat aecasta, se ascamdid cu uciderea
intenfionatd. Dacd insd din viclenia vr ajma;ulm Jfapta este vrednicd de iertarve. Totusl §i aceastd are
trebuintd de epitimiile potrivite, edci din cauzd altor greseli s-a intdmplat aceasta pardsire.

36. Cea care drspre(uresste pe cel zamislit 51 in neglijen(d aceqfera avorteazd, i se da pedeapsa

uciderii infentionate.”

Asa cum insugi textul afirmi, in primul dintre cancane avem de a face cu o prelucrare din
canoanele 2 §i 8, respectiv 33 si 52 ale Sfantului Vasile. De altfel, Sfintul Vasile este reperul constant al
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coleciiei. mai ales In privinja vcidertlor. Existii 0. diferentd evidentd jn stabilirea epjtimici, carc apare mull
mai biAndd sub aspectul numirylul anilor, Ins& aceasts reducere prlvcgale picatul uciderii in general.
Canonul 31 stabileste ca t;mp de pociintd 5 ani pentru uciderea voluntar, §i 3 ani pentru cea involuntard,
mentiondnd tnsi ¢ scurtaren este mnd[;mm[.x strict de manifestarea unui pociiinge cotidicne prin ajunare,
méncare uscatd $i un mare numar de metanii (300). Totugi, epitimia avortului nu pare absolut identicd cu
ceaa uciderii, epitimia uciderii apiirind ca o limita superioard pentru cea a avortului, ceea ce nu inseamna
cd avortul iese din sfera uciderii. O demonstreaza canonul urmitor care supune unei epitimii chiar avortul
spontan, nemlcn;mnat Mai mult, canonul 36 revine asuprd. avortului neintentionat dar provocat din
ncalucnm §i Tl supune epitimiei uciderii intentionate. ™
. in 53“0““1 35 apare infanticidul si, 1111p|cu|m cu celelalte, dovedcsie atcntia deosebitd pe care o di
acest indrumitor circumstantelor pruncuciderii. £ incriminatd aici nu numai o llpsa de dragoste maternald
cit se poate de nefireasca, dar si punerea mai presus de grija parinteasca a- unef pasiunii trupesti.care nu- 5
Cpliseyte [rlu nici clind ntre sofi apare Fiptura atdl de fiegild o noufui nascut. De asemenea, remarcabild
este leghtura ficutd intre destinul pruncului si contextul moral mai general jn care triiesc pdrintii, Chiar i
moarten accidentald poate descoperi o (isurd in viafy conjugald prin care dre acees in familic v actiune
demenicd, de unde necesitatea unei epitimii potrivite, nu numai pentru moartea pruncului, ci §i pentrtu ™
refacerea mtegntatu morale a sotilor. o ‘
5‘; Cu privire la avort, trebuie subliniat ¢ nu beneficiazi de o “blindete” aparte. Ackeasta este 0
caracteristici generald a Kanonikonului. Desi in acest fel autorul face apel tocmai la sensul terapeutic al .
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ne dovedegte rispunsul patriathului ecumenic Nicolag ai ]li-lea Gramaticul (1086-1111) citre monahii
atoniti, care afirmd ci aplicarea regulilor acestui Kanonikon “a pierdut pe multi” §i deci nu recomandé '
folosirea Tui (canonul 11 al lui Nicolae al fiI-lea). Cu toate acestea au intrat in uzul exomologetic general,
de pitdd Tn »Cartea foarte folositoare de suflet™ a.SAntlui Nicodim Aghioritul 5i in Mofitfelnicul Mare.

i
]

Un text deosebit de important atribuit SMntului loan Ajuniitorul, care priveste nu numai avortuici
si contraceptia, se afld In lucrarca “Agezare si Rdnduiald cu privire la cei ce se mdrturisesc”, citatd de
Sfantul Nicodim Aghioritul in colectia canonicd din a sa “Carte foarte folositoare de suflei”:

“lar asupra femeilor trebuie sd se facd 0 mare cercetare §i precizare. Céci ele gjung repede pdnd i

~Aa vrdjitorii gi otrdvivi yi la alte fapie ruyinoase, pe care ¢ infricogdtor chiar gi sd le pomenegti, cu aldt

“mal mult sd le facif..] Femerle ajung la erima pdnd §i impotriva zdmislirii, ba chiar si impotriva
zdmislirilor deja implinite. Céci unele dintre ele ucid lund de lund eu o iarbd, precum ew, nevrednicul, yi L
acest lucru vrednic de plans l-am luat asupra mea, laoldits cu cele serise inainte. Si astfel rebuie sd )
maintdm cereetdnd ioate: cdfi copil au ucis, si mai ales cele necdsditorite, §i prin care metode au ucis.
Cdci una este a bea o pojiune §i a nu mai zidmisli, ceea ce este mai-grav dintre toate, §i alta este a ucide |
prin bduturi fatul deja purtat in péniece. A leptida lunét de lund prin ierburi embrionul este cea mai
mdrsavd dintre loate crimele, care de allfel si are epilj:.'mia pdnd la moarte. Chiar dacd ur incelu
(lepddarea), sd nu se impdridseascd. iFemeile, cdnd sunt iate de la Bisericd, sd facd numai = .-
nchindeiun, fard metanii. -Totugi, femeile nu sunt la fel de slabe ca §i barbatii; unele i5i pdzesc fecioria §i *
nu cunosce de loc unirea cu un bdrbat nici in minte. Acestea sunt cu pr:wre la cercelarea mguraasu sila '
dedsebirea celor ¢e se mdrturisese.” (PG 88, 1904 B-C)
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N-ai uneltit impotriva vreunci rude, sau a alteniva, ca sa-l cobori din
cinste yi sd-1 plerzi dinaintea oamenilor?

Nu primesti sfaturile creticilor sau pariie lor impotriva crestinilor
ortodocsi, 5i nu le dai lor dreptate In paguba acestora? '

N-ai stat Impotriva Bisericii? Sau nu cumva n-ai ascultat pe
arhiercul tau, intru cele ce te-a invatat spre folos?

Nu te-ai certat cu arhiereul sau cu preotul tau si n-ai luat iertare de
la dinsii?

Si mai ales n-al fAcut sau nu faci ceva impotriva Biscricii si a
canoanelor sfintilor parin{i?

Iar daci este fernele si o intrebi pe rénd asa;

Spune-mi, fiicd, n-ai luat buruieni sau doctorii ca s& nu faci copii?
Sau nu ti-ai otrivit pintecele ca sa lepezi copiil, sau, grea fiind, n-ai
umblat fard rinduiald, ridiclnd ceva sau alergind peste putintd, sau
altceva {i s-a Intdmplat §i ai niscut pruncul fara de vreme, mort?

N-ai pus baieri sau cereel la eopii sau 1a dobitoc ca si triiasca? N-ai
vrijit ca sil stii cat vei trdi? Sau citi copii vei naste, sau sa §tii ceva din

. cele nestiute?

Nu cumva aj paciiuit de fatd mave san cind ai fost logodita? San si
fi fAcut pacate cu altd fatad sau femeie?

N-at pacatuit cu altul, avind barbat, si nu l-ai ingelat cu alte feluri
de mestesuguri, cu minciuni sau cu alte viclenii?

N-ai furat ceva de la-dénsul, spre paguba lui? N-ai picituit cu
barbatul tu tmpotriva firii?

N-ai indemnat femeia cuiva spre destrinare?

N-ai asculitat pe la ferestre?

N-ai purtat minciuni cu care s& fi Invrajbit pe viennii din oameni?

Nu te impodobesti sau sulinrenesti, sau nu te ungi cu alte feluri de mi-
rosuri, pundndu-{i in ghnd si amégesti pe tineri spre rivna pacatului?

Nu cumva intri sulimenitd in sfinta bisericd, tulburdnd pe erestini,
si nu cumva vorbesti in bisericil, spre paguba ta sulleteased si spre
ocara ta trupeasci? ' ‘
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Nu joci 3i riizi Tn chip nestipénit i fara socoteald i nu cumva umbli
din casd n casi fara treabd si gura o pornegti nestipanitd spre multe
feluri de [vorbe netrebnice?

Porti cinstea barbatului tiu precum se cuvine, sau 1 ociiristi, sau :l
‘nedreptijesti, sau, pentru multd méndria ta, 1 faci sa cheltuiasci pe
‘imbraciminte sau pe alte lucruri mai mult decfit are el, din care vi se
pozte trage voud saridie?

Y Nu C:’llﬂa il pornesti cu ménie asupra aproapeiui?
Nu tejjuri pe tine sau pe dinsul ca sa v@ razbunati asupra cuiva pen-
tru vreo gregealid? '
N-a figAdait birbatul tiu si dea ceva b!sencu, sau milostenic ‘la
saraci, sau alte fapte bune a vruf si facé §i tu l—al oprit? Sau, din lene,
nu porti griji de casa ta precum trebuje?

*

SRR RS

3iasal cu toatd secoteala si purtarea de grifi, si iei scama eelor ce se
marturisese la tine, {indnd scamd de este slujbag san dregitor sau om
simplu; {de este sdnfitos sau bolnav: clrturar sau nccdrigrar: gi
invatindu-l sd-i zici nsa:

Tatd, de acum, de toate acestea dator esti si te pizesti, de
vreme ¢e te-ai botezat cu al doilea botez, dupi randuiala Tai-
nelor cprestinesti. Pune, dar, de acum inceput bun, nadaj-
duind spre Dumnezeu, Cel ce poate si-ti ajute; 5i mai varfos
te pizeste ca sA nu te mai intorci la gregelile pe care le-ai

poppdidpdeddpdodpdedededpdeduded

é_ facut, ¢a si nu fii de rés si batjocura diavolilor st lnmii. Caci
& picatele nici un folos nu aduc crestinilor, ci neputingé, boala,
54 siracie si multe feluri de necazori in aceastd lume; iar pen-
ﬁ tru cealalti, arvunesc osindi vegnicd §i chinul iadului. Drept
& aceea datori suntem toti, mici si mari, siraci si bogati, ca
~§* fiecare| din noi cu frica lui Dumnezeu si cu cucernicie si
?%: vietuing, ca pururea si fim Intiriti cu harul lui Dumnezeu.

Acesfea toate ziegndu-le catre dinsul i ispitindu-l cu de-amanuntul,
gl ef fariigi cu de-aminuntal pe viad mirrisindu-le 5i descoperindu-le,
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£ sA-i zicilui: Pleaca-ti capul. $i. plecindu-si el eapul §i ingcnunchind,.
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Insemnare: Prea Cucernicil Preojl vor cili acest Cuvant pastoral
in bisericile parchiale, in zlua de Duminica,
1 funie 1987 :
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SFANTUL SINOD
AL BISERICII ORTODOXE ROMANE

Prea iubitului cler si dreptma”ritorilor crestini
din cuprinsul Patriarhiei Romdne
har, mild si pace de la Dumnezeu-Tatdl,

idr de la noi arhieresti si pdrintesti- binecuvdntdri

«Precum sunt sdgefile in mdr
celui viteaz, asa sunt copifi piring
lor tineri» (Ps. 126, 4).

Tubiji credinciosi,

Yiringi ai fiilor Bisericii noastre,

Ve bucurim ci suntem cunoscufi $i apreciati pentrv
nta noastrd, pentru tradifiile noastre si pentru felul i
ne manifestéim la marile praznice si sdrbitori cregtine
te aprecieri se intemeiazd pe o realitate vie si obiectivd

a viefii si spiritualitidfii noastre crestine, numai cid ne pask

un i
hine

viefil,

greu;

nare pericol: acela de a crede ci toate lucrurile mery
Nu ne referim de data aceasta la aspectul material &
fiindcd este limpede pentru oricine cu céte lipsuri g
tati se confrunti credinciosii in aceastd perieadi de timp

¢i ne referim la triirea noastri crestini, la aspectul duhov
nicesc al vietii noastre.

trup
ci p

avory,

viaia
cd p

Sunt nenumérate reclele care macini vlaga sufletului i

ului poporului romén, dar una le intrece pe toate, pentrv
atrunde pand la rddicina tainicd a vietii: este vorba de
de pruncucidere. Acest picat strigitor la cer curmeé
la aproape un milion.de copii in fiecare an. Evident
entra justificarea suprimdrii vietii, inainte de nagtcre, s¢

invocd numeroase motive legate de starea materiald a omului

si ail
telox
in fa
esie
rostu
tile 1

ume : siirdcia unora dintre tinerii cis#toriti, lipsa locuir-
, 0 lege post-decembristd mai permisivd decat oriunde
voarea avortului. Se uitd insi cel mai serios motiv, care

wbsenta unei convingeri crestine puternice, referitoare Ia

1] familiei si-al copilului si care trece dincolo de greuts-
nateriale si greutdfile tranzitiei. L :




Césétoria crestind, ca Taind a iubirii este un .. sfﬁll;‘t, de
origine dumnezeiasci in care, prin preot, se impirtiseste
harul Sfantului Puh, unui tinir si unei tinere ce se iinesc
liber in c#sftorie, care sfinfeste si inaltd legdtura naturali
a cisdtoriei lor la demnitatea reprezentirii unirii duhovni-
cesti dintre Hristos gi Biserici. Iubirea dintre soti rodeste in
Faina clsdtoriei multe daruri, intre care cel mai mare este
acela al nasterii de prunci. Fericirea celor doi este deplini si
binecuvantatd de’ Dumnezeuw, atunci ciAnd apar si pru]ncii:
«Fericit este omul care-si va wumple casa de copii», spune
Proorocul David (Ps. 126, 5). Iubirea este energie creaﬁoare,
:a cheami la viatd i imbogiiteste viata. Comuniunea dintre
0t i sofie nu impune numai nedesfacerea acestei legaturi,
livortul constituind o grea si dureroasi boald morald a vre-
nurilor noastre, c¢i aduce cu sine puterea ziditoare pentru
nceput, Consfin{iti in Taina cis#toriei, iubirea isi giseste
:xpresia in reciproca si tainica diruire a celor doui a%iin‘;e
:hemate la desivarsire spirituald si urmeazi o lege m?iver-
;ald, fesitd din plinitatea darurilor dumnezeiesti: «nasterea
le prunci». Aceasti iubire, ins#, iesind de la Dummezeu se
ntoarce tot la El, nu singurs, ci cu spor de viati noudt si
ifintitd de o altd taini: copiii. Lumina din sufletul copilului
regiiteste cu anticipare venirea Impérifiei lui Dumnézeq. De
wceea Mantuitorul vede in copil prototipul cetiteanului Imp3-
dtiei cerurilor: «Adevdrat zic voud : de nu vd veti intoarce §i
e vepi fi ea pruncii, nu vefi intra in Impdritia cerurilor»
Matei 18, 3). o

A avea copii, inseamn# a primi binecuvintarea lui
1ezeu in casa ta si in sufletul tdu. Cei ce nu jau aminlte si
lispretuiesc o familie cu copii, sunt oameni fard frica Iui
Jumnezeu. Cind vezi o mami cu pruncul in brate, ai in/ fatd
fcoana Maicii Domnului cu Dumnezeiescul Prunc lisus Hristos
Tn brate si te gandesti la cuvintele Méantuitorului: «Cine va
orimmi un prunc ca acesta in numele Meu, pe Miné Md pri-
‘neste» (Matei 18, 5). o

Nagterea de prunci atrage dupi sine in fiecare familie
© mare responsabilitate, Pirintii licrimeaza si trudesc tainic
la soarta copiilor lor cirora le dau nastere, aducindu-i in
trup care este lacasul sufletului. Se ingrijesc de cele necesare
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cresterii trup i, dar sunt profund respomsabili si de for-
marea lor duhovniceascd. Copiii mosgtenese de la piringi nu
numai particularitiiyi fizice, ci si trdsaturi morale. Copiid
poart# in ci calititile si, din picate, si unele defecte ale pirin-
tilor. De aceea, si rispunderea viitorului pfzrinte este foarte
mare, De aceea, o viatd curati pand la cisdtorie este premisa
nasterii de copii sinitosi, sufleteste si trupeste, care vor fi
mat tarziu bucuria pévintilor lor.

Tubifii nostri fii suflefesti,

Cu durere vedem cd in lumea noastri nu toji oameni
sunt cu frica lui Dumnezeu si, incercati de greutidji, sau
ispititi de o via{il mai ugoar}, uith lesne de poruncile lui
Dumnezeu. Asa se face ci pAnd si rostul ciisitoriel poate [i
ristilmicit pand la pervertire. Mul{i vid in ea fie doar un
mijloc lesnicios de a dobéndi pliceri, fie o asigurare impo-
triva neputintelor de la biirinete si nicidecum o Taind sfantd
a comuniunii si a iubirii, Nusi dau seama de faptul cd me-
nirea cisitoriei cste desiivarsirea personali a sotilor $i nas-
terea de prunci. Uitarea acestui lucru genereazi egoismul dus
péind la lmitd, uneori intemeiat pe argumentul sdrdciei ma-
teriale si i determin# pe unii dintre semcnii nostri sd nu-si
doreasci prunci. Tragic pentru ei §i pentru neam este cf,
daci totusi el se zimislesc in péantece, recurg cu o irespon-
sabild usurintil In oribila crimit a aveorfului. Ba se inlamplit
ca uneori si, din pécate tot mai frecvent ca, tinerii luaii de
alul pieitosenici, ce-l revarsi puterea celui riiu in lume,
presind inainte de ciisitorie, si aflaindu-se in fafa unei sarcini
si recurgi cu usuringd tot la aceastd fdr#idelege. Porunca a
6-a din Decalog spune linpede : «Sd nu ucizi i» (Iesu*e 20, 13).
De aceea, nu numai oamenii Bisericii, ¢i si medicii, antropo-
logii gi biologii cinstifi, ne spun ci avortul, din moment ce
Intrerupe o viati cu identitate separati, este crimi, Embrionul,
din momentul conceperii, este viaffi cu existentd, cu identi-
tate de sine, individ cu toate drepturile. :

Consecinta acestui principiu fundamental — si anume c#
embrionul este o persoani din momentul conceperii — este
aceea ci femeia care avorteazi copilul, cu vole, -sivirseste

S
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ucidere ; lar complicitatea la avort a béirbatu’ifk;ﬁ;‘gi a medicu-
lui ginceolog, este complicitate la- crimi. Pentru Biserica
Cregiind avortul nu este un -oarecare act nepermis, ci este,
[ard nici o nuantare, omor; omor mai grav si mai oribil
decét altele pentru cd ia dreptul la viad unei fiinte omeénesti
inainte de a fi gustat din accasta si mai ales inainte de a se
invrednici de Sféntul Botez.

Lipsurile materiale nu sunt un argument serios pentru a
justifica avortul. Poti ucide pe aliul ca si triicsti tu? Jar
pe de altéi parte, Dumnezeu it dii fieciruia péinea cea de toale
zilele. Ba s-a observat si fapiul cd aversiunea fali de copil
cresie odatil cu zvafia. Iatd de ce's-a si constatat ¢i in zonele
bine situate economic, existil de multe ori o natalitate scizuta.

Tinerii clisiiorifi, solii In general, ducind o viajit de
familic cumpiita:d, trebuie st primeasci binecuvaniarea ceru-
Iui, niscind i crescind copil. N-am dorvit si intriim, cu in-
dritz zneald, In cea mai intimé taind o iubirii; comuniunca
dintre sot si sotie. Dar ne-am vizut siliti, in calitate de pirinti
‘;uﬂr—“'ﬁqti, care ne adresim unor piringi, s3 vd Impirtdgim

ceste gdnduri, pentru ci desl suntem un popor crestin sl
L\.']'I\’l()b batem un trist vecord in lume cu intreruperile de
sarcind si cu familiile destrimate prin divor, care se fnmul-
tesc de la o zi la alta.

Iubitii nostri, fii si fiice sufletesti,

 Toate picatéle sunt urdte de citre Dumnezeu. Crima, insé,
din rAndul cireia face parte si avortul, este un picat din
categoria celor stricitoare la cer. Séngele viArsat strigh la
Dumnezeu pentru rizbunare. Nici un atentat 1mpomva copi-
Iului nu riméine fark urmiri. Nu nwmai avortul, dar si contra-
ceptia, au urmisi grave si dureroase. Violarca legilor natu-
rale, asczate de Dumnezeu, prin practici anticonceptionale
presupune $i expunerca la sancfiuni ultevicare. Najura nu se
Iasi Inselatit firf ca sinfitaten femeii, mat ales, s nu 1C“11T11.d
loviturile rizbunitoare ale ei. '
Dincolo de cemsecingele tragice ale avortului asupra ma-

mei In particular si asupra familiet In general, acest picat are

urmari catastrofale, cu consecinfe de nebinuit §i pe tirdm
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observa tu mai multd atentie si forurile legiuvitoare, reanali-
zaind condiiile liberalizdrii avortului. Noi am fost un neam
sindtos $i viguros, insd nu dupid multi ani, daci vom continua
asa, vom deveni o {ard imbatranits, lipsitd de vlagi si perspec-
tivd, adlicind atingere gravid fiintei biologice si spirituale
proprii. INe place s& ne laudim cu inaintasii nostri, si nu ¢
rau, dar!ei aveau o altd mentalitate. Oricit de greu le-ar fi
fost, el aduceau copii pc lume si-i cresteau in fricd de Dum-
nezeu. Cand iudeii se ldudau cu strimosul Avraam, Mantui-
torul le-g zis: «dacil agi fi fiii lui Avraam, ati face faptele Jui
Avraam»| (Ioan 8, 39).

Nadijduind ¢t aceste [rfiméantiri si tristefi din sufletele
noastre vor ajunge la inimile fritiflor voastre, mame si tali,
tineri $i bunici si cii impreund vom medita scrios asupra
perspectivel noastre vremelnice §i vesnice, atat ca Biscricl,
ciit si ca neam, vii Impirtdsim pidrintesti binecuvantéri si ne
rugim Bunului Dumnezeu ca pruncii si nepotii si vi creasch
frumosi |si siniitosi «ea niste vidstere tinere de mdslin, iin-
prejurul mesei voastre» (Ps. 127, 3).

Presedintele Sfantului Sinod
* TEQCTIST

Patriarhul Bisericil Ortodoxe Romane

=

nafionazbe aceea, considerfim ci acest aspect l-ar putea
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107. Care

sunt pica
impotriva
Duhului
Sfint?

tele

[
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Pffcatele impotriva Duhului Stint sunt acelea prin care cresiinul se
impotriveste cu inddrdtnicie poruncilor dumnezeiesti st fufiror
lucrarilor Sfdntului Duh. Si, intrucht virtutile teologick (credinga,
nédejdea si dragostea) sunt lucrari ale Duhului Sfint, pacatele fmpotriva
Duhutui Sfint se indreaptd mai ales impotriva acestor virluli.

Astfel, pdcate impotriva credinei sunt:

2 {tnpotrivirea fata de adevarul dovedit al credintei crestine. De
acest pdcat sau ficut vinovafi fariseili, care nesocotepn valoarea
faptelor Mantuitorului, declarandu-te fapte ale diavolulul (Mt 9, 34);
de asemenea se fac vinovati toti aceia carora le place s picatuiascs,
dar pentru cd credinga cresting il opreste, ei o tigaduiesd, se leapida
de ea sau o prigonesc,

Pacate impotriva nddeidit sunt:

1 {ncrederea nesocotita in bundtatea lui Dumneze De acest
pacat se face vinovat cel ce pacamieste neincetat, si totusi crede ci
Dumnezey, fiind atotbun, il va ierta; de asemenea si cel ¢e socoteste
4 3e va putea-mantui numai prin credinia hp:lta de fapte bune (Rm
2, 4+-5; lac 2, 26),

21 Deznadajduirea in mila ¢f bungtatea lui Dumpezen. Sunt
oameni care sccotesc cd pacatele ficute de el sunt atdt de mari,
fncat nu vor mai putea gasi fertare [a Dumnezeu, chisr daca s'ar
pocai, si de aceea nu mai incearca sd se indrepte, cil pacatuiesc
mereu {loil 2, 12-13).

De acest picat 8'a facut vinovat Tuda, care, dupi ce Lia vindut pe
Mantuitoru), s'a dus si s"a spAnzurat (Mr 27, 5.

_Pdacate impolriva dragosiei sunt:

"0 Pizmuirea aproapehni pentru harul ce | §'a 1mpaﬁ asit, pentru
sporul lui in fapte bune, precum si neindrumarea celor ratacii pe
calea cea bund. -

" Cine se face vinovat de acest pacat nu va putea mosteni xmparatla
lui Dumnezeu (Ga 3, 21}

= O Nepocdinta pind la moarte si newcotlrea d runlm lui
Dumnezeu, :

De acest pacat se face vinovat cel care, cu toate ¢ dste crestin,
nu voieste s# intrebuinteze mijloacele puse la indemani de Sf'mt'l
noastrd Bisericd pentru indreptarea sa s petrece in pa;ate panidla

nmoarie, impotrivindu-se astfe] lai Dumnezew, , Cel Ce voiesie ca
tofi ammenii sa se mdntulased si la cunostinta adevdrului sd vingd”
(1 Tim 2, 4).

396 |



Despre piicat

{ce va grai cuvdnt Tinpotriva Fiulul Omului va fi teviat; dar cel@@”\@
[

care va grai impotriva Duhului Sfant nu va fi iertal nici in veacu
aeesta nici in cel ce va sé fie” (Mt 12, 32).

Din.aceste cuvinte Intelegem cd pacatéie impotriva Duhului Sfant
suntfoarte grele. Ele dezradacineaza din sufletinclinarea spre pocaintd
st indreptare si-l instraineaza pe.credincios de Dumnezeu. Totusi,
prin cuvintele de mai sus, Mantuitorul nu spune c4 ele nu s'ar pytea

sterge printr'o cdin{a adevarald si nici cd pentru vina lor nu s'ar putea 108. Ce
dobandi niciodatd tertarea. Pricina neiertarii unor astfel de picate std spune
Mantuitorul

ininddratnicia omului de a nu se pocdi, inimpietrirea inimii tui. Cel ce

sdvarseste astfel de pacate nu primeste lertarea, fiindcd nu voieste si g::tiriz
fie iertat si nu voieste s asculte de poruncile lui Dumnezeu, ; rspetriv a
~ Dacd insd un asfel de vinovat se cieste din adincul inimii $i, Dubiudui
hotdrat si nu mai pacdtuiasca, cere indurarea lui Dumnezeu, atunci, Sfant?

R
o

i

prin Sfanta Taind a Pocdintei, el va putea primi iertare, cgci nu este
pdcat, oricdt de grew ar fi el, care sd covdrseascd bundtatea §i dragostea
as sameni & lut Dumnezen, )
Sfantul Apostol Petru s'a lepadat de trei ori de Mantuitorul, dar,
pocdindu-se, recunoscindu-si pacatul st hotardndu-se s§ asculte de
Méntuitorul pan la moarte, a fost iertat si reasezat in cinstea de
Apostol (In 21, 15-19).

Se nwinesc strigatoare la cer pacatele care tind a nimici imboldurile 109. Care

puse de Dumnezeu in firéa noastra. Ele sunt atét de grele, incét, pécate se
mal mult decét alfele, cer o rasplatire de la Dumnezeu chiar in lumea numesc
aceasta. Ele nu-izvardse dintr'o slbiciune a credinciosului, ci din  strigitoare le
vadita rautate a voii lui, fiind savarsite cu precugetare. cet?

Pacatele strigitoare la cer sunt; )
1) Uciderea sdudrstid cu vofe. Un astizl de pacat a savérsit, de pilda,
Cain. Cu privire la acest pacat citim in Sfanta Scriptura: , 80 a zis
Domnul (ni Caint: Ce-ai facui? Glasul singelul fratelui tan strigd spre . 110. Care
Mine din panidni” (Fc 4, 40). sunt picatele
Tot de acest pacat tin si cruzimile prin care se tinde la nimicirea Strigatoare la
\ietii aproapelui, ca; rapirea liber{afii prin robie, razboiul de pustiire,
precum si lowrea fn cinstea aprmpelm socotitd ca o ucidere morald
a lul,
2y Sodomia, adicd desfraul impotriva fidi, precum siimpiedicarea e
cu stiintd a zamislirii de prunci si lepadarea lor.
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Ciwfoml  Frie. uﬁ}w‘nﬁﬁ

pamant daca ar fi existat o pereche ns?,prlh’grf
cum au fost Sfintii loachim si Ana. -

Romano-catolicii -au ajuns la inselare si cred,
chipurile din eviavie, cd Maica Domnului s-a nascut
fara sa aiba pacatul stramosesc. Dar Maica Domnului
nu s-a nascut fara pacatul stramosesc, ci asa cum a
vrut Dumnezeu sd se nasca oamenii dupa creatie. Ea
a fost preacurata’, pentru cd zamislirea ei s-a facut fara
pliacere trupeasca.. Sfintii loachim si Ana, dupa ruga-
ciunea fierbinte facutd catre Dumnezeu pentru-a le
darui un copil, s-au impreunat nu din pofta trupeascs,
ci din ascultare fafa de Dumnezeu lar taina aceasta mi
s-a descopent la Slnal .

mfrdnarea in viata de cdsdtorle

] Dumnezeu ‘pe toate le-a fdcut bune foarte”.

Barbatul simte o atractie fireasca spre femeie si femeia
spre barbat. Daca nu ar fi existat aceasta atraciie,
niciodata nimeni nu s-ar fi incumetat sa faca familie, ci

ToLoLs :5'# g e
1 s .o - - . . . oo
Maica Domnului s-a ndscut in chip firesc st nu fard impre- .

unare. "A fost preacurata’, pentru cd, asa cum scrie si $fantul loan
Damaschin in cuvantul sdu 'La MNasterea Preasfintei Stdpénel
noastre Nascatoarea de Dumnezeu si puru'rea Fecioara Maria',
s-a zamislit 'In intreagd in{elepciune" (vezi P.G. 96, 669A), dar,
prin nevointa ei, si-a sporit sfintenia pe care a primit-o de la
parinti, respingand “tot gandul nefolositor i vatamator de suflet
inamte de a se induici de &l' (Ibidem 6768).

* Staretul a pustnicit la Sinai, la Pestera Sfintilor, Qalaction si.
Epistimia, Intre anii 1962-1964. lar cele: de,scopeni:e iul Stareful
nu ni ie-a spus.

* Fac. 1, 31. ' g
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dit'la’gréutatile pe-arele-ar 1intampmat
tarziu cu cresterea copiilor, etc., si nu ar fi. hotarat sa
porneasda pe aceasta cale, '
Dupa|caderea’celor intai zidili, cugetarea trupeasca
ar fi putut fi la unii oameni de cinci la suta, la altii zece,
treizeci, etc. Insa astdzi unde se maij afla ocameni care

sa aiba pumal cinci la sutd cugetare trupeasca, adica

- s& aiba p cugetare curatd. Cu toate aceéstea, tuturor
oamenilor li s-a dat de la Dumnezeu posibilitatea sa

ajungd la nepatimire, daca se nevoiesc cu nidrime de
suflet. _ ‘
Cei ¢dsatoriti, fiindca duc o viata conjugald, nu

sunt indreptatiti sa uite €a omul nu este numal trup, ci

este si duh, si sa tralasca astfel fara frau®, Ci trebuie sa .

Ref ritor la subiectul relaiifor dintre soii, Parintele Paisie a
scris intr-o scrisoare: Despre sublectul de care ma intrebi, referi-
" tor Ia relatiile intre soti, atat ale preotilor casatoriti, cat si ale mire-
nilor, S3fi
ceva care/nu poate fi incadrat in canoane, pentru ¢ nu pot fi pusi
toti oamenil pe acelasi calapod. Sfintii Parinti iasa lucrul acesta la
discemamantul, marimea de. suflet, sensibilitatea duhovniceascé
sl la putefea fiecdruia. Pentru a ma face mai ineles iti scriu cate-
'va cazuri/de preoti casatoritl sl mireni care inca traiesc sl pe care
ii cunosc| Dintre acestia sunt unii care au venit in contact dupa
casdtorial lor si dupd ce au dobandit unul, doi sau trei copii, au

nastere de prunci, dupd care trdiesc ca frafii. Aliii evita perioa-
dele posturilor si dupa aceea vin in contact. Iar altii nu pot izbuti
nici aceagta. Unii, o data in mijlocul s&ptamanii, pehtru a avea trei
zile inainte de Sfanta impartdsanie si trei zile dupd. lar altil se
poticnesc si in aceasta. De aceea si Hristos, dupa Inviere, atunci
cand S-a|ardlat apostolilor, cunoscand neputinta firii omenesti, a

rostit mai intai aceste cuvinte: "Precum M-a iimig pe Mire Tatal,
va tr}m;t si eu pe vol... Luafi Duh Sfant; cdrora ve}i lerta pacatele,

hotarat %poi sa tralascd in curdfie. Alfii vin odatd pe an-pentru

tii Parin{i nu randuiesc ceva precis, si de aceea el este -
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" cdrarea odihnitoare cu cotituri. Monahii insd ¢ iau dea d

. aceasta perioada de infranare, ficandu-le astfel pe femeile

PR PRSP A

w

se nevoiasca pentru a-si supune trupul duhului, lar - .

daca vor incerca sa tralasca duhovniceste,| sub
povatuirea duhovnicului lor, vor incepe sa guste Incet-

LR
s

le vor fi iertate si cdrora le vefi tine, vor f tinute”, Sccipu[ ste sd
se nevolascd omul cu discemamant si marime de suflet, potrivit
cu puterile lui duhovnicestl. La inceput, fireste, nu ajutd varsta,
dar, cu cat trec anii si se vlaguieste trupul, se poate impune|duhul

'si astfel pot si cel casatorili sa guste pugin si din desfatarile dum-

nezelesti. $i astfel se relidg in chip firesc de la placenle trnipesti,
pe care incep sa le vada ca pe niste nimicurl. In felul acesta se
induhovnicesc, oarecum, i cei casatorifi ajungand astfel infiai pe
eptul,
catarandu-se pe stanci si astfel se urca in Ral. Trebule sa al In
vedere, Parinte, cd subiectul relatiilor conjugale nu ést& pumai
subijectu] tau si nici nu ai dreptul s&-1 aranjezi numai tu singur, ¢i
‘cu bund invoiald”, dupd cum spune Apostolul Pavel.

- atunci cand se face *cu buna Invoiald", este trebuinta de atentie.

Caci cel tare duhovniceste trebuie sa se punid In sntuatiai celui
slab. De multe ori, ca s3.nu mahneasca un sot pe celalalt,
ca este de acord 54 se infraneze pentru o vreme, dar launtric se
chmmeste lar aceasta o patimesc mal ales femeile, care au sl

~-t-=*"putma fricd de Dumnezeu, dar au si un trup vioi. De mulle ori,
“unii barbati evlaviosi din lipsa de discerndmant, atunci cand aud

de la femeile lor cd sunt de acord, se silesc sa prelungeasca
lor sa
se chinuiascd, sa izbucneascd in crize de nervi, etc... Birbatii
crezand ca femeile lor au sporit in virtutea infranarii, vor sa
traiascd in Infranare pentru pericade si mai mart de timp. dar mn
felul acesta duc pe femeile lor in ispita, silindu-le sd-si cau e pri-
etenl. $i dacd se intfAmpla aceasta, le chinuie mus rared
constuntfal pentru cadere iar barbatu mcearca sa tra1asca
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incet bucurii si mai inalte, duhovnicesti, si nu le vor
mai cauta pe cele trupesti, Sotii au datoria sd se
nevoiasca pentru a se infrana, ca sa nu transmita pati-
ma trupeascd si copiilor lor. Un copil ai ¢arul parinti au
multa cugetare trupeascd are de mic astfel de incli-
, nal;u pentru ca ia cugetare trupeasca de la el. La
mostenesc — ca urzica care, atunci cand o plantem,
pofi lua in mana, dar cand se mareste inteapa - dar se
poate vindeca de citre un duhovnic bun care are-dis-
cernamant. lar daca nu o taie la o varsta mici, va tre-
' bui sa se nevolasca mult sa o taie atiingi ¢and ea va
creg;te. -

- Interventia rafiunii omenest! in vola I
Dumnezeu, cu privire Ia Hastareadfa prumci
- De multe ori, destule perechl de soti imi destainu- -
IES(‘ nelinistea lor cu privire la nasterea de prunci siimi .
' cer parerea. Unele perechi se gandesc sd facd doi-trei -
E copii, iar altele doresc sa dobandeasca mai mulfi, Insa

ca am Intrat in livezi straine, cécl lucrarea monahuluf este siragul ...

de metanii si nu aceste subiecte. Dar ca s nu fe mahnesc, .am .
fost nevoit sa-ti scriu cateva din cele (pe care le stivde departe).
care ii chinuiesc pe fratii nostrd-din-lume si prin care dau loc-
vrgjmasului. Are mare insemnatate si faptul ca amandoi sotii sa
~ aibd acelasi temperament. lar daca se Intampla ca unuyl sa aibd
un temperament mai domol st celdlalt mai vioi, atunci trebuie sa
se faca o jertfa din partea celui mat puternic pentru cel slab, care
incet-incet va fi ajutat sa-si dobandeasca sénatatea sufleteasca. Si
astfel, sdndtosl amandol, sa mearga inainte” (Preot onmsna Tati -
Staretul Paisie", Konlta 1995, pp. 176-178). .
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ceea ce 1i va gjuta cel mai mult este sa Jase lul Dum-
nezeu acest subiect al nasterii de prunci. Sa-si incre-
dinteze viata lor Proniei dumnezeiesti si sa nu-si faca
programele lor. Trebuie sa creadd ca Dumnezeu, Care
se ingrijeste de pasarile cerului, cu atat mai mult se va

“ingriji de proprii lor copii, Era un marinar care s-a

casatorit la varsta de doudzeci si opt de ani. Sarac si
el, -saraca si fata pe care a luat-o, au inchiriat un sub-
sol in care sd locuiasca. Tandra a gasit ceva de lucru si
traiau foarte cumpatat. Inchipuiti-va, drept masa aveau
o lada de fructe, pe care le-au cumpdrat o singura
datd. Dupd aceea au dobandit si copii si faceau mari
economii ca sa- creasca. Si cu toate acestea, incet-
incet s-au capatuit,
Unii incearca mai intai sa Ie aranjeze pe toate cele-
lalte si dupa accea se gandesc la copii. Nu-L pun la
socoteala deloc pe Dumnezeu. Altii spun: "Astazi viata
este grea. Ajunge un copil, cu toate ca si pe acesta il
cresti cu destuld greutate’, si nu mai fac alti copii.
Acestia nu-si dau seama cat de mult pacatuiesc cu

aceasta conceptie a lor, pentru ca nu-si pun nadejdea.

in Dumnezeu, Dumnezeu este milostiv si de indata ce
va vedea ca nu mal pot face faftd, nu le va mal darui
altl copii.

Mulfi se casdtoresc, dar nu se gandesc ca scopul
casatoriei este sa faca copii si sa- educe crestineste.
Nu vor copii multi, ca sa& nu aibd necazuri, dar au in
apartamentele lor caini, pisici... Mi-au spus unil c¢a
acum® in America, unii ocameni tin in casele lor in loc

> sa spus in noiembrie 1990,
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de cainli, un fel de purcelusi, care sunt foarte scumpi
$i nu cresc repede. Au fost facuti in asa fel, incat sa-

poata {ine in apartamentele lor. Nu vor sa aiba copii.,

pentru (ca le vine greu sa-i spele, etc., dar sa spele
porci ny. Cainele cel putin este si paznic. Dar ca sa {il
porci in. casa... Infricosator! In Australia am vazut’®
azile pentru caini, pisici..., chiar si cimitir pentru ani-
male. @amenii, agsa cum progrgseaza, vor creste $oa-

reci si vor face conserve din el pentru a hrani plSlClle, ’

si vor Creste iepuri pentru a hrani cainii, in timp. ce

atitia oameni mor de foame. Si ca sa vezi, daca :

omoard cineva un caine, se poate sa plateascd mai
mult dgcat daca ar omori un om. Depinde, fireste, si al

“cui estg cainele... Unde am ajuns?! In vremea noastra -

omul valoreazd mai putin decat un caine.

Si'ma mir cum de unii duhovnici pot spune anu- -

mite ciudatenii. Odata niste inchinatori care au venit la
Colibd im-au intrebat: "Parinte, Sfantul loan Qurad de
Aur scrje undeva ca sofil sa nu faca copii?'. "Ce sunt
acestee! pe care le spunetl? De unde le-afi auzit?",

intreb. “Parintele cutare ne-a spus'. Ma duc atunci Ia

raspunde acela. “Dar unde ai gasit scris asta?” il intreb 3
din nou. 'Sfantul Ioan Gura de-Aur spuné aceasta in

acel p?;‘inte si-1 intreb: "Ai spus asa,_ce\{a?i'_.‘._’;Dé", imi

cuvantul sau «Despre Feclorie», imi raspunde, "Asculta,
ii spun, eu nu l-am citit pe Sfantul Ioan Qura de Aur,
dar nu jse poate ca el sa fi spus asa ceva, altceva o fi
: Spunén acolo. Adu-mi cartea sa véd,ce scrie’. Acela

® Staretul a mers in Australiain 1997, m‘ 117 :_nv1tatle| facuta
de Biserica, pentru a-i ajuta duhovniceste pe grecn de acolo.
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. tru apropierea sfarsitului lumii, vedem astazi cu
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imi aduce cartea si-mi arata Jocul. il citesc sl vad ca
Sfantul scrie acestea: "Acum s-au inmuitit oameniijsi vi .
se da posibilitatea sa traiti si in feciorie. Nu mai |este
ca in vechime cind trebuiau sa lase urmasi'’, si nu
zice "sd nu nasteti copii'. Insa acela continua sa ingiste.
Este cu putinta ca fiind cleric si teolog, sa spuna astfel
de lucruri? Pe langa faptul ca vrea sa arate ca il citeste
pe Sfantul loan Gura de Aur, ci scrie si lucréri teolo-
gice, mai vrea sd fie considerat si un duhovnic bun.
Stiti ce vatamare pricinuiesc astfel de interpretari
gresite oamenilor care vor sa-si odihneasca gandul?
Pentru multi care traiesc lumeste, astizi familia nu
mai are sens. De aceea tinerii fie nu se cédsatoresg, fie
se casatoresc dar nu fac copii, fie isi omoard copil] prin
avorturi, si astfel el singuri isi starpesc neamu] lor,
Adica ei singuri se distrug, nu ii distruge Dumnezeu. in
timp ce oamenii credinciosi, care {in poruncile lui

‘Dumnezeu, primesc harul dumnezeiesc, pentru ca
Dumnezeu este obligat oarecum sa-i gjute in ace\sde ani

grei prin care trecem. Si vedem crestini familisti,
aducand la viata pe toti copiii daruiti-de Dumnezeu, si
crescandu- in frica Lul. Jar toti acesti copii sunt echili-
brati, bucurosi, si sporesc’'in toate, avand asupra lor
binecuvantarea lui Dumnezeu. Si de la nelinisteal pen-

e, cu
harul lui Dumnezeu, propdseste o deneratie buna.
Diavolul distruge, dar si Bunul Dumnezeu lucreaza si
nu va lasa sa dispard neamul nostru.

? $fantul loan Qura de Aur, "Despre feciorie’, XVI, PQ 4&1, 546,




Greutdfi in nasterea de prunci |

— Parinte, o femeie care nu este ortodoxa, daca nu -
poate dobandi copil, Ti este ingaduit, daca cere, sd se
incinga cu panglica ce o atingem de Sfintele Moaste
ale Sfantului Arseme?

- Crede cu adevarat in puterea Sfantului sau se
gandeste ca va fi ajutata in chip magic? Daca crede i RO
puterea Sfantului i se ingaduie s-0 poarte.” . ~ - =

La unele femei care nu pot dobandi copii
actioneaza legile duhovnicesth; pentru ca nu au facut s
familie la timp. Incep sa aleagd, -zicand: 'Nu, acesta
este asa, celdlalt altfel’, dau apoi o fagaduintd cuiva,
dar in acelasi timp se uita si la altul, dupa aceea spun -
"‘nu’ celul caruia 1i daduse fagaduinta, iar acesta in loc.
sa considere o binecuvantare faptul.ca il lasa Inainte
de a se casdtori, merge sa se sinucida. Ei, ce fel de
familie va face o astfel de tanara? Alte femei nu pot
face copii pentru cain anii tineretii 167 au.tréft o viaid...
destrabdlatd. lar altele sunt afectate de alimentatie, =
cacl un numdr mare de alimente contin multe chimi-- =
cale si hormoni,

Exista si perechi care de indata ce se casdtoresc, .

. vor sa dobandeascd imediat copii si daca intarzie pitin - o
i ii cuprinde nelinistea. Dar cum sa dobandeascad copii .. -

.

o ey L el n e

® sfantul Arsenie, asa cum se vede din viata lul,. in cazurile de
sterpiciune binecuvanta o sforicica si o dadea femeii s-o poarte |
ca sa i se dezlege sterpiciunea. Stareful ne spunea ca in cazurile
: asemanatoare sa atingent o bucata de panglica de Sfintele Moaste
ale Sfantului Arseme si sa o dam femelii care are prob!ema 50
poarte, ‘

3
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cand ei sunt plini de neliniste si stres? Daca vor alun-
ga nelinistea si stresul si vor pune o buna randuiala
duhovniceasca in viafa lor, atunci vor dobandi copii.

Uneori Dumnezeu intentionat intarzie sa dea copii
unei perechi. Afl vazut ca Sfintilor parin{i loachim si
Ana, precum si Proorocului Zaharia si Sfintei Elisabeta
abia la batranete le-a daruit Dumnezeu copil? Si aceas-
ta a fadcut-o in ambele cazuri, pentru a implini planul
sdu cel din vesnicie de mantuire a oamenilor.

Solii trebuie sa fie totdeauna pregatiti sa prlrneasca
voia lui Dumnezeu in viata lor. Pe cel care se increde
in Dumnezeu, El nu-l va ldsa. Noi nu facem nimic pen-
tru Dumnezeu, iar El face atatea pentru noi. Cu cata
dragoste si darnicie ni le da pe toate! Exista oare ceva
pe care Dumnezeu sa nu-l poata face? O pereche avea
cinci copil, care, atunci cand s-au facut mari, au plecat
si s-au aranjat la casele lot, lasandu-i astfel singuri pe
pdrinti. Atunci acestia au hotédrat sa mai faca inca un

' cop11 ca sd- aiba langa ei la batranefele lor. Cu toate
ca femeia era la varsta la care nu mai putea face copii
si, omeneste, aceasta era cu neputinfa, aveau insa
mare credinta in Dumnezeu si de aceea au dobandit
un baiat. Astfel au avut impreuna cu ei la bdtranete pe
fiul lor cel mai mic, pe care l-au crescut si l-au capatuit
apoi si pe el. :

Nasterea de prunci nu depinde numai de om, ci si
de Dumnezeu. Cand Dumtezeu:vede smerenie la
perechea care intampina greutali in dobandirea de
copii, atunci el le d& nu numai un copil, ci chiar si mai
mulfi. Insa atunci cand vede incapatanare $i egoism,
nu le implineste cererea lor, deoarece aceasta ar -

o
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insémtjla sa- odihneasca in patimile lor. De dceea sotii
trebuie sa se lase cu totul in voia lui Dumnezeu §i sa

Spuna:

*‘Dumnezeul meu, Tu te ingrijesti de binele nos-

ru, «faca-se voia Ta»', $i atunci se va implini ceea ce
cer. Deoarece numai atunci se va face voia lui Dum-

nezeu

cand spunem: 'faca-se voia.Ta" si ne incre-

dintdm Lui intru toate. Insa noi, pe de o parte spunem:
"Faca-ge voia Ta', iar pe de alta insistam sa se faca voia

noastr

~ Farinte, doi soti. care au stigmatul anemiei medi-

5. Atunci ce sa mai faca Dumnezeu cu noi?

teraneene ne-au. intrebat daca trebuie sa faca copu
Noi ledam spus sa-l intrebe pe duhovnicul lor.

—~ Duhovnicii nu pot spune acestor perechi s& nu

faca copii. Ci trebuie sa le cultive marimea de sufiet,

care s

discernamant.

~ Pdrinte exista perechi, care, de51 tralesc foarte -
duhovniceste si vor sa dobandeasca copii, totusi.nu

pot.

fel sa
sa-i aj
avea
din ve
drago
Dumn
binedg

~ Dumnezeu multora nu le da copii, pentru ca ast-
iubeasca pe tofi copiii din lume ca pe al lor si-
ute la renasterea lor duhovniceasca. Cineva nu-

copii, dar atunci cand iesea din casé, toti copiii
>cini alergau langa el si 1l inconjurau cu mulia
ste. Mu-l lasau sa mearga nici 1a_serv1c1 Vedeti,
ezeu nu i-a dat acestuia copu
uvantarea ca toli copiil dln

ecinatate sa-l
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iubeasca ca pe un parinte, si sai ajute duhovniceste
“dupa puterea lui, Judecatile lui Dumnezeu sunt adanc
de nepatruns. .
Alteori Dumnezeu nu da copii pentru a se aranja si
vreun orfan, Candva, am cunoscuf un crestin bun,
care exersa profesia de judecator. Odata, cand am tre-
cut prin orasul in care locuia, am vizitat si multal lui
bunatate m-a induplecat sa raman o zi la el. Am cunos-
cut-o si pe sotia lui, care si ea 1i semana sotului €j in
virtute,. De la sotie am aflat despre viata duhov-
'niceascd a sofului e], iar de la el despre starea
duhovniceasca a sotiei. Mai tarziu am aflat desprei
de la alti multi crestini, care i-au cunoscut si care s-au
impartasit de facerile lor de bine. Acest om al lui Dym-
nezeu isi indeplinea In mod corect profesia [de
judecator. Daca vedea ca cineva era escroc, nu numai
cd nu-i primea dosarul, ci il sl mustra cu asprime pen-

1

~ tru a-si reveni. Daca vedea pe unul ca era vinovat, dar

se caia, incerca sa aranjeze cumva lucrurile sau sa-i
micsoreze pedeapsa. Dacd vedea ca este sarac si
nedreptatit, nu lua deloc bani de la el, si incerca TEEH

indreptdteasca la judecatd. Traia foarte simpiu} si
putinii bani pe care-i castiga ii ajungeau, chiar si pen-
tru a ajuta familii sarace, Casa judecatorului credincios
era cu adevdrat o .oazd duhovniceascd in Sahara
orasului. Acolo se adunau oameni indureragi, saraci,

fara serviciu, cu probleme familiare, pe care i s{yri-'

Jjinea ca un parinte bun. Avea 51 cunoscuti In diferite

posturi, si pe oricare dintre ei il ruga sa agute pe cll e

va pentru loc de muncd, boald, etc., niciunul
Spunea 'nu’, pentru ca tolfi 1l iubeau si il pretuiau.
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astfel lucra si femeia lui, Ajuta copii saraci sau tineri.
care aveau greutati cu studiile lor, si toti O aveall cape .

0 mama. La un moment dat ea mj s-a plans, spunan-

du-mi: "Péarinte, atunci cand m-am casatorit, indata--

mi-am lasat serviciul, caci am fost profesoara,

deoarece m-am gandit ca astfel voi putea fi o mama .

mai buna. Am cerut de la Hristos sa-mi dea si pana la

douazeci de copii, dar, din nefericire, nu mi-a dat ni-

ciunul”. Atunci i-am spus: "Sord, tu ai mal mult de cinci

sute de copii si inca te mai plangi? Hristos a vazut,
intentia ta cea buna; si te va rasplati pentru ea. Acum -~

cand ajuti pentru renasterea duhovniceasca a atator

copii, te faci o mama mai buna decat multe mame si -
le depdsesti pe toate femeile cu mulfi copil. Vel avea-

si cea mai mare rasplata, pentru ca, prin renasterea lor

duhovniceasca, coplii se-asigura duhovniceste in viata ~
‘vesnica'. Dupa uirtimp au adoptat si o fatd, careia i-au -
dat toatd averea lor. lar ea purta grij& de ei-si dupa ce :
batranii au murit, s-a dus la manastire, cu toate ca si -

casa lor era ca 0 manastire, caci in ea se citeau toate™
slujbele. La vecemie si pavecerruta veneau st alfi frai;l
in Hnstos iar mlezonoptlca si utrenia le Uteau el trel.
Aceste suflete binecuvantate au odihnit multe suﬂete
indurerate. Dumnezeu sa4 odihneasca si pe el.

ca

De aceea spun cd cel mai mare si cel mal bun.
parinte este cel care s-a renascut duhovniceste pe sine -

insusi si ajutd si pentru renasterea duhovniceasca a

copiilor din toatda lumea, pentru ‘ai ajuta astfel sa-

ajunga in Rai.

-~ Parinte, unii sofi care nu pot face copil se gan- o

desc sa infieze vreun copil,
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— Da, este mai bine si infieze. Nu trebuie sd insiste,
caci ce vrea omul nu este intotdeauna si voia lui Dum-
nezetu. o _

— Pdrinte, parin{ii adoptivi trebuie ca la o anumita
varsta a copilului sd-i spuna cé este infiat? ~

— Ei, cel mai bine este sa-] spuna copilului la 0 anu-
.. mita varsta. Dar Ceea ce are mai mare valoare este
. sa-] iubeasca mult si cum trebuie pe copil. Exista copii
_-~care traiesc cu parintii lor firesti, dar iubesc mai mult
pe alfi oameni pentru.ca parintii lor nu au dragoste.

Familille cu mulfi copii

Dumnezeu iubeste si poarta de grija mai mult de
perechile care au mulfi copil. Intr-o familie mare se
pricinuiesc copiilor mai multe prilejuri ca ei sa se dez-
volte normal, atata timp cat parintli Ie dau o educatie
bund. Caci un copil 1l ajutd pe celalalt, fiica cea mai
mare 0 ajutd pe mama, al doilea copil poarta de grija
de cel mai mic, etc. Exista sentimentul de daruire si
traiesc intr-o atmosfera de jertfire de sine si dragoste.
Cel mic il si iubeste, dar il si respectd pe cel mare,
intr-o familie cu multi copii acestea toate se cultiva in
chip firesc.

De aceea, atunci cand in familie sunt doar unul sau
doi copii, parintii trebuie sa fie foarte atenfi cum sa-i
creasca. De obicel parintii acestor copii cauta sa nu le
lipseascd nimic, iar ei, avand de toate, se netrebnicesc
cu desavarsire. la uita-te la o fata singura la parinii si° -
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care le Lﬁre pe toate. Are si servitoarea ei, care-i aduce -
mancaréa la ora fixa, carei va aranja si camera, efc.
Servitoarea este platita, dar si sporeste ci'uhovniceste
deoareqe s¢ daruieste pe sine, se Jertfeste in timp ce
aceea, lacd nu va face nici cea mai mica jertfire de
sine, va rdmane bustean. Eu recomand tinerilor sa-si ia
sotii din fetele familiilor numeroase, deocarece copiii
care cresc cu lipsuri materiale se obisnuiesc cu jert-
firea de sine, si astfel se gandesc cum sa-i gjute pe
parintii {lor. lar lucrul acesta rar il intalnesti la copiii
deprinsi cu traiul bun.

Parinli cu mulfi copii au o inima buna. Mi-aduc
aminte |ca in timpul ocupaliei germane, printre. vecinii
nostri ¢ra un copil orfan care ramasese complet sin-
gur. Unui familist sarac, cu zece copii, 1 s-a facut mila
de el, l-a luat in casa sa si l-a Crescut si pe acela impre-
una cu lcopiii lui. Si stiti-ce binecuvantare a primit dupa
aceea gcel om de la Dumnezeu! Oare, Dumnezeu l-ar
fi lasat neajutat pe acela ce avea o astfel de marime de
suflet? . . _

Se [poate ca unul cu mulii copii sa infrunte la
inceput multe greutaii, dar Dumnezeu nu- va lasa, 5a ..
va spuhn un caz. Un familist care avea sase copii mi-a -
cerut odatd s& fac rugaciune pentru ei, ca si nud
scoatd| proprietarii din casi. Din pacate, multi propri-
etari prefera sé-si inchirieze casa lor la dol oameni si
cinci caini sau pisici care o murdarese, $i nu vor s-0
inchirieze la familii cu multi copii, ca . sa nu le strice,
chipurile, casa. Asadar acest famihst abosise, sarma-
nul, fiind alungat dintr-o casa in alta, ‘grabindu-se sa
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Inchirieze inaintea altuia in alta parte, ostenindu-se sa
transporte lucrurile si copiil din ¢asa in casa. Lucra din
greu ca sd-si economiseasca cele absolut necesare
pentru familie si nu se targuia pentru chirie, numai ca
sa fie ldsat de proprietar mai mult timp in casa, pentru
a nu se chinui cu mutdrile, dar nici asa nu era ingaduit.
Cand am auzit aceasta mi s-a facut mila de el sili-am
spus: "'Nu te mahni, Dumnezeu se va ingriji si de copi-
ii tai. El este Creatorul, Cel care le da copiilor ceea ce
este mai important, adica sufletul. Voi, ca Iimpreuna-
creatori cu El, le dati numai trupul. Asadar Dumnezeu
se ingrijeste de copii mai mult-decat voi', Nu au trecut
doua-trei luni, cand intr-o zi vine la mine si-mi spune:
"Slavé lui Dumnezeu! Dumnezeu mi-a randuit si casa
si-mi prisosesc si destui bani'. L-am intrebat ce s-a
intdmplat, iar el mi-a povestit urmatoarele: "Odata am
vrut s& merg in satul natal si asa cum asteptam la auto-
gara sa vind autobuzul, se apropie de mine un
vanzator de bilete de loterie si ma. indeamna sa
cumpar. Eu insa nu am vrut sa iau, deoarece constiinta,
de crestin nu-mi ingaduia. Dar dupa ce acela s-a
indepdrtat putin, m-am gandit ca poate se afla intr-o
mare sardcie si i-am sirlgat sa astepte. Am scos bani
pentru un bilet si i-am dat, fara sa iau biletul. Dar z*cela
fiind cinstit, nu a primit aceasta. Atunci nestiind ge sa
fac, dar dorind totusi sa-1 ajut, i-am spus: "Da-
bilet. Poate imi va trebui’. Si astfel am Juat un ldz cu .
scopul de al bucura pe acela si nu pe mine, cidi eu
ma mahnisem putin, deoarece imi cilcasem randuiala.
Dar cu lozul acela am castigat o mare suma de bani.
Cu o parte din ei mi-am cumparat o casid. O alta parte
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i-am lasat pentru intretinerea copiilor, iar o alta parte
i-am pus intr-un plic pe care l-am lasat in -casuta
postala a vanzatorului de lozuri, deoarece In mana nu
i-ar fi primit sub nici un chip’. Este uimitor cum
lucreaza dragostea lui Dumnezeu pentru cei cu
madrime de suﬂet

Avorturile sunt un pécat ifricosator

~ Parinte, o oarecare femeie de patruzeci de ani,
care are copii mari, este insarcinatd in luna a treia.
Barbatul el o amenmta ca va divorta daca nu face
“avort. -
- Daca va face avort, vor plati ceilalti copil cu boli
si accidente. Astazi parintii isi omoard copiii prin avor-
turi si nu au binecuvantarea lui Dumnezeu. Mai demult

daca se nastea un copil bolnav, il botezau, iar daca
murea, pleca ingeras. Dar pariniil aceluia ramaneau cu .
alti copli sanatosi si astfel aveau binecuvantarea lui
Dumnezeu. Astdzi, insd, parintii isi omoard copiii

sanatosi cu avorturile si tin in viata pe cei bolnaviciosi.

Apoi aleargd in Anglia si America sa- vindece. lar -
acesti copii, daca vor trail, vor face familie si poate sa .‘

dea nastere la alti copil bolnavi. In timp ce, daca ar fi
facut sl alfi copii, nu ar fi alergat atat de mult pentru
unul, pentru cel bolnav, si nu s-ar fi mahnit atat de
~mult daca ar fi murit, caci ar fi plecat mgeras de aici.
— Parinte, am citit undeva ca in fiecare an, in/intrea-
ga lume, se fac cinci milioane de avorturi si doua sute
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de mii de femei mor din cauza intreruperilor de
sarcing pe care le fac’. :
~ Ii omoara pe copli, pentru cé, asa cum spun ei,

daca se va inmulfi lumea, oamenii nu se vor putea

intrefine i nu vor avea ce sa manance. Exista atatea
suprafete necultivate, atatea . paduri, care, in putina
vreme, cu mijloacele care exista astazi, ar putea sa le
faca, de pilda, plantatii de masline, si sa le dea celor
Ce nu au proprietafi. Ei spun ca nu taie copaci,
deoaréce nu va mai exista apoi oxigen, insa maslinii
tot copaci sunt., In America ard graul, iar in Grecia
aruncd fructele, etc., in gropi de gunoi, in timp ce in
Africa oamenii mor de foame. Atunci cand in Etiopia
mureau oamenii de foame pentru ca era mare seceta,
i-am spus unui oarecare cunoscut, care era armator si
ajuta in astfel de cazuri, sd meargd la o astfel de
garoapd de dunoi, sdi roage sal lase sd incarce un
vapor de fructe si sd-1 ducd acolo in dar. Insa sub nici
un chip nu i-au dat voie. _

Cate mii de embrioni mor in fiecare zi! Avortul este
un pacat infricoséator. Este o ucidere, si incd una mare,
caci copiii mor nebotezati. Parintii trebuie sa infeleaga
ca viata incepe in clipa zamislirii. | :

intr-o nbapte, Dumnezeu a ingaduit sa vad o

infricosatoare vedenie, care mi-a aratat care este soar-

ta acelor copii, Era in noaptea spre Marfea Luminata.
Aprinsesem doua lumanari in doua tinichele, asa cum
obisnuiesc sa fac chiar si atunci cand dorm, pentru cei
ce sufera sufleteste si trupeste, vii si morti. La ora

¥ S-a spus in 1980.
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douasprezece, in miezul noptii, -in tlmp ce rosteam
rugdciunea lui lisus, vad un ogor mare, inconjurat cti
un gard|de zid, semanat cu grau care abia incepuse sa
creascd, Eu stateam in afara ogorului “si aprindeam
lumanati pentru cei morti, pe care le lipeam de zidul
imprejmuitor. In partea stanga era un teren viran, plin
de stém{:i si vagauni, care se migcau mereu din pricina
unui viiet puternic alcatuit din mii de tipete sfasie-
toare, qare-ti rupeau inima. Chiar si cel mai impietrit
-om s-ar/fi umilit, daca le-ar fi auzit. In timp ce sufeream
din prigina acelor tipete sfasietoare si ma intrebam de
unde provin si ce inseamna toate acestea pe care le
vedean, am auzit o voce spunandu-mi: "Ogorul cu
grau, cdare inca nu a dat In spic, este cimitirul cu
sufletele mortilor care vor invia. lar in locul_Care se
cutremura de_:'tipetele sfasietoare, se afla sufletele
copiiloy care au fost omorafi prin avorturi". Dupa
aceastd vedenie mi-a fost cu neputinfd s&mi. revin
multd Vyreme, din pricina marei dureri ce am simiit-o
pentru sufletele acelor copii. Nu am putut nici macar
__sa ma odihnesc dupa aceea, cu toate ca eram Istovit
" de oboseala. '

—~ Parinte, se poaie face ceva peniru a se abroga
legea qu privire la avorturi?

~ Se poate, dar trebuie sa se mlste putin guvernul,
Biserica, etc., astfel incat lumea sa fie informata
despre conseciniele ce le va avea subnatalitatea.
Preotii |sd explice lumii cd legea pentru-avorturi este
impotriva poruncilor evanghelice. La fel si medicii sa’
vorbeasca despre pericolele prin careé trece femeia
care face avort. Vezi, europenii au avut noblefea si au

=
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lasat-0 mostenire copiilor lor. Mol am avut fric
Dumnezeu, dar am pierdut-o si nu am la
mostenire deneratiei urmatoare, de aceea a
legiferam avorturile, casatoria civila, etc.

de
at-o
CUIT

Atunci cand un om incalca o porunca a Evanghe-

liei, responsabil este numai el. Dar cand un lucru

care

se opune poruncilor evanghelice se face din partea

statului, atunci vine urgia lui Dumnezeu peste tot
mul, ca sa se indrepte.
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CAPITOLUL 2
Rolul mamei in educatia copiilor

Dragostea maméi ;

1 Yarinte, ne-afi spus odatd ca omul creste si-se
- [ maturizeaza prin dragoste.
~ Mu ajunge sa iubeasca cineva pe altul, ci trebule
sd- iubeascd mai mult decat pe sine. Mama isi iubeste _
copiii mai mult decat pe ea insasi. Ramane flimanda -
pentru a-si hrani copiii, dar simte o bucurie mai mare
decat aceia. Copilasii se hranesc trupeste, iar mama

duhovniceste. Aceia raman cu gustul mancarii, in timp "

ce mama cu veselia duhovniceasca.

QO tanard, inainte de a se casatori, poate dorimi-
dimineata chiar si pana la ora zece si poate dori ca i .
ceasca de lapte si i-o pregiteascd mama ei. Nu are
chef sa faca nimic. Le vrea pe toate de-a gata, si vrea
ca toli sa poarte grija de ea. Are pretentii de la mama,
pretentii de la tata, iar ea isi cautd de huzurul ei. Desi
existd dragoste in fireaei, ea nu se dezvQltd, pentru ca
primeste mereu ajutor si binecuvantare de la mama- el,
de la tatal el si de la frafii ei. Insa din chpa in care
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~€  Dialog cu Pirintele Arsenie Papacioc
despre canonisirea femeilor
care si-au lepadat pruncii

* Ce canon obignuiti si dafi femeilor care au ficut
avorturi? - '

E atdt de important, pe de-o parte, si de delicat, pe de
altd parte, s& poti sd comunici public canonul pe care il
dai pentru diferite pécate. Consider cd acest picat este
printre cele mai mari picate posibile. Mi-am zis 1n sinea

. mea - motivat - ci a ucide un copil in pantece e mult mai

grav decit a omorf un om botezat. Mai intdi de toate,
acest copil e autonom. Mama care il poartd in phntece
n-are drept asupra vietli lui. El e, fard discutie, liber s
creascid fard alt stipdn decAt Dumnezeu. Si-apoi, in
marile planuri ale lui Dumnezeu, acest fapt se transformi
intr-un fel de fraudd conjugald, urmatd de ucidere,
Dumnezeu, in planurile Lui, unde putea si asigure
cresterea fatului mai bine ca in pantece de mama?!

S-a constatat, de cdnd e lumea, cét de 1ubitoare este
mama pentru pruncul ei, Am avut ocazia, la o ménistire
mare pe care o conduceam - Slatina, in Bucovina -, sd mi
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celilalt l-am luat eu §i l-am dus la muzeu, Mi-am zis

CANON DE POCAINTA > Le §&g nict.

oS oo th *z%ﬁf /?”'wnm fwa»fﬁa»ﬁ 2, f"}".‘“”

‘duc odati citre stina méndastirii. 31 pe cind rna apropiam,
am auzit ciinii litrand puternic l&ngd un tufis din padure

im m-au vizut pe mine cd vin, biteau si mai tare.

M-am apropiat; §i ce credeti cd era acolo? O lupoaici fsi
apira doi pui cu o indarjire nemaipomenitd. Acest lucru
-mi-a folosit si, sigur, mi-a fost usor si fac legétura cu
sentimentele mamei pentru apirarea puiului. Cu ¢t mi

yropiam, céinii indrdzneau §i mai tare. In cele din urmi,
poaica a luat unul din pui In gurd si a fugit, iar pe

afunci: vite cat de jertfitoare este 0 mama pentru puii ei!

0
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lupoaicd il aldpteazi, iar mama lui il ucide! V& dati
tama ce cruzime §i ce abdicare de la rosturile de mami,
femeie, care cste atit de laudatd si de necomparat in
ita lui Dumnezeu!

Deci, avortul este o crimd foarte .mare, pentru ci

acest prunc mai intdi moare nebotezat, El are suflet din
momentul zdmislirii. Chiar in Dreptul Roman se spune"

Copilul, -odatd zdmislit, are drept de cetdfean”. Cu

cbnditia s& se nascd, spun ei. Dar noud nu ne arde de
inventar acum; dacd nu e-n inventar...

Deci, sufletul existd din momentul zimislirii. O

pirere relativd a unor Sfinfi Parinti, spune cd pruncul
avortat “ny ar fi la bine pentru nebotez, nici la rau
pentru nevinovdfie”. Nu ne amestecim; noi i pomenim
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CANON DE POCAINTA

la proscomidie, stiti, pe “pruncii fnainte de vreme”.
Chiar am avut o discutie cu un pirinte insemnat, un mare
profesor, care nu recunostea: ci| “pruncii fnainte de
vreme” sunt copiii acestia avortati, [-am demonstrat si a
rdmas convins,

Canonul Sfinfilor Parinti este| foarte mare. Acestia
apresc de la Sfinta Impdrtisanie chiar pan3 aproape de
sfarsitul vietii. Insd conteaza foarte mult problema cdintei
in fata duhovnicului a mamei care a facut un avort. Nu
po{i sd-i dai unei mame care are cdin{d un caron -de
cincisprezece ani sau doufizeci de ani - cum, de altfel, s-a
intdmplat din partea unor duhovnici, lucru pe care, va

spun drept, nu I-am acceptat.

Nu ma intereseazd cine, dar, in ltoit cazul, intr-o vizitd
pe care am ficut-o la Sihdistria - si ¢u sunt sihdstrean, dar
am plecat de mic — i-am intrebat pe unii duhovnici pe
care i-am adus eu In manéstire si d?ream sd-i mai vad st
doream & mai stiu cum canonisesg, Si mi-au spus asa:
“Dacd au un numar de avorturi, nol ny-i mai dezlegim”,

 Pand la moarte nu-i mai| dezleagd, dacd au
foarte multe avorturi? '

Au fost puglini cei care au dat clfnon péand la moarte,
dar au dat. Au socotit importan{a mare a Sfintei Impér-

-

taganii, San au dat-o asa, pentru Cj se dé, cd e ucidere

" grozavd. Nu, nu-i-asa. “Si ce facepi cu astia dacd mi-i
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dezlegati, 0i trimitefi la Arsenie?” - l-am fintrebat pe
respectivul périnte, care-mi era fiu duhovnicesc. Nu m-a
bucurat deloc pozitia asta, pentru cd, dragii mei, Domnul
lisus Hristos S-a rastignit, S-a jertfit pentru toate pacatele
posibile, tindnd cont de gravitatea lor, de numérul lor,
tindnd cont de acel “de saptezeci de ori cdte sapte”, care
inseamnd permanenti. Cuvintul' “sapte” in Scripturd
inseamnd “mai mult” si vrea si& spund Mantuitorul
“permanent”, dacd existd cdintd. Deci, nu trebuie si
mirginim, nu trebuie sd punem limite jertfei de pe
Golgota, refuzdnd ciinta, Dacd Sfinta Impirtisanie este
atdt de mare incit n-o meritdm, tot atit de important gi
chiar mai important este si n-o neglijim tocmai pentru cd
este mare. '

2

-
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In ce priveste oprirea de la Sfinta Impirtdsanie a
femeilor care au ficut avorturi, eu n-am depésit trei ani,
dacil se cidiesc din toatd inima. Si se cdiesc! Dar, mai
mult decét a canonisi, le arfit cu orice chip marea greseald
pe care au ficut-o. Copiii acestia lepaddati ne vid, si este
incd timp sé plingem si s8 cidem cu fafa la pdmant.

Le dau canon - sfituitor, bineinteles - in sensul unei
nevointe scurte, dar permanente; zi de zi, toatd viata, si.
facd ceva, care e chestie de secunde, dar care tine de
pocdiinta aceasta sincerd. S& fie congtientd toatd viata de
ceea ce a ficut. Nu mi intereseazi un canon rece, pe care
il face tur-tur-tur sau nu-l face, ci un canon la care s
participe. Si am rezumat numai la citeva secunde durata
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acestul canon pe care il dau, numai si fie o stare de
prezentd continud a ceea ce a facut,

Oprire de la Tmpdrtigit sub trei ani; n-am depasit trei
ani. Dar nu fac lucrul acesta de capul meu, ci urmérind
canoanele Pidalionulul. Acum sunt gapte edifii; cind
predam, odatd, aga ceva, nu era nici o edifie; ba era una,
destul de ascunsa, ficutd de un preot indriznet. Sfintul
Vasile cel Mare, care are foarte mulie canoane mari,
incét e considerat in lumea duhovniceascd drept cel mai
tare in canoane, are un canon, Canonul 74, care spune
asa: “Dacd oricare dinire cei ce au fdcut pdcatele
mentionate mai fnainte se va face sdrguitor, martu-
risindu-se, in acest caz, dacd acela cdruia prin iubirea
de oameni a lui Dumnezeu i s-a incredinfat puterea de a
lega §i dezlega, vizdnd covdrsirea mdrturisirii celui ce a
pdcadtuit, s-ar face mai bldnd intru a micsora timpul
epitimiilor, nu este vrednic de osdndire; fiindcd
examinarea Scripturilor ne face cunoscut cd cei ce cu
mare durere se mdrturisesc degrabd ajung iubirea de
oameni a lui Dumnezeu”. De unde se Infelege cd inten-
sitatea unei pocdinte, a unei triiri, te apropie foarte mult
de starea omului duhovnicesc i de iertare. De aceea am

spus eu: Urmdérifi elasticitatea canoanelor, nu numaidecit

litera, ajungénd astfel la canoane de zeci de ani. In
canonisire, duhovnicii ar trebui si-i explice cit de cét
cum stau lucrurile celui ce se mdarturiseste. S&-1 pund
intr-o stare de ingrijorare, nu s#-1 inspdimante la gAndul
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cd.nu va mai fi iertat. S&-1 asiguri cd este iertat, cé-l
dezlegi, cu condifia ca el s3-L imblanzeascd pe
Dumnezeu prin acte de pocin{d, de prosternare céteva
secunde pe zi, in fiecare zi cdt va trdi pe padmant.

| Deci, Sfantul Vasile cel Mare spune, chiar el, in
Canonul 74, ceea ce v-am spus! Si mai este o Tnsemnare
la Canonul 86, tot al Sfintului Vasile cel Mare, cd pe
vremea aceea se dddeau canoane mari pentru cd era §i
credintd multd. Noi trebuie sa tinem cont $i de momentul
istoric pe care il trdim. Nu aceasta ar avea cuvint
determinant, numaidecat, ci starea reald a sufletului
omenesc din acest moment istoric, Plus faptul ¢i sunt o
serie intreagi de imprejurdri, de situafii Intre sot i sotie,
o serie intreagd de judecéti si prejudeciti de care trebuie
sa [tii cont, ca duhovnic, mai ales cénd este vorba 58
opresti ani de zile de la impértésit. :

Deci, eu nu sunt pentru o oprire prea mare. Pe
duhovnici 1i intreb dac# au fost prea aspri sau prea blanzi.

Dacd au fost cu pogorimant, € foarte bine, dar ba-
- zéndu-se pe tréirea celui care se ciieste. Nu trebuie si
rdméi la un canon rece - “faci atdt pentru cd ai flicut
atdr”, Chnd vin la mine la spovedit- diferiti credinciosi,
~femei mai ales, §i imi spun cat au fost opriti de la im-
partdsit, imi dau seama ce au fdcut dupd anii cat au fost
oprifi. Asta nu inseamnd duhovnicie, ci Inseamnd un fel
de|dura lex sed lex - “legea e asprd, dar e lege” -, care In
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justitia laicd se potriveste, dar la noi nu, pentru c& aici se
face uz de mila [ui Dumnezeu cu drice chip.

In sfarsit, sunt multe lucruri ide spus in legaturd cu
pozifia aceasta duhovniceascd §i cu grija mantuirii

Primul lucru - si singurul, de fapt - de care trebuie s
tind seamd duhovnicii cind dau canoane femeilor care au
facut avorturi este cdinta cu orice|chip. Si boteze copii,
sé facd milostenie... De altfel, aceasta este obligat orice
crestin s-o facd. Aspectul esenfial al sfatului si al
canonului este cdinta propriu-zisd. [De ea trebuie si finemn
cont. Am intalnit femei, dupd 20-30 de ani, care ficusera
avorturi $i nu spuseserd niciodati lucrul acesta - din
diferite motive. Deci, este in fgnctie de intensitatea
pocéintei, nu de cantitatea timp_ulu&, pentru ¢i nu timpul
decide! Nu timpul decide ’impértflsirea, ci pociinta ta
interioard este cea care decide. Este gndul la iad, dar
nidejdea la Dumnezeu, stiind cu orjce chip - trdind gtiinta
aceastal - cd este peste masurd de fubitor si ¢d iadul este
marea durere a Lui! In toatd opera Sa, in tot ceea ce face,
Dumnezeu nu are gindul sé-] piardd pe om. Si a dat
duhovniculul - care este, ca fiint, 1a acelagi nivel cu cel
care se spovedeste, cd e om si el, - putinta de a-1 randui,
de a-1 pune pe drumul cel mai mare, adici pe drumul
singur al vesniciei fericite; cu putere nelimitatd: “77i
locul Meu; ai bdgat de seamd, fiule?” - ii zice
Dumnezeu. Preoful fine locul lu? Dumnezeu; nu se
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discutd lucrul acesta. Dar daci stii cine esti si faci uz de
puterea aceasta, esti foarte vinovat; dar mai vinovat esti |
dacd esti incongtient de puterea pe care o defil. Asa cd 'ep_' '
sunt silit, In cazul avorturilor, cdnd stau de vorbid cu
duhovnicii, daci este cazul, sd-i canonisesc pentru ci au
fost nepésatori si au dat la int&mplare canoane de ani si
ani. Nu timpul decide, ci pocdinta ta interioard. S-ar
putea, Intr-un timp foarte scurt, si ajungi si la marea
milostivire a lui Dumnezeu. Deci, “¢tifteazd enorm de
mult triirea aceasta iIn Dumnezeu, smerenia... “prdpastie
de smerenie”, cum Se spune. Aceasta va decide.

Dar camenii vin §i nepregititi din punct de vedere al
gravitatii pacatelor - sau vin din obicei la Créciun, la
Pasti, aga, pentru ci trebuie sd se spovedeascd. E1, atunci
trebuie sd-1 pui un pic In simtire, daci l-ai prins.

Dar eu mai spun $i urmétorul lucru: mérturisirea in
sine este un canon! Nu este ugor sé vii gi s& dezgolesti
picate atat de ascunse. Pe de altd parte, Intreb gi asta: “Ai
spus §i la altcineva ¢d ai f&cut? - cd se 1mpra$tle vorba
“A facut, §i cutare, cutare... ‘

Am intrebat adeseori femei, fete, despre chiuretaj. Si
ce am constatat;. cind intrebam de niste pécate nein-
- semmnate, spuneau foarte greu ¢i le-au ficut; le era rusine
- ci au mintit, cd au furat etc. Dar cind intrebam de
avort, spuneau imediat: “Da, am  ficut!”, ca $1 cum
avortul era un lucru nefnsemnat. Aceasta pentru ¢ in
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Vremea de astam este cons1derat un lucru oarecare. Ma

A Adevarul este ¢ ¢ nu
‘,de fel de fel de sfaturi, 01

- 'dezleg acum pentru tot
Imblanzesti | pe Dumnezeu cu acest szmulacm de canon pe

;,__'7‘"care fi-l dau. Dar. canon de Szm;zre nu de nevom;a 7
E Dem cu orlce Chlp 0 a51gur ci este. 1ertata s1 11U mal este .
. nevoie si-1 tot marturlseasca Se mai spune cd trebuie si-1
_‘f\}f;spm dm nou din cénd { 1n.
.- mai spui, s:0- “faci pumai,
.- €4 e biné s& ‘mai spui dm cand in cAnd pacatele mari, sd.
- faci marturisire generala By te sfﬁtulesc sa-{i ammtestl:
'i-i-.-ce ai ficut fﬁra 0 noud
- ’dnmnueaza puterea pe care 0 are: -dezlegarea, respcctlva -
__¢a’si cum m-as boteza di
: 'fscapat de pacatul Tui Adam 0 Smgura datd se marturl-'_
seste picatul; dar mj mtq:reseaza ea

.:suntlre proprie, cu partlc

“iertat, s intre Intr-o star
~ cHin{i permanenti. Tocm
“ dau; si facd milostenie}

j_ interesa si-i pun in starea de trezvie, de SlmUI‘G cd Tntre-
'ruperea de sarcma este un pacat foarte mare grozav dc',

,"_ . Ce sfaturl de mangalere Obl$nultl sd dat1 acestor’=
f_f_emel caré vin, femel care ‘uneori . deznidéijduiesc:
pentru pacatul pe carel -au facut'?

ie Ias in satuatla de a ﬁ har‘au’fe
le spun: “Da, este iertare. Eu te
eauna, numai cd urmeaza sd-L-

cand... Nu este adevdrat! Daci-I-
cu gandul Unii duhovnici spui.
spovedame ‘pentru’ ci astfel se

in nou, ¢a'sd fiu sigur cf m-am_

el

rfurisirea s fie ¢u”
iparea lui, Dgci, 1l asigur c# este'.
¢ de. contmua ‘nédejde, dar cu 0
1al acesta’ este ‘canonul pe care il

S boteze un c0p11 vin dupaf;;
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aceea Pentru ca este poszbil ca respectxva sd .n 1 alba bam o
n1c1 de pame dar de botez' ' :

S Mal este ['R mtuape Spemala in ajunul Pastelut
}sau in ajunul Cracmnulm, cind vine foarte multd - .
| lume la spovedit, miai ales in Saptamana Mare. Atuncl

'--"pleotu se. confrunta i mitlte cazuri spe(:lale -rde
"exemplu, fete tmere, care sunt ned la. scoala sau la ¢
| liceu, necasatorlfe, care traiesc i desfranare sau au...f'
‘{facut- avorturi, -dar vin numaj-o- data pe ‘an §i se-
spovedeasca. Ce facefi cu ele cand vin asa" Ce le ..
| recomandati prem;llor sa faca, cand §tlll ca nw mal vin

+

Sl acum Vedetl coada mare la usa mea asta e z11mc L

‘Nu §t11 ‘pe cine omori; el n nici Ay

B poalc apira do
lucml acesta u sti, lagule’?i L

Era un 'impﬁrat care & cucerit 'p"é alt impérat, si a viut
| s% omioare tof neamul nnparatulul dupd ce a intrat in
_ palatele ui, Si intr-0 camerd a descopent un copil mic.
Copﬂul cand l—a vizut, a ndlcat mamlle spre tiran,
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rdzdnd i astfel I-a dezarmat cOmpIé

' poate s iasd un mare desplcator de
7 omort, Avortul a davenlt un. OblCBl
msumeaza 01fre mgromtoare

" pastrarea prunmlor zamlslltl.

- ?ntﬁmpla' “Pe viafd gi pe moarte”, |
*chip n-au voie 84 u01da Despart1re
~avort, nu uc1dere

- nurilor lui-Dumnezeu, Nu g"¢rim;
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in pantece, nu poate s3 se apere, S|
simte pericolul, simte cufitul ucigag
fntr-un strigdt mut, dar nu se poate
zicd, este funtd! El nu se poate af
atfita cruzime §i cu dezmvoltura P

e

A * Dupa Revolutle max ales,

barbatu] nu- este de acord cu

" Cu nici un,qhipj "sé, n"ul_r ,_facé a*\‘{(

ls'

t. Bi, vedeti? Copilul,
a demonstrat c3 fatul
si se rotegte puternic,
nicicum apdra. Va sd
ara," si tu 1l ucizi cu
oate s& iasé un preot '
idei... Nu stii pe cine
iar acum statlstmlle'

Vi otule s-au-intors Ia_"
f",f_'-credmta, unii barhatu rimén in
“‘due in’continuare’o’ v1ata de fan

faca avorturl, ce le sfatmtl pe. fem(

¢ necredmcw;ﬂ' el
hilie. Ca s nu mai
31 sa..‘faca?,Pentru :1
1nffﬁnar§a sau e

yrt, indiferent ce s-ar
e spun en, Cu nici un
orice altceva, dar mu

e Potfi rec()mandaté'mijlozice{e'anticonceptionale,-

o pretextul ci este un pacat .dar este un pacat mai
[rmc‘? e o :

Draga, antzconceptzonalele 51 $Ite mljloace asemé-

nitoare sunt fraudd conjugald §i a
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- un pacat mai mic. Dar néi nu mgadmm nict cel mai mic
- pdeat! Pentru cd, din momentul in care m—asez pe aceasta
~ pozitie de acceptare a unor pacate mai mici, Incep sd ma
gindese: dar care-1 mic :3.1 care-i mare? \Sau ‘sarpe mic §1- §
. sarpe mare : daci un sarpe mic'te musca cu atita otravd
| _1ncat sa morl nu mai e nevoie sa te muste altul mal maref B
" Deci, €0 miare gregeals, Nu accept, insé hu-i pot opri: de
k .la 1mparta5ame pentru aceste fraude’ conjugale ca pe cgi- |
¢l|  care au fdcut avort Ii 1mparta§esc ‘mai repede‘ Nu putem.ﬁ
. sid tinem }ucrurlle pe loc; nici nu putem condamna femeia §
sd remste la tirania unui pagan: de sot. Am zilnic cazuri 3.
“.din-acesieal Nu putem nici asta. Insi nu putem accepta |-
“cunici iun chip paca’ml Pot merge pand acolo Incat si se
;*"’desparta! Pentru ¢3 si aceste lifte de birbati necredmcmsf _
- - sunt destul de multe cazuri - trebuie mteleptltl si el prin
refuzil’ femen Ea nu e Jucana lui, nu este pépusa cireia
© §8-1 strAmbe gatul ‘pentru ci stie’ i e “flexibil. Nu1 Fe—"*
meia, cum ob15nu1esc 53 le"spun pe la cununii,’ “cu.el 1
' tordeauna ca el totdeauna”. Adics, € 11bera ca'si el. Cum -{

sé facd crima aceasta?! Si atunci zic; nu e’ obhgata 1
sdraca, si suporte {irania acestor Iucrurl e hbera §1 se |
poate despartl o ‘ SR :

¢ Dem fe Spunen cIar' sa nu foloseasca antl-
conceptmnale ERRE :

Cine poate 54 le spund altfel’?' Pal oum sa spunem'

" noi:  “Foloséste annconceptmnale”?l Noi- intilnim ]

st frebuie

2

persoane care ne spun ci au facut lucrul acesta,
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sa ludm nigte mdasuri mai usoare decat daci ar fi ficut
crimd; dar nu ca §i cum n-ar fi ficut nimic.

Dar eu am intilnit wn preot care, viizind cit de
multe femei cu avorturi vin la el, ca totusi si nu mai
faci crima asta atit de mare, le-a zis: “In loc de

: pacatul asta mare, micar alegeti tmut’ mai mic, daci nu

puteti si face;x alrceva

Dragé, eu am intAlnit si altceva: niste ingeri buni
care s-au facut draci. Putem s@ acceptim oare acest
sistem de compromis si chiar si facem lege din sistemul
si metodele noastre? Nu se poate! Pécatul riméne pécat,
Un duhovnic n-are voie si dezlege nici ca sd se ménénce
de dulce, méicar cd in Canonul 69 Apostolic, in jurul
ciruia se invArt toate rigorile postului, se spune pana la
urmi asa: “..qfard de caz de boald”. Dar eu nu dezleg
dinainte. . “Domnule, dumneata, dacd ai omordt un om,
vii la mine i te spovedesti §i te dezleg, Dar nu-fi spun
dinainte: «Omoard-l1»"". Nu spun dinainte: “Mdndncd de
dulce”. Nu am voie, ca duhovnic, sd dezleg inainte ceea
ce, de fapt, e legat de Bisericd. Eu dezleg dupa ce ai facut

fapta, dar nu anticipez.

Preotii trebuie s fie foarte blanzi, foarte ingéduitori,
dar pe pozifia Iui Hristos. Hristos n-a putut sd accepte
nici cel mai mic picat! Pentru aceasta, El a suferit toate
impunsaturile, loviturile gi scuipdrile. Nu poate si
accepte! Ci te iartd dacd te pocdiesti, asta e altceva,
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I?uhovnicul, care este insdrcinat cu acest nemaipomenit

'hFr, nu poate sa facd compromisuri prealabile.

| Dumnezeu a creat doud lucruri nemaipomenite, care
nLJ pot fi mai desivarsite: a creat.o femeie distinsa, care a
niscut un Dumnezeu, §i preotia, prin care il aduce pe
Efumnezeu din cer si-L nagte din nou pe Sfanta Masa. Va
dati seama ce inseamnd preofia?! Vi dati seama in ce
haind S-a imbricat un Om, ca oamenii, §i cu ce har
dumnezeiesc?! Are putere... $i afunci, nu poti si faci un
aptfel de compromis. Tii locul lui Dumnezeu - nu este o

- simpla vorbire si respectiv o comparafie care trece drept

laudabila si figurd de stil; e un adevdr! $i noi avem

" puterea sd dezlegdm cu orice chip, orice, dar nu

anticipdm pacatul. “Fu Ma rastignesc” - a zis
antuitorul; dar nu “pentru unele da, pentru unele nu’”.
u se poate accepta s faci compromisuri. S& fim blénzi,
sd nu-1 oprim prea mult, si-1 iubim, s& ne pard riu de pé-
cat, si sd spunem: “Foarte bine cd a venit!” Atunci omul

‘spune tot, si tu pofi si-1 dai dezlegare. Ci a cadzut si l-ai

scos din adanc de ape, foarte bine, dar nu-1 mai certa de
ce e ud... Asta ¢ important, s3-1 salvezi; dsta e scopul, nu?
Sa-l aduci la linia de plutire, si-l readuci la respiratie si
s& intre pe drumul cel bun. Nu acceptdm cu nici un chip
coOmpromisuri.

Femeia care este forfatd de birbat sd facd avort se
poate si despérti, Sunt patru motive pentru cate se pot
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desparti, printre care aste si acestw: dacé te omoard
duhovnicegte celdlalt,

* Deci femeia trebuie s-gi ducd crucea pini la
capit, chiar daci are copii, chiar daci nu?

Dragd, dar unde spune s& n-o duci pénd la capit?!
Ce, numai pand la capul locului?t Nu existd sfarsit; pand
la moarte! Noi respiram fard oprire} inima bate intr-o
nemigcatd permanenil de zeci si-zeci de ani in tine. Ea nu
se contrazice; aga sd fii gi tu in misivnile pe care le ai pe
fata paméntului - ca bérbat, ca fenjeie, ca doctor, ca
inginer, ca duhovnic, ca preot. '
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Interviu cu périntele Macarie Ionita
de la Mianastirea Pasirea

e Pirinte Macarie, ce canon dati femeilor care au
faicut avorturi?

Nu se poate da un canon prea scurt; e un pécat prea
mare! Si apoi, ei se Impietresc, nu mai simt... “A - zice -,
mi-a dat parintele, dar...” - si de-aia nu le-am dat prea
scurt canonul. Mi-a dat cel mai bun rezultat Tatd! nostru.
Le dau sa spun& de doudzeci si cinci de or pe zi Taral
'nostru

s L s

Acum, se Intdmpld sd fie diferite persoane, cizute in
diferite forme. A venit aici un mos - am auzit ¢ a murit -
de la Brinesti. A avut o viati - zicea el aga - liberd. Facea -
picate. Si Dumnezeu l-a adus aici. M-am uitat la el... A
primit ceea ce i-am dat; i-am dat de o sutd de ori pe zi
Tatal nostru. Dar a primit cu atita dragoste... Era cam
surd - zicea cu voce tare, gi-i supdra pe cel din casd, “Nu
mai zice aga” - i-am spus. “n taing sd zici”, Trei ani de
_zlle a dus-a mosul meu aga de bine,. st i-am dat Sfanta
Impaltasame A fost o minune: s-a lisat de toate relele,
s-a cdit - plangea mosul ca un copil. |
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Pirintele insusi a iubit-o, lucru pe care ni I-a demonstrat in intilnirile
noastre de la Bucuresti si Driiginescu, unde l-am ciutat mai tArziu.

Ne-am despirtit de Pirintele, bucurogt si fericiti si cu binecuvintarea
Sfintici.Sale, multumindu- ci ne-a primit; mai asteptau i altii si intre la
Pirintele.

Pe la sfarsitul lunii octombrie sotia era msarcmata §iun tim p starea
ei era buni, dar pe misuri ce sarcina inainta au apdrut probleme, tot mai
complicate, de sdndtate: nu putea minca, slibise mult. Am fost sili{i sd
cdutim medici ginecologi, pentru tratament, dar fard un rezultat pozitiv
de sinitate, In cele din urmi, un vestit ginecolog din Sibiu, pe atunci,
ne-a spus cil singura solutie de a salva sotia este avortul sarcinii.

Atunciam scris Pdrintelui Arsenie, la Prislop, in care-i arfitam situatia
disperati, sfatul medicului si dorinta noastri dea pistra saccina, if rugam
sd se roage pentru noi §i si ne dea sfatul Sfintiei Sale.

Asteptam cu infrigurare rispunsul Pirintelui Arsenie, in timp ce ne
rugam, dupd puterile noastre lui Dumnezeu, pentru sinitatea sotiei, care
ribda cu stoicism gi nade}de in Dumnezeu toate acele suferinte, de care
numai o mamd este in stare.

In timpul Sirbitorilor de Criciun am primit rispunsul Périntelui
Arsenie la scrisoarea noastrd, rispuns datat 26. XII. 49, pe care pentru
importanta lui, in care se reflectd conceptia Pdrintelui asupra unei
probleme vitale de viat#, o redim in intregime, precum gi scrisoarea,
olografic, pentru avedeasi altil scrisul inconfundabil al PArintelui Arsenie;
acest scris [-a caracterizat toatd viata, scris frumos, ordonat, acelagi, ardtind
ordinea interioard, echilibrul, siguranta gi preciziunea. latd scrisoarea:

Dragii mei,

Necazul vostru e destul de mare, dar trag nédejde ci-l vei depdst,
cu ajutorul Sfintei Imparmmmz

Asa se pin ispitele de orice hoidrdre eroicd pentru legea I
Dumnezeu.

Dragii mei greu Sfat fmi cerurdfi.

Ndddjduiesc cd Stdpanul viegii nu va ardia desarid osteneala amtor
rugdtort pentru viatd,

Poale ¢ vof vrefi sd vd vorbesc §i ca un om mai real.
N'as ptitea decdi:

1. Consultdnd cele mai autorizate pdreri ale medicilor, din care
unii ar fi de pdrerea intrevuperii sarcinei, pe baza unei decizif a
tribunalului, lay alfii ar conta pe puterea de supravietuire a
organismiliel mamei — sd renung la medick care profun z“fztrerztperea

By

sarcinef, si asigur mamei toatii linistea de birou i griji sisd astept.




Mdrturil r’espra Par{ntele Arsenie l i34

f::a e ELLR(., a-" 20@3 -
2 Grija sufleteascd prin sf. Taitie, care sunii fczctor nepreveizit de
medicind.
3. Congtiinta voastrd de cregtini are-insd yltimul cuvdnt. O mami,
' caresehotiirdgte si-gi sacrifice viata, dar nicidecum copilul, cred
cieo max11 a care-i mai trebuie Iui Dumnezen in lnmea aceasta si
nu cred s}

0 ia din lume,
Ceva muai apropiat de rajiunile Viefii nu potaurprmde deocamdaid
pentri vol

Cred in ce v’am! $i credeti i voi.
Factorul credintei de mult s’a dovedit un factor de viata.
206, XII 49. Arsenie

Sd vd fie copilul un dar al Nagterii Domnuliits,

{n. b, sublinierile apartin Pirintelui Arsenie)
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Aceasta este scrisoarea, pe care am pistrat-o pand azi. Ea ng-a linigtit.
Am inteles sfatul Pirintelui, am inteles ci se roagi pentru noi; ne-am
intirit congtiinta de crestini §i ne-a risunat in minte, totdeaund, mai ales
cuvintele: ,0 mama care se hotdrdste si-si sacrifice viata, dar
nicidecum copilul, cred ci e 0 mami care-i mai trebuie lui
Dumnezeu” ce ne-a determinat si renungidm la pirerea medicilor gi sd
urmim sfatul Pirintelui nostru, si mergem la puterea sfintelor Taine,
Spovedania si Impirtisirea. Chiar a doua zi ne-am dus la biserica Sf.
Nicolae, unde slujeam ca diacon, §i sotia s-a mirturisit Preotului paroh,
Constantin Nicolae si apoi s-a impértdsit cu Sfinta Euharistie. Toate
durerile si neplicerile legate de sarcinil au dispdrut §i sotia curind s-a
putut duce la birou si lucrurile au evoluat spre o stare tot mai buni, pini
la nasterea primului nostru copil. '

Prin oare cine i-am transmis, la Prislop, Pédrintelui indreptarea
Tucrurilor, mulfumindud pentru ajutor si sfat. De atunci fubirea si cinstirea
Périntelui Arsenie a crescut pentru noi $i nu vom uita aceasti inferventie,
in viata noastri, niciodati.

In noaptea spre 28 iunie, anul 1930, s-a niscut fiul nostrul, Nicolae
Pavel Zian (ca recunostinti fard de Pirintele Arsenie, care purti, inainte
de monahism si numele de Zian), acasi, in locuinta din Str. Dor(] bantilor,
din spatele depoului CFR Sibiu. Moage a fost doamna Boca (coincidenti
cu numele de familie al Pirintelui) o femeie foarte pric%

puti, in
profesiunea sa, din Cartierul Lazaret, unde stiteam si nol. Nasterea a decurs
normal, fird complicatii, degi copilul avea o greutate de aproapg 4 kg.
Ceea ce complica Ingrifirea copilului a fost faptul i plingea mult si
nu adormea decdt cu mare greutate, dupd ce era leginat mult, cu
ciruciorul in care era agezal.
Spre toamni, am auzit ci Pirintele Arsenie trece prin Sibiu,spre a
merge sii cerceteze intr-un sat din judegul Figiras pe un bun credincios,
care era foarte belnav. De fapt ii scrisesem o scrisoare la|Prislop,
comunicandu-i ce este cu copilul.
§-a oprit in Sibiu $i multi voiau sl vadi, si-l intilneasci, si-i ceard
sfaturi. Nu-mi mai amintesc la cine l-am cdutat si mi-a zis, cind l-am intilnit:
- Stin problema voastr#, ¢ mi-a dat scrisoarea voastri cel ce mi-o
aducea, cind si mi urc in trenul spre Sibiu, Voi veni deci la voilacasi, sid
vid copilul §i cum stati, numai vino dupi mine, aci spre seard, dupd ce
termin cu cei de pe aci, :
- Nu gtiu ce am rispuns, dar m-am bucurat mult intelegind cf vrea si
vini la noi i mai mult veea si doarmi la noi.
Pe seard m-am dus dupi Sfintia Sa §i a venit la locuinta jnoastri,
intimpinindu-! sofia Elena, cu mare bucurie, cd jati Pirintele |Arsenie,
marele duhovnic, ne trece pragul locuninfei noastre, modesie, qu chirie,
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formari dintr-o singuri cameri ~ dormitor §i bucitirie, fird baie §i mai
mult va dormi Ja noi. A viizut copilul, i-a fluierat de citeva ori, cu acel fluier
pe care il mai auzisem, pe [a Simbita gi sotia i-a spus cum stau [ucrurile;

~ Pirinte, nu stim ce si mai facem cu el, ¢i plinge mult i mai ales
inainte de a dormi, pini nu e leginat, mult, cu ciruciorul. Este cam riut.

- Nu-i zice niciodatit ¢i este riu, cici cuvintele au puterea si faci,
dupi numele riu. Zi- bunule si alte cuvinte frumoase.

Dupi ce am luat cina, la noi in casi, cu Pirintele, ne-am pregitit de
culcare. In dormitor aveam un pat dublu si am zis citre Pdrintcle:

- Pirinte, Sfin(ia voastrd veti dormi acolo §i noi cu copilul, care
plinge, in buciitirie, unde mai aven un pat, ca si nu vi deranjeze,

- Nu, a zis. Ci vom dorni impreuni in patul mare si vom hua si pe
Nicolae Pavel Zian, cu noi, iar mama lui va dormi in bucitirie.

A trebuit si facem aga cum a zis Parintele.

Am luat deci copilul, cu ciruciorul, sil-am agezat in partea spre care
dormea Pirintele, Dupi rugiciune, s-a uitat la el, a vorbit cu el si curdnd
a adormit fir3d si mai fie leginar; toatd noaptea a dormit fird si se miste,
pand dimineata. Dimineata sotia i-a zis:

~ Ce bine a dormit, Pdrinte, lingi Sfintia voastri!

~ Se va linigti cu timpul §i va dormi mai ugor.

Curdnd copilul s-a hn1§t1t si dormea asa cum a zis Parmtele

Dupd ce am luat micul dejun, am plecat cu totii, cu Pirintele, care
ne-a spus, ¢4 vrea si meargi 1a fiica doamnel Bahnton, cunoscutiincide
la Sdmbita, fiind, pe atunci, o colportoare de cirti de rugiciuni, icoane,
cruciulite si obiecte mici bisericesti, care-l rugase sid meargi pe la fiica
sa, care stitea aproape de gara CFR din Sibiu. SR

Aceastii filcd a doamnei Balinton era cisitoritd gi nu avea copii. S-a '
plans, cAnd am fost in casa lor, de acest lucru Pirintelud, care a stat de -
vorbi cu ei, despre problemele loy, i-a intirit si mdngaiat. La un moment
dat le-a zis:

- li vedeti pe ei (adicd pe noi), intrebati4 cum au dobandit copilul,
prin rugdciune, spovedanie §i impirtisanie. -

Ce s-a2 mai intAmplat cu familia fiicei doamnei Balinton nu mat stiu,

ciici, plecdnd din $ibiu, nu ne-am mai intdlnit cu nimeni din familia
respectivi.

Ziua in care Pirintele Arsenic a venitin Iocumya noastrd, a dormit [
noi gi toate cele discutate atunci, au rimas pentru noi amintiri de negters.

Auziti? Marele duhovnic se smereste, vine inlocuinta noastra
modestd, de incepitori si doarme in acelasi pat cu mine, ne-a
binecuvantat pe noi, pe copilul nostru si casa noastri! Vit intreb,
oare, cdiiierarhi, care viziteazi casele preotilorlor, se smeresc pinid acolo
si doarmad in acelagi pat cu preoiii lor sau in aceeagi camerd? Una dintre
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'Mllleace antlconceptlonale
Efecte secundare fatale despre care nu se vorbeste.

Un bilang critic din punctul de vedere al unui ginecolog -

Dr. med. Rudolf Ebmann

medic pnmar ginecologie / obstetric3 la spitalul cantonal Stans, Elvetia, CH - 6370
in colaborare cu OFto Dopper

(Articolul de mai jos este textul Iﬁrg:t si.revaznt a cnnfermtel sustiiute
dedr. Ebmann pe 22,09.1990 la Dresda, la Congresul internaional ,,World
Federation of Doctors Who Respecr Human Life’™)

' L INTRODUCERE

Contraceptla binecuvintare sau blestem?

--.,Fontraceppa este mse:parabll legati de starea moral-spirituald a Buropei
. .3i aaproape intregii lumi industrializate contemporane; Ridicati in slavi

ca.0 mare binecuvantare de unii, condamnata ca-un biestem de alfii, ea a

(1)

se imbolnjivean, multe din ele cronic. Toate aceste date sunt de mai multe
ori inexacte: Al 45-lea Simpozion medical nu a avut loc In 1928, ¢i pe 25-
26.6:1926, iar despre avorttiri nu s-an ficut fiici un fel de estiméri!!!
Adevirul arita cu totul altfel; 1 1972, ginecologul Prof Heinz
Kirchhoff, din- Gétiingen, aducea rectificirile de rigoare. De exemplu,
nu era vorba de 15,000 de cazuri mortale, sau alte cifre astronomice, ci
pur si-simplu de 97! Christopher Tietze; colaborator al Institutului

" american Allan Guitmacher §i recunoscut specialistin 7 grupe stiintifice

de lucru ale Organizatiei Mondiale a Sanataii, in permdlcul siu

Ruptura intre sexualitate si procreatie.. Pentru prima datd in istoria
omenirii s-a ajuns la o despartire de méri. proporfii intre: sexuaiitate.si
procreatie. Aceasts sciZiune, dparfinind pani acum doar sferei private, a
névilit deodatd in domeniul public. S-a promovat un drept la uzul liber
al. sexualitdfii conducing ia sfirimarea tuturor hotarelor anterioare.
Principiul plicerii a capatat prevalentd fatd de finalitatea biologics a
sexualitifii, reproducerea. Valul de pomograﬁe a pregitit feorefic acest
proees, anticonceptionalele l-au realizat practic.

Medicalizarea controlului sarcinii. in cadrul acestei desfagurari
de fenomene; s-a produs ceva cu totul neu: reglementarea conceptici a
ajuns si fie aproape total medicalizatd; medicul, protectorul vietii pani
atunci, s-2 transformat pe negindité, - 3i 1a Inceput involuntar, intr-un
impottant :factor de codecizie la fpiedicarea viefii $i un monstruos
reducdtor al numarutui de nasteri; iar lumen oceidentals va avea de sufent
Ined mult timp de urmirile acestei situafii.

Medicalizarea nu s-a produs din mtarnplaxe co*it‘acephvele
medermne cele mai importante-sunt. ,,mcdlcamcnt n sensut cel mai jarg
al termenuini, Adici ne aflim in fata unof'mijloace care au efect direct
pe o cale sau alta asupra organismului omeneése $i a ciiror administrare
“rebuie 33 fie monitorizatd in mod obligatotin de specialisti n materie,
A fost de asemenea o noutate §i faptul i pentru ptima dati in practica
medicald, produsele farmaceutice au fost folosne in stll mare nu sub
presenptxe medlcali, ci din:alte motive.

R#ul mai mic. Nu afgst prea greu si se cé.shge pcntru acest proiect °

corpul medical, sugerfadu-i-se acestuia si, de altfel Intregii: populatii,
cuvintul de ord-ine »Miai bine s4 previi decdt si avortezi”. Extrem de
puiini au observat insa ci astfel se inlocuia diavolul cu belzebut. Pentru
ci in acelasi timp a fost propagati — chiar de teologi, indeosebi! —
ideea ,;,rAului mai mic™; nici éa nu sL-a ratat inta. A actionat foarte insidios
din primele momente i Incd mai are efect.

Din cine este format lobby-ul international, Avortula fost propagat
aproape concomitent tn toate tirile occideritale, sistematic §i- gradat, cu
toate mijloacele 1a dispozifie; inclugiv prin mineiuni si manipularé verbali.
Th prima faza, au fost intentionat Incilcate prevederile legale din domeniu,
apoi acestea au-fost inliturate de factorii puterii leglslaxive gi astfel a fost
distrusd congtiinga asupra demnitafii mvlolablle sia dreptulm mahenabll
1a. viatd ale copilului nehdscut . S

Procesul formirii opliunilor partamentare a fost ,,(re)stmcturat” '
cu statistici false. [ath citeva exemple de cifte false asupra avorturilor -

peniru Germania de vest 5i SUA (14 Concépte vol. 5-9/1990, p. 17—18)
1964: Pro familia: 1,051.000 avorturi.

. 1971: Sterr: ,Anual, in jur de un milion de femet 52 supun

avortutui. Sute din ele decedeazd, zeci de mii rfiméan boinave sau sterile™.

1986: Conducdtorii SPD-ului: ,,An de an, intre o jumdtate si trei

sferturi de milioane de femei risch intreruperea flegald de sareind” Ca dovadi

se avanseazi estimérile celui de-al 45-lea Simpozion medical din 1928:

800 000 de avormn in Rclch-ul germar, 10, 0{]0 de feme: murcau, 50 000

4 / 2000 Porunca_

: ,ANe]IubexsichLmnAbt:eihung”_(Eﬂune_gencmlﬁ la nivel globd] asupra

avortului), mreglstreaza niurnai 4.900 avorturi in Getmania i anul 1970,
: Medicut american Dr. Bernhard Nathansen, sdinioars personalitatea
en rol conduchtor in-actiunez de creare 8 NARAL (Ligd Americana pentru
Dreptul ia Avort), uri medic care & efectuat personal peste 60.000 de avorturi
5i care senumilrd in prezent printré ¢ei mat hotardgi adversari ai avortului, ne
aratd acurn in diferite conferinte publice cum au , (re)structurat”, el 1 msu$1 si
alii protagonigti, procesul formiri epfiunilor democratice’prin statistici false;
Nt falsificam riumdral avorturilorilegals:.. Stiam biné cd numdarul total
at avorturilor ilegale din SUA se ridicd aproximativ la ciffa de 100.000,
Insdi cifra pe care o prezentam in mod repetat - irt mod repetat I - publicadui
§i mediilor de inforimare era de un milion... In wrma avorturilor ilegale
mureay. avial intré 200 58 250 femei. Cifra pe care o reluam’éonstant §i o
Jurnizam ediilor déiriformare era 10.000. Aceste cgﬁ'e mcepeau sd marcheze
constiinga publicd in America™. '

- Dr. Nathanson descne sio a.lta tactica: Tacttca cea’ mai
importanid §i mai eficientd pe care noi, cei dm NARAL, am folosit-o
intre 1968 5i 1973 afost «éartea (de joc) catolicd,, Adicl :

1. atacuri- §i calommii directé Impotriva Biseriéii catolice:

tnapoiaty; reactionars, hu tierge in pas cu vremes; i

- 2 ﬁisarw;xeamuhmﬁmcponmdmorgamsnﬂeblsenmslaepmpﬂor
egtoliei la aceste lovituri nefncetate:(14 » Concepie vol. 59/1990, p. 18). :

. Numai aceastd‘tactich at-fi indeajuns pentru a ne demonstra ¢

niu s¢ poate lugin ‘setios Slogamil anticonseptionistilor -, mai bine sd
previi décdt si avortezi”. Dupl chin se véde, esté vorbe de acelasi lobby,
adich cel alplanificatorilor populatie {de exemplu International Plasned
Parenthood Federation, Populdtion Courigil $i altele). Dac s-ar fi avut
intr-adevir in vedere anticonceptia preventiva, nu s-dr fi propagat masiv
siin parale] avortul, sjungindu-se ca & consecintd directd a acestei presiuni
asupra legiuitorilor la posibilitatea sfectudrii de avortutt practic fird
pedeapsi legald. Dach se urmirea promdvarea prevenirii sarcinii avortul
ar fi trebuit s3 fie combitut pe-scari largs.
Linia de unire intre anticonceptie i avort: copllu! ca
amerninfare. Astizi o gtiine: anticoncepia §i avortul se afld in strinsa
legiturd. Nu numai in planul mecanisthului de actiune (aga cum se va
vedea in continnare), ¢f mai ales din punct de vedete ideologic §i
psihotogic. O anticoneeptie eficientd urmareste si prevind: Ceeq ce
trebuie sé fie impiedicat este tocmai copitul. Astfel se formeaza gi se
dezvoltd intensiv o conceptie negativé despre copil, se ctistalizeazs rapid
imaginea copilului-dugman, Dar intrucdt in toate acestea este implicatd
sexualitatea, un inistinct dominant al umanit#tit, era absolut inevitabil ca
sexualitatea s4 ajung? rapid prioritarg fatd de copil Copilul a devenit tot -
mai mult fenomenul nedorit ée insofeste sexul. Si atinci cdnd in ciuda
anticoncepfionatelor acest fenomen asociat se produce, el este respins i
indepdrtat prin avort. Promotorilor contracepfiei le era bine cunoscuti
realitatea ¢i nici un anticonccptional nu poate oferi garantie absolut®, ul-
tima solutie fiind numai avortul. Astfel incit avorful este necesar ca
asxgura.re a contracep;lei $1 tocmai de aceea este pmpagat m mod egal
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“multi medici infania ingelat

. sunt decét trei faze ale acclcuasl politici faxmllal

[3]. Din cazul Californiei aflim ci 40% din cele 300.000-500.000 avorturi
dintr-un an sunt legate de rateuri ale contraceptwe]or [41]. Deosebit de
semnificativa éste §i observatia ¢a tocmai In {Arile care au acceptat in stil
mare conitraceplia, numirul de avortun nu numai i nu a sciizut, ci,
dlmpotnva, dctescut masiv gxact in dceeasi penoadii de tirap, Situagia din
Tugoslavia ne dovedéste ci pentry- multi oameni o ‘perfidd schimbare de
tnentalitate ilocuiestein céle din urma canu'acf.pna cuavortul, Iar in ceea
ce fi priveste pe ﬁlamﬁcatom-popu!atrel, in-final i e §l recomands ca
mijloc curenit.de ,contidl 4l pagterilor”, in acest sens descifreaza cej mai

il bine 5 previi decdt s avortezi®
* Chiar Christopher Tietze de fa Population Council dinNew York,

unut din leaderii plamﬁcatonlor popuilatie declard deschis in 1083
wintrucat avortul i contracepna 21 ca Seop-comun evitarea
nagteritor nedorite Sau ratate, In masa populafiei, intre avort si practica
anticoncepfionali se instaleaza un fnalt grad de interganjabilitate acolo
unde ambele sunt accesibile si perechile cautd sa controleze numirul

. copiilor gi intervalul dintre nagteri. In astfel de societdti, femeile care au

‘practicat contracepfia au probabilitatea mai mare de a fi ficut un avort
decét cele care nu ag practlcat-o Avortul singur nu este o metodi eficienti
a regularizinii sarcinii, dar 15i sporegte semnificativ eficacitatea in urma
extinderii uzului contraceptivelor, jucand rolul de mifloc de s:guran;a
refroactiv.” (sublinierea redactiei germane). {129] :
. 81 Pierre’Chaunt vede g legaturd:- : ‘

+Nu existi un mijloc de prevemrc, unul de’ avort siun a}tul de
sterilizare. Ele constituie toate, Impreund, un tot in care s¢ dezvoltd unul
din altul in mod inevitabil. Asa cum iubirea, sexualitatea i procreagia
alcatuiesc en intreg de reailtétl relativ autonome dar unpusﬂall de separat
complet, tot aga prevenirea artificiald a sarcinii, avortul gi sterilizarea nu
112, p. 207]

>£

Cclc mai rec;nte statlstlm dm Angha davaciesc falsnatea teoncl

— meres r@pﬁﬁt&cﬁ%lamaﬁMnﬂﬁanWerea

i, ‘bine sé'previi decit si avortezi

ar trebui si

umarulm de avortun, teorie cxpnmatﬁ direct.prin cuvinm! de ordine
™. Anglia face parte dintre t3rile cu
g8l mai ma.t fivel de acceptare. g, p:lulex acolo 43% (1!) din femei iau
pilula; aproape jumatate! Daci folosires. anticonceptmnaleior ar con-
duce Ia scaderea, numarului de avortyri, atinei.cota.de avorturi din Anglia
hoare. in mod corespunzator, Dar ny este aga. Conform
icrite In 1988 de guvernul britanic, cota avorturilor din
Anglla & ajuns Ta.un nivel record: Numdrul avorturilor a. crescut din
1969 1n:1988 de.la 7% la.20%: Este o.crestere de aproape 300%! Intre
adolescentinumarul Jora crescut chiar de la 9 Ia 36%, deci.de patru oFi.
- tia, cifra uciderij copiilar in trupul mainej, lor totaliza 16%
din cazuri. Avortul a fost legalizat in Marea Britanic din. 1967, iar in
1989 termenul limits pentru uciderca nepcdﬁpsxtaa copﬂulm nenﬁscut a
cobcrﬁt dela 28224 sﬁptamam. [i12] .

Mampularea llmbajulm. Br .med. B. Nathanson (care a. condus un
an ;1 Jumidtate cea mai marg, pllmca specializaty in, qvortun din SUA i
care, de Ia Saul la Paul, .2 devenit intre timp cel mai hoirat adversar al
avortylui)-a creat yrmitdarea expresie: »Verbal sngineering precedes al-
ways social engineering.” Adich, manipulareaverbali preceda totdeauna
maniplareg:sociald; manipularea. {imbajuiui - manipulare a societdyii.

- . Polifica evolueazi insfera puterii: lupta penteu putere, lupta pentru

' mentinereala putere, influentarea cetaenilor, Dar puterea ¢ste totala numai

atunei cand i5i poate aservisi gindirea, GAndirea se transmite prin limba.
De avega, limba éste §i politici! Deja Friederich Nistzschg. formula o
previziune; Adeviratil detinator al:puterii va £ in viiter.cel ce va putea
impune noizeguliinlimbaj. [48] 0 astfel de rispéndire a propriilor reguli
! unui proces dedominare,” [61 p.44]
e Pruf Dr. Gtmthcr Rohemoser din Stustgart scrie: ,Toate

schimbiirile din socistatea hpastri:Sunt rezultatul unor schimbarn culturale

revolutionare carg le-au premers §i anume: ma iatai limba, apai, prin
limbd, congtiinta'si in tele dif.urmii prin congtiintd-sunt modificate
cerinjele oamepilor.:Din aceste cerinje-necesititi rezultd revolufia
agteptarilor in ascensiune si carnspunzﬁtor acestor noi speranic se
i si-politic noi valori §i noi nerme™. [99, 100]
HDimensiniea fundamentald a procesnlui de modificaie a
socnetétuselmplmcste In mindificarile: anﬁvpalogce, n domemul fermﬁm
51 mterpreté:u reahtal:n sociale.,” [1 00} .

Scaaterea dm dmncnml mrmnalitﬁ‘;u a uc:dem copulor in u'uprul

* marnei Jor a dévenit posibila prima dat3 prin limbaj.

‘Un exemplu clasic pentru o astfel-de manipulare a llmba_yu}m
oste modificarea paragrafilui-2 18 dinCodul Perial pe vremea guvernului
social-democrat.{SPD} in Germnania. Téxiul de lege in spejd, in vigoarc
pénd in. 1974, definea fapta in urmatorii termeni: .

,,0 feme:le care Tsi uc1de il ( ,Leibcsfrucht” in. gennané, srodul

Porunca '

trupului”, n.tr. )] sau. ermite altei persoane sio facﬁ, va fi pedepsitd”. [110] —
’ [ ectiei Jegale impotriva actiunii de ucidere, copilul

neniscut, efa numit fit. Spre deoscbire de aceasti formulare, norma -

schjmbaté de SP §1 valgbild dm 1974 né spune numat ci: - - -
ntrerupc o sarcma vafi pedepsnt S

3 'enne asnp‘ corpulm femeiil
0 ﬂagrantﬁ fnafiipuldié verbald. In baza cunostmtclor moderne de
embriologie umani, prrescnpi;la legala ar fi trebuit 53 sune cam aga: .Cel

_care ucide un copjl-negiscut in trupul mamei va fi pedepsit, Noul om .

intepe din moinentul jécundarn

O alté mampulare de ]u-nba_] folosxrea termenului ,,mdlcu sau
wreguli de indicare” pentru a desemna conditiile ebligatorii in care i se
permite unui medic s aplice nepedepsit procedura de ucidere a unui
copil nendscut. Cuvéntul ,indiciu” (din lat. indicare = a arits, a indica)
desemnears de fapt sémmele Insinatosirii [93], nu ,.semnele uciderii™.

~Semnele nuciderii” au fosi redate aici cu termenul Indikation (in germani, .

indicii) ca ,,indicii ale Ins@ntogirii™.

" Studiile de cultura si limbaj realizate de Sapir si Whorf au arfitat
ci lirnba de fiecars zi influenfeazi decisiv; profund §i durabii H‘Emlc
subiéctive, ac;mmle si perceptiile omului: [61, p.44]

Regulile si normele limbii au modificat in profurizime cen,stunta
juridica. In paralcl eu disparitia consiiintei a ceea ce este drept, dispare
intotdeauna i constiinta ¥ césacelbste nedrepi;: ca fapth sau neglijenti

criminali. Nutrebuie deci-sa i mirim ci#dispanit apfoape ¢u desavirgire . |

congtiinta faturii-criminale a yciderii copitlofnendscuti. S-a dorit, -
aceasta? A fost o peliticideliberats? Ceéamploare a luat pietderea congt. |
binelii si a riulsne potaritaintr-un mod cutfernuiiter cele relatate de o
sord de caritate despre practicile din secjia de ginecologie dinf-@ mare

clinici din Hamburg,de Ja mijlocul anilor "800, Citam din Sehwabischer
Zeityng — {apare la Léutkitcht D — 7970, Postfach 1145, Rudolf - Roth

Co- Str. 18}—- -articolul ,,,BISEI'ICE si Vla;& din 05.12. 1990

,,...Altﬁ dati am pa.mcipa.t lao mtrerupcrs de sarcind in luna a
sasea. Femeii i se aplicase perfuzia pentru stimularea nasterii, adica

. procesul de expulzare a famuimi fusese provocat artificial, pe cale

medicamentoasy. Deindatd ce a tnceput travaliul de eliminare am chemart

medicill de gardi: Femeta se aflaintinsi pe pat: {-am pus plosca dedesubt
st copilul a cfizutin ea: Scdnecea... Necrezéndusgi-urechilor, femeia a
intrebat: «Triiegte cumva? Sirigd» Medicul a tiiat cordonul ombilical
si a pus capacul pe vas. Am dus cata in spalatorul sectiei; unde, conform
regulamentului intérier, trebuia Misata circa doud ore, interval digpd care
copilul erg, sigur mort. De acolo afungea larlada de gunoi a clinicil....
Din cite stiu en, mtua'pa din secglc nu s-a schimbat.de atunei incoace™.
oot s

fu cazul de mai.sus ng cste verba deium avort in scns;ﬂ

paragmfulul 218 din CodulPenal gennan ci de omor cii premeditare in

sensul paragrafulii 211 Dar g aici se aplics formuta lingvistics trecuts
_cu vederea: omonilipreméditat.al unui copil i vérsti dé 6 luni - 7°

viu - este descns drept ,,mtrcrupere de sarcma n luna a gasea™.
S-a folosu accea.sa tactlcﬁ ,,mampularca ltmbajulm-mampula:ea
societdtii” pentru a impune ncpedeps:rea de facto a pomograﬁen .
Sloganun ch ,,mal bine sk previl decat sA avoriezi” sau ,,z te pizi
este un riu mai mic” ca §i multe altclc sunt toate mampulan ale limbi
facute cu scopun precise: :

Ce efect au aceste idei? In prima faza ele provoaci o relativizare s -
structurilor etice transmise de-a lungul timpului §i perfect verificate. ..Raw

_ mai mic” trece cutotul cu vederea faptul ci:,,nu este ingaduit s& facem

nimic negativ pentria a obiine ceva pozitiv?, $i{aceastd asertiune réméne
valabilf-cliiar dacd an face abstractie de situatia cfi acel ,,pozitiv™ nu
este si. ny.va. fi atins in nici un, fel pent::u ¢i urmirile acestu:
cnmportament au fost ;1 sunt intntdeaunn ceva inc# §i mat ncgatw 3
Medicma fiirs va[or: —_— medlcma fﬁrﬁ etlcﬁ Cu . aceast?
relativizare aideilor morale s-a urmarit in stil mare o etica zeliberatd” dc
valori. Este:inadmisibil s&1impui cuivapropriiletale conceptii valorice,

- chiar dags elé sunt juste.-Aga.d apirut meédicina a-valoric, medicine

fara eticd. S-a ajung atdt de-departe, incat un medic, ,bun catolic”
referingdusse:chiarlanuntele unei asociatii (, World Fedaration of Doc..

tors Who Respect HiimaieLife” — Federatia Mondial a Medicilor care,

RespectiViata Uman) a atras atentia: ,,Nu este medic cel e nii respecté

viata”, dar acelagi medic implanteaza femeilor spirala care provoach aver !

motivand ca ele:doresc ageasta, darne rengesc s#o facs singure. Accastz
pozitie trimite 1a o alty urmare de proportii a ,.eticli moderne”
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permisivitatea Tn medicind. Pacientul poate dori orice - medicul este
doar exécutantul neutru, neconstrins de consideratii moral=valorice.
Atitudine care fsi extinde valabilitatca de la.abordarea cosmetizati a
contraceptiei, la diagnoza prenataldi i avort, pana ld eutanasie,

Provocarea panicii prin teoria suprapopulirii. Un alt factor cre-
ater de motivatii eare a ajutat atitemetional catsi ideelogic la patrunderea
§i instalarca anticonceptiet moderie a fost ideea stavilirit ,,suprapopularis”
§i ea tot o mincjuni erasi [91]De fapt nu existd o suprapopulare. Initial,
anticoncepiionalele trebuiau s {ind in friu ,suprapopularea” {irilor din
Lumea a Treia. Dar conducitorii acestor {#iri au sesizatla timp resorturile
jocului, far femeile de acelo nu'au acceptat $% se supuni acestor agresiuni
artificiale. A fost atunci necesara o fulgerdtoare cornutare a propagandei
spre a se dovedi ci femeile natiunilor industrializate acceptau de exemplu
pilula 5i spirala avortionistd, ceea ce era adevirat intr-0 misuirineagteptat
de mare. Numai ¢i efectul a fost o implozie a numarului populatiei In
aceste {ri industrializate, in timp ce in Lumea a Treia cregterea populatiet
a continuat, Pénd in prezent, metodele anticonceptionale modérne nu au

reugitsd piitrundi 1 Lumea a Treia; dimpotriva, s& folcseste fntr-o masurd

crescAndl controlul naturat al nasterilor. i
(e s-a petfecutla noi a fost sintetizat-de &Gctonpa cnglezﬁ dr. med.

Ellen Grantin cartea sa demna de toath atentia., The Bitter PHI? (Amara pilula):.

Sindtaten femeiloha fost, }erg‘ita pe alfaril plamﬁcaru populatier”. [26]

Efecte amenintfitoare asupra structum demografice —
Exemplul Germaniei : Citeva cifre sunt indeajuns spre a ne arita
amenintitoarele urmiari pentru structura pepulatiei in Germania de Vest.
Implementarea gi mentinerea in viabilitate a dinamicii reformei sistemutui
de pensii introdusd in 1957 sub cancelariatul lui Konrad Adenauer (CDU)

depindea direct de un anwmit numar minim de copii absolut necesar -
. pentru a mentine sisternul siabil. Daca notam- acest riumdr necesar din

1957 cu-100%, in 1983 numarul de copn a scizut la aprox. 60%. Adica,
in-1983 lipseau deja 40% din copiii care ar fi intregmut stabilitatea

. sistemului. Depresiunea demograficd a inceput h 1970. Coéficientul

et de réproducers, care intre 1936-1969'a fost constant supraumtar in
1969 era de 1,037 - a scizut in 1970 exéet sub 1, la 0,946 §i de atunci
incoace a coborst in contindare, in 1982 éra d¢ numai 0,647 pentru
teritoriul vest-german. 121, 1117

' Coeficientut net de reproducere este cifia care indica daca populatia
uni stat stagneazi, rimdne constentd (= 1.00); daci ea scade, cifia este
subunitar, dac populatia $poreste, coeficientul devine supraumitar.

JIatd coeficientul net de rr:producere calculat pe baza statxst:cﬂor

serviciului fedéral din Wiesbaden {121, Hij:
O . 1881-1913 in, Rexch—uj German = 1,409 (populatla in erggtere)
1 " 1925t Reich-ul German = 1,000 (populatxa stagna)
0. 1930 in Reich-ul German = 0,852 (populatia in scidete)
a 1931 in Reich-ul. German = 0,770 (populaiia in scadere)

un larg spectru politic si socna] ale cfiror consecinte, voite sau nu, au
zgudmt din temelii intreaga structur’ de valori traditionale cregtine, ceca
ce in mod sigur nu a rimas fird efecte asupra cis#toriei, familiei,
raportiirilor parn{i-copi, raporturllor cetdfeni-stat, asupra cducapel si
atitudiniior din planuf eticii. Modificarile legistative priveay; deexempiu,
domenitil moravurilor, dreptul faniiliei, executarca pedepselor, majoratul,
Inlaturarea ,puterii pareritale” i inlocuirea ei cu wdfeptulla tngrijire din
paitea parintilor”, modificarea paragrafulus 21§din Codul Penal,
legislatia din domeniul iffipozitelor §i céa din dofmeniul social ete.
Realitatea faptului ¢i legislatia isi' punc amprenta asupra moravurilor
a fost hegati §i considerati drept o concepiié Invechita i depésml [137]
Fundamientele spiritualé §i morale ale Germaniei de Vest au fost’ profund 51

" putemnic zdruiicinate. Viafa economici s-a destabilizat si 3 fost ifi

de controversata Ostpolitik (politica fatA de {Arile fisiriténe). -

Drept uriare, totala'interzicere a produselor pornografice a fost
ridicat intr-o mare mésurd, iar controlut exercitat de stat a fost initurat,
toate sub motivatia ci morala publica si privata ar fi, chipurile, o zestre
juridica inutilg. [119,137] SPD a tespins ca fiind o ideologie
conservatoare sia corfib&tut cu hotdrare conceptia ¢ porpografia, ,.con-
form nofingler pcnaa:e” ¢ste desfran, incaled wordifca sexuall a

cisitoriei” si ,,t‘egea moravurilor” (art. 2 din Constitutia Republicii .
.Federale Germane) i trebuie s fie reprimath, peniru ¢3 In caz contrar

regulile de cantrol ,,ale tuturor formelor de sexualitate cdre nu servesc
perpetuarea speciei” ar exploda. f119, p: 13}

. in anuf 1988, Renate Schnudt, vicepregedinta fractiunii SPD din
Rundestag prezeita strategia din anii *70 i modul ummator:  Reusita iegire de
sub acest control, cu intentii emancipatoars, de swnga, avea drepi el eliberarea
viefii sexuale sub toate aspectele prin desprindérea ei de reprezeniarile legate
de stigmatul desfruilui, picatubui §i murdariei™ [113, p13]

* Sexualitatéa trebuia s fie separath de perpetuarea vietii i trebuia
s3 fie prezentatd ca o necesitate corporald, biologici, darecare. Cu ce
profunde consecinge! Placerea a fost,.privatizatd”, urmarile plicerii insé,
wSocializate®. Punctul de veders «Ap#rarea demnitaii femeiiy nu a stat
in centrul dezbaterilor” (Obscrvat:c a redactiei publicafiei germane: ¢
vorba de discutifle din anii *70, Tegate de modificaréa Codului Penal
referitor la moravuri), a récunoscut in 1988 dr. ‘Willfiied Penner;
presedinte adjunct al fractivnii partamentare SPD. {119, p. 197 Privind
retrospectiv, Renate Sehmidt, din SPD; constaty in' 1988 urmétoareie:
»Eroarea revolutiel sexuale a fost aceea de a considera jexifalitatea
eliberatii de stigmatul ,desfréutui® §i constringerile procreatxm -drepto
necesitate fiziologicd ca oricare alta.,, [119, p. 14]

in fata consecinjelor petsistente - cresteréa: mvelulul general al
agresivitatii, climatul generalizat de violenid, inclusiv cel din mediile de
informare [83; 119, p. 223};0 evolugie care, dé altfel, ar fifost Intru totul
previzibild, atnei cfind:se coboard pragul tolerabilititii si-se-disttuge
sentimentul pudoarei » eereut dé lera al fractiunii parlamentare SPD
pentm egelitatea dintre biirbati gi femei si-a pus in 1988 pentru prirna

O 1935 10 Keich-ul German = 0,890 ¢populatia in scadere)

O 1949-1955 in Germaniz de Vest 0,934 {populdtia in-scadere)
O 1956-1969 in Germania de Vest = 1,118 (populatia in cregtere)

in pericada 1956-1969, pe vremea guvernarii CBU/CSU,
coeficientul a fost peste 1. Din 1976; anul inceputului declinului
demografic, serviciul federal de statistici din Wiesbaden oferd coeficientii
de reproducere atét pe intreaga populatie, cat 5i separat, pe germani $i pe
strainii din Republica Federala.
" Coeficiéntul de reproducere pe populatia germana a atins in 1978
¢el mai cobortnivel (0, 627), a crescut foarte foarte pufin in 1979 (0, 62 8)
st In 1980 (0,65%), apaia mceput far s& scadd:

0O 1981=0,655
O 1982=0,647
[ 1983=0,620
1984 = 0,604
O

1985 = 0,602 (nivelul cel mai coborﬁ.t)

: Din 1986 a crescut iarigi, usor, dar a rimas mult sub 1 (in 1988
era de 0,663 pentru intreaga populatic a Germaniei de Vest 1) 7
Ratele de reproducere pentru 1989 §i 1990 nu sunt deocamdati
date publiciiafii.
Dach ludm in consldcrarc ratele nete de reproducere pandin 1969
(su'praumtare) si cele din 1970 incoace (subunitare), se observa imediat
© Joincidentd temporald, care ar putea fi intamplatoare: caderea ratei de
repmducere sub. | coingide cu luares -puterii. politice de SPD, care &
actpat postul de cancelar federal-din octombrie 1969 pind in septembne
1982 (Willy Brandt, octombrie 1969 — mai 1974; Helmuth Schmidt,
mai 1974 — septembrie 1982). Chiar dac din aceastd simpld coineidenti
nuputem deduce nici-o relafie’cauzaly, totugt este un fapt.¢f in perioada
de guvernare SPD (196041982) 's-au predusmodificiti legislative cu

datdi ,,problems unei posibile:limithti ‘sau chiat eliminri a liberatizarii”
si a unei alte atitudini ,.fapi dé sexualitate™ [119, p. 14] La sfarsitul
lucrarilor s-a ajuns chiar la concluzid ¢i ,;avem ficvoie de o noud etici”
gi, firegte, acestefa ar trebui ,5%<i-reving sarcina d¢ a sustine lAmurirea
sﬂuapel noastre prezente”, {119 p- 224]

in februarie 1943, Ia invitatia Umversntam Durham, prof. di.
C.S. Lewis a tratat In trei confenn‘,te problema oblectivitagi principitlor
morale primare, prezentind cu o rard ascutime de spirit ideea ¢ este
pusi in joc existenta sau pieirea omenirit (,.a fi sau anu fi”) dacii ornul
disprefuieste legea morala valabild in med absolut i considers c& 1gi
poate construi o etici noudi, convenabild lui. Cele trei prelegeri au fost
pubhcate intr-un volum tot in 1943, sub titlui, in original: ,,The Aboli-
tion of Man, or Reflections on education with special reference to the
teaching of English iix the upper forms of schools”. (in 1979 cariea a
aparut i in limba gernrand: , Die Abschaffung des Menschen”
(.Lichidarea omului™) {62].)

..Legea naturalil sau morala traditionald sau Primul Principiu al
Ratiunii Practice... nu este an (sublinierea redactiei) sistem de valori
‘nduntrul unei serii de posibile sisteme de valori. Ea este gansa unicd a
tuturor judeedtilor de valoare”, spune foarte convinggtor prof. dr. Lewis.
wDackea esterefuzati, atunci vafi respmsé grice valoare. Daci se pastreazd
vreuna din valori, atunei se mentine i ea. incercarea de a o inlitura i de
a pune in locui et un nou sistem valorie constituie o contradictie In sine.
Un sistem valoric radical nou nu a fost dat sau produs niciedatd in istoria
lumii §i nicinu va:fi niciodats Curentele care au pretentia ef ar fi un nou
sistem sau (agx cum se spune in prezent) o'noud ideologie sunt plasmuite
din fragmente disparate din Legea natural san din morala madi;ionalé,
extrase arbitrar din Intreg i hiperirofiaie panf la demeni# n izolarea for §i
care Isi datoreazsl intdmplatoarea lor valabilitate tot aceleiagi legi naturale.
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superstifie este si obligatia mea faid de urmagi, Daci dreptatea este 0
superstitie, atunci §i datoria morald fa de patria §i neamul meu tot
superstme va fi. Aga cum este o valoare veritabili cercetarea gtiintifics, tot
aga este §i fidelitatea conjugald. Rebehunca noilor ideologii impotriva
«Legil naturale» este rizviatirea crengii impotriva trunchiului; daca ar
' ubandl reneiu ar fi pusi in situafia de.a constata ci s-au distrus pe ei
insist. Spmtul utnap;are tot atit. de pu;m& putere de a inventa o valoare

noud; pe chtare pute;ea dea lmagma 0 nouA culoare primara sau de acrea’

il oy soare peun nou firmament.” [62; Lew1s p.49, 501

Tot asa spunea si, _Conﬁscms in ,,Convorbmle dldacuce”. ,,Omul
nob;l lucreazs pe trunchi”, sau: . Este nefolositor siurmexzi sfatul care mergs
pealt dmm” [62 Lewis, 51] »Lipsa de constringere in cele ce nu-sunt de
mare impbrtantd este-folositears. Dimpotriva, libertatea néingraditi faa de
temeliile ultime. ale Ra;lunn Practice sau Teoretice este o imbecilitate... In
afara Echlor moralei nu existi nici un teren d¢ pe care 54 se poatd supune
examenului crmc legllc morale sau orice altceva.” [62; Lewis, p. 51, 52]

in_aceiagi penoadi de tlmp, dm octombrlc 1969 pén& in
septembne 1982 s-a desfigurat si apriga Iuptd pentru mlaturareaprotccnex
prin, Codul Pcnal a copulor nendscuti, aflati in trupulmameilor (§ 218
Cod Pcnal) Libertatea de a ucide era fundamentats pe un pretins. drept
la libera dispunere de sine Insdsi a femedl. |

Pretuarea guvemﬁm de ciitre CDU/CSU In octombrie 1982 (cancelar
federal Helmut Kohl, CDU) nu aputut stopa prabugirea cotelor demografice
in RFG. A lipsit mai ales promisa cotiturs qnmtual—moralé.

. - s,

Cateva ciffe revelatoare

Conform stahshcﬂor oﬁc:ale ale Mlmstemiw Federai pentru Tineret,
Familie, Femet gt Sénatatc, numiryl de copu sub- 15 ani din RFG a variat
astfel [16].+ G et e e 5
x| 1970: 14 3 milioane .
| 1983: numai 9,7 milioane, deci cu 33% mai pu;m decit in 1970'
Pcmm 1995 se estimeazi un numdr de numai 7,5 milicane de copii, deci
deja 48% mai putini decsitin 1970, adica din 1970 pana in 1995 numarul de
copii ar trebui si scads de douli oril. Efectul asupra intregii structud sociale
sunt sanmﬁca.twe (in domenigl pensiilor, a51gur5r110r de boald etc.). .

In mod corespunzitor de prezinta ,51 numﬁml de copu n fa.rmlu]e
vest- germane[lé}

2

0  in52%din fam:lu - numai 1 copil
[} i 34% din familii - nurai 2 copit . o
Q. ingea 14%din familii: 3 sau mai mulfi copii.

- Elf;caré a cxr;ceé faimﬁe vcst-germané (deci 20%) aste fird copil
Un coeficient niet de reprpducere in valoare de numat. 1,90 ar cere minimim
2,13 copii de fiecare femcle in mtreaga Germanie [12, p-. 200].

N S ___Ilnu!hmexemplupemmas%taeveluaepﬂmd]easé, incare: numﬁnilf

. de copii-scade mereu, iarmumiru! perseanelor in vﬁmt&cregtemereu [18]):

. Pentro fiecare, 100 de-locuiteri: .. & »

-in 19101 Reich-ul- German eran |
5 viarstnici (6ameni peste 65 ani).la
34 copii (pand la 14 ani)
raport 1.: 6,8 .

. -in 1988 in intrcaga Germanic (RFG + RDG)

15-vérstnici la
16 copii
rapertaprogped : 1T - :

- peniru 2040 se apreciazi (pentu intreaga. Germamc)
29 varstnici la P
12 copii
dectun raport total inversat: 24:1

Cu raportui din 1910, 1 : 6,8, ar fi: Irebult sifiela 29 de vﬁrsmlcl

197 (1) de copu

Unul din sermnalele de inceput ale acestei evotuﬁi nesfnitoase a fost
pedﬂgoglaemanmpamare dc stﬁnga aScoli delaF rankfist prin ,,tec:iacriticistﬁ”
[} ,mlﬁnmarea si dlstrugerea educaﬁel mlpregnate de crcstlmsm,
il coborfrea pragului.pudorii, eliberarea {prin jurisprudenid) a
instinctului sexual, disocierea lui de procreare gi-de ,cisatorie ca ordine
sexuald”, cu o:concomnitenti-anihilare a sentimentuluf ruginii:
& distmgerea legimnlorcufamﬂm périntii, culturacregting, cureligia,
cu Biserica, cu nearmul si cu statul; o ristumare a extremei fatse: ,, Tu nuegti
nimie: Poporul tiu este totul I Th cealalti falsi cxtremﬁ ,,Tu esn totul,

poporul-t3u nu inseamn#-dimic ™ -

0 - recomandarea i sanmn'ee. umdem copulor nenéscup in u'upul
marei lot; :

Parunca

;| contestanea si combaterea unei ordini Spemﬁce si apriorice pentru
om, Inscrisd in articolul 2 al Constltupex RFG cu termenul juridic de, Lege
a moravurilor”,

a si In acest fel dirjjarea spre inuman. gi chiar bestial.

n.1990 impézitul pentru asigurarea de pensii era de 18,7%. Dack
evolutia-demograficd negativa 151 urmeaza cursul actual, in 2030, impoziwt
ar trebyi ridicat 1a40% sau.chiar mai mult pentru a se menine actuail nivel .
al pen‘siilor. [111} Tar dac, uiterior, pulinii tineri rémasi i Gerrnania nu vor
mai fi de acord s¥-suporte costurile pentru numerosn bétrani din fard, iar
cotituraspirityal-roraléi tot nu: se va produee, atinci va incepe discufizdespre
pilula morii. in timp ce, pe de o parte, speranfa de viatii a olnului acrescut
mercy caurmare a misurilor sociale si medicale, pe de altf parte, sunt 1asati
si se nascd tot mai putini copii. in acest fi, spcranta atmgem uni- frjalt
nivel de viat este din nou redusi la zero.

O protecpe socmlas:guri a vérstnicifor poatc fi garantaié. in Germania
lz un nivel-acceptabil de unpozxtare-cotlzare,
Q dac# s¢ vor nagte mult mai mulii copii, astfal incﬁt coeﬁcxentul net
de reproducere s rménd mgi multHimp semnificativ mai mare de 1,0 (1,00
cere deja minimumm 213 cr:)?ili:penm fiecare femeie} [12, p. 200]
B daci vor fi mult mai multe familii cu 3 §i mai muli copii
: -dacd. se mlcgorcaza drastic numédrul anual: de avortun si de
ucsponsabﬂe ucideri de eopii nendscuti in trupul mamet lor
0O . - daciseformeazi o noud congtiingi a deosebitei demnitifide feméie
sl mama §i & demmtAfii copilului nendscut, ambele in totald ‘opozitie cu
propaganda sus{:mutﬁ oficial Infavoarea a.nt:conccpt:el arhﬁuale

i ;

+Propusa promovarc aconneptulm de Homo saprens sapiens contracepit fa
[22] de ciitre dr. med. Karl FL Kunz, conducitorin 1991 al Institutului Intemational
de Cercetiiri pentru Medicina gi. Biologia Reproducerii, este nu numai necaritabild
si ignorl datele-ngturale ale prob]emex cf constituie 3i o exacesbare egocentrici a
dorinei. de maximizare a piésrii §i a satisfactiel proprii. Este o orientare pe care o
semnalase Ferdinand Qertel ek din 1979:,,in conditiile societifii preindustriale
a-fi crelte proprii copii era ceya legitim; legitimat de sistem. in prezcnt, dimpotriva,
este dda moddy gi marcheazi directia socialé cel care nu are copii §i isi. foloseste
intregul venit pentm plageri prepri cét mai mar [11 1]. Nu Homeo contraceptivus
este Homo sapiens sapiens, ci Homo procreator (un i‘n;elcpt co—creator un de-
viajZ-datitor in continuare). A.sadar dach Homo sapicns sapiens germanic nu devine
curand un Homo sapiens sapiens procreator, atunci isi rapeste singur sansele de
supray it Coplll sunt un mijloc al strategiei de suprawepu:re f naturd.

ivig $¢ fusa inffepinut 1 fard msme de copiii lui Homo

Saplens sapiens pmcreator i‘é{copnlor hui Hoitio Saplens sapiens procreator s-ar
putea ca, intr-0 bund zi, si i se “pard fitdse ¢4 exercite 1n &lul lor furictiunile
regufatoam ale célﬁrctulul biblic asupra parazxtarulm Homo contraccptwus

" Cercetiirile francezului Pierre Chaunu [12, p. 202-20] au ar3tat ¢4 In
anii 1978-79 Miinchenut a 4tins coeﬁcxentul siet de réproducere 0,35 __
Dackfertilitatea: dekmalE se va menfing Ie acelagi nivel scazut, din anul
2010 popuia;meunchenulm vd avea urm?ttfarea strictur:

~stib 20 de ani¥. - ¢ '6,0%
peste 65 deami  45,0% - 3
peite 75 de anit -~ 25,0%

_gifra-nagteritor. . 2,1%0

cifra mortalitdtii 40,3%.. .

fiectirei nasteri 7i corespund, 19+ decese. -
Chla: agal Intriimi tn domeniul absolutei absurditii, Dar nu calculele sunt ab:surde1
Situatia Tn care alunecim f4ra 53 ne dam searna este absurdd, Daci nu se IntAmipld
ceva, rapid st masiv, dacs ne IAs%im manati In contimuare ca pani acum, dacl femeile
germane din Bavariagi RFG vor ajunge ta aceissi fitilitate mediecaacelea din Mimechen
intre 1975 si 1979, atunci vom avea in fath urmioarea imagine:

1978 2278
Bayaria 10.819.600 loc. 1136 loc.
RFG 61.300.000 loc. 6400 loc,

Rezultatul situsirii constante la nivelul de 51% peste 60 dé ani gi 15 decese faf3 de
0 nagtere.”

* Pentru Gennanid, cea mai mare najiyne industriala din Europa, modelul
evitarii sarcinii, modelut 1ii Homo contraceptivus este cel mai gresit posibil, fring
mortal. Piere Chaunu spune [12, . 202203]:

. wAcest model pentru Cea mai mare nafiune industriald a Furopei, patria lu;
Luther, Bach, Kant, Mozarf, Goethie 51 Bégthioven, este modelitl unei morfi tAcute

‘ peste makitauth 50 de ani, ¥st€ madetul spectammlul cate, i munele sacrelor prin

“diph dle individualiSmului, constatd pasiv cum ‘exagerfrile fird misurd d:strug

libertatea §i persoana C‘unoscmd dceste date ale problemed, ar’ fi piif 4i sm\p.u i
itiepfie i nebunie s3 Ae fai- astcpw.m la & autoredresare. Lni astfel de abis in inim:
lurnii industriale inseamrid ‘cel mai mare pericol pentru Europa i peniri intreaz;
umanitate. Numai o Eecunea.ﬁtere imediats & primejdiei 3 o vointa politicat I
adevéiratul sens al cuvantului ar mal puted. in extfemis, si dezamorseze a::aeastﬁmas;mr
mfema]i montﬂia spre totala noasm‘i nimieire™ (va urma)

- auet
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Mljloace antlconceptmnale

'Efecte secundare fatale despre care nu se vorbeste.
" "Un bilant critic din punctul de vedere al unui ginécolog

Dr. med. Rudolf Ebmann

medic pnmar ginecologie / obstetrica 1a spitalul cantonal Stans, Elvetia, CH - 6370
in colaborare cv Ott0, Dpper

(Articolul de mai jos este textul Lirgit i Tevizut al confsnn;el sustinute

de dr. Ehmann pe 22.09.1990 Ia Dresda, la Congresul international ,,World

Federation of Doctors Wha Respect Himan L:fe”)

A
Il MIJLOACE CONTRACE_PTIVE

 ARTIFICIALE
Deosebim einci mari gr_u};e de astfel de mijloace:

1; Spirala san IUD (Intra-Uterin-Device)

Extst:‘i deja de.la inceputul secolutui 20. Pe vremea aceea se
fabrica din ceramicd. Din cauza unor experienie neplécute s-a renuntat,
darin perioada conternporani, noile materiale sintetice ar putea—o readuce
masiv in uz. -

Spiralg. este in primul rind un myloc avortw nmpunu Prin
producerea intentionath a unei congestii de iritagie In {jesutul conjunctiv
uterin, implantares embrionului este impiedicati §i acesta moare. Rolul
spermicid al cupruiui inglobat in materialul spiralel moderne nu schimba
hotarétor acest mecanism de functionare. Tot atit de putin convingatoare
este §i descrierea mai recents a spiralei care pretinde ¢& IUD pur i simplu
ar impiedica realizarea fecundarii. ‘

. - Efecté secundare .

'Celehai importante sunt, aici, infectiile, mai ales in zona trompelor
uterine, cesa ce conduce adesea la inchiderea Tor si deed 1a sterilitate, Datoritd
acestor infeciii apare un mare pericol de sarcini extrautering (de 10 ori
mai frecyentd decat Ia femeile fird spiral) §i sarcing ovariana (de 4 ori
mai frecvent), Prin urmare; implantarea unui IUD la o nulipard este, din
punctul de vedere al ginecologiei academice, un proceden gresit profesional.

- Un alt efect sunt perforaii ale uterutui, insofite de pencolul ranirii
peretelui intestinului, de exemplu. :

Sﬁngerarlle 1 durerile sunt alie pos:bﬂe efccte secundare.

in SUA, din cauza acestor factori de risc, se afli In-curs circa 2500
procase dg responsabilitate personak, implicand pretentii 12 daune de ordinul
a miliarde.de dolari. Din aceastd canzk din anul 1987, IUD a fost rétras de
pe piad in SUA. Indusiria farmaceutica a avut aceasti initiativa chiar inainte
dea sefipronuntat interdictia FDA. (Food and Drug Administration). Aceastd
abila migcare de gah a avyt drept scop asigurarea posibilitafii de a produce in
continuare spirale pentru export in alte {ari. Verdictul FDA ar fi provocat
mari dificultiti pentru continuarea exportirii produsulyi.

$iin acest caz putem constata un spectru larg de efecte colaterale,

pe de o parte, far pe de alta, efectul de avort umpunu, cu aspecte etice
. care 1 pot fi trecute cu vederea. -

2. Condom—ul sau prezervatlvul

2 fost mult hmp criticat i resplns 1 s-a atribuit un foarte ridicat
coeficient de e;eg:un in evitarea sarcinii. Abia odatd cu masiva raspandire
a Smdromulux 1r1un0-cteﬁcxente1 Umane Dobﬁndlte (SIDA) a remtrat '

2)

bruscin uz, propagat de stat cu milioane luate din vcmtunle din nmpome,
degi ar trébui si se recunoasgiun coeficient foarte ridicat de esecun siin
evitarea propagérii SIDA.

" Astfel, medicul gmeoolog Prinz, din Mﬁnchen, a stabilit pnn
calciric statistice [92] ci- la'un index Pearl dé 3 - 100 biarbati mfccta;: cu

S SmAAnfectcazaanuaL&idzier_neldMa utilizeazs in excljsivitite

prczcrvatwul i putem asemana oy ru]eta ruscascﬁ Este dcc: clarg

SIDA: se trece mﬁtun de mlezul prob!emel sl trebuie sﬁ. 0 numlm 0
" adevirata ingelitorie periculoasy,

3. Spermicide sub forma de supozitoare, siriir, alifii,
spray-uri, tampoane : -

< Acestea sunt substante chimice destinate uciderii spermatazmznlor

Incammdmwnnpleduﬁmfwmdém prin acest proceden nu este nevole

~ samai fie scoast In evidenti. Vom semnala doar o informaic recent, fumizatd.

de Societatea Central-europeans peniru-Medicina Reproducesii, de Societatea
Elvefiant peniru Planificarea Familiei gi de Societatea Elvefiana pentru Sterilitats
si Pertilitate in cadrul unei sesiunide perfeciionare care-a avut loc in ianuarie
1989 la Schafthausen: Toate sirurile, alifiile, spary«wile, tampoancls,
supozitoarele mticonceptionale confinfind monoxidol-9: nupmduc doar feduceréa
mobilitafi spermatozoizilor gi a funetiei lor acrosemitiale, ci au ca efect g o
decondensare a nucleului lor cehular”. Se pot produce leziunt moleculdre in
spenmatozoizi gi-modificari ale stucturii ADN. In cazul unei fecundsni, acestea
conduc la matformafii ale-Zigomlui. Péni in prezent nu s-au semnalat, totsi,
naseeri cu malformatii, pentru ¢, oricurn, embrionii astfel apatuti se elimind de
reguld prin avort timpuriu. Asadar,- §i T acest caz ne aflam in fata uomi efect
abortw, care nu fusese identificat caaiarepanﬁm pran

4. Stenhzarea barbatulm $l a femeii
Este cuposcuti de mult timp. Se realizeazd pe cale chirurgicals,
deseori firdo mdicafpe medicald; §i consutule un imfjloc radical de cv,aare
a farcinii.
Exista doud tehnici operationale: Iapamtom:a, deschiderea
cavitaii abdominale, i laparoscopie, interventie realizatd ptin
examinarea vizuald a cavitdfii abdominale. Penctrarea cu succes a

‘abdomenului este asigurati in mare misuri de tehnica noud a
‘laparoscopiei, care face superflud laparotomia.

Efecte secundare '
“Intervéntia nu este lipsitd de riscuri §i aceasta mai ales in cazul
femeilor, la care.este riecesard anestezia totald gi deschiderea
‘abdomenului, indifererit de metoda adoptatd pentru sterilizare.

Peticole dédsebite prezint sterilizarea tubelor prin laparoscopie;
dubla introducere 4 acestora in abdomen, fard conirol vizual, orbeste,
poate produce, de exempli, riniti ale vezicli vrinare, intestinelor ¢ pe
traicciul vaselor sangvine etc.

Conform unui studiu intocmit de Royal College of Obstreticians
and Gynecologists (1978) [104] cota de cazuri cu camplicatfi este de

ﬁn Dnn nna <
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29,1 la 1000 de laparoscopii pentru diagnostic si de 40,6 la 1000 de
laparoscopii de sterilizare.

Hirsch (1977) [37] prezinta comparativ ratele de cazuri mortale

pentru sterilizarea tubard cu laparoscopie, sterilizarea chirurgicaly, -

inhibitorii de ovulatie si TUD:
- Sterilizare tubulard prin laparoscopie: 2,5 - 10,0 la 100 00C
- Sterilizare chirurgicala u'ansabdommal/transvagmal 10,0-43,0 la
100.000
- Inhibitor de ovulatie (anual): 2,2 - 4,5 la 100.000
- IUD (anual): 0,1 - 1,0 la 100.000

Urmiri pe termen lung ale sterilizarii
> Sarcini extrauferine :
Acestea survin in urma unor egecuri fn stenllzare leente. studii
indica procente variind intre 13,6 51 90% din cazuii.
‘Barcina extrauterin dupi sterilizare twbulari este o complicatie
foarte grava si constituje cauza a circa 10% din cazurile de deces a mames,”

> Tulburdari ale ciclului menstruai o
O serie de cercetari descriu in mod repetat tulburiri menstruale
. de diferite tipuri: hipermenoree i dismenoree urmate de frecvente
¥ hysterectomii (20% mai multe hysterectomii dupé sterilizarea tubufai).
. Sindromul de goc la tampon apare aceéntuat mai frecvent la femeile
‘ sterilizate fafd de cele nesterilizate, .
. Donnez .gi colaboratorii [20] au ..cercetat in 1981 funcfiunea
lutelcﬁ dupi sterilizare si au constatat Iz 54% din femei un nivel foarte
sciznt al progesteronului dupa electrocoagularea tubelor, comparativ cu

——mumgi 20% dupasterilizareacu clipsuri Kulka-Clemens. Acest efect este

- afribuit intreruperii-continuitdtii arterei wtero-ovariene, Macar partial,
“.igi- gAsesc astfel o explicatie §i tulbyririle menstruale menjionate mai
sus, De curdnd s-a formulat supoziiia c3 la femejle supuse sterilizirii
tubulare apare cu frecventa mai mare carcinomul mamar; s¢ poate lua in
considerare gi ipoieza ¢ aparifia carcinomului mamar este legatd de
tulburirile hormonale (dereglarea ciclului).

> Tulburdri psihice : -

fn 1978, psihiatrut Petersen [83 semnala ciiin jur de 5% dintre

femei regretd interventia (de sterilizarg), In 1986, literatura de specialitate

. vorbegte de 10:15% — adici.de dous pini la trei ori mai multe cazuri in

10 ani! Desi Petersen afirmi ¢ii majoritatea femeilor, barbagilor-gi a

“cuplurilor au senzafia unei despoviirari -dups sterilizarea tubars, totusi,

. tot el subliniazi seriozitatea consecintelor psihice si consider#: ,.Faptu

* redl al dificultdtilor scoate in ovidentd cu pregnantii ¢ aceastii interventie

in sfera sexuald este un act cu efecte profunde si care trebuie si fie tratat

‘g toatd seriozitatea; el impune explicafii deplin transparcntc, consiliere
individualizath gi o decizie bine cAntariti”,

- Referitor la urmdrile nefavorabile, perceptia multora dintre
persoanele interogate a fost contradictorie (2ga numita disonants
cognitivi). Pe de o parte, se exprim# energic satisfactie pentrn rezultatele
operafiel. Dar pe de alti parte, se relateazi § situajii nedorite consecu-

' tive acesteia, negindu-se ins, in general, legiturile interne cu operatia.
Probabil este vorba:aici de «satisfactie de justificare» eu ajutorul creia
persoanele operate cauti s3-5i Indbuse propriile fidoieli saw scepticismul

. altora in absenfa posibilitéfii de a produce astfel de dovezi. Indoiala

(ambivalenia) sporeste inconstient in forul lor interior, ddnd nagtere la

tulburdri eu atAt mai puternice”. in continuare, Petersen spune: ,,0
cercetare foarte amanuniitd pe durata unui an la un grup de femei din
~ Zbrich-a furnizat o concluzie importantd, cu puternice valente
generalizatoars: fomeile cu sensibilitatea medie trec printr-un fel de dolin
tHeut de 6 pénd la 12 luni; ele trebuie s fack fad In acest timp unei
doringe dup# copil care apare ih mod repetat sub diferite forme (de pilds,
«fanteziile de restituiren, reprezentini mentaie ale dorintei de a purta-o
sarcind, care ar fiun semn de sénitate psihici §i de dominare sin¥toasi

"a-gituatiei de contraceptic ireversibil). Femeile mai robuste psihic,

putetnic rizbititoare nu trec prin astfel de situatil, Cele nevrotice sau
care au suferit tulburdn sufletegti din- diverse alte cauze Igi refuleazy

stefea - dar dezvolis in schimb tulburir sexuale si pSIhasomance (cum
ar ﬁ srmptemele unej sarcxm)” : T ‘

" 0 prognozi defavorabili au, dupi o.serig de autori; acele femei
la care sterilizarea s-a produs asociati cu o operatie ¢ezariani, cu un

T o rnanan

avort sau cu pericada de leuzie. De asemenea, pentru femeile cu
personalitate preoperativi tulburatd, cu probleme relationare cronice san
acute, cu motivare contracepiivi redusi sau cu un comportament prece-
dent neglijent in ceea ce priveste contracepfia sau indicatiile medicale,

S

[ —

psihiatrice §i eugenice. ,,in ge,neral, atunci cind responsabilitatea proprie -,

este inliturata gi este acordati unei alte instanfe de decizie gi responsabilitate
{medic, familie, atitoritate oficiala etc.), cu atit mai rhare va fi nemulpurnirea
ulterioari. Din aceasti couzi, nemulfumires este maj mare in urma operaiei
la indicatia medical, psihiatric3 sau eugenicd, decéit la cea din motive de
planificare familials. Cei afectafi gi-au declinat responsabilitatea st
transforma in tapi ispasitor medicul sau chiar indicatia impersonal.” [85]

Pentru practica medicald este important faptul ci nici vérsta
subiectulni in momentul operatiei $i nici numanu] copiilor propriiniau vreo

influentd asupra urmdrilor psihice a contracepfiei ireversibile... Maturitatea
personalfl si maturitatea deciziei pentru confraceptia definitivd nu se pot
aprecia nici dupd numiril copiilor, nici dup? numérul anilor trdifi.” [85]

> In ceea ce priveste libidoul, faceny trimitere la considerafiile

dezvoltate cu-privire la inhibitorii de ovulatie, valabile in totalitate i aici.

Impotriva sterilizirii in pericada de lehuzie existd constatarea .

frecventi a age-numitor ,sudden unexpected death”, respectiv ,sudden

* infant death syndrome” (SIDS); adici brusca si neasteptata moarte 2

copilului, care survine in primul an de viaj3 a acestuia.

> Sintetizdnd cele de mai sus, putem spune;
Alaturi de argumentele impotriva sterjlizirii in timpul lehuz
rata mult prea ridicati a complicatiilor dupd sterilizarea tubarg constituie

~~ Wi ATPOIEhT 1ifipotive opjiuilii pentiu aceasta mtervcnpc FPelangh toate

acestea, cregterea dé doud-trel ori in furiai zece ani a repercusiunilor

psihice ale interventiel aratd cd nu ne este permis s& neglijam nici acest
aspect al problemei.

> §n afard de aceasta, observim in ultimul timp o cregters a
cererilor de refertilizare {procesul invers sterilizarii). Cea mai chutald
este metoda coagulirii (¢liile ovariene/trompele uterine sunt sudate in
trei locuri situate aliturat). Dar cota de succese. in refertilizare este inci
foarte nesatisfachtoare,

Este ins4 demn de semnalat ci in anii 1986-1987 ginecologii
americani gi-an afirmat deschis consensul de a aplica pe viitor deosebit
de restrictiv sterilizarca tubard.

5. Efectul depresiv asupra ovulajiei si cél de avert
timpuriu exercitat de Pllula-Antleaby
5.1. Preistoria

Cercetarile asupra mecanistiglor de comandi hormonale pot fi
urmdrite pangd spre anii *20 ai secolului nostru. Savantii germani Lu

" Haberland, Adolf Butenandt, Karl Junkmann si Werner Bickenbacu, .

alfituri de Walter Stockel si Heinrich Martins au ]ucran serise in domeniunl -

cercetirii medicale horrhonale.
“In SUA, in anul 1943, chimisrul Russel E. Marker este pl‘_:mul
savant care reugeste si producd progesteron pur dintr-un extract de

radicini de jam mexican silbatie, In 1951, o echipi condusi de George ’

Rosenkraniz §i Cat} Djerassi obfine din acelagi matefial de baza pnmul
progestagen eficace pe cals oral¥, dentumnit Norethlsteron ’

 In acelagi an, activista fomninisty’ Margaret Sa.nger cu ocazia ungi
vizite In SUA; i-a cerut Jui Gregofy Pincus, fiziologut principal de 1a
Worcester Foundation, s3 elaboreze noi metode de prevenire a sarcinii.
Mijlocul trebuia sk fie ,,nea‘aufzaror absohit sigtin; szmplu 5i pracnc, )
universal valabil §i estetic”. Cinci ani mai thrziu, n 1956, Pmcus
impreund ¢l gmecologu JohrRock 5i Célseo Garcia. puteau dejasi ant’ s
in revista ,,Science” prxmele i.ncercﬁn reusite de evitare a sarcinii ¢u o
piIuI.’i combinati con’;mand estrogen ; §i progestagen - : .

Rezultatele au fost verificate cu o serie de teste pe parcursul a

trei ani tn mdhalalele d1n San Juan, Piierto Rico, pe uh grup de 1308
femel care s-au oferit voluntar Pincus réalizase prima piluld Antl-Baby
pentru evitarea sarcinii. Enovid-10 se chemia preparatul care, pe data de”
18 august 1960, a fost pus in vénzare §i care promitea femeilor absoluta
siguranti impotriva unei sarcini nedorite. El conitinea o combinatie intre
horimonu! sexual feminin estrogen si progestagen, cu o dozd de 85
micrograme ¢strogen. )
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De la bun inceput, savantii §i medicii au fost unanimi in a
considera ci acest nou medicament nu trebuie sé fie comercializat decit
sub control medical strict. Pe atunci, se recomanda ca pilula si nu fie
adminjstrati mai mult de doi ani consecutivi. '

Desi doza era milt prea ridicati, totusi era insofitd de reclama
dibace care lauda calitatile de absoluta sigurants si de buni tolerabilitate
gi susfinea ¢i produsul nu este vitimitor, pilula Anti-Baby gi-a inceput

mersul triumfal in jurul lumii, purtind vilul care ascundea modul in -

care s¢ realiza efectul scontat: luatd fird griji si refiectie dé clitre femel,
prescrisi de citre medici fard grijd §i reflectie suplimentard. A devenit
mina de aur a vénzatorilor de pilule 5i medicamente.
Deja In 1961, Ja un an dupl americani, patrundea pe piaji si
Schering AG din Berlin cu ,,Anoviar”, prima piluld Anti-Baby europeana.
Astizi; sunt 50, mulie cu aceleasi ‘substante in compozijie. Nu
pot fi comparate in nici un caZ cu cele din 1961. Continutul in hormoni,

. cu cele 85 micrograme de estrogen, era de cirea 40 de ori mai mare decit

cel din pilulele noilor generatit. Compozitia $i dozajele au fost continuu
modificate 3i reduse in scopul dimirivirii proportiilor efectelot secundare
posibile (14 : Concepte vol. 10/1990, p. 7).

in SUA, tara de origine a pilulelor Anti-Baby, s-a produs un mare
reflux de la mijlocul asilor *70, o migcare dg retragere care se tenfine §i
n prezent: vinzirile av scizut drastic, dup? ce comisia de supraveghere
americani a avertizat impotrivaunor grave efecté se¢undare ale pilulei cu
hormoni. Numai cca. I din 13 din femeile intre 15 si 45 de ani din SUA
mai iau pilula.ca mijloc de reglare a sarcinii, adici un procent de numai
8%. Alfa e sitvatid in Germaria; aici 1/3 din femeile intre 15 5i 45 de ani
(deci 33% !} inghit regulat pilula. Pe tot globul, se apreciazi ¢460 pani la

al consideratiilor noasfre.’

5.2, Efectul de inhibare 4 ehberﬁm ovulului
Inhibarea ovulatiei
Intentia inifiald a inveniatorilor pilulei era inhibarca ovulajiei
prin imitarea proccsulm c1chc cu componente de estrogen $i progesteron
in dozi ridicats, Tipurile ‘de pitula produse la inceput corespundeau
aceshui model Intr-0 mai mare misurd prin confinutul enorm de mare de
estrogen si progesteron.

Efectele secundare obligd la m:c;ararea ﬁ-ac;‘mnn de hormoni
Din cauza ratei inalte de efecte secundare ohiective si'subiective,
fapt curfind constatat, procentul de hormoni a fost micyorat continuu. S-
a indicat drept ideal3 o limitare a dozei de inhibitori ai ovulafiei de 0,05

" mg ethinylestradiol, In timp ce fracjiunii de progesteron nu i se didea

prea mare atenfie. S-a descoperit apoi ¢4, la o scidere in continuare 2
fractiunii de estrogen pana la 0,035-0,030 mg ethinylestradiol, este
absoiut necesari asocicrea in inhibitor i 2 unui progestagen nou produs,
de exemplu desogestrelul. De altfel, este clar cé potenialul in progestagen
trebuie si fie corespunzitor de ridicat. in ultimui tlmp, se vorbegie despte
,.d0za de inhibare a ovulagiei™.

7-10% avulatii care strdpung bariera -

Scaderea nuniirutui de hormond a condus la o cregtere a aumarului
de ovulatii care nu au putut fi impiedicate. Deja in anii " 60 erau 7% cazuri,
apoi 7-10%. Dovada ovulatiilor penetrante la doze scazute de hormoni a
fost facut atit histologic, ¢4t si pe cale chimic, in laborator. Astfel, Kurt

—80-de-milicane-de-femet-igi-admintstreazi zilnic mijloval deevitare @

sarcinii. De pe lamijlocul anilor *70, numérul consumatoarelor d¢ pilule @

. rimas aproximativ constant (14': Coneepte vol. 10/1990, p. 7).

Preparatul hormenal ,.Pilula” este un preparat chimic, prin care
se intervine inténtionat in ciclul natvral de reglare hormonala a corpului
feminin, déconectindu-1 de larifmdl natural, civefecte importante asupra
intregului organism. Acest tip de produse chimice face parte din clasa
steroizilor (€ care aparfin si-preparatele cu cortlzon) cu toat¢ravantajele
si dezavantajele lor.

‘Prin hormonii artificiali, pilula Anti-Baby are cfect asupra mai
multor otgarie din corpul ferninin, fie 1mp1edic§nd sarcina, fie provocand
avort timpuriu:

> Asupra ovare!ar, meledlcand eliberarea ovulelor (mhlbltor al
ovulaiei} - -n._-. e * -

> Asupra canszsren;ez‘ mucaz:ta;u cervixplui in cclal uterin,
ingrosand mucusu! §i astfel ingfeuind sau chiar impiedicand inaintarea
spermatozoizilor spre uter §i trompele uterine

> Asupra fesutuluz mucoasel uterului, astfel incit implantarea

_+ vitald a ovulului fecundat in acest tesut nu mai poate avea loc 5i ovulul

fecundat moarg (inhibarea implantarii; deci efect de avort timpuriu)

> Asupra trompelor uterine, in sensul ca ovulul fecundat este
transportat atit de lent, Tncht nu mai ajunge la timp la implantarea
salvatoare si piere (factorul tubar, tot efect de avort timpuriu).

Se discutd dgja dcsprc 0 corclape cauzal} intre sciderca artificialia
vitezeit de tmr-sport aovulu.m fec:.m : mt'ompcle utsrine{ce=a cedctennmﬁ
epujzarea fezervei pmpm de matqm nuiritive) g cregterca numérului de
sarcini extrauferine (m trompele utenne) Owvulul fecundat, care si-a epuizat
rezeiva de hrand inainte de 4 a_mnge fa implantarea in fesutul uterin, face o
ultirnia incércare de supravietuire prin nnglmtarea in tub.

~ Fé.ra indoial® ca revolutia In prevenirea sarcinii (numitd
contraceptic) o clatorﬁm ,,mhlbltoﬁlor de ovulatie”. De fapt, acecasti
formula verbald cstc an fals, pentm cA, aga cum am vAzuf mai sus, efectele
pilulei Ant]-Baby alr'se hm:t azila mhlba.rea ovulatiei si la modificarca
muicpasei colului uterin, '¢i poate acfiona si in sensul avortului timpuriu.
Dar avind in ve ‘erc ¢iin hteratura de speclahtatc a intrat in uz formula
mhlb; ofi de ovufagl Fescurtat 10), acest termen va fi folosit i de noi,
in contmuare (in tiglia, d!mpoinvé, s-a incetitenit in htcraturamcdicalii
termenul de Or ontraceptives, cu prescurtarea OC.)

Asadar, n ¢gle ¢ce urmeazﬁ, formuia irihibitori de cwula’;le va fi
folosits nu doar n sensul de impledma.re a ovulatiei, ci §i in acela de
avort timpuriu,

Asupra acestor inhibitor] de ovulatic vom plasa centrul de greutate
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Y. Ludwig, in 1983 [66], rélateazd asupra unor cereetari histologice asupra
ovarelor aflate sub influenta inhibitorilor de ovulatie. El a glsit foliculi
aproape gata de migrare in'primele doua cicluri, Deja in 1985 el putea s
dovedeasca prezenfa de corpora lutea In cursul primelor doud si, parfial,
in cursut celui de-al doilea ¢ichy. Dar pe vremea aceea.erau in uz doar
inhibitori cu dozaje mti, astfel incit putem deduce ¢31n cazul prepearatelor
cu dozaje joase, ovulatia survine mult mai frecvent. -

> Un studin din Olanda [132] arfita ¢i 30% din mostrele de

~ folicoli erau de 18 mm sau mai mult, ceea ce corespunde unei marimi

preovulatorii-in stratul exterior. La aproape 60% dif cazurile cercetate
apareau cregteri folieulare. La 4% din cazuri s-a presupus existenta unei
ovulatii la doza de 0 03-0 04 mg ethmylestradml §i dxfente doze de
progesteron. .

Corespunzitor, s-au ﬁerzat sl cote de csec De exemplu

- La preparatele trei faze .......... 1,87%
- La preparatele doul faze ....... 3,7%
= Minipilula ..o 13,7% -

Pentru minipiluls, Ludwig [66] a gasitin mod regulat corpora
lutea recente.

> La preparatele-trei-faze nu se di ca sigurd inhibarea ovulajiel.
in umele coriditit ests posibil s se produca in medie o ovulatie la fiecars 4
tuni. Referitor 1a contraceptia oralii'ca combinatii de dozi joasd, revista
Exiracta gynecologica din 1986 [71] didea publicitafii urmatcarea
concluzie; Dupi 7 zile fard hormont, gerieza foliculard a ovarclor aratd In
agaptea zi foliculi deja atat de dezvoltati, incét se poate vorbi de o oarecare
‘trestere 2 nivelului gonadotropic. lar aceast situatie survine mat ales atunci
cénd, in timpul celor 7 zile precedente de administrare a pilulei, uma din
ele a fost uitats, lar atdt de des récomandata inghitire a doudi pilule i ziua
urtitiioare uitirii poate determina chiar o ovulafie favorizatii de constelatia
in estrogéit astfel rezultatd! - De asemenea §i o aménare a administearii
pilulei duipa intervalul fara hormeoni ciegte riscut unei sarcini nedorite. in
ceea ce priveste Obismuitele serii de 21 de zile, autorii recomanda insistent
si s¢ adange in completare gi o formi de contracepfie alternativi, dacl s-
a uitat tuarea pilulelor in primeéle 7 zileé dupainceputul seriei.

Toate acestea corespund §i celor descrise in detaliu in brogura
Pilula” [90} ca fiind ,regula celor 14 zile™ dupa ficcare uitare de 2 lua
pilula (adica orice amfriare mai mare de 12 ore), unneaza o perioadd de
14.7ile In care exist3 pericelul uniei sarcini nedorite §i, deci, In care este
recomandabil un mijloc de protectie suplimentar. De asemenea, ofiterea
unei pilule spre sfirgitul seriei in curs are fard indoiala efect asupra

intervaiului fard piluld, trebuind s4 fie respectati si in acest caz ,regula
celor 14 zﬂe”
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> Dupi d-na prof. Marianne Mall-Hifeli, Basel, 1983 [68], in
cazul preparatelor cu doze sczute de estrogeni §i o dozi de progestagen
de tarie medie sau joasd, se constaid in timpul tratamentului o situatie
favorabild ovanilui cistic: astfel, se pot observa in timpul administririi

de 1O foliculi de curdnd deplasafi, corpora lutez i implantdri lutsice. .

Determinari ale progesteronului pot dovedi prezenta ovulatiilor. Astfel
de ,.tipuri de reactie” se pot cxplica prin cregterea initiald si apoi sciderca
concenirafiei de estrogen déterminat} de pilule tocmai tn mijlocul ciclului
de tratament. Aceasta poate acfiona In sensul unei reactii-inverse-pozitive
{feed-back pozitiv), prin care se pot explica egecurile izolate semnalate
(rg:ferirea se face ‘_Ia pilulele-trei-faze).

> Pe lingA aceasta, ,,combinatia cu Chlormadinon aratd o putere
de inhibare mai redusi decat Ia Diane. In consecinti, se constati cazuri
de valori ale pmgesteronulm mai ridicate In cursul tratamentului, respectiv
la3 din 29 de paciente. Explicatia acestei situafii ar i ¢4 in cazuri izolatg
se ajunge la ovulatie, formare de corpus-luteum sau Juteinizare”. .

»Dar intrucit la cercetarea unor grupe mari de aplicare a
Chlormadinonului ny s-au observat produceri de sarcini, putem considera
acest fapt drept o indicatic a efectelor legate de factori multipli ale
‘inhibatorului de ovutatie. Chlormadinonul se comporta tn doze mici simi-
lar ¢u progesteronul, ‘adica mentine efectul inhibitor al estrogenutui la
nivelul hipofizar”. In felul acesta, Mall-Hafeli indici acfiunea de inhibitie
a unp!antim ovulului exercxtata de piluld.

> Dupi d-na'N. Van de Vange [132], intr-un referat din funie

_Iﬂzﬁ,JnirawmenmLcummmpuul&a.pa.rA\,,’ZAcazunudmwlatn—me—heewmdieatmfecefea%&unJprepamtewprages%genrmmputemtmnhlbator =

gi corpora lutea. Ih afard de acestea, ea tnai scric urmitoarele: ,,Pe baza
ccrcetﬁrllor intreprinse se poate ccmclunona cli siguranta contraceptivi
2 mtcropllulclor nu se sprijin pe inhibarea ovulatiei™.

5.3. E.fectul de ucidere a ovulului fecundat

Imp;edzcarea implantdrii C

Impledxcarca melanté.m se bazeazi pe modificirile secretorii

a]e endometrului si pe schxmbénlc regresive ale acestuia, fn sensul

‘ secretlel insuficiente, transformﬁn provocate de 10, Schimbérile regresive

devin tot mai severe odatﬁ cu miérirea duratei de administrare a

mhnbltoruiul La u'atamcntul cu preparatele in combinatie se observi

aproape totc!eauna asa Aunita wSeoretie Incremeniti®, in care glandele

sunt_mgustate siin stare de neﬁmctlonarc, ¢l un aspect aproape de atrofie,

oma aratd o reactie pseudodeciduald, Dupi administrarea constanta

de preparate combinaté de-a lungul a mai multor ani stroma este de obicei -

a—ﬁmcponala si fibroasa Femeile reactioneazsi diferit l2 o administrare
de lunga durati de preparate secven’pale si pe frepte; 1n unele cazuri, §i
dupi multe luni de fratament, pot riméne semne de activitate secretorie
a glandelor, dar in alte cazuri, dupd scurt timp deje, ele igi pierd capaclmica
functmnala cuo prcpondcrcntﬁ reacpe de stromi.

Diversi autori indic in htcratura de specialitate efectul de
impiedicare a 1mplant5m ovulului exercitat de piluta:

> Mutschcler de exempha, scrie in al sda ,Manual de
fannacologle” [73%: ,,Antlconcepponalele orale, chiar dac se mai pro-
duce ovulatia, lmplcdlcﬁ totugi implantarea ovululul (intrucét inceteazi
actlvxtatea normald a cndomeﬂ‘ulux)’ .
. " > De asemenea Hiussler [32] Directorul celei de-a doua clinici
umversﬂa_re de ginecologi¢ din M\mchcn, prof dr. R. Fikentscher afirma
in teferatul siv...ci la aga numitii inhibitori ai ovulapm efectul de
‘imp:cdlcare a ovulaf;xel nu se reahzeaza ‘intotdeauna sx in circa 7% din
cazuri au loc ovulatii (Goldzieher, Mears §i Gual). Dar inci de atunci,
din 10 decembrie 1967, prof. Fikentscher mergea cu rationamentul mai
departe: ,,Nu este potrivit si se considere tratamentul medical hormonal
drept un 1nh1b1tor al ovula;:el ci drept 0 poten;xalﬁ impledlcarc a
unpianiéru
> Reprezcntan;u unei mari firme producatoare de hormoni
teal deja Ini cadnil unui simpozion medical din 1967 ¢i la
admlmstrarea de inhibitori 4 ovulape: an loc pani la 67% emitei de
ovule gi ¢4 este deci posxbﬂa fccundarea., da.r in continuarea proccsulul
va fi, de reguld, imp:edlcati implantarea ovututui fertjlizat in uter. [32]

> Hauscr, Lucema, spunea m 1974 [33] ca a:xpresta ,,mhibltor
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al ovulagiei” ,nu este o formuld intru total corcetd™ din cauza celor 7%
produceri totugi posibile de ovule.

> In acelesi sens, s-a pronuntat §i Haller, din Gottingen [30]:
wFolosirea termenului de substanie care Tmpiedic ovulatia -pentru
preparatele aflate in comerf poate fi contestats in ceea ce priveste
rigurozitatea ei”,

_ > Beller, Milnster, 1979/80 [5]: ,.Efectul abortiv al pilulei - pilula

gi IUD = abortive timpurii”.

> Tn ‘acelasi sens §i Centrala Federald pentru Cercetare in

‘Domeniul Sanatatii din Kin (80): ,,Inhibitor al ovulatiei care impiedica

implantarea”.

> Taubert §i Kuhl, in cartea lor ,Contraceptie cu hormoni” (1580) - -

[1257: ,,Efectul de impiedicare a implantérii al aproape mturor pilulelor”.
> It revista , Der informierte Arze” (Medicul informat) din 1987
[142): ,,.D-na prof. Marianne Mall-Hiifeli din Basel este convinsi ¢
blocarea axei hipotalamo-hipofizare in tratamentul cu micropilula este
de o foarte mare importanti Atunci cind se administreaza pilule in dozaje
inalte, datoritii blocirii acestei axe func{ionale, ovarul intrd intr-o stars
de imobilism; accastd presiune este mai redus3 in cazul preparatelor cu

dozaje mici. Dar intrucét efectul anticonceptionalelor orale este

mutlifactorial, siguranta tratamentului nu are de suferit datorit acestei
schimbiri, Totugi, datoritd blocajului mai mic se poate ajunge la o cregtere
foliculard in ovar §i, In continuare, 1a o producere endogeni de estrogen.

Aceastd relativa hiperestrogenemie s exprima fiziologic la pubertate si -
premenopauza prin ugoare singerari, s_ﬂngcré.ri brugte gi congestii ~' -
_sfinilor ca semne clinice. Daci astfel de simptome apar In mod persist.

Ia consumatoarea de pilule, D-na prof. Mall-Hafeli este de plirere c este

[OE—)

Si aici se face referire la efectul multifactorial, deci la
impiedicarea implantéirii §i la factorul tubar; factorul cervical nu aratd
direct efectul avut in vedete inifial. La acest efect multifactorial se fac
referiri in mod repetat §i in altc publicatii recene.

> Este de asemenea interesant ci in SUA, la Congrcsul ,,Fedcra;lel
Nationale a Avortului”® (NAF - Natlonal Abortion Federation} din 1985
[74], cu ocazia discutiilor asupra planificirii familiei s-a ajuns la urméatoarea
formmla aceeptati de Congres: ,Make no mistake, the pill and 1UD are
abortive” {,Nu vi faceyi iluzil. Pitula §i spirala sunt abortive™).

5.4 Modificarea mucoasei cervicale ‘

* Este cunoscit faphil ¢i in'ciclul natural progesteronul ingroagi
mudvasa cervicald si creeazll asifel o anumits Barierd peniru ascensiunea
spefinatozoizilor, Aceasts stare face parte si din efectele 10 dar cregterea’
viscozititii nu este deplind, situatie doveditd de sarcinile care apar la
pacientele care-gl administreazs pilula, cazurile fiind in continui cregters
numerica in ultimii ani datoritd preparatelor cu doze tot mai mici. ©
putea deduce din toate acestea gi faptul c2 progestagenii folositi in pre..
ca Inlocuiiori - asa cum rezultd §i din ultimul citat din d-na prof. Mak-

#feli -, pe Jangd blocajul mai redus, au gi un efect mai redus asupra
tervixului §i deci este usuratd ascensiunea spermatozoizilor. In
experienfele pe animale chiar 5i la preparatele cu dozaje mari s-a constatat
prczcn;a spcrmatozmzﬂor in tubun

3.5. Un alt efect ucigator al pililei ¢u hormioni artificiali:
“factorul tubar sau transportul Incetinit al ovulului fecundat In
- trompele uterine
Vom prezenta aici teoria conform careia motilitatea tubului este

tulburati de: antlconceptmnalele hormonale $1 dreépt urmare este incetinit
transportul embrionului.

firaceasta pnvmtz-, d-naprof, dr. Mall-Hifeli, Basel [67]:,,Acfiunea
pilulei este multifacteriald - transportul tubar tncetinit, el singur, conduce
Ia imbétrinirea ovutului §i la impiedicarea dezvoltarii unui embrion viabil,
aga elim am pufut constata g la fertilizérile in vitro™.
faptului ci embirioriul are de suportat un fransport prea lent prin trompele

utering, el sufert anumite vAtAman st in momentul cand artrebui sirealizeze

implantarea nu mai are capacitate vitaid §i moare, Efeciiv ,,se usucg” pentru
cd nu ajunge la timp la implantarea care i-ar salva vxata ofcrmdu -i
substantele hranitoare necesare dezvoltarii,

De asemenea §i din Seherings- Information [107] ; ,Estrogenii

# lihirii =72

Adicd, datoritd

%, §i progestagenii influénteaza mobilitatea tubelor i astfel transportul,;



ovulului, incét ovulul nu mai ajunge in timp util la endometriu pentru a
gasi conditii favorabile implantarii. In afard de aceasta, se modifica i
compozifia secrefiilor tubului §i, drept urmare, maturizarez ovulului.”

- 5.6. Factorii exogeni (externi) care influenteazi ,.efectul de
impiedicare a sarcinii” al pilulei

~ Perseverenta pacientei '

" Dupa cum arati diverse studii, nu se poate conta prea , mult. pe
seriozitatea administrarii. S-a constatat uitarea adminisirarii pilulei in 2-
7% din cazori.

Organon descrie intr-un studiu despre Marvelon ¢ 4-5% dintre
femei uitd 1-4 tablete pe ciclu. Totugi, 1a 1 : 160 femei, deci 15 : 222

~ cicluri, s-a produs o singurd sarcind [79). Chiar §i aceastd ,, siguranpd”
trebuie sd constituie o indicafie pentru acest tip de efect multifactorial
. al , inhibitorilor de ovulagie” si deci a acfiynii lor abortive.

Interactiunile: alcool, cofeind, nicoting, medicamente

Pén3 acum a fost prea putin cunoscut §i s-a dat prea putind atentic
rolului unpnrtant jucat de cantitafile mari de alcool, cofeina sau nicotini.
Mai ales cofeina §i nicotina an o influen{3 care nu poate fi neglijati. An
intrai in discutie §i interactiunile cu medicamentele (de exemplu cu Antizida,
administrarea indelungatii a laxativelor etc.). Mai de mult se considera ca
‘mai ales sau chiarexgclusiv. antibioticglearaveao influen(d ditunatoare asupra
efectului amooncepponalelor In prezent ins sunt rcfenn la aproape toate
grupele de medicamente, aga cum reiese din Organon-Broschﬁre [78], Nu
:legea.ba a editat Organon aceastd brogura extrem de scumpd. Cu cit este

» mai jos dozatd pilula, cu atit mai frecvent intervin astfel de interactinmi, ceca
_cepputemaﬁn‘na_bazandanastcpmpnanoastmexpcucn;ﬁ.ii N

F ormula enzzmatlca atrp:ca .

Obsers vapue fui Griinental [27} »ATard de aceasta sunt cazuri de
paciente lacare, probabil din cauza unei constitntii enzimatice personale
diferitd de medie, pilula nu este pe deplin eficients (paciente care in
ciuda administririi atente apitulei au rimas totusi gravide de 2-3 ori)”.

Tulbumn in tmuzztul zntesrmal

" Este de mult cunoscut ¢ dxareea §i voma reduc folosirea pilulelor
in mod remarcabil. Asa cum s-a constatat de repetate ori, este suficient
masiva indispozific a intregului aparat digestiv, sesizati adesea abia
retrospectiv de paciente, ca sa se iveascd refuzul pilufei. Dar §i
rccomandarea dealpaoa doua pxluli in caz de diaree sau vomi nu are
prea multe sanse de sucees, pentru ci modificrile enterice Impiedica
resorbfia suﬁcxenti a celm de-a doua pilule. La pllulele cu doza_j redus
accst fenomen este si mai clar marcat

A! :mema;za naiurala aczda dm Asm ) -

) Este interesantd de asemenea o comunicare din pubhca;t

" Deutschen Arzicblatt (1986) [42], in care se face o comparagie intre efectul
winhibitorilor de ovulagie” in Asia §i Furopa. In Asia predomini o
alimentatie naturald acids, care neutralizeaza efectul alcalin al pilulei. in
consecinfi suff numeroase esecuri, daca nu chiar ineficacitate totala.

~ Tofi acesti factori complef_eazi tabloul indiciilor care dovedesc
efectul de avort timpuriy al pilulei.

Informatii manipulate despre efectul de avort
timpuriu al pllulel cu hormoni si al splralel. 0

definitie a omului, cu efect nimicitor
S-a c#utat ani de zile s3 se ascunda efectul de avort timpuriu al
pilulei sial spira]r:i, stiindu-sc foarte bine cao divulgare pmmpta a accstui

Ace_asté t__ar;tica. face' parte dm arsenalul managcmentulu: i cste
sintetizat in formula ,;Verbal engirieéring precedes social engmccrmg
(Manipularea prin limbaj.» manipulare a societati).

Urmitonil exemplu re aratd dceasta foarte limpede; Un grup de
pinecologi dinmai multe fAri intrunifi in cursul anilor '60 ,, fixa™ drept
. inceput” al viepii omului implantarea, deci §i definirea tnceputului stéirii
de sarcind incepdnd cu acest moment. [5] In acest fel, primele 14 zile
dupd fecundare ramdén fird nici o aplirare. Pe viemea aceea, aceastd

doctrind era importantt pentru modul de actiune abortiv al spirglei care
era deja binecunoscut grupului respectiv.

Aceasta privegte i inhibitori de ovulatie, al caror efect abortiv
timpuriu 1l cunosc desigur si ei. )

Dar si pentru fettilizarea-i n—v1tro/transferul-de-cmb10n este
aceastd grani{d a celor 14 zile de foarte mare importan{i. Intr-adevar,
fertilizarea-in-vitro/transferul-de-embion lucreaza direct cu embrioni ca
materie primd §i in unele {éri in acest interval de timp este permisd
utilizarea embrionuiui n scopuri de cercetare. Iati de unde rezultd
Hlargimea de orizont” a deciziei grupului. .

Devine vizibil aici o foarte bine inchegétﬁ ideologi€ a valorii si
non-valorii (Wert-Umwert-Ideologie), pe care sociologa Gerlinda Smauz
a sinietizai-o, Intr-un text din 1983, in felul urmitor:

,,Cand trebuie ucisi oameni, li se atribuie mai intdi prin definitie
un statut inferior, non-uman, Bste §i cazul fetusului: pentru a-f putea
ucide legal in trupul mamei, se decide c& nu i se vor recunoaste nici un
fel de calititi specifice omului.” [117] Tdeea se aplica, desigur, §i pentru
oul omenesc fecundat png Ia realizares complets a implantarii, datorita
faptului c3 inceputul vietii omului s-a hotirdt, din motive pur utilitariste,
s4 fie considerat la sfirsitul implantarii. intocmai cum remarca Gerlinda
Smanz : péniru a cobori pragul care opreste uciderea celui nengscut, i s-
a atribuit un statut inferior, non-uman, motivat de dimensiunile
microscopice ale oului omenesc fecundat.

De aserrienea practici fac uz statele inde domneste nedreptatea, care
considera gropele de populatie fiedoritd drept inferioare rasial sau nedenme
de a trdi sau chiar contestd membrilor lor calitatea de fiinje omenesti. Dar
omut ne deﬁne om prinir-o dﬁ'ﬁni;ie, ci este om din clipa fecundarii!

fn articolul ,,No{:lunea «om» in dreptul penal”, aparut it 1964 n
Osterreichiche Juristenzeitung, 1964, p. 3831, consilierul aulic Dr.
Raimund Meyer arati urmatoarele: ,,Viati §i stinfitaté sunt termerii care
apartin nemijlocit atit fiinfei cit 3i originii dumneavoastrd in virtutea ordinii
existentiale ptimare: fiinta si continuf, kseput $i sfirsit al vietii sunt deter-
minate in exclusivitate pornind de la biosfers. Chiar si ordinea de drept si-
A reclRoScUt dependenta e acest doment al ordini ontologice, exterior
sferei juridice. Faptul in sine; momiental temporal precis si cauza morti,
ca sfargit al vietii sunt precizate exclusiv de medicing, Numai acolo unde
i lipsegte medicinii obiectul de cercetars, adica mortul, paseste in locud el
stiinta juridicd ‘sprijinindu-se pe supozitiile specific juridice oricand
contestabile: realitatea morfii, timpul §i cauza motii in cadrul procedurii
juridice de cercetare a cazului de deces, De pe pozma acestei ordini
existentisle a vlctu seiao hotﬁrﬁre $i asupra incéputulvi ef. Ceeacé apartinea
odinioariin accastﬁ dlrcctlc conceptlcx despre lumeateologlex spcculatwe_
a devenit in uitimele décenii proprietatea comuni a cunogtintelor §i
concluziilor bine fundamentate ale biologiei si gtiintelor ei ajutatoare.

Atit in spertiia birbatilui ¢4t 5i in celula-ou a femeii se glsesc
acele getie corporale §i spirituale din care, prin unirea lor, rezults oameni
nou formati. Viata lor proprie are o durati limitats In timp. Numai prin
unirez lor apare o viati noud Stinfa biologicd, in cercetdrile ei, considerd
cd dcédstd noud viatd tncepe odatd cu fecundarea. _

Dar acest obiect de cercetare al stiintei, supus nenumiratelor ei
experiene, este o realitate a lucrurilor dinainte de formularea concluziilor
stiingei, Deci nu avein de a facé cu o ofdiné a lucrurilor stabilitd de om in
curstl evolutiei lof, ¢io otdine ontologlci a existentei, total independentii
dé dihogtintele omendst §i de Vointa omului. Acedsts ordine existentiald
ontologicd a creatiei ma fast sqoas?i dih tume de fiecunoagterea ef de-a
fungul mifeniitor cita durax acéastd ignorant; tot atit de putin ar putea si
o facd inopéranta o ma_]ontate parlamentmﬁ, oplma pubhcﬁ, mampulanle
de limiba, un coriséns al literaturii _]UI'ldJCe sial _]unspmdcntcl sau al oricirui
congres mtcmaponal de gmecclogle cu toate ingenioasele lor fon'nulari *

I"nforma"‘ e mampulata asupra cotei reale de egecuri ale pilule

" Avérd I vedere datele expuse mai sus, mguran’;a pilulei moderne
nu mai podte fi garantats. ,,Proverbmla” ei siguran{d se clatini.
Guttmacher-Institut din New York a apreciat in 1989 cil procentul de
esecuri ale pil\iiei este it prezent de 6%. [43] Cei ce refiuza pilula dovedesc
acest fapt ¢ hol cunoagteni situatia din practica de zi cu zi. Siguranta in
folosirea pilulei nu mai corespunde datelor oficiale, desi industria
fannaccuh_cﬁ_ﬂpermstﬁ 54 conteste aceasti realitate.
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Cotd ridicatd de esecuri in cazul persoanelor tinere

Toate acestea devin o problcma tot mai important3 pentru cei
tineri. Pentru acegtia cota de esecuri este minimum de doud ori mai mare
decat pentru cei mai in varsta.

Ne speriem cind aflam cii in SUA la fiecare 30 de secunde o fata
tanard (sub 20 de ani) este insrcinati, ,, Mai mult de o treime din cazarile
de nceput de sarcind din SUA sunt la femei tinere, sub 19 ani. Este
procentul cel mai ridicat din toati lumea.” [76]

DEGRADAREA BIOLOGICA SI SPIRITUALA & OMULUI

Homosexualitatea @ =
Succinta analizi a ,,picatului contra firii”- I O

Nicolae Radulescu
Student medicing anul V - ASCOR - Slbm

An ultima vreme se vorbegte la noi mai muit parca decat orice

despre problema homosexualititii. Romanul, prins in treburile
caudxene mai putin initiat in ale orgulor occidentale, ducind o
vxatﬁ bazath pe legea Domnului (desi, dupi 1990, odatd cn

demo(no)cra;m s-all cam mmulm i la noi anumite practici

- cazuri de graviditate la tinere s-au folosit inhibitori de ovulafie. [63]

Dar mai noud este informatia ci in 18% dintr-un numar de 51

Revista Selecra scrie despre protectia impotiriva graviditagii la adolescenti: ~ |
wLibertinajul sexual, inlesnit de piluld, pune o problema foarte mare ;
celor tineri, neexperimentafi in contraceptie: tot mai multe adolescente
ajung gravide fari si o doreascd, iar numirul de avorturi creste. Trebuie |
s se insugeasci noi forme de evitare a sarcinii §i sd se inventeze
anticonceptionale de efect.” [76] Si aici, iarfigi, nerecunoasterea sau |
nesocotirea adeviratelor cauze ale raului.

sex; ea poate fi masculing sau feminini (aceasta din urma se mai !
numeste homoetotism feminin, lesbianism). Etiopatogenia |
(cauzele si mecanismele de aparitie a acestei devieri) este forr=
complexd si are multe lacune. H.S. ar avea o origine predomi..

psikicsi, pe un teren genetic predispozant (nota genetici a )

1
i
J
4

" occidentale) raméane surprins la initiativa-unora de a legaliza
hemosexualitatea. Parerile sunt impirtite: unii sunt impotriva
{slavi Domnulyi c% sunt Inci majoritatea  né aratd sondajele),
altora 1 hici c# le pasi (acestora le-as zice ci §i piicatul nepisarii
gste mare, aratind lipsa de dragoste, credinti si nidejde, lisand

pe aproapele si pachtuiascy §i si se piarda), iar altii sunt pentru
legahzarea acestei anormalititi, Dintre acestia din urmd, pe de o
parte sunt practicantii acestei faradelegi; iar pe de alta se afii ai

nogtri repre'zentanﬁ in conducerea tirii, care in loc s3 urmireasca -

‘prevenirea §i respectiv aducerea la normal a acestor viciati, €i se
‘comipromit cu legallzarea unui pﬁcat doar-doar s-or alinia
“smndardelor” State din SUA, cum sunt Texas, Arizona, Georgia
§1 alte vreo douézem pedepseqc homosexmhtatea cu doutizeci de
ani de inchisoare fara a risca s fie etlcheta;:l ca“néamericani”sau

fneeuropeni” (dupd cele doul civilizatii occidentale —

nerdamericani si europeand), fard a considera cineva de acolo ci
‘ateasts lege ar aduce incalcari ale drepturilor omului, Senatorii si
deputatii nostn se grabesc, la cererea unora, si legalizeze sodoinia.
Da:, dupa cuvéntul Sﬁntﬂor Apostoh “trebu:e 5d ascultdm’ pe
"Dumnezeu mai mult decat pe oameni”(Fapte 5, 29), Daci
Dumnezeu, creator i proniator al omului, interzice si pedepseste
aceastd practich (avem exemplul cu Sodoma), cum ea, creatura,
s¢ impotriveste Celui ce toate le-a toemit? Dumnezeu 2 creat o
naturd pundndu-i la bazi legi §i imprimandu-i o dinamica. L-a
creat §ipe om, daf nu l-a l3sat supus suntunlor, instinctelor, ci -
a facut creatinrd aleasd, comumicandu-i din msagmle Lui, pentru
care si zicem ci Dumpezeu I-a creat pe om dupd chipul si
asemdnarea Lui. L-a creat materie (trup) si spirit (suflet), spiritul
fiind surs# de eliberare a corpului. L-a creat biirbat gi femeie si i-

a oferit apoi posibilitatea de procreere prin relatie heterosexuald
(=relatia intre doud sexe opuse). Aga a Wsat Dumnnezeu! Daci ar
fi dorit Dumnezeu ca oamenu s# practice §i relatii homosexuale
- desigur ¢4 hie-ar fi ingtiingat!

n ceea ce priveste obiectivarea ;;tunnﬁcé, se pot face
anumite preciziri incepand cu cele legate de terminologie.
Homosexualitatea (H.S.) (numiti i inversiune sexuald, sodomie)
este 0 mlburare psihosomatici a sexualititii, mai precis o deviatie
sau perversiune sexuald care constd din atractia gi obginerea
satisfactiei psihosexuale in compania unui partener de acelasi ,

. ecologia socials, mediul in care se dezvolts individul. S-a constatat

Stigereazd corcetarile pe gemeni, care aeveneﬁomém%
indiferent de mediul diferit in care erau crescufi, precum §i. i
existenta unor familii cu frecventd semnificativi a H.S. printre
membrii sai); un rol deosebit — si poate cel mai important — il are !

implicatia deosebitd a ambiantei familiale: 6 mam3 prea autoritara !
sau prea blands, ataturi de un tata prea slab (sau lips#) fac cz |
baiatului mic 54 1 se imprime o identificare de tip feminin; ¢
conjuncturd nefavorabils, de grup, in care se pot angaja acesti |
homosexuali poate 3 prelungeasch sau si permanentizeze deviatic .
sexuald, 5i exemplele pot continua. Mediul in care se dezvolti '
individul are deci o mare influentd asupra lui; un copil nu se
poate naste homosexual ( bineinfeles ci exists si aberaii
cromozomiale §i alie defecte génetice care dau defect: ! ;
morfofunctwnale si comportamente aseminitoar: !
homiosexualititii, dar la majoritatea homosexualilor sexul genetic,
cromozomial, §i echilibrul androgens - estrogenic suntnorr * |
fiind Tned incomplet dezvoltat, e pasibil de formare i edue | |
Copilul, spre deosebire de puii tuturor speciilor, nu este condus |
exclusiv de instificte, ci are wn compoﬂament determinat §i de ;
educatie, aceasta fiind dobandita progresiv prin conviefuirea ¢
parintii i bineinteles prin contactul cu alte persoaneé morale.

Este locul si amintésc déspre dezastrul ecologic social pe -
care l-ar aduce legalizarea H.S. si a cisatoriilor fritre homosexual
e de la sine Injeles c3 acegtia nu pot avea copii; prin urinare vc
avea pretentia si infieze (cum se intAmplA in unele state); raportandu I
ne la importanta médiului in care se dezvolts copilul, ne putem ¢ ;
seama ce va iesi din copilul care sé dézvoltd intr-un mediu ¢ [
homosexuali. Vor obtine de asemeriea statutul de minoritate sexuali |
(in cazul in care H.S. ar intra in legalitate) §i se vor organiza dupﬂ
exemplul altor t4r] obfinénd o serie de dreptun propaganida pr | ;
mass-medisa, ciisatoria si infierea, aga cum am amintit miai sus, et
H.S. devitié astfel o adeviirits amenintare a biologiculu, ducand I |
degradarea biologici a umanitdfii. Este motivul pentru care nc |
crestinii, nu putem accepta legalizarea acesta_i devieri de lanormz_ g
‘Ceea ce putem noti face este s ne mg#m la fel pentru tofi oamenti | |
inclusiv pentru cei cizuti in robia acestui pacat. Sa ne rugim pent |
lepidarea lor de aceasti firidelege, pentru iertarea greseh\or
luminarea lor, s3 se poati mantui §i el. Amin.

H
1}
i
i
i
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- Poate cd este mai bine aga. - 5& 0 apuce spre Dumnezsulll
- Este mai bine in vremurite astea cind se - Stie drumul?

vorbegie mult si se face putln S3 facem - Sintem-creglini de 2000 de “an, gasm
cevalll nei drumul! Plus cd in zilele noastré sint si
- Ce sd facem Prea Cuvibase ca.sd ocameni invatati, sint atitea scol: sint
schimbdm ce-i in fard? V-am cerut uri cuvint predicatori, biserici.. . Gasim noi drumut,
de folos peniru a gti-tineretul incotrc s§ o nu m-am nascut eu s& orientez crestiniil
apuce... Interviu realizat de Fabian Anton -
Méanéastirea Anfim, Bucuresti, 12 mai
2000 =

Mijloace anticonceptionale
E_fecté secundare fatale

despre care nu se vorbeste.
Un bilant critie di‘n p'unct_u] de vedere al ungi ginecolog .

- Dr. med. Rudelf Ebmann,

Mcd:c prtmar mneceloglefcbstetnci la spitalul cantonal Stanq E]vcua, CH - 6370.
in colaborarﬂ_ e Otto Dopper

" ‘(3) R

(Amccﬂui de wai jos este textul_lérglt si revazut al confermtel sustmute de dr. Ehmann pe 22 09. 1590
. Dresda la Congresul mtar tional ,,Warld Federanon of ; Docmrs Whe Regpect Human Life’}:

i ——liiﬁ%%wmmmtubummmﬁw —

De la mceputui amlor ‘80, de cand au fost scasi pe plata ,,mhnbltoru de ovulatle 5-au adunat mii -
4

foarte putin, dar in ultimul, timp patrund, tot mal multg gtiri 5| in mediile de mformare pentru pubhcuim
- larg. Pand In 1570 aparuserd deja 600 de lucrari §tnnt|f ce de spre efectele colaterale insé studentii
de ia medicind nu atzeau aprogpe’ Rimile > despre ele. Dar si ifi prezent, studentji medlcmlsti nu afla
mai nimic despre aceste efecte secundare.

P&R& Tn anul 1981 cifca 50-d¢’ filibane de fémei din funiea mtreagé folosedii .inhibitori de
ovulatie” ca mijloc de evitare a satéinii. Citdm din C.Y. Genton: O atat de largd r&spandire a
anticonceptionalélar hormanale araie- puf pe medic intr-¢ situsgtie nedﬁi‘gritr’ité. Pantru prima’ data
sunt tratafi camenitineri, s&ndtosi, ani de-a tAndul, cu medicamente:cu efedt puternic, fard s existe
elemente carg s3 indice acest fratament, o boald oarecare de.exernply, lhtentia de a realiza prin
acest tratament medlcamentos o plamflcare famlllala .apfimi este acceptabila pentry medic dacad
acest $cop $é poate afmge in conditii de risc, practic nul pentru individ. Dar este aga in realitate?”

- Nu se puteau formula ma1 bane dift punctul de vedere mncj1cal exlgentele fa{a de orice
metods de planificare’ famikiala. :

De;a gpfe sfarsitul anilor '50, Barbdra Seamon, din S.U.A, publica un best—sel[ar, ,,The Doce-
tors' Case Against the Pili*, in care s dascriu aprodpe todté efeclale sécundare mai itnportarite pe
baza unor anchete pe fanga gmecolngt americani de renume. Volumul editat 1R 1970, in limba
germané de Ullstein Verlag, sub titlut. Artzte contra Pille” {,Doctori contra pilulel" - In sens de
acuzare in fata 'ustmel) a dtsparut extrem de rapid de pe plata germané

. 62~ T PGI;UHQ‘ .
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Prezentare sintetica a efectelor secundare ce insotesc inhibitorii de ovulatie

1. Ffetcte secundare cardiovasculare si cerebrovasculars
-2. Favorizarea de infectii”
’ a) Sterilitate
_ b) Urmaripéritru’'starea de sarcind'gi pentru urmasi
3. Riscul de cancer
-ay -Cervix {colul uterin)
_ b} Corpus {fesutui mucoasei utering)
¢} Ovarian
dy Mamar
e)- Piele
Ficat
4. Tumori benigne -
a) Cemvix - o
b) Qvar o .
£) Mamar o
d) Ficat
Modificari'stomacale gi mtestmale
Tulburari oculare
Malformatii {ale embrionuluf)
Tulburaripsihice 2
Tulburdri dle sexualitatii

0 m o

1 Efecte secundare cardiovasculare si cerebrovasculare {infarct cardiag, imboln&viri ale
sisternului circulater, hemoragii cerebrale) -

: . Royal College of General Practitioners din Anglla pubhca in 1977 in revista The Lancet
rezq_lt_ateie unui studiu. retrospectiv, iar in 1881 [103] ale unui studiu prospectiv efectuat asupra a
circa 200,000 mii ani-femeie. Coneluzia era ¢4 se constatd o raid cu 40% mai ridicatd de dacese
Rrif. afectele, secundare cardio §| cerebmvasculare mai ales infarct cardiac st hemoragil cerebrale,
i 2 & ce nu il folosese. Prin cel de-al doilea studiu
a cazut chlar §rgran|;a celor & ani de admlmstrare a innibitoriler de ovulatie, adica acefeagimodifica
(patqlgglpe) pefsd-apard nunumai 'a administrar de lunga duratd, ci §i dupa 6 administrare recenté,
de-scurtd duratd. S-a putut constata sj un risc de moralitate crescut printr-o Imbolndvire a
sistemului clrculator ‘cardiac ia administrarea p:lulen in paralel cuo cre$tere a numarulux de nagteri.

“Pitula gi fumatbaréie S i
- Studiilearat; de asemenea, cd nsceil adrn:mstraru mmbstonior este clar mai mare odata cu

' cresterea In varstd si la fumétoare. Sunt vizate in spemal femesle peste 35 de ani.

Rata de mortalitate suplimentard anuala:
pentry femei intre 35-44 ani: 1 1a:6700 Ia nefumatoare fatd d& 1 la 1000 I& furi Btoare

la femei peste 45 de ani 1 132500 la nefumatoare fajs de 1 1a 500 ja fumatoarg )

-

»

Hemoragii cersbrale
Alte-studii confirma aceste rezuliate [86): :
. Riseul uriei hernoragil cerebrale este ia furmatoare de 5,7 ori mai mare decaf la riefumatoare;
la cele ¢e iau pilula i sunt nefumatears & deé 6.5 ori mai mare, iar. 1a cele ée iau piluta si totodata
fumeaz, de 22 ori mai mare. Chiar gi dupé renuntarea la piluld, riscul relatlv de Remaoragie carebrala

' ramane de 5,3, deci semnificativ, ‘mai ridicat.

Tramborembalia : o
Dupé Porter gi colab. (1982):[91] exlsta 0 asocierg semmf cativi, reald intre administrarea

de inhibitari de: ovulagie si trombo-embelia venoas4, cu o rats de risc de 8,3, Dimpotrivd, nu s-a putut
stabili: nict o legatura intre nhibitori-de evulatie $i apoplexie sau infarctul riocardic acut. Aceste
rezultate 1mbunataglte au un ol retroactiv corector, pentre ca datele purblica'ta gntg‘lrior
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dadeau impresia ci administrarea pilulelor se putea face cu mai multd acuratete, excluzandu-s2
riscurile pentru pacieni. Se putea ajunge la subestimarea riscurilor reale ale ‘administrari pilujei in
ceea ce priveste hemoragiile cerebrale. Un studiu suedez [52] nu a confirmat parerea ca trombozele
venoase profunde ar surveni doar la doze mari de estragen; ele apar §i la doze mici.

In acest sens Schindler (1985) {108]: ,Aceasta reducere a ethinylestradiolului a promovat
ideea ci si efectele secundare vor sciadea remarcabil. Dar ia 1980, Béttinger gl colaboratorii au
stabilit 3 trecerea de ia aga-numitele anticonceptionale hormonale cu doza ridicaté de estrogen la
aga-numitele anticonceptionale hormonale cu dozi redusa de estrogen nu a condus 4 nici un fel de
modificare semnificativd a efectelor secundare vasculare. Aceasta deschide problema efecteior
secundare ale progestagenilor.”

Progestagenii nou creati au dat, intr-adevar, rezuliate chlmlce de laborator muit mai bune,
dar, in practic3, noi $i colegii nostri am trait realitatea cazuriior de femel cu atac cerebrai §i parafizii
Deutsche Medizinische Wochenschrift publica in 1986 [49] descrierea mai multor cazuri-de inchidere
acutd in zona circulatorie verfebrobazilard: din 6 femei 5 luaserd pe o perioadad lunga dé timp
anticonceptionale orale, iar 3 din ele erau, in plus, si fumatoare. Alte studii neaga nsa ¢ legatur intre
inhibitorii de ovulatie $i vatAmari ale sistemului circulator, de exemplu cele ale jui Detering si Kallisching.

Micropilule: Femovan (Gynera)-Minulet :

S-au anuntat de curand, intre 1987 si 1989, 13 trombc-eribolii In Germania si 8 In Anglia,
fiecare cu cate un caz mortal, in situatii de administrare a célor mai noi micropilule {Femovan in
Germania si Gynera in Elvetia). Suspiciunea cade asupra noului progestagen , Gestoden’. Serviciul
federal german al s&n&tatii publice considerd ca obligatia sa s& emitd un avertisment scris i sé
arate riscul trombozelor venoase reprezentat de micropituld” . Tn acelasi sens gi telegrama medical®
din 1889: ,Un caz de tromboembelie survine Tn medie la 700 ani-femeie. Pornind delaipotezacio
femeie Tsi administreaza timp de 20 de ani (deci de 14 varsta de 15 ani la varsta de 35 de ani)
Femovan sau Minulet, se poate calcula ci fiecare a 35-u4 femeié poate fi atins3 dé acest accident
patologic. Accidentul vascular poate: fi-trecut neobserval, firs s se manifeste ca tulburare vitald,
adicd tulburare a vederii, a auzului, dureri de cap éte. Dar pot interveni §i cofmplicatii trombeembolice
grave sub forma unor embolii pulmonare, cardiace sau vatdmari ale creierului, conducand la
invaliditaie sau deces. Agadar Femovan/Minulet sunt semmnificafiv mai greu supartate decat
anticonceptionalele cu 50 ?g sau cu mai mult continut Tn estrogeni - masurate dupd datele |ui
Vessey si colaboratorii din British Mededical Journal 292 (1986), 526, care sé referedu fa

16 02 1990 la Berlm)

anticonceptionalele orale de tip maivechi gi descriu 20 cazuri |a 32.000 2ni-femeie de observatii [2]. -
Reteaua de informatii actuald a inregistrat pana acurn 20 dé gnunturi de evenimente trOmb'oen"ibolice
dupa Femouanleuiet in majoritate la tinere femei, cu varste mtre 17 i 24 de ani.”

. in telegrama medicald din 1990 se poate citi' ,Cu toatd scaderea cererii de Femovan -
670.154 cicluri de tratamerit, vandute in fabruarie 1983, faté de 324.337,n decerbrie 1989 - numarul
de cazuri de trombeembolie datorat acestet combinatii hormonale-d-creseut Repubhca Federald
de la 14 cazuri pana Tn februarie 1989 1a 119 pand in decenibrie 1989.7 - .

Pornind de la vanzirile de Femovan, in perioada februarie 1989~ decembrie 1989,
frecventa cazurilor de trombeembeolie, calculatd conform datelor Schering AG, se ridicd in Repub-
lica Federald la cifra de 1 caz la 8230 de femei care utilizeazi Femavanul,

La alte anticonceptionale orale comparablle nu gisim o modificare chiar atat de dramatica
a raportului dintre risc gi utilitate .

Dup3 studii comparative efectuate de terti indeperidenti timp de un an, Schering nu a reusit
sa infirme concluziile grupului de lucru al profeserului Kuhe {(Universitatea de Ginecologie Frank-
furt), dupd o administrare indelungatd de FemovaniGynownIMmu!et nivelul de gestoden gi
ethinylestradiol cresc cumuliativ.

Deja prize unice de Femovan produc |a femei sanatoase nivels de progestagen de 4 ori mai
mari decat pentiu Marvelon, desi doza ,este-doar pe jumdtate”. In ciclurile urméatoare de tratament
valorile cresc gi ele: .. Nivelul este atat de ridicat incat m-am speriat i am interzis acest preparat
propriei mele flice”. Nu-mai incape nici o indoiald c4 steroizii moderni (nota red. — dintre i fac parte
§i produsele cu cortizon), care sunt ;atat de eficace” pe cale orald, au efect atat de puternic humai
pentru ¢& ,sunt atat de prost metabollzatl aitminteri am putea inghiti, totusi, progesteren” (Kuh! -
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Cercetsrile experimentale indic8 grave vatamarn ireversibile ale hormonuluide metabolizare A
F-450 din sistemul enzimatic al ficatuiui, produse de progestagend sintetic continut de Femovan/
Gynovin/Minulet, Mai muit. .Anticonceptionalele continand gestoden pusé aciim la dispozitia publicului
sunt supravegheate. La administrare individuald sau pe mai multe luni; ele conduc la nivele de .
hormoni. excesiv. de-lnalte, care nu- sunt.necesare pentru siguranta anticonceptionald. De acast : S
“fenomen sunt, probabil, legate ¢ serie de efecte déunatoare ale pilulei, cum ar fi hipertensiune : :
arteriald §i risc de tromboernbolie. Cine prescrie Femovan/Gynovin/Minulet trebuie s3 aiba certitudinea !
cd tratamentul cuaceasta ;micropiluld” e de neinlocuit. Producatorii acestui preparat nu pot raspunde B
convingator fa atat de Intemejatele. dubii stiinfifice ale momentului actual” !
Prof. dr. Alfred Hildebrandt, de la Serviciul german al 33natatii publice din Berlin, spune in T
1990 Intr-un interviu & WDR Kiln aanuhfatinievista TV, ,Monitor”, din-05.06.1990: ,De prin 1987 i
avem circa 320 reglamatii din proprie initiativa pentru Femovan i un numér mai redus pentru Minulet. ;
Din acaste 320 recamatii circa 210 le consideram grave: pericules pentru viatd, efecte ireversibile, ;
urméri tardive, gi ajutor medical spitalizat sau la domiciliu.” Dup& acest anunt T.V., medicii din serviciul =
federal au anuntat §i e & cazuri de deces in legdturd cu Femovan. La intrebarea de ce serviciul
federal nu a scos de pe piatd produsele Femovan gi Minulet, prof dr. Alfred Hudebrandt rispunde:
MNu sste vorba de efecte secundare calitativ noi (1.

. JAceste-efecte secundare sunt clardeserise in lista de avertismente. $1 medicul si paciefitul
sunt in cunostintd dé cauza.” . Pentru a-stabill dacs aceste medicamente, aga-zis noi, deci o’generatie
mai pufin permulaasé au totusi un.pdtential de efecte secundare fnai ridicat decat pre¢edentele”,
Serviciut federal ar trebuj ,53 curioascH, in primut rand, frecventa acestor efecte.” [140] Pentru ©
interzicere stadiul cunogtinteior nu este suficlent, dups. cum:spting prof. dr. A: Hildebrand:’ Nu

- putem hotér interdicfia in momentul actuat bazandu-ne pe instrumentul reprézentat de anunfiri
spontane”. Adica: reclamarea:a 6 morti §i a 320 relativ.grav bothavi; in legaturd cu mucropllulele nu
este sufi icient ca Serviciul federal s& emitd un ordin de mterzncere

Micropiiuta Marvelon - - - - RO i : ! ) L
$1 o altd micrapituld; Marvelon: uI ] predus i Angha dntre 1982:§i 1988"25 eplsoaﬂetrombo- ! i
embollce din:care B cu rezultat fatal,iar it Germania; din-1981 Tn TO88E, 15 cazun dm care 2fata]e j 400
“In Elvetna 5 cazuri; dar niciuhul terminat prifcdeces’ [94] Y = '
. interesante Suntaici ncercarile de-aparake fcuté de producatoriipitilelor, care agTﬁLtennns f
— ﬂmmﬂmpme‘s’é_facé iar curatd” pilula. Macar un lueri Sigur ‘pufem tof’usr §puhe: Serviciul :
federal nu a emis neintemeiat avertismentul, dupd cum o demonstreazé §I re]aténie cltale din :
muloacere de lnforrnare medlcala _' e
o gy . e o
Avert:smente ?mpotnva pilulei Tn Austria % 2 g e 3
- S#rviciul cancelarier-federale; sustriece (Sectibnea. VllSanatatea puhhca} Tr¥- septEmbne,
1990 prin Osterreichischen Arzizeitting, arganul camerat MEdiciloraustrisgi atragea ity el ofiéidl
atentia medicilor-c&in:striindtate se semnaleaza cazuride camphcam Bérloase cu, antxconcepgonale!e : ,
orale-cu dozgj redus”™. - - . E e B o i : |

- Q@berdsterreichische Nachnchten -dii 207971990 relata Fe'emene Gare idu ac:easté pliula ahtl- :
baby cu extrem de putini hormoni pat sdvaib& untisc dewromboze sau embolii mai ridicat decat cele
ce iau alte pilule. Acesté noi pilule cu putin estrogen si progestagen au fost considerate de multi
medici drept un mare progres din caiuza sperantei cé ar prezenta un rlsc mal redus de tromboze i
embelii i aufost preserise cu.zel in ultimii ¢rei-ani.” + - 5 7=
+ i ¢ Prof. uriiv. Herbert Frohlich (Clinica gmecologu:a de iand Lmz) hespune ,.Dovada hotarétoare
4 un nou medicament este eficace §i cuncasterea siguid afaptuiui ¢ el'are sau nu efacta sécundare;
ni le ofers intotdesiuna abia folesirea lui ta-scard mare pe zec: de mu sau ch:ar sUte de mu de
oameni." {citat dupd ,Visién 2000°, 1550:nr, 6, p. 19) :
- Favorizarea nfectilor - e P e

Aceasts problem3 este si ea controversat Tn literatisrd. Exist3 chiar lucriri E8re constata un
risc redus de boli inflamatorii peiviene (Pelvic Inflamatory Disease: PID} sub tratament cu pilule.

Tn 1987, Aral si colab. [1] au putut stabili c& probleme de fertilitate apar mai frecvent intre Co
pacientele care iau inhibitori de ovulatie. Cele ce fau pilule i au prableme PID, prezintd mult mai ’ i
des probleme de ferrtniltate decéat cele ce folosesc IUD i au sl o infectie. Aceste
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descoperiri au surprins, dar concordau cu ipoteza cd inhibitorii de ovulatie sunt asociati cu infectii
chiamydice pe suprafete restranse {135}, infectii care sunt mai greu de constatat, de diagnosticat si
de tratat, decat, de exemply, infectiile cu gonococi. Acest fapt e confirmat si de lucrarile Jui Louv g
colab. din februarie 1989 [65], care au putut ardta c3 rata de infectii cu chiamyde si genococi la
grupa inhibitori de evulatie e cu 70% mai maré decat la femeile care nu au liat deloc inhibitori.

Stenhtate

. Dugd Hoc (1986) [38] salplngltis este cauza cea mai. frecventa a sterlhtatu provacate de
mfectu la fernei. Dup3 studii suedeze, un singur atac poate cobori deja cu 20% fértilitatea. In SUA,
anual girca 100, 000 tinere famaj ajung sterile In urma:unei astfel de infectil”.

Washington si colab. [138] au stabilit in 1985 ¢& 10%.din americancele in vérsté de 15-19
ani sunt deja sterpe In urma infectiei chiamydice. Dar ei nu spun nimic refefitor. 1. cele ce tau

lnhubtton de ovulatis In gcast context Putemn insa presupune cd mare parte dm acele tmere au
inghitit in mod regulat piluie:

Legatura fara echivoc intre. sarcma extrau!enna pe rrompele uterine gf infecfia chiarmydicd

" Un grup francez condus de Diquelou [$9] a putut dovedi.de curand ci existd o legaturd
directs, intre graviditatea tubard si infectia chlamydicd. In cazurile de indiciu pozitiv chlamydic in
cervix erau pezitive si trompele uterine. Acest grup de cercetétort considerd deci, ca i Louv, cd
:nfectule chlamydlce se gdezvoltd subacut si de aceea adesea abia de pot fi diagnosticate. Din
aceasté -cauzd, rata_de circa 70% infectii chlamydies printre cele ce folosesc inhibitorii de ovulatie
capéti.o semmﬁcatle imensa stplina de consecinte. Diquelon gi.colab. consider3 c4 spermatozoizii
devin posibili purtitori ai chlamydiei §i vehiculeazi infactia la embrion. Ne putem chiar imagina ca
un spermafozoid infectat reuseste: fecundarea s: degl embrionul va fi.a prmn infectat...

Rat3 crescuts de nagteri premafure

Q altd urmare a infectitior pe traiectul genital al femeu este o neindoielnica ratd crescutd de
nagter premature conditionatd-de.o.amnionitis. Toth M. si colak:. {¥988) [130}:au gasit o legéturd
Tntre. amnignitis §i infectia ca vitAtii uterine. preexlstenta sarcinii, ca factor ce: predlspune \a nastere
prematuré Aceastd constatare erz in legiturd o .spirala, . dar gi. independent de ea. In plus, nou
néseutul poate sufer de pneumenie gravé (mergénd péni la pen olul monal) In urma-contractarii
hiamydice n- tlmpu! nagteru. .. W a4

1
*
N
4
|
h
3

Slntezé §i concluzne. " : A o

Asga cum am vazul, la un procent foarte ridicat din femeile care isu prlu!a apare [+ asffel de
mfectre §f astfel se inchide acest cerc devastator. . . .. wie
. SIGUE! ste un kgcru hceste infectii sunkurmarea Ilbertmajuluiesexum care [v] repetém mereu,
coneeptlonafé modernd.. .
» Jegate de folpsireapiluiel are ca rezmitat pe de o pane cre$terea
sterllltatn iar pe de alta spunrea sarcmllor tubare §i cu aceasta o ratd crescutd de nagteri prema-
ture, Impreuna.gu toate pogibileles vatamarni gt maladit, cum-ar f: tulburén resplratom hemoragu
cerebraie« pneumenu ale nou-néseutulw ca:e leun e prlmejdle vnata

Este phné de interes teza emtsé de curand in SUA cé raspand:rea !argé. a sindromului

'1muno§ejfc1ente; umane Hobandit (S|DA) se aﬂa in Iegaturé s: cu inhibitorii de ovulatie, |ndependent

s|m1lar| comzonului putem deduce cé amegtlas sizbesc apararea |mun|tara inlésnindsny numai
raspandirea mfecgulnr chiamyd:ce gi a altor infectii; ef oferd terenfavorabil $i pentru:SIDA. S& va
supune de asemenea cercetisii siipoteza ¢ mutatii ale unpr virugi inofensivi ar putea duce la periculoase

forme HIV, de exsmply in.urma modificarii mediului vag:nai prin inhibitorii de ovilatie. [23}

3. Rlscui de cancer .
Carginomuf cervixului: cancerul coltiui uterin
Mumerogse fucriri indicd o relafie

intre inhibitorii de owvulatie $i aparitia
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carcinomului de cervix. Ugoare modificari benigne apar retroactiv dupé intreruperea tratamentului
cu pilula, iar celé mai pronuntate evolugaza spre uh carcinom ta 2-3 ani dupd administrarea pilulet.
_5e poate constata o iegdturd a fenomenulut cu durata tratamentului §i taria pilulelor. Este important
‘de semnalat ¢ fumatul a peste 20 de tigéri pe zi sporegte in mod semnificativ (de 3-4 ori) riscul de
carcingm de cervix. Pentru dysplasia severd este rdspunzator si alcoolul n cantitati mari.

Tn, prezent stim urmatoareie: Un carcinom de ¢ervix se dezvoltd cu atédt mai timpuriu cu cat
aavuf Ioc mai.devreme prlmul contact sexual, cu cét a fast mai murdar primul partener $i cu cét are
la¢ mal frecvent un schimb de partener,

Carcmom curporal c‘ancerul tesutur‘u: mucoasei utenne

Preparatete in combinatie cu dqza; mare oferd a protectie impotriva carcmomulut comoral. Aceasia

mai ales la femeile nulipare. [40] [50] [121] Administrarea preparatelor-secventiale i g tuturor celorlalti
inhibitort de ovulatie méreste riscul de aparitie a carcinomului endometrului, Tocmai din cauza acestui risc
de carcinom preparatul secventiai Oracon a gjuns unicuf inhibitor de ovulatie retras din comert.

Intrucdt in prezent preparatele cu dozaj ridicat abia de mai sunt oferite din cauza efectelor

secundare czrdlovasculare. efectullorde protectie fats de acesttip de carcinom nu mai prezmté unportan;é

Carcmomul ovarlgn.: cancerul ovaruful
Weis gi colab [138}au.aritat’ h 71'981 cé admlmstrarea de thblton de ovulatle tlmp de 4 ani
sau mai mult are.un efect.de protectie impetriva.dezvoltérii carcingmului pvarian.
Rosenberg si co!ah au ardtat in 1982 cd riscul de- gparitie a. cangeruiui ovarian scade
proporiional.cu durata admm;stranu rilui de. ovulatie. Acest efect de protectie pare 54 se mentind
- circa 10 ani dupé incetarea tratament o inhibiteri de ovulatie. Dar acest.efect nu a.putut fi stabilit
cu o semnificatie. statisticd suficients.‘Un studiu al Center for Disease Controf din 1983 arat# ¢ riscul
cie carcinom avanan scade odata cu cra$terea durate: de adm:mstrare a mhlbltorulul de ovulatle 5i

ri, 56 7 ; ult de ethmyd'es{radlal avute in cazunle stualate de dnver§ auton Este anJ‘tE
posibil ca.ih folosifea micropilylelor efecta,ll de pratec’;ue respectw 88 sCané. Trebu:e asteptate
) rezu!tatele ynor.studii pe scard mai.largé. -

el El
I N

Carcinomul iamar: cancerl sénuiui ‘

Si aceastd problem3 este foarte controversati. Multe valiri au provocat lucrérile lui Pike si
colab. (1981) gi ale luj Plke £1983) {88}, dupa care nsculde, cancer-da s&n este mai mult,decat dublu
fa folosirea plluleu inginte de prima sarcina dusa, la capat (Fuil-Term Pregnancy, FFTP). Riscul este
sporit $i dacd g-a.incey ratamentul e pilula, 1namte de varsta de 23-25 ani.,

Proportlonal cu cregterea duratei de admmlstrare greste semnificativ i riscul relatw Exista
chiar o dependen;é dg conﬂnuiul de progestagen. '.;‘.1 anurne un cnntmut ma; rldlcat de progestagen

altd parte, Meirik 5: célab. [69] constatd un risc dublu dupa 12 ani de adm:mstrare a pllulel
Recent, un grup din Boston [70], Manchester [51] §i Oxford [131] a putut stabili aparifia
carcinomului mamar prin inhibitorii de svulatie, . | -

Joyeux, Montpeliier {44} vede o ]egaturﬁ dlrecté intre, inhibitorij, de ovulatle sicarcinomud
mamar. Intruct acest tip de carcinom poate apérea uneofi abia dupé trecerea mai multor ani, multe
dintre cercetdrile care neagd o astfiel de legéturd nu sunt semnificative si py sunt indreptitite s dea
yerdicte, pentru ¢4 s-au intine ps & duratd de timp prea redusd, Et mai spune: In Ghina s-a produs
d tevenire la metodele naturale pe de o parte pemtru ¢4 sterilizarea si pilyia sunt prea scumpe i pe
de altd pane pentfu c& s-a constat o cregtere a numdrulyi de cancere la san.". $i mat departe:
.Cancerul de s4n nu se mamfesta chiar din primuf an urmétor admmrstram de hormotil, ci zece sau
chiar mai mullf ani mai tirziu. De aceea nu e constatd aparitia sa. in pericada actual’ asistdm Ia
0 cregtere exp!oz:va a cazurilor de- cancer ovarign gi de sén, dar.in Europa nu se
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vorbeste deloc despre acest fapt, spre deosebfre de SUA unde tralamentuf cu pifula scade extraordmar
de rapid (ca gi consumui de tutun, de aitfel).”

Cancerul pielif

Beral i colab. au constat fn 1877 [7] c& femeile care s-au fuat timp Tndelungat inhibitori de
ovulatie prezinta rate mai inalte de melanoame mahgne si alte carcinoame ate pielii, decat femeile
care nu au luat niciodats pilula. Crestersa iumarului de carcinoame se limiteaza la membrele inferioare.

Hally 5i colab. au cercetat in 1983 [39] legatura intre melanoame superficiale {superficial spreading
rglanoma; SSM) si tratamentul cu pilula. Intre &1 famei cu SSM, cele ce luau pilula de 5 sau mai mulff
ani eraut mai des atinse de carcinoarne decat celelalte. La o administrare 3 pitulei de'5-8-10 ani sau mai
mult riscul relativ era de 2,4-3,6. La o administrare sub 4 ani, diferentsle practic numa existd. Se publicd
T continuare Jucrf cu concluzii contradictorii asupra legaturii inhibitori de cwula'ge meianom

Cancerui ficatuiui

Dupd Forman gi colab. 1986 [21), administrarea de lnhlblton ds avulatle creeazd un risc
ralativ sporit de 3,8 ori de aparitie a carcinomului cejulélor hepatiée. laro admmustrare de 8 sau mai
multi ani creste riscul relativ ta 20,1 ori. .

Neuberger §i colab, au putut arata Tn 1986 [75] c@ fotesnrea de scurtd durati’a inhibitorilor nu &
legatd-de un risc crescut de aparitie a tumorilor, dar 14 8 §i peste 8 ani factorul de.risc cregte de 4,4 on.

Keiser i Pieiderer in Manuaiul lor de ginecologie: [Frintre femeile cu catcinom al celulelor
hepatice predominante sunt ¢ele ce au luat an’tlconceptlonale oraie.” [48]

Este de remarcat faptul ¢d de curénd, o fifma producitoare de pilule a recunoscut ca smgur
caz de efect secundar observat un caz de-deces-prin carcinom hepatic celular.

4, Tumori benigne )
“Turnori benigne- ale cervixului, ovarvlui, $3hului $i ficatului sunt descrise frecvent, Pentfy
cervix este ounoscut un-caz de virg) in forme maligne; cum s-a amintit'mai sus. Pentru ovar s-au

observat in repetate tanduri chisturi. Modificarilé 2 sani au aspectul de mastopatii. La ficat e vorba

de adenoame benigne, dar cdfé pet fi moitale prin heroragiile consecutive spargerii jor. Astfel,
Baum si calab; au desetis in 1973 pentru prima data [4] dparitia turnorilor benigne de ficat. Pana in
1982 s& inregistfdy ¢ca. 658 cazuri dé turmor benigne de ficat in corelatie cu tratamentut cu inhibitori
de ovulatie. Unui dintre autori propunea 3 se renunte ia inkilitorii de nvu!atle ¢a mijidc de planificare

familiald numai pe motivul acesta: hemoragiile mortale ale adenomuiuu de ficat.

5. Medificarl in aparatul digestiv ~ & :

Sraendli s} Filippini [9] ca-gi Ritschard si Flhpprm [98] descrili suferintele stomacale 5i
intestinalé consecutive folosirli mhlbltcm!qr' dé ovulatie. Formarea de ﬁnetré ‘ta vezica biliard esle
favorizat de inhibitorii de ovulatie. Kaiser §i° F’flelderer [471; Riseul de litiaz3 hiliard este sporit in
mod ¢lar di 2 or; in special d& fractlunea de estreden din préparatéle secventiale sau combinatorii”.

Pot fi mérite transaminazele si bilirubina, a}ungandu se la necesﬁatea de a intrerupe
adrninistrares’ mhlblten[or de ovulatue datorita cregtem tor prea mati, Nutrebuie sdia anticonceptlonale
orale femeile care du ‘avit icter de sarcing sau prurit de sarcind $i niét cele: e prezinta defecte
en""matlce hiepatice, snndrom Dubini- Johnson sau Rator sau boli cronice aie ficatului® [47]

6. Tulburari oculare : o
~— Neuritis nervi optici (inflamatia nervilor optici} :
—Trombozs retnmana (pmatun de sange in tesutul ocular)

T Malforrnatu
in materialul de avart" al femeilor care au ramas msércmate m timpul admiristrasi piluiei
sau in primele & luni dupa administéare ée pot constata:
- tulburdri cromozemiale (triploidié $f monosomie X) in 48% cazuri
- polipolidie (multiplicarea seriei cromozomiale peste numérul nermal) in 30% din cazuri.
Aceste cifre sunt clar superioaré celor dé la femeile care au rimas insdrcinate fard s& fi luat
pilula {22%) $i, respectiv, 5% [72]. Fulgraff gi o, Palm [24] mengmneaza |n at Ior -Manual de
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Famacoterapie-Farmacalogie clinicd”, la capitolul , Situatii specaaie n terapia medicald din perioada de
sarcind i de menopauz3” anumite efecte ale administrarii de anticonceptionale: aspect anomal exterior
pentru sexul respectiv, anomalii in masa carporald a membrelor, inima, esofag, trahee si finichl,

; Dupa Kabarity 3i Mazrooei (1984) [46], anumiti inhibitori de ovulatie induc aspecte inhibitoare
ale dlwznunn celu!are Lare ay ca urmare profaze anorrnale siun consnderabll numar de micronuclee.
Dupa tlpui de progestagem d:fera si exprimarea mai tare sau mai slaba a acestor modificar. Pinto
[87] descria Tn 1986 rupturi (intrerupiri) cromozomiale in fimfogite corelat cu administrares pilulei.
Aceste constatari ficute in vivo (pe viu) arati ¢ crestere semnificativd de aberatji cromozomiale. Liu
$i Ding {641 reug.eau sd.stabileascd in 1987 prin.experienie pe animale aparltla de modificari
’ cromozomjale la sarc tlmpunl inurma admmistréru de inhibitori de ovulatie. Ef trag coriciuzia c&
'a om, in uma e$ecurllor pilulei, exlsté un potential efect mutationist ca pericol pentru fat.

Dovada mptur:for cmmozomrate ne face sa p:esupunem cu ?ndrepta;tre urmdri teribile penfru

generatule urmatoare.’ :

7 . 8. Tulburdri p

Despre afectele pilulei, Peterson (1 978) 185} se pronunta astfel Tnspélmantatoarea inrs utatlre
a afectivitatii (stare sufleteasca sii - .relatuior interumaneg la grupa celor ce folosesc
pilula estep ‘ :

T de ac’;:unea | | motivatia an onala,; 'walenté neclara, a multor femei le
dezechmbreaza foarte mult’. Posmind de i rients femelle spun urmatoareale: stare
de spirit deprésiva,” mergand jo! : 2a DI , De asemenea ele remarcd prm
auto-observatie moglﬁ;;gn de‘g .

9. Tulburari in. semalrtate o

Q mare parte din. feme1 sufera - §i aceasty mai ales sub efectul neilor 1nh|b|tort de ovulatia
- de o scidere a hhldoulul péné la totala i disparltle. ceea ce, pe de o parte, este un efect al
tralamentului cu harmoni, iar pede alta‘ rezuitatul separér[ xualitatii de procreatie, reusitd aproape
perfect abla acum, prin pilula. Se gtie ciestede ajuns,posmmtataa sarcinii pentru-a stimula in mogl
remarcabit Ilbldoul Dar dacs se face apei la o metoda de: apiamf ca familia, care transformé procrearea
intr-un proces controlat, cu timpul natura, subcongtlentul dac3 doriti, intoarce |z un moment dat
comutatorul automat, cega ce se exprima in sciderea libidoului. S-a constatat de altfel cdpana sio
pierdere totald a fibidoului a fost reversibils dupa un timp o re de larenpuntarea la pilula, (Cazuri
foarte frecvent constatate in urma trecetii 1a reglarea sarginii prin metode naturale.)

Contraziceri in literatura de speclalitate

Dm uele de mai sus reiese ¢ét de frecvent au apirut controverseTn probiematlca!egaté de efectele
secundare ale inhibitorilor dé ovuatle Este firesc ca ac@asta situatie s& creeze confuzie pentru medic,

Fiecars material publicat i impinge pe medic s& nu ia in serios efectele secundare descrise
in alt material, Astfel, se creeaza merey camp liber pentru cei ce doresc s administreze pilula.

Exact acelasi efec: it ay acum explicatiile gi Bmuyririle referitoare la SIDA. Pe de o parte,
rediile de mformare seamind panica, iar pe de alta, tot prin ele, cu stiri linigtitoars; situatia se
prezintd ca nepnme]dloasé ceea ce deterrmna 0 neutralizare a compartamentului gi evalurii rationate.

Judecand Iogic, lrebune sa. spunem cu toatd siguianta c& ceva nu se.potriveste n toaté

. acestea. Nu pot fi ambelg adevirate. Dedi, suntemmdreptégl’gn dm start, mdcaria un dubiu... Medicul -

- trebuie 3 yfmeze principiul su hipocratic, Primum nil nogere”, deci prima linie de conduitd este s&
nu aducd vreo vatdmare pacientului. s3u. "El trebuie sa. acgioneze intotdeauna n prlmu[ rand ca
medic, nu de pe subireda pozitie de asistent social,

Agadar, atat timp.cat persistd un dubiu asupra lipseide nocwltate a ‘.mhlbltonlor de ovulatie”,
el nu frebuie sa i prescrie sau sé nu 1i mai prescrie. :

’ el Ludwng, Basel spunea cU ogazia Qongresulun anual at Socnetatu Elvetiene pentru
Piamf icarea Familiei, 1885, Lucerna: ,,Gandati—va b;ne cé avemn de—a face cu tmere femei sdnatoase
si nu avem veie s3 le imbolndvim®,

Aici este oportun s3 addugdm si urmétoarele: Dacad nu existd nici o necesitate medicals,
riscul legat de folosirea unui produs farmaceutic este infinit; doar necesitatea medicald micgoreazé
considerabil riscul Tn sensul restabilifii unui g echilibru.
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Acsasta este adevarat mai ales pentru inhibitorii de ovuiatie, pentru ¢4 i |n cazul lor n 99%
din situatii nu existd nici un fel de necésitate medlcaré gé a fi folos:tl

Se poate deci spune : ) i
- Niciodats pand acum nu s-a mai adrninistrat un produs farmaceutic atét de puternic, cu
atdt de mulfe efecte necunoscute unor cameni sanatog: fard ca s& exigte necesitgte din punct de
vedere paltlogic (medical)
- Niciodats pand acum nu s-& mai permis preézenta in comért a unui produs farmaceutic cu
atat de multe si grave efecte secundare cunoscule ca inhibitorii de ovulatie ' :
- Niciodats pan& acum un produs farmaceutic nu a mai adus atalia bani industriei chimics.
in SUA, pilula este desemnata drept ,the biggest moneymaker of pharmaceutlcs
- Joysux a desctis foarte sugestiv situatia [45]: v
«Dar daca apar una say doud publlcatn stiinfifice ‘care arati perucoie!e acestea lsgate de
pifuld, atunci in mod sigur luna urmdatoare se dau publicitati U8 de pozitie care sustin exact tontrarsiul,
pentru a neutrahza urmérile prea periculoase pentru industria farmaceut[ca
Obhgatule de transparenta i obligatiile de protectie generalé ce revin producatonlor de
’ med:camente fatd de consumatori sunt valabile deja de la prima suspiclune asupra
efectefor seciindare diunatoare ale ptlulm Antl-Baby
Tnalta Instantd Penalé a Tribunalului de Land Aachen a produs in instrumenarea cazuluf
Contergan uim&toarea formulare (din 18.12.1870)’
: MU existd nici un medicament care & nu aibd*s uhele efecte secundare nedonte lueru
valabil si pentru pilula Anti-Baby”.
In perioada de incertitudine, adica intre momentul anuni3ri unei suspiciuni si dovedirea
efactelor secundare nederite, tnstanta Penald considerd ca riscul trebuie s3 fie al producéatorulut,
pentru €3 acesta risod doar pierderi bénesti, pe c&nd consumatoril vatdmarea sénatatit

ingtanta enumérs indielile-a creracumuiare trebuie sd determine producitorul s actionsze ©

spre protectid consymatoryiul, adicd momentul In-care se conS|deré aparitia sﬂuat;[en de suspiciune:

gravitatea $i frecventa Cazurilor semnalate de vétamare 8 sanatatu rdpoartele asupra starii sanatatii

%i valorii térapeuticeé a preparatului. -

Mésurile care trebuie luate pentru protect:a consumatorulut ar fi, in prmcupal urmatoarele: -

1. o'informare suficientd & frigdicilor si consumataritor
2. introducsrea’ obhgatla dea vmde numai pe bazi de refetd

In orice ¢az, producitoru are datoria 'de a anunta medicul §i consumatorul de existenta unor
suspiciuni dsupra efectelor sécundars ale preparatului, astfel ca acestia sa fie in cunestinta ‘de cauza.

: Daca apliedm pringipiile fundamentale stabilite de Camera Corecnonalé (de punere sub
acuzare) Aachen {preZentate mai susyin gazul Piluia Antfi-Baby putem stab:h urmatoarele:

1. Cu foarte rare xceptil, nu exista necesitate de tratament medical (oindicatie medical) pentru
prescrierea gi adrinistrarea pilulei Anti-Baby; decivaloarea terapeutics a preparatului este practic nul3.

- 2. Pentru un preparat care, cu foarte rafe exceptii, esté administrat fara s3 existe necesitate de
tratdment medicat, efectele secundare vitarnatoare seriiralate (pana in prezent) sunt ihadmisibil de
fiumeroase (de exemplu: 6 cazuri de deces i aite 320 dé cazuri de |mbolnavm din care unzle grave).

3. Intrieat Thtre intereselé producdtoriior de filule de a comercializa un preparat cu vaioarea
terapeutica practic nula siinteresele de sénatate gl pacientilor acesiea din urma sunt, div punctul de
vedere juridic, de un nivél miai Tnalt, rezultd ca pilvigle Anti-Baby trebuie sa fie ratrase de pe fiata.

Dup cum constata prof. dr. Peter S. Schénhofer (Institutd de Farmacologie Bremeri),
Serviciul federal german penirt sdnétatea pubiica Hin Beriin, 1A cailtatea sade autoritate de stat cu
putere de control 5i supraveghere Tn Germania, s-2 dovedit a fi in mcapacrtate de a oferi protectia

consumatariter. ,Faptul cd nu s-a putut opune inteteselor de grup, este o axprésie a sl@biciunii
administrative a Senviciuiul”. (va urma)
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Mijloace anticonceptionale
o “Efecte secundare fatale

A despre care nu se' vorbeste: v

Un bl]ant crltlc dui punctul de vedere al unui gmeco]og

Dr. m'ef'z’“ Rudolf Ebmann,

' Mf:dlc pnmar gmecologle/obstetnca ja spntalul cantunal ‘Stans, Elvet;a, CH 6370
in colaborare cu Oﬂﬂ Dapper

®

(Articolul de mai jos este textul lérglt $i révizut at egnferintai sustiniite de dr. Ehmann:pe 22.09.1990
la Dresda, & Congresul mtematroﬁa AWoﬂd F errahon of Doctors Who Respect | Human Ln‘e }

jy'2 llLANTU:-L CONTRACEPTIEI $l,URMARILGR EI

s uf o

ention poiltlc Cgﬁsecm;‘é
ole n"atd ,st:c:

Théat deviza ma: birie"$& previi d&cat sa avortéz devire tot mai vident o minciuns,
3 Blstrugerea ﬁmdamentelor morale ale lumij gccidentale, mai ales ale térllqr cre$t|ne

tubare si stenlltatu de origine tubara | R
Astfe1 s-a creat terenul Emtru medlcmadde reproducere artiﬁmala‘de tlp IVE_IET si prin

BOibil ca inhibitorii de. ovi are U4 fi & ,
miutatiilor virotice ma z Foduceril de infettii gi favorizared iZbucniri bolu datorita
- labmn apararu |m ’ tul i ey, SteTOIZL
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de viatd al natiunilor mdustnallzate Odaté cu qceasta pencoiLLI fe dec#idere gi marginalizare
mai ales a culturii. crestine,

7. Nici un fel de fimitare a cresterii demegrafice in lumea a treia, pentru ci acolo nu pot
penetra nici inhibitoril de DvuiaUe, nici spirala, .hick sterlllzarea. ;

8. Tntrucét contraceptla modernd datoritd efectelor secundare 5; colei de esec:un nu
oferd satisfactie, se cautd metode de planificare familiald noi $i mai bupe (,perfecte’). in prazent,
acesiea se prezinta sub foria RU-486 (progestemn antagnnlst) gi Epostane (inhibitar al sintezei
pregestergnulyi), in combinatie cu prostaglandma Acestea permit avortul pe cale
medicamentoasa si i faze haintate al& sarcirii i 81 pot inlecui Tn Mare Masurd avortu! chirurgical,
Tn multe privinte © interventie ificomodE sau-impovaratoare,

Tn continuare, vaccinarea anti-baby (Anti-HCG-inocular) care va apdreacurand in calitate
de adaos suplimentar, tot un mijloc de avort timpuriu. Cu aceasta, uciderea perfecfionatd a
copiillor nendscuti T§i continua drumul ,tot mai triumfal” in societatea noastra, cu urmarea directa
a unui veritabil holocaust al nendscutilor. Se poaté spune cd.marea tragedie-a sfargitului de veac
este sérécirea in vieli oménegti; care ar fi trebuit s&ésifaca mal tardiu da%cnrla si au fostimpiedicate
de Ia aceasta

isi.continua cu precuzua ss ‘& u"abceﬁra‘tne de écrezut Birsa Spre ‘abis:..
Dezvoltarea ccntracephes artlﬁmale cu toate qrm;nl "-amlnhte cclnf rmé adevaml profeticsi

gtu!'ﬁteles yise poate

Traducere Va!entm Moga

R s B
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\ | - MINISTERUL SANATAT![ $l FAMILIEI
- CODUL CUROPEAN DIRECTIA DE SANATATE PUBR_ICA SIBIU ,
. ' BIROUL DE PROMOVARE A SANATATII !
CONTRA. CANCERULUI PROGRAME DE EDUCATIE PENTRU SANATATE
‘ ' ‘ Str. Mitropoliei nr. 2, tel.: 0269-214977
1.
A nu fuma

2.
Moderarea consumului-de bauturi alcoolice.

3. ‘
Evitarea expunerii la soare.

4.
Respectarea normelor de protectie (substante
cancerigene).

. 3.
Consumarea frecventa de fructe, legume

proaspete gi alte alimente bogate infibre. —

Evitarea excesului ponderal gi limitarea
consumului-de grasimi.

_ 7.
Consultarea medicului in caz de semn
anormal — de ex. sangerare, nev (alunitd)
- tumefacti, etc.

8.
Consultarea medicului in cazul unor tulburari
pers:stnnte (tuse, tulburéri de tranzit, slabire
- inapetenta).

9.
Practicarea regulata de catre femei a
examenului secretiei vaginale
(Ex. Papanicolau).

10.
Supravegherea sénilor si dupa 50 de ani
practicarea regulata de céatre femei a
mamografiei.

SE DISTRIBUIE GRATUIT !

. : 3 3
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CANCERUL DE SAN ? o 4

Cancerul mamar este o inmultire anarhica Ce este mamografia ? -
si necontrolatd a unor celule anormale in '
zona sanului. ' ‘

Este cea mai eficientd metodad pentru a descope
|

precoce cancerul de s&n, cu mai mult de doi ani inainte ce

_ FACTOQI DE QISC pENTnU | el sa fie palpabil. Mamografia este o radiografie special “‘

CANCER MAMAR: i L

a sanilor. Doza de raze X folositd este foarte micd. Mamo-

o
‘ grafia evidentiaza cancerul pentru c& acesta apare me |
— varsta peste 40 - 45 ani ' . : . . - ;
: dens decat elementele normale ale sénului.
— ereditatea - antecedente familiale

~ femeile care au nascut prima data dupa 30 de ani

- - : N .]
- femeue care nu au avut niciodats copii t&jm e <l Vrrbe a(l'? nj,%ao / ' o

- feme"e care nu au aldptat Evoiutia unui nodui depistat ia san

e
iy

ik e ‘ﬂ"u e gl - hyg oo

Alt.- facton care favorizeaza: apar:pa canceruJu;' de’

_sén sunt: zona geografica, profilul lipidic si coleste- : Marimea medie a unui nodul
- 1
rolul, stresul, obezitatea, administrarea prelungitid si ce poate fl vazut la mamo- |
fs ; rafie.
abuzivd a unor medicamente. = - : 8

De asemensa, se mai citeazs (pentru foate cance- I

rele, nu neapdrat pentru cel mamar): situatia materia- _ ) )
] ) Mérimea medie a nodulilor

1a precaré, infectii virale repetate, disfunctii tiroidiene, "
d : descoperiti 2 un examen

stari febrile prelungite, poluarea, administrarea de | clinie
esfrogeni, expunerile prelungite la razele X sau UV. '

:

etc.

Marimea medie a unui nodul
depistat de o femeie care

DESCODEQI anCOCE | ;EL::ammeaza singura sanil )
CANCERUL DE SAN ? | 1

#

1. Efectuati periodic mamografii ¢

Marimea medie a unui nodul
depistat de o femeie care.
nu Tsi examineaza sénii lunar. | |

2. Mergeti la medic pentru examinarea
sanilor

3. Examinati-va singuri sanii in fiecare luni
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Tubeste copilul si -
las;‘i-l‘ ‘sa traiasca

Copiii sunt bucuria si speranta
noastrd. Ei ne Infrumuseteazi si ne
imbogétesc viata. Pe ei se sprijina viitorul
omenirii. Trebuie si trdim, si muncim si
sd facem sacrificii pentru ei.

Copiii au nevoie de dragostea si de
ocrotirea noastri, mai ales inainte de a se
fi nascut. Prin iubirea fati de ei, ne cladim

. respectul si propria noastrd noblete.

Copiii ne ajutd si ne regisim pacea
inimii, a familiei noastre, a intregii omeniri.
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Domnul postru Yisus Hristos ne spune in Sfintsz

Evanghelie :
w~Nimeni nu poate sd slujeascd la doi ca’amm, cac

sau pe unul il va uri si pe ceidlalt i va iubi, sau de vnul s¢
va lipi §i pe celdlalt il va disprefci ; nu putefi séi slujiri I
Dumnezew gi lui mamona. De aceea vd zic veud © Nu va
ingrijiti pentru sufletul vostru ce vegi mdnca, nici pentru
trupul vostru cu ce vd vefi imbrdca [ au nu este sufletwl
mai mult decdt hrana §i trupul decdr imbracgmintea ?
Priviti la pdsdrile ceruiui, c¢d nu seamdnd, nici nu secerd,
nici nu adund in jitnige, si Tatdl vosiru Cel Ceresc le
hranegte. Qare nu: suniteti voi cu mult mai presus decdt ele?

Si cine dintre voi, fngrijindu-se, poate sa aa’azege
starurii sale un cot ? :

far de imbrdacdminie de ce va ingrififi ? Luaji seama
la crinii cédmpului cum cresc © nw se ostenesc, nici nu Iorc.
Si vi spurn voud cd nici Solomon, in toaid marirea lui, nz
s-a fmbrdcat ca unul dintre acestia. far dacd iarka
campului, care asidzi este i mdine se aruncd fn cupior,
Dumnezeu astfel o imbracd, oare nu cu mult mai mult pﬂ
voi, putin credinciogiler ? '
- l)ecr nu ducefi grijd, spunénd : ce vormn mdnca, ori ce
vor: bea, ori cu ce ne vom imbrdca ? Cad dupd toate acestedq

| se stréduiesc neamurile ; stie doar Tatdi vostru Cel Ceresc

cd avepi nevoie de ele. Cdutati mai intdi Impdrdgic fui
Dumnezen §i drep:az'ea Lui §i toate acestea se vor adduga
voud.

se va ingriji de ale sale. Ajunge zilei rédutatea ei. " (Matet

6,24 - 34)

Copilul inca neniscut beneficiaza de cea mai buni
locuintd, agezatd chiar sub inima mamei sale. El are nevoie
de foarte putini hrani, pe care o primeste prin sangele
matern.

Intre copiiul niscut si cel neniscut existi o singurd
deosebire : ci ei se afla in locuri diferite. Ori, omul e.om prin
ceea ce poarti in sine, nu prin locul in care se afli. De

" aceea, indiferent de situatia in care a fost conceput, indiferent

de conditiile de mediu, dacid a fost dorit sau nu, daci este
sinitos sau bolnav, intotdeauna, iubeste copilul si lasi-l
s triiasca ! '

Din pécate, ,,mama* simte de multe ori cid nu este
suficient loc si iubire Tn inima ei pentru copilul care urmeaza
s@ se nasci gi nu vrea si-i dea viati. Mama poate si refnvie
iubirea fn sufletul ei. Aceasta depinde doar de voinia ei.

Nu va tngrijifi de ziua de mdine, cdci ziva ae mdine.

Deci, s3 ne hotiirdm de acum s& iubim pe fiecare copil

zdmislit si, Intr-o clipa, inima noastri isi va regisi aceasta

inhire.
s
.
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Sfuturi wutile

: S& ne intoarcem la Dumnezeu cu rugiciunea ca El sé
ne a te ce trebuie g8 facem pentru saivama vietii copiilor
nca wnascut: care sunt in pericol.

S convingem pe !;01,‘1 ce mare rau este avortul si
folosirea mijloacelor de orice fel Tmpotriva vietii copiilor
neniscufi.

JI_ $3 ne rugim ca cei vmova;x de rdzboiul purtat

mpotlriva copiilor inca nen’&scu;z si se ciiascl de picatul jor.

S3 tubim atit pe copiii nogtri cit si pe ai altora.

53 avemn grijd de buna crestere a copiilor. '

T S3 fie intotdeauna loc In inima noastrd pentru copii,
atdt ¢ ;el nascuii cit §i cei Inca nenﬁ‘;cugz

S& convingem pe semenii nostri ce mare riu este
via.ga exuall in afara cisitoriei binecuvéntate de Dumnezeu
prin Iama Cununiei. Copiii rezultafi din relatiile din afara
cadsdtoriei sunt cei mai expusi voin{ei ucigage a parintifor
lor

Dacd se vrea - pentru motive bine intemeiate -
evitarea conceptiei, smgura modalitate permlqﬁ este
abstinenta sexuald totala.

Sa nu folosim metode gi mijloace antibaby. Ca
mijloace tmpotriva naturii, ele nu numai cid afecteazi grav
sé’mﬁtitea femeii, dar folosirea lor este un picat toi atit de
grav c¢a i avortul.- Femeia care recurge ja ele sivirsesis
necontenit pacatul avortului. -

-t Spirala (steriletul) este foarte daunator sAnatagii
femeil. In SUA, femeile au renuntat la folosirea spiralei- Ea
are efect avortiv. In ciuda folosirii spiralei, are loc, de muiie
ori, -feiundarea, dar spirala Tmpiedici impiantarea fatului in
uter §i} ca urmare, acesia moare cel mai adesea Tnc# in primeie
zile. B)acd lipseste menstruatia, inseamnd ca fatul totusi a
‘supravietuit, ca s-a implantat si ¢& trebuie si i se pastreze
viata. | - ,
- + Chiar daci se 'iau toate felurile de pilule antibaby,
totust, |adeseori, ovulatia are loc. Atunci insi copilul moare,
cel mai adesea, de foame, deoarece pilulele usuci glandele
si mic§oreaza cantitatea de hrani {glicogen) din mucoasa
uterind. Daci ciclul menstrual lipseste in ciuda folosirii
piluleior, aceasta Tnseamna ci fatul a rdmas In viati. A recurge
1a avor intr-o astfel de situatie nu mseamna aitceva decit a
starui m fapta ucigasgai. '

" —[Intre consecintele folosirii pilulelor este si posibilitatea
mortii r'emen care recurge la ele.

— |[Nu permiteti diagnosticele dinainte de nastere, care
au ca scop depistarea §i uciderea fatului bolnav.
Contraceptia, sterilizarea, uciderea copiilor gi
3
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fecundarea artificiald (inseminarea, fecundarea in
eprubetd. ), prin care conceperea are loc In afara raportulut
onjugal caracteristic, sunt picate, iar picatele sunt
intetdeauna interzise.

Curr aratd farul fnainte de nastere

Viata umanai incepe in chiar momentul concepiiei, cand
celula masculini gi cea feminini se contopesc. Copilul este
viu incd din momentul fecundatiei. Acest fapt se poate
vedea din cregsterea, dezvoltarea, metabolismul, diviziunea
celulelor etc.

Inca de la prima celul3 este stabilit daci fatul este fata
sau béiat, care va fi culoarea ochilor §i a parului siu, ce
temperament va avea, cum 1i vor functiona organele.

Copiiul deja conceput este cea mat valoroasi creatura
a Intregului univers, in cantitatea cea mai mici de materie.

Nictunul dintre noi nu a fost vreodatid nici
spermatozoid si nici ovul, dar fiecare avemn la origine corpul
format dintr-o singurd celuld numiti zigot. Conceptia are
loc cu aproximativ dous siptiméini inainte de data
menstreatiei asteptate si care nu a avut loc, de obicei ir
trompeie uterine. De aici, copilul se deplaseazid In uter si,
dupa 7-10 zile, daca totul este In ordine, e} se implanteazi.
Mai rar se intdmpla ca fatul 53 se impianteze in afara uterului.

In a 18-a zi dupa fecundatie - §i aceasta este dupa mai
putin de o sdptAmini de ia lipsa menstruatiei -, inima este
atdt de d ivoltatd incat incepe sd batd, iar dupd aite citeva
zile, Tn a 21-a zi de la conceptie, ea pompeazi sidngele In
vasele sanguine. La trei siptidmini, pe creier se observi
scoarta cerebrald. Miscarile coptluiui sunt prezente inc3 in
prima celuld, deoarece si in aceasta existd miscare. Dar la
cinci saptdmani si jumatate el isi misci deja capul, iar dupi
sase saAptadmani igi va misca ménuteie si picioru$eTe la fel ca
si un copil nou-ndscut. Mama ns3 va sesiza acesiec miscari
mult mai tirziu, In siptamanile 16-21. ;

Reflexele copilului apar In sdptidména a 6-a. Cand s-a

atins buza gi nasul fatului de 6 s@ptamani cu un instrument
fin, s-a vazut ci el gi-a intors capul. ILa 6 saptdmani a putut
fi Tnregistratd s1 activitatea electricd a creierului (EEG). Se
cunoaste insd faptul ca activitatea electricid este prezentd In
orice celula vie, deci si In prima celul3 - zigotul.

Desiinima igi incepe activitatea mult mai devreme, EKG
a fost inregistrat in a 45-a zi, ba chiar s1 mat devreme.

.2 8 saptdmani, copilul 1si strAnge pumnii, sughite,
doarme §i se trezeste din somn. Atingerea palmei deschise
determind stringerea ei In pumn.

Inca din a 10-a saptamani, copilul prezintid pe varful
degetelor amprentele, care 11 vor rAmane toat3d viata.

-,

v ey v oy ww, Y




In saptamina a 11-a, copilul are marimea degetului
mare al unui adult si arati ca si noi, dar, bineinteles, la
dimensiuni miniaturale. Copilul este atunci atit de destept
Incéit igi pune singur degetelul in guri si il suge. Reactioneazi
la zgomote, astfel Tncat galigia din exterior i provoacia
trezirea din somn. Dr. Liley a inregistrat pe cameri video
cum un astfel de copil se zbate de durere dacé este Intepat
cu un ac. Daci fnainte de inicpare se emit de citeva ori
semnale- sonore si asocierea acestor semnale cu intepitura
acului se repetd, dupd un timp copilul se va zbate la simpla
prezenta a .semnalelor sonore care anuntd Intepitura.

) Urmirile intreruperil vietii
unui copil nendscut

1. Picrderea copilfzini, Fiecare copil este mal pretios
decit orice bogitie materiala din lumea aceasta -

2. Urmdrile fizice asupra mamei (din care unéle pot

provoca moartea)
— leziunea colului uterin, perforatia uterului, hemoragii,

-lezarea intestinelor sau a altor organe abdominale ale mamei,

inflamatia uterului, a trompelor, a pelvisului si a ntregii
cavitdti. abdominale, starea septicid (otravirea séngelui),
tromboembolie (cheaguri de singe care astup# vasele
Sanguine) ;

— obturarea trompelor uterine, sterilitate, hemoragii
uterine neregulate, endometriozi, cresterea frecventei
sarcinilor extrauterine, cicatrici §i ingustarea colului uterin,
cresterea frecventei avorturilor ,;spontane®, predispozitie
la nagteri premature, prelungirea nagterii, placenta previa,
dereglari in perioada a treia a nasterii, atonia uterului,
izoimunizare, insuficienta placentei, mortalitaté perinatala
crescutad...

3. Urmadrile psifiice. Depresii, sentiment de vinovitie,
tristete, insomnii $i cosmaruri, atacurni de anxietate, frustrare,
pierderea respectului de sine, distrugerea psihicului propriu,
aparitia racelii emotionale, pesimismul, pierderea motivaiiei,
deregliri sexuale. Pot apdrea §i deregliri in ce priveste
comunicarea cu semenii, precum §i cu partenerul de cisatorie
si cu copiii deja ndscuti. Cateodatda apar §i reactii psihotice
acute, reactii schizofrenice, psihozid afectivd (depresie,
pierderca memoriei, dificultiafi de concentrare, pierderea
interesului pentru activitétile. desfisurate gi predispozitie
pentru bolile de dependentd, schimbiari dramatice ale
persoanei, predispozitie pentru plins. Daca gi tatdl a
participat la omorirea copilului, aceste urmari apar si la el.

4. Urmdri asupra familieci. Datoritd urmadrilor fizice
sau psihice care apar la parinti, apar evident dereglari ale
relatiilor dintre membrii familiei. Pierderea motivatiei, riceala

5
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motionald, dezamagirile si alte stari nevrotice sau psihot

~cauzate de omor simt chiar si copiii niscuti.

5. Urmdri asupra societdtii. Societatea ar fi mult mai
fericiti daci membrii ei nu ar fi riniti de traumatismul uciderii

coptilor nenascufi. Orice boali fizici sau psihicd a in
se reflectd asupra intregii societdti. In afarid de

Hivizilor
aceasta,

uciderea copiilor nenéscuii a dus la o scadere dramatici a

natalitatii.

Sunt cazuri cind copilul de pe o stradd carecare nu

-are cu cine se juca, deoarece pe unii dintre copiii generatiei

lor pirintii i-au omorét Tnainte de nastere. Chiar daca copilul

isi va gisi totugi tovardsi de joacld, aceasta nu va {1
in adevaratul sens al cuvantuluil ; numaiarul lor
suficient nici macar pentru o echipid de fotbal,
pentru doud !
Ce viitor pot avea cei ce refuzi si-i primmeasci
6. Urmairile Intreruperii vietii cepilului n

O joach
nu este
darmite

e copii?
enascut

asupra celor care au participat Ia sivéarsirea acegtm act,

Persoanele care au sévirsit aceastd crimi, cum a
doctori, surori medicale, farmacisti, sunt afe
tulburirile psthice deja enumerate. Toate acestea se
negativ §i asupra familiilor lor, dupd cum recunosc

r fi unii

ctati de

rasfring
el Ingisi.

7. Intreruperea vietii unui copil neniscut| vine in
contradictie cu normele etice. o :

Porunca lui Dumnezeu este : S& nu ucizi ! [Aceasti
porunci este inscrisd in constiinta omului.. Fiecarg medic,
inainte de'a i se inména diploma de medic, a depus un
jurdamint public. Formularea de la Geneva a juréq’na’ln'mlui
lui Hipoecrate contine urméatoarele cuvinte : ,,...voi respecta
fn mod absolut viata omului incd din momentul conceptiei

sale... declar aceasta in mod liber si in deplind cunogtingd

de cauzd, jdcdnd apel la onoarea meal...*

In tara noastrd existd un tarif contraventlondl pentru
cédteva sute de animale special ocrotite, dupi care sg plateste
o amendd anume dacid se ucide, de pilda, vrabia in ou,
privighetoarea in ou, daci se distruge furnicarul din padure
etc., fira deosebire dacid o vrem sau nu. Dar rasl?underea
pentru viata copilului nenidscut nu §i-o asumi mrrﬁem ?

I.asad copilul si traiasca !

Autor : dr. med. Antun Lisec
(prelucrare in-roméneste de pr. prof. dr. Vasile Mihoc)
Sponsor : Human Lifé International
Editor : Editura «Oastea Domnului»
Str. Ch, Darwin, nr. 11
2400 — Sibiu -
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Api auzit deja ?

Stenletui - factor criminal

Steriletul (spirala sau firul uterin)
‘actioneazda ca un factor avortiv (ucigas), -

deoarece, dupa testeie folosite pentru
stabilirea sarcinii timpurii (beta HCG), in
ciuda folosirii spiralei, fecundatia se
petrece de céteva ori pe an. Insd steriletul
impiedecad nidarea fatului, si astfel fatul
moare, de cele mai multe ori, dupa una sau
doud sdptaméani.

Fecundatia are loc cu aproximativ
doua sdptamani inaintea menstruatiei
asteptate. Steriletul ucide pruncul, cel. mai
adesea exact inainte de menstruatia
asteptatd. In aceastd situafie, menstruatia
totusi apare, astfel incat femeia, care
fusese insdarcinata, poate crede cd,-de fapt,
n-a fost. Si este Ia fel de grav faptul ca a
ucis un prunc atat de mic ca si dacd I-ar fi
ucis ceva mai tarziu.

Uneori se intampld cd, luptand pentru
viafa, fatul se nideaza totusi in uter, astfel
cd nu mai are loc menstruatia. In acestcaz,
sterifetul Tncearcd sa elimine fatul, chiar
dupa nidare. Trebuie sa accenituam faptul
c¢d niciin acest caz nu este permis avortul.
Sa luam aminte, avortul nu este niciodata
permis ! El este crimd !

Steriletul este un corp strain, si de
aceea intervine o reacfie a tesuturilor. Din
cauza prezentei splralel aparinfectii care
se pot extinde in trompa si chiar in
interiorul abdome i in trompa pot
aparea aderente, care cauzeazd obstructie
si, deseori, infertilitate sau sarcini atoplce.

Infectiile din abdomen potdegenerain
peritonite purulente si, Tn-aceste cazuri,

1




poate avea loc foarte usor infectarea

. sangelui (septicemie), femeia putind sa -

moard in chinuri ingrozitoare. Spirala -

poate cauza dureri, sangerdri grave,

anemie. In cazul anemlel, fermeile devin -

palide, nervoase, 7gi pierd puterea de
concentrare, ob()sesc repede si chiar
ajung la ameteli silesin.

Deflnltla spiralei ar putea fi ur-
mdatoarea: un sarpe, pe care femeia if
poartd sub inimd ; acest sarpe se hranegte
cu copii, i‘mbolnavmd femela sandtoassa f

Uneori se intampla cd steriletul per-
foreaza uterul. In Stateie Unite, uneje
dintre firmele care produc sterilete au dat
falimerif deoarece au trebuit sd pliteascd
despagubiri femeilor care au suferit efecte
" secundare ca cele mentionate. Au mai

rdmas-insd céateva firme care exporta_

spirala in alte {ari.
Piiuiele - factor criminal

Pllulele anti-baby contin hormoni
‘sintetici, care Tmboina vesc femeia
sdndtoasd. Din cauza pilulelor, femeile
sunt expuse la cancer de piele, Ia cancer
mamar si la cancer uterin, la pericolul de
hemoragie cerebrala gi infarct; suntmult
mai expuse infectiilor, deoarece hormonii
din piluld se aseaména cu asa-numitul

- corticosteroid (ceea ce inseamna c& ei
suprimd sistemul imunitar).

Pilulele afecteazd nervii optici si ficatul
si cauzeazd perturbdri in coagularea
sédngelui. Femeile care folosesc pilula
sunt expuse flebitelor gi pericolului
formadrii de trombi, care, condusgi prm
sistemul ctrculator, pot cauza embolii in
pldmani, in creier etc.

lata cele patru moduri in care ac-
tioneaza pilulele :

— Impiedicd ovulatia si eliberarea

v



_Ace

ovulului, cu toate cd de multe ori ovuls
se py oduce in ciuda pilulelor de orice fc..
La primele pilule, 1a sfarsitul anilor’60,

sta fnseamna cd ovuwulatia si

ovuig_tla avea loc la 2 - 10 % din cicluri.

"eliberarea ovulului aveau loc in perioada

5

in care se Jluau doud pand la zece cutii de -
pilule din fiecare 7100 cutii folosite.

Pilulele actuale contin o cantitate mai
micd de hormoni decét pilulele anterioare
§4r, inlconsecintd, ovulatia are loc mai des.

-l Pitutele diuneazs secretiei colulu.
uterin, iar ca urmare, aceasta lngreUIaza
penjgrarea spermatozoizilor. Este fnsa
sig cd, chiar dacd secrefia este
deterioratd, spermatozo:z;: pot patrunde
spre|ou. Aceasta inseamnd cd, orice tip
de pilule s-ar fi folosit, Afen‘ilizarea owlui -
poate totusi-avea Jloc. In aceste cazuri
aparurimdgtoarele doud efecte ucigdtoare
ale piluielor:

= Pilulele detericreazd mucoasa
uterindg, care se subtiazad, si nu mai are
aestjfle gfande si hrani (g!ycogen) peniru
copil. Acesta moare de foame, in timp ce

. mam% sa rade, se plimba, vorbegte sau

ménianca.
— Asa numitul ,,factor tubar“' Filulele

impiedicd dinamica trompei, astfel incét

- fetita sau baietelul conceput adeseorinu

poate ajunge ila timp in uter.-Din aceasta

cauz cop:lul poate sd moarda.
1vand in vedere faptul ca fex,unda}‘la
are loc aproximativ cu doua saptamani

‘Tnainte de lipsa menstruatiei si ca pilulele

omoard copilul chiar in aceste doud
saptamanl, menstruapa totusi va avea loc
si femeia nici nu.va 6bserva ca a fost
insdrcinati. Este insa indiferent la ce
varsti se ia viata copilului, Ia concepere
sau mafj tarziu, fiindcd ambele inseamnd

acelasimare pdcat. .
ln‘ timp ce pilulele, steriletul sicelelalte
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mijloace avortive au devenit arme de lupta -
lmpotrlva credintei, a vietii, a familiei, a
sanata}‘u, a moralei, lmpotrlva unorintregi
natlum, industria chimiica si farmaceutica
fncaseazd sume uriase de bani. )
Trebuie sa subliniem faptul ca pilulele
nu reprezinta o solutie nici pentru femeile
cu cicluri lunare haotice. lregularltatea
ciclului, de cele mai multe ori, nu este o
boali. Menstruat:a poate sa Intarzie
datorita intarzierii ovula tiel Tn luna
respectivd, ca urmare a unor s:tuatu
stresante. Pilulele nu vindecd ciclurile
haotice, nu Tmbunigtifesc s:tua fia.
Hemoragia care apare atunci céand
fnceteazd luarea pilulefor nu este o
menstruatie adevdrata. Dupa luarsa
pilulelor, s;tuaﬁa este aceeagi, numai c& .
piluiele au multe consecinte negative,
menfionate sau nementlonate. in cazuiin
care o femeie este cu adevdrat bolnava,
de exemplu daca are otumeare a giandei -
pituitare (hipofiza), pilula nu face altceva
decédt sd amane diagnosticarea corecta si

.deci sitratamentul.

Argumentele amintite mai sus arat3,
asadarn, cd@ existd diferite mijloace fals
numite ,,anticonceptionalfe”. Chiar daca
sunt folosite, fecundarea are loc, iar
aceste mijloace omoara pruiciiin primele
zile ale vietii for. Aceste mijloace ucid
aproximativ acelasi numar de copii ca si
avorturile asa-numite ,,chlrurglc:ale“i Nu
de mult s-a dovedit chiar ca spermlcldele
care contin ,,nonoxynol 9* (cele mai multe.
contin aceastd substantd) pot cauza
moartea prun culu:, atunci céan
fecundarea are loc in ciuda folosirii lor.

Céand se folosesc Depo-Provera,
implanturi, diferite mijloace de dup#

.relatiile sexuale etc., fecundarea are, de

asemenea, loc si aceste mijloace fin mod
automat ucid pruncii.
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; Care este solutia?
_ - Solutia este sd iubim copiii, sa fim
: gener0§l fata de ei, iar nur sa ne fie fricd de
. ei. Pentru. copi: meritd sd facem sacrificii.
Trebuie sa pastram castitatea Tnainte de’
.cdsdtorie si fidelitatea in cdsnicie, sa
respectam faptul ca sexualitatea umana
nu poate fi folosita in afara casatoriei
binecuvantata de Dumnezeu sfcare este

mdlsolublla.

“In cazurile serlos _/ustlflcate, pentruv
evitarea conceptiei, singurul mijloc permls
este abstinenta totala.

Nu folos:tl in nici un fel avortul,
contracepfia sau sterilizarea. Nu permiteti
si nu practicati metode artificiale de
fecundare, in care zdmislirea are loc in
afara actului specific de iubire conjugala
a parintilor.

Nu participati si nu permiteti
procedurile de diagnostic prenatal cu
intenfia de a detecta si de a ucide un copil

‘bolnav. Ceea ce nu este fngaduit sa-i faci

unui cop:rl bolnav ndscut, nu este ingdduit
.sd-i faci nici bolnavuluiincd nendscut! Nu
existd nici o deosebire intre omul ndscut
sicel nendascut. Singura deosebire consta
doarin focul in care acesta se afla. Omul
esfe om oriunde s-ar affa. Omul este o
fiinta vie, este fetita sau baiat, chiar din
momentul conceperii sale!

Va rugam sa transmitefi si altora
informatiile pe care le-ati aflat aici,
motivandu-le cu respectul pentru viata
umand si pentru valorile morale, spre a
evita astfel participarea la uciderea
oamenilor din momentul zamislirii lor si pe
mai departe, fara excep,tle, spre a evita

participarea la pacat.
O noud problema : SIDA

Dacd iumea este decimata acum de




vorturi, anticoncepfionale gi slerilizari, €
este, de asemenea, decimata de §iDA
care se poate transmite chiar &i prin arut_
deoarece. saliva contine nenumdrate
Ilmfocn‘e sivirusuri. |
In ce priveste SIDA, nu se cun a§te
doza infectioasd (numadrul exact de virugi
suficient pentru infectare), - ce%a ce
inseamnd implicit cd trebuie s3 ewtam
primirea in trupul nostru chiar a celar mai
mici cantitafi de virugi. }

S-a stabilit posibilitatea infectdyii cu
SIDA siprin folosirea mijloacelor imorale,
anume a prezervativului. Prezeirvativul are
microfisuri de 5-50 microni, iar virusui
SIDA este mult mai mlc, avand 0,7 mic¢roni.

Multi dintre cei infectafi cu HIV (cum
se nume.ste virusul care cauzeazd SIDA)

‘nu sunt constienti de acest Jucru,

deoarece perioada medie de mcub?;ie a
virusului este de zece anil

Nu - u1ta;1 cd virusul care cauzeaza
SIDA rdméne viu la temperatura camerei,
in afara trupuiui, mai mult de doud
saptamani!

Solutia este sa respectam celezece
porunci date de Dumnezeu, iar inainte de
casdtorie sa facem testele necesare HIV.

Nurnai camenii buni, numai familiile
bune si numai popoarele care au un
numar destuf de mare de oameni morali
vor supravietui.

Trebuie sd ne rugam zilni¢ lui
Dumnezeu, cerdndu-I sa ne arate ce mai
putem face pentru a proteja vietile umane
si valorile morale atat de grav perecll‘tate!

|

Text de Dr. med. Antun Lisec

Prelucrare in rom. de Pr. prof. Vasile ljihoc
Sponsor : Human Life International

Editor: Editura «Oastea Domnului» — Sibiu



Dela avort Ia BTS (beii cu tramsmitere sexuald), socnetatea a pliatit fearte scump educatm
sexuaﬂa

Europa moare. Numai doud tiri europene, Irlanda si micuta Malti, 1§1 “n ocuiese
poprulatxa proprie. Odinioari perechlle cisitorite din Europa aveau in medie cinci csgu acum
insd idealul este doar un biiat gi o fetitd. Treizeci si opt din cele patruzeci §i sapte de riatiuni ale
Europei (33 din 35, dacd nu ludm in considerare fosta UR.S.8.) se afli fie la nivelul, fie sub
nivelul fertilitagii de inlocuire. Din 1965 incoace, 12 popoare europene au rémas continuu sub
nivelul de Tnlocuire al populatiei.

Ce se IntAimpla?

Una dintre cauzele fundamentale este aceea ci programe generzle si obligatorii de
educatie sexuald ,value-free” (,liberi de valori”), au separat relatiile sexuale de contextul
cisitoriel, familiel, procreatiei §i chiar al jubirii In mintile a milicane de europeni, conducind la
o largd acceptare a contraceptiei, sterilizirii si avortului. Cel mai mulfi oamem considerd acum
actul gexual ca ne fiind altceva decdt o sursi de placere, iar sarcina a devenit o boald

. Inspirmintitoare ce trebuie evitati cu-erice pret-Pentru-a elnmna aceasti | boald™; avortul 51 - ~

contraceptia sunt universal accesibile pe banii publici, cu foarte putine excepfii. Adevdrul gi
Sensul Sexualitdfii Umane constatd ci: ... societatea noastri s-a rupt si departat de a evarul
deplin asupra omulm de adevirul despre ceea ce sunt In mod real birbatul si femeia ca persoane
De aceea ea nu poate Intelege in mod adecvat adeviratul inteles al diruiri persoanelor prin
cisktorie, iubire responsabﬂa aflati In serviciul paternititii $1 maternmitifii g1 reala méretie e
procreatiei si educatiei.”

Implicatiile unor astfel de programe, institutionalizate la scari comtinentald, sunt
cutremuritoare. $i deplin previzibile. Danemarca este un exemplu. Ingrijorati de cresterea
numérului nagterilor nelegitime, tara a introdus In 1970 educatia sexuald obligatorie, Rezultatul?
in 30 martie 1985 Human Fvents raporta cé , nasterile nelegitime, despre care se presupunea ci
vor scidea, de fapt aproape s-au dublat; rata avorturilor, despre care se prezicea ci va cobori prin
accesul imediat la prezervative gi alte anticonceptionale la chiogouri, in realitate s-a dublat; bolile
vernerice au crescut de mat mult de doud ori, 1ar divorturile s-au dublat”,

Agsa cum spunea Alan Guttmacher: ,,Singurul drum pe care pot merge Intemational
Planned Parenthood Federatlon 51 ahatn el pentru a cigtiga batilia pentru avortul la cerere este
cel al educatiei sexuale.””

Expertii se pronunti

,,SerIogl de frunte din SUA au recunoscut ci a preda adolescentilor o educatie sexual
mtegrala — incluzdnd nformatie contraceptivd — este complet ineficient in ceed ce privegte
oprirea gravidititii la adolescenp. Jane Mauldon si Knistin Luker afirmi ¢i in ciuda sprijinului
public de lungd durati pentru educatia sexuald in gcoli, e dificil sd se vadi efecte concrete ale
educatiet sexuale asupra comportamentului sexual si contraceptiv.”?

Cercetitorul D.A. Dawson giseste ¢l ,,este important sd notim de Ia bun inceput ci cei
mai multi dintre cercetitori sunt de acord ci educatia sexuald nu scade rata gravidititii la
adolescenti sau incidenta activititii sexuale.., Este larg rispAndit credinta ci este crucial si
. ofert adolescentilor informatii despre sarcind §i controlul nasterii daci se urmireste reducerea




incidenter gravidititii la adolescenti i cd programele sistematice de educafie sexuald sunt un
mijloc important pentry furnizarea informatiei... Cu toate acestea, analizele efectuate de noi nu
reugesc sd demonstreze nici o legituri consistenti Intre supunerea subiectilor la educatia
contraceptivd gi initierea ulterioard a relafiel sexuale. Concluzia finald care rezultd din aceste
cercetiiri este ¢ nici educatia privitoare la graviditate, nici educatia contraceptivé niu produc nici
un efect semnificativ asupra riscului gravidititil premaritale printre adolescentii activi sexual,
concluzie care pune sub semnul intrebérii argumentul ¢ o educame sexuald sistematici ar fi arfi
un instrument eficace pentru reducerea gravidititii la adolescenti.”

William Marsiglio i Frank Mott au publicat rezultatele unui studiu de amploare printre
adolescentele de licen: ,in 1982, 1888 de femei (intre 15 i 18 ani) an fost urmdrite In cadrul
studiului §1 cercetitorit au descoperit ci, frecventarea anterioard a unui curs de educatie sexuald
este asociatd pozitiv gi semnificativ cu inifierea activititit sexuale Intre varstele de 15- 1 6 ani.””®

Comentatorul Thomas Sowell relata in Farbes:

Programele de educatie sexuald au pitruns in sistemul seolilor publice americane in anti
1970; subventionate mastv de la bugetul federal, adesea sporite de chinici aflate in gcoli, oferind

informatii suplimentare g1 referinte in chestiuni-de-relatii-sexuale, graviditate sravort3namte de-

inceperea acestor programe, graviditatea In rindul adolescentilor se afla deja in scidere de mai
bine de yn deceniu. Apoi acest lung declin al gravidititii adolescentine a suferit o risturnare $1
sarcinile printre adolescente au crescut rapid pe mé,suré ce ,,educatia sexualé s-a réspﬁndit gi a

1970 de 68 la mie, 1ar In 1980 de 96 Ia mie..

Dupid Sowell, ratele In cregtere aIe avortului dezviluie tocmai rate In cregtere ale
gravidititii. De pildd, tntre 1970 51 1987, numérul avorturilor a crescut cu 250.000, desi numérul
adolescentilor a scizut cu 400.000.”

Uimitor, dar chiar i un veteran ,,sexolog” ca Sol Gordon spune ci ,,e nevoie ca
adolescentir si fie din nou asigurati ci este normal s3 nu aibd relatii sexuale, far cei mati potriviti
sd-1 invete aceasta sunt propni lor par1nt1 Nu existd nici un mlocmte)r al indrumiini din partea
panntﬂor O educatie sexuald fird eticd si valori este inutild.”®

Cu exceptla Tui Sowell, citatele reproduse mai sus sumt exclusiv din surse general
proavortioniste st favorabile unei educafii sexuale integrale, asa incit nu se pot invoca
»prejudeciti pro-vita” pentru a suspecta aceste surse.

De ce continud un program care a esuat?

Investitia psihologicd si financiard In programele de educatie sexuald integrald este

imensd. A piérdsi sau a schimba aceastd directie atit de tirziu ar insemma nu doar recunoagterea .

greselii ci i a responsabilititii. Totodatd, expertii in educatie sexuali sunt deja angrenati in
propriul lor sistem birocratic auto-generator, al cirui scop principal este, ca in orice birocratie,
supravietuirea i, pe cit posibil, extinderca. Astfel ci, pe misuri ce ratele gravidititii
adolescentine cresc, ,,sexpertii” continui si prescrie doze meren mai mari din otrava care a fost
principala cauzi generatoare a bola.

Educatia sexuali integrali a contribuit 1 in mod hotirét la o ratd explozivi a grav1d1tat11
adolescentine incurajind cresterea desfraului. in 1970, doar 4,6% dintre fetele de 15 ani
avuseseri relatii sexuale inaintea cisdtoriei. In 1990, acest procent crescuse de mai bine de 7 ori,




la 33,1%. Dintre toate fetele cupririse intre 15 gi 19 ani, Tn 1970 desfrinaserd 28,6%. Procentul
era mai mult decét dublu In 1990, adici 61,4%.
n 1986, Harris §i colaboratorii au realizat pentru Planned Parenthood o anchetd completd

privind activitatea sexuala la adolescenti §i efectele pe care le are educatia sexuald in aceasta ‘

privintd. Iatd rezultatele:’ :
~« Adolescenti care primesc educape sexuald integrali — 46% au intrat in relatii sexuale
e Adolescenti care nu primesc nici un fel de educatie sexuali — 32% au intrat In relafii
sexuale
s  Adolescenti care primesc educatie sexuald biologici ~ 26% au intrat in relatit sexuale

Din aceasti statisticd este evident ¢ un program de educatie a castititii bine pregitit,

prezentat de pirinti care trilesc intr-o cisitorie aga cum a Iisat-o Dumnezeu si fie, ar

conduce la un nivel mult mai scizut al desfidulu: decit oncare dintre cele tret variante de mat

sus,
Rezulwtélja pe termen lung

Educatia sexuald obligatorie o avem deja de multi vreme Nu este deloc de muirare ci
Washmgton D.C., primul orag impoertant care a impus programe obligatorit de educatie sexual
are cele mai mari rate ale graviditiii adolescentine : si ale avortului din toatd tara.

Férd nici o indoiald, o educatie sexuald |, liberd”™ de criterit morale gi valorice a avut un efect
profund asupra societitii americane. Cénd oameni cu autoritate spun unei intregi generatii de
copi ci sexul este pentru distractie sau recretere §i ci toate manifestirile sexuale - atdt in cadrul
ciisitoriel ¢4t 51 in afara ei - sunt bune, aceste atitudini vor fi transpuse si Intrupate in stiluri de
viati. Aga cum spunea Dr. Donald McDonald, fost administrator al Alcohol, Drug Abuse, and
Mintal Health Administration: ,,A pretinde scolilor si predea o educatie sexuald neutrd din punct
de vedere etic si moral Tnseamni a pretinde esecal. !

8i e cit se poate de sigur ¢d am eguat. Din 1960 pami in 1991, intr-un interval de abia 30 de
ani, am asistat la urmastoruk curs al societifii americane, pentru care ¢ migre parte de vind le

~~fev1n&edueay\:@mgr_sexuahﬁ S :

e Avorturile au crescut cu 800%

Rata nasterilor nelegitime a crescut cu 437%

Abuzul sexual de copii a crescut cu peste 500%

Rata divorturilor a crescut cu 133%

Procentul familiilor cu un singur périnte a crescut cu 214%
Concubinajul a crescut cu 279%

Incidenta BTS a crescut cu 245%

Rata sinuciderilor printre adolescenti a crescut cu 214%
Rata crimelor violente juvenile a crescut cu 295%

e & & & o * 2 o

Nu deloc surprinzitor ¢i educatorii sexuali au avut un efect atit de profund asupra societitii.
Puterea si scopul lor au cuprindere mondiald. Reteana lor este extrem de bine ofganizati gi de
abundent finantati, §i controleazd drastic moravurile sexuale din aceastd tard,

Castitatea conjugald g
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Adeviratul inteles al castititii este aproape universal falsificat ca fiind dear completa
abtinere de la raporturi sexuale Inainte de cisitorie. In realitate, ,cei cisitoriti sunt chemati si
tri¥iascd in castitate conjugals, altii practic o castitate in infrinare {totald)”" Ce anume.
inseamni aceasta poate fi ugor rezumat: abstinentd inainte de cisitorie 51 fidelitate deplind dupi *
aceea.

Fructele desﬁ"aulm sunt putrede, asa cumn s-a vizut mai sus, insd cele ale adulterulm,
avortului §i contraceptiei sunt inci §i mai amare. Vitimare fizici §i moarte, divort, climine
ruinate, sirficie generalizati pentru femei §i copit, abuz de copii §1 o adinc inridicmati
neincredere intre soti.

Castitatea dintre sot g1 sotie trimite direct la problema educatier sexuale, deoarece dm
adolescenfi copit sunt perfect congtienti de sexualitatea parintilor, de felul cum o evalueazi ¢ o
triiesc el. Pirintii fideli unul fati de altul in ghndire g1 fapte, care respecti darul fertilititii g1 it
pretuiesc pe.copiii ivifi astfel, vor fi capabili si transmiti asemenea valori copitlor lor. Pirintilor
care folosese anticonceptionale care ,.s¢ opresc la doi” gi apoi se sterilizeazd, care consumd
pomograﬂe sau urméresc emisiuni ori filme TV dubioase, le va fi imposibil s8-1 invete castitatea

pe copiii lor. Intr-adeviir, pdrintii nu pot preda castitatea fird s-o inteleagl, si n-o pot intelege
fird s-0 practice.

Brian Clowes, director al Institutului de Instruire Pro-Vita al Human Life International. Articol
exiras din cartea sa The Facts of Life.

! Consiliul Pontifical pentra Familie, Adevirul si Sensul Sexualititii Umane: Indrumdirvi pentru educatia fomiliali
21 noiembrie 1995

Humamty, Ang. Sept 1979 p- 11

? Conform asociatiei Platined Parenthood Federaiion of America, cel mai mare promotor al educatiet sexuale
integrale din SUA, aceasta se defineste ca fiind o instructie ce include cel putin patru din cele sase subiecte

urmdioare: date biologice despre reproducerea mmand; informatii despre dezvoltares sexnali informaiii- despre, —— —

__prevenirea abuznlui sexual; mformatii-despre avort | cum cum podie § obtinuf; informafii despre contraceptive i cum

got fi procurate. (n. trad )

Jane Manldon si Kristin Luker, The Effects of Contraceptive Education on Method Use at Fzmtfmercoume
Family Planning Perspectives, Jap.-Feb. 1996, p. 19-24.

* D.A. Dowson, The Effects of Sex Education on Adolescent Behaviour, Family Plaoning Perspectives, Jul.-Aug
1986, p. 162-170.

S William Marsighio si Frank Mott, The Impact of Sex Education on Sexual Activity, Contmceptwe Use and
Premarital Pregnancy among American Teenagers, Family Planning Perspectives, Jul -Aug. 1986, p. 151 162.
” Thomas Sowell, The Big Lie, Forbes, 23 Dec. 1991, p. 52

¥ Sol Gordon and Judith Gordon, Rising a Child Conservatively in a Sem!@Pmmxsrve World, New York Stmon
and Schuster, 1983.

® The U.S, Family Staggers into the Sexy Secular Future, Family Rescarch Newsletier Jan, -Mar. 1991 p. 1, tabehni 1
intitutat “Prouentajul femetlor in virstide 15-19 ami care ai afirmat of au avut raport sexual premantal, dupa ragh gi
virstd, In SUA, Intre 1970-1988™. Extrapolare liniarZ a datelor pe 1988-1992 din ratele pe 1985-1988.

° American Teens Speak: Sex, Myths, TV, and Birth Control. Anchets realizatd pentru Planned Parenthood
Federation of America de ciire Louis Harris and Associates, Sept.-Oct. 1986.

Y Censorship Is in the Eye of the Beholder, New Dimensions Dec. 1990, p. 15. .

' United States Department of Commerce, Burexm of the Census. Reference Data Book and Gu;de to Sources, :
Statistical Abstract of the United States, 1990 (1 10™ Edition), Washington D.C., United States Government Prinfing
Office, 1990. Tables 80, 90, 185, 296, 297. Umted States Department of Jusﬁoe Bureau of Justice Statistics,

Souwrcebook of Crirminal Jusiice Statistics, 1992, Washington D.C., United Staies Government Printing Office, 1992,
¥ Catehismul Bisericii Catolice, no. 2349.



Asociatia PRO-VITA Sioiu
Str. Mitropoliei nr. 20, Sibiu

Inalt Prea Sfintiei Sale, Inalt Prea Sfintitului Arhiepiscop $1 Mitropolit
Dr. Antonie Plamédeald
Arhiepiscop al Sibiului si Mitropolit al Ardealului

Inalt Prea Sfintite Parinte,

Cu flascd supunere, dorim sid Vi aducem la cunostintd unele evolutii foarte grave ale
campaniei pro-avortioniste din tara noastra.

Conform informatiilor oficiale existente (a se vedea anexa), incepand cu anul scolar in
curs, 2003-2004, In Invatdmantul primar, gimnazial §i liceal din Romaénia a fost introdusa o
disciplind optionald numitd ,,Educatie pentru Séndtate”. Intrucdt o asemenea disciplind este

——de cel mai mare interes pentru sinitatea morald gi fizied a_fntregului popor roméin,

»Asoclatia Pro-Vita Sibiu” a iIntreprins o anchetd privind conformitatea obiectivelor si
confinutului disciplinei cu invititura morala a Sfintei noastre Biserici. In acest sens, au fost
examinate materiale informative ficute publice pand la acum, st anume documentele: 1)
»Program mnapional ,Educatia pentru sdndtate iIn gscoala roméneascd’” (prezentarea
programului de cétre Directia Generald pentru Activitati Extrascolare din cadrul Ministerului
Educatiei Cercetarii si Tineretului); 2) ,,Programe scolare pentru disciplina optionala
Educatie Pentru Sinitate. Clasele I-XII-a” (programele analitice ale disciplinei, elaborate de
catre Consiliul National pentru Curriculum al MECT si aprobate cu ordinul ministrului Nr.
4108/05.06.2003); 3) Kit-ul multimedia pentru profesori pe temele ,,Sanétatea reproducerii”,
»roguri”, ,,Abuzuri”, ,,Elemente de metodicd” (reprezentidnd un ghid pentru profesorii care
predau aceastd disciplind, prezentat sub format electronic, ca si compact disc (CD)). Anexa
memoriului de fati contine primele doud documente, precum si cuprinsul pe capitole si
subcapitole al celui de-al treilea. :

In cele ce urmeaza supunem atentiei Inalt Prea Sfintiei Voastre elemente semnificative
din continutul acestor documente, urmate de o serie de observatii.

A. Din documentul ,Program national ,Educatia pentru sindtate in scoala

roméneascid’”

- Definirea sanatitii drept “o stare de bine fizicd, mentald 51 sociald, si nu doar
absenta bolii sau infirmitatii” (p. 1; subl. n.)

- “Educatia pentru sinitate ...vizeazi nu numal transmiterea citre elevi a unui bagaj
de informativ corect din punct de vedere stiintific, cit mai ales crearea unor
comportamente individuale sdandtoase, a unor atitudini ce corespund idealului
educational.” (p. 2, subl. n.)
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- “Unul dintre elementele esentiale pentru dezvoltarva unpaewlui dorit este initiereu
s5i realizarea programelor de educatie pentlu sinitate /g vdrste cdt mai finere.” (p. |
2, subl. n.) - !
- “Prozecrele pilot realizate pind in prezent...conduse atdt prin intermediul -,
organizatiilor guvemamentale cat mai ales prin organizagii neguvemamenm/e, au |

demonstrat succesul si lecephwtatea tinerifor pentru acest tip de inifiative.” (p. 2.
- subl.n,) ' ]i
- “Studiul San#titii si Reproduceru Roménta 1999 ... a ardtat ca “discutiile cu |

périntil si orele de educatie sexuald din scoli par sd f avut un efect notabil asupra
cunostinfelor despre utilizarea metodelor contraceptive.” (p. 2, subl. n.) |
- “Conform datelor oferite de Ministerul Sanatdtii, incidenta sifilisului in rdndul
populatieie s-a dublat in 2000 fatd de 1989. In ultimii patru ani, numdrul adultilor
infectati cu HIV s-a triplat.” (p. 3, subl. n.) ~
- “Cercetarea Sanitatii Reproducerii din Roménia-1999 a aratat ca... in 1999 56,3 ?/)
dintre femeile sub 20 de ani si 80,5% dintre bdrbatii de aceeagi vdrstd . |
Incepuserd viata sexuald; 34% dintre femeile active sexual yi 869 dintre bdrbayil f
activi sexuoli au raportat cd au_avut relatii sexuale_cu mai_mult de un partener., ...
Majoritatea barbatilor tineri (62%) au declarat cd au avut relatii sexuale cu mui
mult de patru partenere, iar 27% au raportat mai mult de zece partenere.” (p. 4,
subl. n.)
- “Scopul acestui program este introducerea “Educatiei pentru Sanatate™ in foate
unititile de Invdidmdnt, ca disciplind optionald (ofertd integrald) si/sau ca ore
integrale in alte materii, cit §i ca activitate extrascolard...” (p. 5, subl. n.)

E

B. Din documentul »~Programe gcolare pentru disciplina optionald Educatie Pentru g
Sénitate Clasele [-XII-a” j’
a) Din “Noti de prezen’tare”: ' '
- “Programul National “Educatia pentru sinitate in scoala roméneasca™ .. este
adresat Tn special cadrelor didactice care doresc sa isi asume rolul de formatori =, .
facilitatori ai dezvoltdrii armonioase a copilului §i adolescentului, a starii lui ue
bine si a unei calitdifi superioare a vietii... In acelasi timp se adreseazd elevilor,
pdrintilor acestora si intregii comunitdfi.” (p. 2; subl. n)
- “Obijectivele urmirite in cadrul Programului National “Educatia pentru sanitate in
~ scoala romineascd” vizeazd: ... functionarea optima din punct de vedere somalic, |
fiziologic, mintal, emotional, social si spirifual...” (p. 2; subl. n) :
i~ “In procesul de elaborare a curriculum-ului de Educatic pentru Sandtate pentru
invigamantul primar, gimnazial si liceal s-au avut in vedere ... raportarea la acele
tendinle ale sistemului rominesc de Invitimant care sunt pertinente din punctul de 1,
vedere al redimensiondrii valorilor educatiei.” (p. 3; subl. n) |
b) Din “Curriculum pe clase™ = : ,
- “Pentru clasa a VIII-a, obligatorie este parcurgerea temelor ... “Sarcina nedoritdi §i
avortul; servicii: planificare familiald, adrese”. (p. 17; cf. 51 p. 19)

s e .
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- “In cele dous module (clasele a 1X-a — a X-a si clasele a X1-a — a Xll-a), ponderea
activitdfilor este destinatd domeniului Sdndtatea reproducerii, Consumul s abuzul
~ de substante toxice.” (p. 21; subl. n)
- “Clasele a IX-a — a X-a. 1. Utilizarea unor notiuni, concepte, legi i principii
- specifice educatiei pentru sidnatate. Continuturi: ... - metode contraceptive
(abstinenfa, metode naturale, metode de barierd, contraceptia hormonald,
steriletul, contraceptia de urgentd, sterilizarea voluntard).” (p. 22; subl. n)
- “Clasele a IX-a — a X-a. 2. Investigarea si rezolvarea unor probleme vizind
~sandtatea. Continuturi: ... - cabinetele de plam’ﬁcare Jamiliald: adrese, informatii
utile.” (p. 22; subl. n) Lo
- “Clasele a XI-a — a Xll-a. 1. Utilizarea unor notlum concepte, legi si principii
specifice educatiei pentru sanitate. Continuturi: ...- Aspecte particulare ale
raportului sexual. — Disfunctiile sexuale.”(p. 23; cf. si p. 25; subl. n)
- “Listd orientativd de confinuturi pentru anul I (clasele IX-X)...VIL. S#nitatea
reproducerii. 1. Comportament sexual — valori, toleranti, normalitate. 2.
Comportamente deviante: zoofilia, pedofilia, gerontofilia, necrofilia, tulburari ale

- - comportamentuly sexual” (p--24;-subl. n) - e o

- “Lista orientativd de continuturi pentru anul I (clasele IX-X)...X. Notiuni de
bioetica. 1. Eugenie i eutanasie. 2. Sfaturi genetice.” (p. 24; subl. n)

C. Din kit-ul multimedia pentru profesori pe temele ,,Séndtatea reproducerii”.
moroguri”,  Abuzuri”, , Elemente de metodicd™

Tema “Sénitatea reproducerit”

- Cap. V. Comportament sexual. 1. Comportament sexual normal.

b) Homosexualitatea:

»~Poate fi definitd ca inclinatia unei persoane cétre relatii sexuale cu indivizi de acelasi
sex. Conform acestei definitii, homosexuahtatea se referd atét la barbati cét si la femet Degi
multi oameni considerd incd homosexualitatea ca ceva anormal, pervers, stiinta modernd
precum §i normele juridice internationale o acceptd in sfera normalului. Motivele sunt

‘multiple: In situatii speciale (inchisoare, razboi), aproape orice individ poate adopta atitudini

homosexuale (nu s-a descoperit incdl nici o cauzit obiectivd (anomalie geneticd, dezechilibru
hormonal, afectare mintald etc.) care sd stea la baza comportamentului homosexual.
Individul nu-si “alege” cu luciditate s& fie homosexual, aceastd atitudine fiind legata. se pare,
de subcongtient. Argumentului conform cdaruia relatiile homosexuale ar fi anormale
deoarece se abat de la scopul reproductiv, i se poate opune foqrte usor constatarea Japtului
cd gi numeroase raporturi sexuale m/repcf soane de sex opus nu au un scop reproductiv, of
doar furnizarea plicerii orgasmice. In acelasi timp nsd, normele moral-religioase ale unor
societdfi se constituie intr-un motiv foarte serios pentru care homosexualitatea nu este
acceptatd Incd de multi ca fiind un lucru normal. Legiferarea cdsdtoriei intre homosexuali in
anumite state reprezintd un cdstig cert i ceea ce priveste dr epmmla acestel minoritdti, dar
§i o tolerantd si disponibilitate sporitd la intelegerea din partea societdtilor respective.”

(subl. n.)




: | |
- Cap. V. Comportament sexual. 2. Aspecte particulare ale raportului sexual |
a) Masturbare: . L «‘
»Conform studiilor medlcale Intreprinse, in pr ezent se stie cd masturbarea este o forma
fireasc de activitate sexuali, care fncepe In copildrie si poate continua i la varsta adulta.” |,
b) Felatie si cunnilingus:
,,Conszderaz‘ ca o relatie din sfera normafului de ciitre sexologi si apreciat de cei care |
il practicd, sexul oral-genital este condamnai in continuare de anumite persoane sai
grupuri populationale datoritd cmrerulor moral-religioase sau, pur si simplu, lipsei de
expericnid.” (subl. 1n.) i
- Cap. V. Comportament sexual. 4. Perversiuni sexuale: : _;
»Denumite si parafilii, perversiunile sexuale sunt comportamente sexuale anormaite |’
determinate de neputinta obtinerii In alte conditii a orgasmului si care se substituie -5;
conduitelor psihologice si fiziologice naturale de obtinere a orgasmulai.” 7 |
- Cap. V1. Contraceptia. 4. Contracepiia hormonali:
a) Contraceptive orale
“Ambele timpuri de pilule (combinate sau minipilula) previn implantarea in uter a
ovulelor fertilizate.” (subl.n.y . . .
- Cap. XI. Bioetica. 3. Eugemsm - 3
,Eugemsmul stiintific abia se contureazi. Acum el se reduce la eliminarea fetilor .
anormali genetic. in timp sc va determina structura gencticd w embrionilor si vor fi pdstre !
doar cei ce au o constelatie geneticd favorabild.” (subl. n.)

P

Observatii asupra obiectivelor g1 continutului disciplinei scolare “Educatie pentru
Sadnatate™:

1. Asa cum rezultd din “Argumentul” Programului National “Educatia pentru Sdnatate |
in Scoala Roméneascd”, stareca de sfndtate precari a populafiel, si mai ales situatic i
catastrofala a “sandtdtii reproducerii” In tara noastrd, reprezintd punctul de pornire a |
acestui Program de anvergurd nationald (sprijinit de foruri internationale, precum For-vi |
Natiunilor Unite pentru Populatie) avand ca obiectivul general imbunititirea starii existone ¢
prin educatia sistematicd a tinerei generatii, in mod direct, si a celei adulte, In mod indirect. |
De remarcat c¢d se vizeaza nu doar o informare cu scop preventiv ci, mult mai important, ¢ .
educatie la nivelul mentalitafilor i a spiritualitdtii, urmdarindu-se nu mai putin deca
“redimensionarea valorilor educatiei” n acord cu un “ideal educational™.

2. Introducerea disciplinei “Educatia pentru Sandtate” in curricum-ul scolar, de la
clasa I-a pand la clasa a XlI-a, reprezintd componenta centrald a Programului, insd nu si
singura, Intruct sunt previzute si actiuni extracurriculare §1 extragcolare (ceea ce se
observd evident in organigrama factorilor implicati in realizarea programului). De altfel, |
programul a fost precedat de proiecte-pilot de “educatie pentru s&@nitate” desfasurate in |
scoli si in afara lor de ¢iire organizafii non-guvernamentale din tard §i striinatatc. in mal
2001 “Asociatia Pro-Vita Sibiu” a adresat eparhiilor i 8f. Sinod un memoriu cu privire la |
educatia sexuald contraceptivi desfasuratd in scoli prin aceste programe-pilot. : ]

S
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3. Cu toate ci se afirmi interesul major pe care il reprezintd acest program pentru
‘périntii elevilor, ca si pentru intreaga societate, Programul nu beneficiazd de nici o
dezbatere publicd semnificativa, iar mtmmamle despre acesta sunt tmute departe de accesul
public. - -
' 4, Intre temele generale ale Ploglamului si ale disciplinei §colare precum igiena,
activitatea §i odihna, séndtatea alimentatiei, sdnitatea mintald, sinitatea mediului,
consumul §1 abuzul de substanfe toxice, violenta, o temi centrald o reprezmté “sdnatatea
reproducerii”. Este tema cireia i se acordd cea mai mare importantd in “Argumentul”
Programului (documentul 1) si, de asemenca, lema cu cea mal mare pondere in ghidul
electronic pentru profesori (documentul 3). De remarcat ci aceastd componentd centrald a -
programului - national educational de fatd se adaugéd altor programe nationale precum
~Campania Nationald pentru Sénitatea Reproducerii” si ,,Sprijin pentru programul de
Sanitate a Reproducerii §i Sexualititii” (declangate In anul 2000).

5. Din analiza continutului tematicii privind “sanitatea reproducerii”, se poate
constata cd aceastd problemd deosebit de gravd a societitii romdnesti este tratatd din
perspectiva ideologiei unei educafii sexuale liberale si contraceptive. Aceasta se

- caracterizeazd prin ignorayea valorilor morate crestime cu privire ta Jocul-unicat-cisitoriel —

in Tmplinirea dimensiunii sexuale a fiintel umane, prin apirarea homosexualitdtii, prin
separarea sexualititii de procreatie, ca si prin promovarea “solufiei contraceptive” la
problema “sarcinii nedorite”. | :

6. Este de remarcat amploarea pe care o are n ghidul pentru profesori (documentul 3)
argumentarea normalitdtii homosexualitdtii, bisexualititii, masturbarii si a celorlalte realtii

- sexuale nefiresti.

7. Este de remarcat absenta totald din acelagi ghid a oricdrei referiri la omniprezenta-si |
tragica problemd a avortului. Singura apropiere de aceastd problemd o reprezintd

- recunoasterea efectului contragestiv al contraceptivelor hormonale si steriletului

{impiedicarea impalntarii embrionului), doar ¢ avortul este in acelagi timp negat prmtr 0
manipulare de limbaj, embrionul uman, insufletit de la concepere, fiind numit “ovul
fecundat™. :

8. Din programele anahtlce pe grupe de clase (documentul 2) nu rezultd explicit
atitudinea fafd de avort a acestuil Program, insd recursul la expresia “sarcina nedoritd”,
consacratd de ideologia pro-avortionistd, i mai ales Indrumarea elevilor citre cabinetele de
planificare familiala, care recunosc avortului legitimitatea, fie si nurmai ca “ultimé solutie”,
dovedesc incadrarea Programului In aceeasi atitudine pro-avortionistd. .

9. In privinta consecintelor medicale ale metodelor anticonceptionale, ghidul pentru
profesori maximalizazd avantajele medicale ale contraceptivelor si minimalizeaza riscurile
lor, desi existd deja suficiente dovezi despre cazuri de Imbolnéviri grave si chiar mortale.

10. In mod abuziv, abstinenta este prezentatd ca una dintre metodele contraceptive. Nu

se acordd nici o atentie castitatii i fidelitatii conjugale.

11. In intreg contextul cducatici sexuale prezentate, religia sau criteriile morale si
religioase sunt mentionate numai sub aspect negativ, ca opunandu-se homosexualitafii sau
“aspectelor particulare ale relatiei sexuale”.




l o
12. Tratarea temelor de bioetici este grevati de aceeasi ignorare a moralei crestine,

aga cum rezultd din lumina favorabild in care este prezentat eugenismul |, stiingific”, identic
in fapt cu un rasism pe criterii genetice.

i

Credem cd observafiile de mai 'sus ne indreptitesc si considerim cd atit program''

national “Educatie pentru Sinitate in Scoala Romdneascd”, precum si disciplina “Educat’ ’!

pentru S#nitate” promoveazd o educatie in conhadlcgze cu valorile morale crestine !

potrivnicd idealului ddinuirii neamului roménesc. In forma actuali ele reperinté nu un mijle

de curmare a fenomenului pro-avortionist din tara noastrd, ci un pas mai dep’u'te pe lin, |
adéincirii tragediei pe care o trdim din decembrie 1989 incoace.

In acest sens, Vi rugim, Inalt Prea Sfintia Voastra, si aduceti la cunostinta Sfantului Stnc

al Bisericii Ortodoxe Romane acest memoriu in vederea adoptérii masurilor care se cuvin. |

i
i

e — Cu_mc;edmtarea intregului nostru-devotamen—
' I numele Asociatie j

Sibiuy, 22 octombrie 2003 Preot Prof. llie Moldovan |

Anexi:

1. Dischetd magnetic contindnd documentele ,,Program national ,,Educatia pentru sdnata
in scoala romaneascd”™ si ,Programe scolare pentru disciplina optionali Educatie Pentr :
Séndtate. Clasele [-XII-a”. ' '

A 2. Cuprinsul temei “Sénatatea reproducerii” din documentul electronic (CD) Kit- o
multimedia pentru profesori pe temele ,,Sinitatea reproducerii”, ,,Droguri™, ,,Abuzuri”,
,.Elemente de metodicd™:

I. Anatomie ‘ -
1. Aparatul genital feminin
2. Aparatul genital masculin

II. Ceasul biologic
1. Ceasul organismului feminin
2. Ceasul organismului masculin

i1l Procesul de reproducere , |




Asociatia PRO-VITA Sibin
Str. Mitropoliei nr. 20, Stbiu

- Stimatd Doamni Directoare / Stimate Dommnule Director,

Asociatia Pro-Vita Sibiu, Iuand cunogtintd de Inceperea derularii in 1nst1mt111e scolare din’ tara 31
din judetul Sibiu a unor cursuri sau programe de ,,educatie sexuald” care promoveazi contraceptia si
eliberarea actului sexual de unicul siu cadru adecvat de exprimare, cadrul conjugal, doreste, cu tot
respectul, sd vi atragi atentia asupra efectelor tragice pe care o educatie sexuald lipsita de valori si
criterii morale le are asupra tinerei generatii i a natiunii intregi.

Iata ce creeazd o asemenea ,educatia sexuaI"’

1. Impune mentalitatea ca singura -rati_une' a actului sexual e plicerea iar singurul criteriu
_ valabil pentru angajarea in actul sexual e satisfactia personald sau a cuplului,. Se relativizeazi astfel
* valoarea morali si religioasi a eisitoriei ca unic loc propriu de exprimare a iubirii prin actul sexual, se
discrediteazi (ca ,,prejudecaté”) valoarea castitatii nainte de e#sitorie si a fidelita{ii conjugale, ignordnd
“gravilatea miorald i socialda rela"; ilor sexualeextracomjuale, incurgjind desfraul; adulterul si-diverful: —-
Viaja sexuald Inaintea gi in afara ciisitoriei binecuvintate de Dumnezeu constituie un pacat de
moarte. Tot picate de moaite sunt §i contraceptia, sterilizarea, fertilizarea artificiald in care conceptia
dre loc In lipsa actului specific al iubirii conjugale; precum si uciderea oricirui copil nendscut, fard nici
o exceptie, incd din momentul conceptiei. Picatul nu reprezintd solutia nici unei probleme, ci doar
cauzeazi noi probleme inutile ce afecteazi sufletul persoanei care-1 sivargeste, familia gi societatea.

2. Genereaza atitudini eégocentrice fatd de sexualitate, care, pe termmen lung, duc cel mai adesea
la tulburéri de personalitate si dezechilibre psihice si emotionale serioase (frigiditate).

Mai mult, persoana umand a fost. creatd pentru a atinge integritatea morald. Daci incepe sd
comita picate intr-un anumit domeniu al vietii, foarte adesea va continua si pacatulasca in alt domeniu,
apoi In altul, Incét 1i va fi tot mai greu sd se opreasci. Daca §coala promoveazi si incurajeazi picatele
din domemul sexualititii umane, cum i va mai putea convinge s& nu comiti celelalte pacate? Cum va

. putea avea succes in prevenirea alcoolismului, a fumatului, a folosirii drogurilor sau a traumatismelor
psiholegice, a sinuciderilor? Vor mai putea acesti elevi sd-si respecte périntli si profeserii, vor mai putea
fi buni elevi, vor mai avea dragoste de muncé, vor mai avea grijai de familiile lor, vor mai fi buni
conducitori auto, atunci cind tot ceed ce-i va pPrescupa va fi dour satisfacered egoista a plicerilor §i a
voil proprii fird simtul raspunderii pentru consecintele faptelor lor?

3. .Impune ideea nefastii ¢d sarcina poate fi considerati o boald ce poate fi prevenitd sau tratati
ca atare, recurgénd la contraceptie (curents sau ,,de urc*ent;é, ") sau avort,
Chiar cand se recunoaste avortului grav1tatea morali i medicald, liberalizarea lui este sustinuti ca si
- tratament de ultima instanta™ al sarcinii. De asemenea, peniru a promova ideea ¢i avortul poate fi
prevenit prin contracepne se ascunde faptul ¢d clase Intregi de contraceptive (cele hormonale si
~ steriletul) au si efect abortiv timpuriu, prin Impiedicarea implantérii embrionului in uter. lati ce citim
intr-un pliant de popularizare realizat, printre altii, de Ministerul S#natatii: “Mijloacele contraceptive nu
urmiresc altceva decét s& Impiedice intdlnirea dmtre spermatozoid si ovul sau sd determine modificari
ale invelisului uterului pem‘ru a nu fixa sarcina {...] Metodele contraceptlve Impiedicd aparitia sau
dezvoltarea unei sarcini.” (subl. noastri; a se vedea de asemenea, Prof. univ. dr. Nicolae Crisan si
colab., Terapeutica hormonald ginecologicd, Societatea Stiintd §i Tehnicd SA, 1998, sau Ministerul
Sanatafii, Institutul de Igiend si Sandtate Publicl, Manual de Family Planning, Editura Medicala, f.a.)

i




Agadar, se recunoagte cd aceste metode impiedicd implantarea embrionulni uman in uter. Aceasta nu
este o prevenire a sarcinii, ci o Intrerupere a ei, adici un avort!

Grav este faptul ¢ manuale sau materialelor informative folosite in gcoli au tendinta de 4 ignora
aceastd realitate. De pildd, ,,manualul orientativ”® Educatia pentru sdndtate in gcoald, sub redactia Dr.
Gh.E. Bucur si Dr. O. Popescu (ed. a II-a, ed. Fiat Lux, Bucuresti 1999), trece sub tacere efectul abortiv.
timpuriu &l majoritatii anticonceptionalelor mentionate (p. 284-285).

De &zsemenea, se minimalizeazi In general efectele secundare negative ale futuror
~ anticonceptionalelor. Un ginecolog. de renume, Dr. Rudolf Ehmann (Elvetia) se referd la clasa
- inhibitorilor de ovulatie astfel: , Niciodatd p4ni acum nu s-a mai administrat un produs farmaceutic atét

- de puternic, cu atdt de multe efecte necunoscute unor oameni sinétosi, fard ca sd existe necesitate din.
punct de vedere patologic. Niciodatd pand acum nu s-a mai permis prezenta in comert a unui produs
farmaceutic cu atdt de multe si grave efecte secundare cunoscute, ca.inhibitorii de ovulatie.” (Mijloace
anticonceptionale. Efecte secundare fatale despre care nu se vorbegte. Un bilanf critic din punctul de
vedere al unui ginecolog, in ,,Concepte. Zeitschrift fuer ethische Orientierung”, Hefte 11-12/1990, p.
23). Un manual romanesc recent recunoaste: ,,Contraceptivele orale sunt rispunzitoare de modificari la
nivelul sistemulul nervos central, manifestate clinic prin cefalee, hiperexcitabilitate, depresie, alterdri ale
- libidoului”, evidentiind si ,,cresterea riscului neoplaziei de sin, de col uterin, a carcinomatozei hepatice,
a melanomului malign, a corio-carcinomului.” (Prof. univ. dr. C-tin Parvu si colab., Sexualitatea umar.
si sdndtatea, Bd. Tehnics, Bucuresti, 2000, p. 194; a se vedea pe larg lucrérile Terapeunca hormonala
gmecologzca si Manual de Family Planning citate mai sus),

4. Duce Ia cresterea incidentei bolilor cu transmitere sexuald, in ciuda tuturor afirmatiilor
contrare. Promovarea contraceptiei incurajeaza elevii sa sivérgeascd pacate legate de sexualitate. Dupd
asemenea cursuri §i programe vor fi mai putini tineri care vor respecta castitatea si, drept consecints, va
spori numarul persoanelor afectate de boli venerice (precum SIDA, herpesul genital, sifilisul, gonoreea),
de infectit cu virusul papiloma uman responsabil de producerea cancerului de col uterin, de infectii cu
Chlamydia Trachomatis care cauzeazi moartea prunculuil pe cdnd acesta se afld in pantecele mamei, etc.

In bilantul contraceptiei, dr. Ehmann include ,.cresterea bolilor transmise sexual prin libertinajul
sexual, mai ales a anexitelor. Urmarea acestei situatii este numarul sporit de sarcini tubare §i sterilitatii
de origine tubard.” (art. cit., p. 26) Conform statisticilor, In SUA, unde educatia sexuali este obligatorie
de aproape trei decenii, incidenta BTS a crescut cu 245% in intervalul - 1960-1991 (dupi B. Clowes, De
la avort la BTS, societatea a pldtit foarte scump-educatia sexuald, in The Facts of Life, Human Life
International, 1997).

In ce priveste eficienta prezervativalui de-a evita transmiterea SIDA, o carte celebrii recunoas.

»Conform unor cercetiiri atente, prezervativele sunt eficiente impotriva HIV-SIDA cam in 69% dus

cazuri. (::.) Cu alte cuvinte, chiar daca folositi prezervativ, in medie una din trei copulatii cu o persoand
infectatd va va expune la HIV-SIDA.” (Dr. D. Reuben, Tot ce ai vrut sd stii despre sex...dar ti-a fost
teamd sd intrebi, Ed, Curtea Veche, Bucuresti, 1999, p. 313-314)

5. Impune o atitudine negativid fatd de copilul conceput, considerat ca un eventual dusman al
fericirii parintilor sau frafilor sai. Determind in acest fel ,,fuga de patemnitate”, contribuind decisiv la
declinul demografic al tarii, cu efecte catastrofale pe termen mediu si lung, '

Din punct de vedere demografic, Romdnia define In ultimii ani recordurile cele mai triste cu privire
la numérul avorturilor, al sedderii natalitatii si al sporulm natural negativ al populatiei. In tara noastrs la
un nou nscut se fac in medie doud avorturi (fird a lua in considerare avorturile fiicute In cabinetele
particulare, pentru care nu existd statistici oficiale). Rata totald actuals a fertilitatii (copii niscuti vii la o
femeie), de 1,30, este cu mult sub limita de inlocuire a populatiei (2,07). Conform Raportului Fondului
Natiunilor Unite pentru Populatie din anul 1999, se prevede ¢ pand in anul 2050 populatia Romaniei va
scidea la 16 milicane de persoane, ceea ce reprezintd o scidere incredibild, cu peste 25% din populatia
actuald!




]

3

Raportul citat este confirmat de Raportul Strategiei Nafionale Pentru Dezvoltare Durabila di_n 19.993
,,Opt ani de scidere a natalitétii inseamnd tot atétea generatii din ce in ce mai mici la baza piramidel
vastelor. De fapt, ar mai trebui sa addugim un numdr de astfel de generatii, pentru ¢4 in nici un fel nu ne
putem imagina o redresare de substanfa a natalitafii pe termen scurt si chiar mediu (...). Existd cu
certitudine un cost economic §i un cost demografic al tranzifiel. Costul demografic este aproape

imperceptibil pentru generafiile actuale. f1. vor cunoaste insi generatiile viitoare, cénd. marile

dezechilibre demografice produse dupa 1989 vor avea efecte negative pe plan economic si sociali” -

6. Relativizeaza valoarea familiei ca locul cel mai adecvat pentru o autenticd. educatie
sexuali. Asa cum spune un specialist american, Sel Gordon, ,.e nevoie ca adolescentii si fie din nou
asigurai ci este normal si nu aibi relatii sexuale. Iar cei mai potriviti sa-i invefe aceasta sunt proprii lor
pirinti. Nu existd nici un inlocuitor al indrumdrii din partea parintilor. O educatie sexuald fira eticd si
valori este inutila.” (cit. de B. Clowes, op. cit.)

Tinerii care sivargesc picate legate de sexualitate au tot mai putine sanse s&-st pastreze fertilitatea si
sanAtatea si si dobAndeasch o cisnicie fericitd §i reusitd. Cu ce ochi, cu ce psihic, cu ce suflet si cu ce

' trup vor intra ei in casdtorie? Isi vor mai putea educa ei proprii copii intr-un mod normal?

] 7. Desolidarizeazd comunititile sociale prin facilizarea falsei solutii contraceptive la

/' ,problema sarcinilor nedorite”, transformand nasterea de prunei intr-o afacere cu raspundere privati.

Or, asa cum dovedeste criza copiilor institutionalizati, nagterea si cregterea copiilor este o raspundere ce
‘angajeazd infreaga socletate, ~ ~ — — T T T T T T o T e

Stimatd Doamna Directoare / Stimate Domnule Director,

Parintii si trimit copiii la scoald fiinded au incredere in sistemul scolar, §i tot ei sunt cei ce
plitesc manualele si impozitele pentru salarizarea personalului didactic. Mai mult de 90% din cetitenii
Roméniei sunt crestini. Este inadmisibil ca scolile si abuzeze de Increderea si de banii crestinilor,

promovand programe fmpotriva crestinismului. In timpul regimului comunist, in scoli copiii erau mingii

¢i Dumnezeu nu existd. Acesta incilea Porunca intdia a lui Dumnezeu. Dar stiti ¢i sunt Zece Porunci si
nu ne este permis si nesocotim nici una dintre ele. Porunca a sasea spune ,,53 nu ucizil!”, iar Porunca a
saptea ,,58 nu desfrénezi!”. '

O educatie sexuald care nu are in centru respectarea castitifii pre-maritale si fidelitatea conjugala
Incurajeaza desfriul si adulterul!

O educatie sexuald care nu are In centru respectarea vietii omului din momentul conceperii
indeamnd la ucidere prin avortul chirurgical sau hormonal!

Si nu doar avortul este impotriva voit lui Dumnezeu, ci i orice formi de contraceptie. Printre.

picatele de moarte strigitoare [a cer — atit de grave incat Dumnezeu il poate si le treacd cu vederea -
se afld 1 urmétoarele: ,,Sodomia, adica desfriul Impotriva firii, precum si Impiedicarea cu buna stiintd a
zamislirii de prunci si lepadarea lor” (Intrebarea 110: ,,Care sunt picatele strigitoare la cer?”, par. 2, in
Invdtdturd de credintd ortodoxd, tipdritd cu aprobarea Sfintului Sinod, Ed. Institutului Biblic si de
Misiune al BOR, Bucuregti 1992, p. 363). - ‘

Nicl scoala §i nici un alt factor institutional nu au dreptul s dea o educatie impotriva valorilor
moralei cregtine, Incurajdnd §i pregitind pe altli cum s comitd diverse picate legate de sexualitatea
umand §i de procreatie.

Avem convingerea cd apelidnd la Dumneavoastrd ne adresdm unei institutii vitale pentru tara
noastrd. V& rugdm cu tdrie s& nu permiteti nici un fel de educatie care s3 atenteze la prezentul si
viitorul eil V& rugdm s interveniti cu hotirdre pe léngd forurile de decizie la nivel national -
Ministerul Educatiei §i Cercetirii, Directia Generald a Activitdfilor Extragcolare din cadrul MEC,
Serviciul de Promovare a Sanitatii din cadrul Ministerului S#ndtitii §i Familiei - pentru a opri
programele de educatie sexuald contraceptivi aflate deja In derulare!




In speranta ¢ veti lua in considerare prezentul apel de congtiintd, V& asigurdm de intregul
nostru respect.
In numele asociatiei,

B o ‘ - sedinte,
~ Bunavestire, : N YK
Sibiu, 25 martie 2001  Pr. prof. Ilie Moldg¥an

N.B. Discheta aldturatd confine céteva materialele informative relevante privind implicatiile:

- medicale si sociale ale educatiei sexuale contraceptive, precum si atitudinea Biserieii in aceasta privinti.
Asociatia ,,Pro-Vita” vd std oricdnd la dispozitie cu alte informatii de specialitate. Vi vom fi
- Tecunoscatori pentru orice raspuns, comentariu sau criticé privind apelul nostru.

-Dr. med. Rudolf Ehmann, Mzﬂoace anticonceptionale. Efecte secundare fatale despre care nu
se vorbegte. Un bilant critic din punctul de vedere al unui ginecolog, in ,,Concepte. Zeitschrift fuer
- ethische Orientienung”, Hefte 11-12/1990, p. 1-27 (fisier ,,Efecte fatale ale contraceptiei.doc™).

-Brian Clowes, De la avort la BTS, societatea a pldtit foarte scump educatia sexuald, din vol
The Facts-of Life, Human Life International, 1997 (fisier ,,Educ.sex. doc”).

-Iﬁceparorul vietii: Credinta crestind _despre conceperea omului iﬁ§1erul Inc_gatorul
‘vietin.doc™).

-Avortul creeazd sdrdcie (ﬁgierul ~saracia.doc™).

-Apelul Pro-Vita adresat forurilor de conducere ale municipiului §i judetului Sibiu cu ocazia
Zilel Internationale a Copilului 2000 (fisierul ,,Apel2000).

-Etapele intrauterine ale dezvoltirii copilului-imagini reale (fiserul ,,Dezvoltare fat.doc™)
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piedicandu-l s§ vad¥ lumina zilei, iar a <lona oard, lumina viefii viitoare
pe care cregtinii o dobindesc prin botez. In infelesul in eare, prin Intru-
‘parea Sa in s&nul Prea Curatei Fecioarei Maria, Hristos Domnul ia firea
omeneascd, cu fiecare copil care e rdnduit si apard In lume, se nagfe
intr-un fel Méantuitorul insugi, De aceea si mamele care igi ueid copii,
i1 weid pe Hristos in fiecare din acegtia. Intr-adevir, in fiecare prumc,
in mod explicit in cel botezat, sdlagluiegte Hristos. Fiecare prunc este o
noud ,intrupare* a lui lisus, El pAseste in lume Insofit de acest cuvéat
divin: ,Cine va primi un prunc ca acesta in numele Meu, pe Mine mi
primeste” (Matei 18, 5). Intp-o Iume in care avortul hormonal se dove-
deste a fi in misurs si nimiceascd popearele nu Intrezirim decat o singurd
razd spre salvare: este aeest copil, copilul pe care Méantuitorul Isus
Hristos il tine strans in bratele Sale. Cici acestul copil nu-i este asigurat
doar viitorul personal, ci prin el si viitoral insusi al neamului s&u.

Pr. Prof. Dr. ILIE MOLDOVAN
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CONSTIINTA CRESTINA A MEDICULUI
OBSTETRICIAN-GINECOLOG

Odati| cu Sfintele S@rbitori ale Nagterii, Tiierii imprejur gi punerii
Numelui de lisus, precum si Arauvirii si Botezului Domnului, am intrat
intr-un noy an de la venirea In lume a Fiului lui Dummnezey pentru
méntuitea poastri. Cum bine gthn, Inceputul mantuirii s-a feut, de fapt,
prin conceperea Domnului Tisus Hristos, de Ia Duhul Sfant si din Fecioa-
ra Maria, gveniment pe care fl serbim la Bunavestire. Insi noi, cresti-
nii, 'serbﬁnj_'nu numai’ Conceperea si Nasterea Domnului ¢l si concepe-
rea si nagterea celor mai importante persoane prin care Tatdl a trimis
pe Fiul Sfu In lume, adici Fecicara Maria (ziua conceperii — 9 dec.,
zina nasterii — 8 sept.), si la propoviduire, adicd Sf. loan Botezdrorul
(zina conceperii — 23 sept., zina nagterii — 24 iunie). Ce semnificatia
au aceste evenimente ale méntuirii pentru o categorie aparte dinire fii
Bisericii noastre si anume pentru medici? Valoarea sociali a profesiu-
nii medicale este astizi mail importantd decit oricdnd lar societatea: ii
acordd un brestigiu pe misurd. Insg medicii au si ‘el nevele, atat in
exercitareal profesiunii cit si personal, de ajutorul si timiduires, singu-
ra deplina, |singura méntuitoare, a Doctorului lisus Hristos, Cei care o
cauti si o accepti devin midulare ale Trupului i membri ai Bisericii,
pirfasi impreuni cu toti sfintii la cuncagterea ,Celui ce poate si faci,
prin puteres cea lucritoare in noi, cu muit mai presus decit cerem sau
pricepem nloi" (Efes. 3, 20). Calea acestei cunoasteri este anevoioasi si
pentru aceea Dumnezeu ne-a diruil drept céliuze apostoli, profeli, pis-
tori si invilatori, firi de care nu ne putem maturiza in credinti si fa-
miliariza ci viata lui Dumnezeu {Efes. 4, 18). Astfal, medicii crestipi se
afld, la randul lor, incredintali purtérii de griji a indrumaloritor ‘biseri-
cesti. Prin ;ﬁlatura actului pastoral duhovnicesc, problemele lor de con-
stiinti ajun'g in congtiinta preotului duhovnic lar acesta are misiunea
rezolvarii l(?r in Duhul $fant. O parte dintre probleme de constiin{d sunt
fard indoiald profesionale, dar prin aceasta nu sunt nunlaidecét,s;rﬁine
preotului. Wn eaz grditor in reprezinti siluatia medicilor cu specialita-
tea. obstetrici-ginecologie, majoritatea membri ai Biseritli Ortodoxe.
Problemelor de constiintd ridicate de profesiunea in cauzd sung. proba-
bil cele maj giave din lumea medicald de astdzi si ii privese In modul
¢el hai dich't‘]Je péstorii comunitatilor parohiale din care fac ei parte
Mai ales in’ cazul 16r — insi nu doar al lor —'o pastorajie ce se rezmn:
mi la oficierea serviciilor religioase e mai degrabd o trecere pe Jangi
eel cizut intre tdlhari. Ce valoare au de. fapt astfel de servicii pentru
ceil care se'j aflz, dupd toate randuielile Bisericii, in situatia excomunici~
fii, chiar dded nepronuntate, din pricina pruncuciderii? Randurile de mai
jos vdr si ofere cateva argumente pé care preotul parch le poate folost
in pastoratia 'mal apropiati a acestei categorli’ de ,crodinclosi” atat de
importante §i Impovérate totodatd, . . e e

12 — Indrumfitorul bisericese




" lare, apei cu-implantarea, are loc un dialog tot mai intens, pe cale

‘mul individual a efirui dezveltare normald duce la stadiul de adult. i ri~
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Inainte da toate, preotul trebumie si stie ¢i médicul obstetrician-
ginecoleg ate dreptul si refuze sdvarsirea unui avort,. conform nérme-
lor morale ale profesiunii sale: .Atentainl Ia vista embrionului wman,
prin. Intreruperea de sarcind, nu peate fi practicat decat in cazurile si
in condifiile previizute de lege, Crlce medic este liber si refuze - f3-
rd explcafil — cererea de intrerupere voluntard a sareinii® (Art. 25 din
Codul de Deontologie Medicald, al Colegiuiui Medicilor din ‘Roménia,
subl, n.), Faptiul cd majoritatea covarsitoare practici sistematic avortul se
datoreazi multor motive. Le vom avea in vedere numal pe cele de natu-
rd intelectnali si moreld, mai ales ci acestea au 6. circulatie largi in

opinia publicd. : ’ . toL
a) Medicul gi umanitatea embrionulul, Dupd cum stiu medicii mai
bire decat oricine, aparitia pe lume a fiecirui em este o taind pe|care
nici cercetdrile cele mai avansate n-an deslusit-o. Proorocul David ex-
clama: ,Tu ai zidict rérenchii mei, Doamne, sprijinitu-m-ai din pintecele
maicii mele. Mirturisi-mi-vei Tie, céci cu infricogsare Te-ai ficut minu-
nat, Minunate sunt locrerile Tale, si sufletul meu le cuncaste fearte.
Nu s-aun azcuns - de la Tine easele mele, pe care le-ai ficut intru adcuns
51 flinfa mea {pe care ai {icut-o] intru cele mai de jos ale pdmantylui®.
(Ps. 138, 13—16). Desigur, datoritd progresului enorm al stiinfel medi-
cale, se stiu astizi incomparabil mai multe detalii despre inceputul| vie-
fii omului decét stia proorocul David, insia cit de remarcabil este faptul
cd toate descoperirile confirmi ceeca ce credinta noastri a afirmat de la
origini, si anume statutul deplin uman si individual al celui pe ca]l‘e de
a se nastel : : :
‘Astdzi nu se mai poate sustine ci pruncul pendscut este un'iesut
sail o parte impersonald a mamej sale. Hste, bidlogic vorbind, uvn grga-
nism uman individualizat, aflat intr-o interaciiune reciprocd tot ;mai
complexd cu organismul -mamei, $tim astdzi ¢ in timpuol sarcinii mama
nu doar transmite ceva esential copilului, ¢i si. primeste anumite carac-
teristci specifice ale lui.: Incepidnd cu primele etape ale diviziunii ¢elu-
chi-
2 la

micd, sangvind si celulard, prin care organtsanul mamei se adapteaz
’
ne'a

prezenfa copilului si {813 de ciare acesta ar §i expulzat. Din siptimé
cincea, de la copil.trec la mami celule-stem hematopoietice carg se
implanteazi in miduva epinirii (se regisesc si In ficatul mame, ca | he-
patocite) unde produc limfocite si receptori pentru nesto-transmifitori,
capabile de a comunica cu sistemnl nervos central al mamei pentry tot
restul vietii el. ' ’ ‘ .

_ De asemenea, ideea unei umaniziri ulterioare a embrionului,’ prim
implantare si gastrulafie, nu are supore stiintific. In general, se ppate
vorbi de oul fecundat ca doar un primordium al viitorului adult, dar nu
ca primordium al viitorplui organism, pentru i el este deja- orgdnis-

ce primordinm se dezvoltd ¢a membru glruliei specii, nu spreatea spe-
cie. Asadar, si din punet de vedere biologic, zigotul; embrionul,

fatul se dezvolti ca om, nu spre a fi om; - . s g

!

A
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) Medicul sl dreprurile omului, Dupd o anumiti ideologie polifici
ar exista un ,drept al femeil asupra propriului-irup” In primul rand;
propriul trup al nici onui om nu-i aparfine numal lui, asa cum ar pretind
de ideologia amintitd. In m#sura in care suntem fiinté sociale si intru-
cét absolut tot ceea ce facem are ca suport biclogic functionarea tru-
pulul, tofi suntem constransi s acceptim ca alfii s3 beneficieze in urma
eforturilor trupului nestru.” Tdt ceea ce facem In calitate de membri &t
uner comunitifi’ (familiale, profesionale, naiionale etc.), implici o anu=
mitd punere, voluntard sau nu, a trupului nostru fn shujba celorlalfi, si
nu -Be putem sustrage acesteia decat cu preful auto-izolirii sau expuld
zirit din comunitate, 7 S - .

- - In al doilea rand, asa -cum s-a vizut, in cazu) unei sarcini medicul
obstetrician-ginecolog nu are de.a. face cu un singur pacient, ci-cu doi;
mama si copilul, si este chemat si3-i respecte impreuni, pe fiecare in
condifia sa specificd, dar deplin umans. Nu este niedic veterinar (cu tot
respectul pe care il avem fajA de aceastd onorabili si indispensabild
profesiune), nu numai pentru ¢ mama e om, ci sl pentru cad copilul e
om. De ssemenea, nu este un simplu automat prestator de- servicii de
specialitate nu pomai pentru ¢& mama si copilul sunt ocameni, -dar §i
pentru ci ea sau el, medicul, este om. Pacientul {sau clientul, de vreme
ce sarcina hormald nu este o boalil) poate dori orice, insd medicul nu
poate fi doar executantul neutru, neconslrdns de considsratit moral-vas
lorice, al unei cereri rémunerate. Tocmal apirarea demnitdfii wmane gi
int2qritdtii morale a mediculdi cauti sd o asigure jurdmantul medical,
care in cazul de fali exclami: ,vol respecta in cel mai inalt grad viaja
umand, chiar din momentul concaperii”, (Declaralia de la Geneva a
World Medical Association). Dacd acessta este exigenta unei etici indeq
pendente de credinta cuiva i Dumnezen, cu cét mal evigentd trebuie o2
fi= etica medicului crestin,. botezar in numele Fiului conceput si nds-
cur, mort st inviat penru viata lamif! S _

Desigur, mama poate =84 aibi motive care o duc la, hotirdrea: ef
tragicd, dar medicul nu poate lua In considerare decit motive medicale
5i, chiar in acest caz, are datoria de a urméri binele -ambilor pacienti.
Daci nu poate sconta acest bing comun, are datorla ¢a micar si nu faci
riv nici unwia dinre el. Astfel, el trebuie 53 acfioneze intotdeauna ca
medie, nu ca asistent gocial, pentru care nu are califieare profesionals,
avtoritate si deci responsabilitate iz acest sens, Dack poate si doreste
5% faci ceva peniryt Inliturarea cauzelor nemedicale ale hotdrari ma-
mei, este liber sl meritoriu s o facd. De fapr, ca si crestin, are chiaxr
datoria de a se angaja in sensul acesta, implinind porunca iubirii aproa-
pelul. ‘ . . _
. c) Medicul si kinele femeil. Se invock mereu statistici privind mas
rele numér de femei moarte datoritd avortului empiric gi clandestine
Dar existd mult mai nufin interes pentru femeile imbelngvite grav {da
la-uter perforat la rarcini extrauterine, cancer de sdn sau sterifitate) in
urma averiului profesionist, ca s& nu vorbim de num#rul de copii omo-
rafi in toate cazurile. Nu se mal -poate ascunde cit fe mult. sunc femei-
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le ‘insele victime ale avortului; in afard de gravele consecinje medicale,
de gravul sindrom:-pest-avort, este si faptul manipulirii la - carel con-
stiinta lor este supusi de ciitre cel ce le incurajeazi pe calea aceasta.
De cele mai multe orl ele ignori informatiile stiinifice cele mai sigure
despre dezvoltarea- copilului neniscut si isi reprimi instinctul sau iu-
birea maternd €u mitologia rispanditd iresponsabil de unii sau altii des-
pre asa-zisa lipsi de personalitate umani a embrionului sau fituiui, Dar
cum poate cineva pretinde vreun drept pe seama femeii daci ea nu are
nici dreptu]l elementar si nici posibilitatea de 1 cuncaste intreg a?evi-
rul despre viata care se infirip4 in sinul ei'si despre consecintele medi-
cale si morale ale retezérii ei?
Dar poate cea mal mare crimi comisd impotriva femeii este jcon-
ceplia injositoare promovatd de apiritorii dreptului la avore dupi'care
femeia este sau poate fi ceva In lumea aceasta numai ch pretul sqcrifi-
cirli copilului ei. Ca si cand capacitatea ei de a naste nu este dagic o
pedeapsd, o inferioritate sau un esec de care este vinovati si pent)i ca-
re trebuie sd-si ceari scuze. A pretinde ¢d emanciparea femeii np “se
poate fundamenta decat pe-avort, inseamn# a refuze orice emancipare
femeii! ’ } : .
d). Medicul si calitatea viefil. Dacd medicul priveste totusi dimcolg
i de interesul imediat al clientei sale, dar si de dreptul la viatd 4l co-
pilului nendscut, spre responsabilitatea-pe care ar putea si o aibi I pri-
vinta calitajii viefii, fie a vielli comunit#tii. restrdnse in mijlocul cdreia
ar veni pe lume copilul (familia mamei saua familia de origine a maniei
sau a tardlui ete), fle a vietil natiunii respective sau a umanitdfil in-
fregi, el se poate intreba asupra fericirii gau nefericirii viitoare a topi-
lului sau a coemunitifilor amintite. Atingem aici problema ,sarcinil ne-
dorite" din motive economicg-sociale, ntrebarea fundamentali la |care
trebuie si réspundem este’ urmitoarea: este vreodald venirea pe luje a
unui om co adevirat inoportuni? Ca s3 luim un exemplu, un plisnt in-
formativ privind dreptul la viali populariza aceasts dilem& morali: |, Aji
considera vecesar avortul in urmitoarea §ituatie? Tatdl este alcdolic,
mama are tuberculoz#. Ei au.patrn copil. Primul este oib, -al doilea a
murit, al treilea este suid si cel de-al patrulea.are. titherculozd. Ea ri-
méne din nou insdrcinatd. In aceasti situalis, consideraii justificat avor-
ful? Dacd ati spus da, v-ati pronunfat peniru avortarsa lul Beethoyen",
At putea replica cineva i urmidtorul copil ar putea.-fi ined un|ma-
re riuficator. Da, ar putea fi, numai ci argumentul acesta nu are valoa-
re. Orice copil, nu numai’ al cincilea (sau oricare altul) gi nu doar |¢in-
tr-o familie-siracd, ar putea fi un r3ufdcitor. [i vom suprima pe tofl cei
ce s-ar naste dupd noi din teama de riuficitori? Trebuie si recurjoass
tem un adevir incontestabil: Dupd Dimnezeu, omul edte creatornl si su-
portul’ tuturor celorlalte - valori, sociale, économice, politice, Cult'qrale
si existenfa sa are agadar priorilate fatd de calizatea ani ilor ei {el;—
tive, Civilizatia vmani nu poate diinui decAt mizand pe valoarea pe

care o poate aduce in lume ficcare pon-venit, - .
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5i ne gindim la oricare dinfre copiil gene ratiei '§7—'68, acum ma-
tur: pentru solul.sau soifia sau copiii sau prietenii sii este acest om un
inoportun, un neavenit, unul firi de care lumea ar fi fost mai. fericiti?
3i'dacd nu existd practic cameni de care s& nu se bucure nimeni.cé
existd, cum putem accepta filosofia- ..c0p11u1u1 nedorit”? Aceasta nu in-
seamnd cd a creste unil, doi-sau mai mulfi copii e usor, aceasta inseam-
na numai cd ]usf1f1carea econommo socmh a avortului este ‘cu totul
nefondati, - - :

< Dar dac#i cel in cauzd ar f1 e] insusi nefeucﬂ: de existenfa’ sa?
Multl parin{i se justificd zicand ,nu avem ce si-i oferim copilului®. S&
fie suprimarea’ lui- o solutie? Daci esie legitim a suprima viata cuivd
pentru ci risci si fie atdr de lipsit incdt nu meritd sd triijascd, de ce nu
am avea §i dreptul si-i sup:imdm pe cei ce sunt deja pe cale si moard
de foame; de frig sau din alt motiv? O justificare aseméindioare auzim gi
cdnd.este vorba de copii cu handicap {diagnosticat prenatall, numai ci
aici nu parintii ci ,natura”. insdsi nu e mai darnici. Pretenfia ¢ acestd
copii (1n exemplu cunédscut-sunt trisomicii) nu s-ar hucura de viati es-
te cat se poate de falsd, cum bine. stin pirinfii ler. Aceasta nu inseamni
cd a naste si creste copii, bolnavi sau in sirdcie oste usor, nict ¢i a fl
un astfel de copil este de dorit; aceasta inseamni numai ci nimeni nu
poate substitui subiectivitatea altora si nu se poate pronunta in lecul
lor, stabilind de la .¢e nivel de sinitate sau.fericire viala cuiva meritd
traitd. . S& nu uitdm eugenia nazisti si sa nu ne [8sim. h.ﬂuentuti de uio-
pia unei societdi .ideale blOqulC si material, numai cu exemplare pai-
fecte si avute. S-ar putea ca nici unu] dmtre noi si nu alba drept dﬂ
existen{d acolo. :
: "Cat priveste costurile. soc1ale ala sustmeru in v1ata a celor L
tili* economic, nu -putem crede ¢d o lume fari varstnici, firi. deficienti
si fdra copil nendscuti ar fi raiul pe. pimént. Dlmpctllva, eforturile caro
éxistenia lor le‘preainde de’la noi ne obligi 5% ne solidarizird. Singura
solulie [a problema calitafii vietii cu adevarat demni de umanitate este
nu supumdrea uner Cc,tegoru de oameni, ci crearea unor- alte condii
de ‘viaf#, mai bune, mal drepte, lucru p051b11 numai cu odmeni mai so-
lidari unii fati da al’;u, mai cinstifi, mai Cl"’-‘dil‘lClDSl in Dumnezet. -~ -: " -

. €) Medicul st ,,solu;ia" confraceptivi, Dupa una dintre cele maj
raspandite opinii, solutionarea 11aged1e1 avortului s-ar afla in- promova-
rea folosirii pe scari largd a anticonce ptionalelor si vispindirea educa-
el contraceptive. Din nefericize, nu avem parle de o soluiie reald. Un
aspect medieal foatte Important priveste efectele. secundare negamve
aleutilizdrii anucoucep’;mnalelor, cit- toate ¢d -pind acum au fost In ge-
neral minivalizate. Exista. insi- suficient de multe voci autorizate. care
incrimineazd folosirea acestor metode ca diunidtoare pentru sinitate-si
uneori: chisr fatale. De pildd, un ginecolog de prestigiu, Dr. Rudolf Eh-
man (]Z!vena] se referd Ia comraceptwele hormonale astfel: ,Niciodatd
]Jana acum LU sca ial administrat’ un pfodus farmaceutic atat de puter-
fife, cu atat de mulie efecte necuno cuie unor oameni sénitosiy f8rd ca

si existe necesitate din punct e vedere patologic, Niciodatd pani& acum
4
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nu s-a mal pennis prezenia in comert a dnut produs farmaceutic cu atst
de multe sl grave efecte secundare cunoscute, ca inhibitorit de ovulatie™
¢ Dar/ dincolo de acest aspect, contracepiia nu poate fi considerati
& metodd eficientd de combatere a avertului din doui motive; Mai in-
tal, pentru ci cel pujin in unele cazuri nu face decar si .inlocuiasci o
formi de avort-cu alta. Asa cum ce stie, fertiligarea are loc uneori- si
ténd se recurge la oricare gen de pilule, pre sau post-coitale, sterileturi
sau implanturi, iar toate aceste mifloace au ca efect si impiedicarea im-
plantdrii embrionului in uter si ca atare omordrea lui. Pe asemenea, si-
rarile, alifiile, spray-urile, tampoanele si supozitcarele spermicide con-

{indnd neonoxinol-9 condue, in cazul fecundarii, Ia malformalii -ale em-

brionului §i la avort timpuriu. _ .

In al doilea rind, chiar cind se -recuncaste avortului chirurgical
gravitatea morald si medicald, acesta devine inevitabil in cazul esecu-
tui metodelor contraceptive, atdra timp cét educatia contraceptivi con-
fribuie la intirirea atitudinii negative faji de procreatie. O contraceplie
eficientd urmireste si prevind, or ceea ce trebuie prevenit este tocmai
copilul. Din punct de vedere psihologic, se formeazi astiel imaginea co-
pilulni-dusman al fericirii parintilor sau frafilor sii san umanitdtii, Sar-
cina, dacd apare, esle Cu atdl mai nadorili si mai decis destinati avortu-
lui. Foate programele de educatie contraceptivi sustin recursul la avort
ca ,ultimd posibilitate®. Iatd ce declara un lider ol planilicirii populajiei:
cntrucée avortul si contraceptia au ca scop comun evitarea nasterilor ne.
dorite sau ratate, in masa populafle], intre avort s practica anticoncep-
tiorali se instaleazé un inale grad de intersanjabilitale acolo unde ambe-
le sunt accosibile si perechile cant? si controleze numsrul cepiilor siin-
tervalul dintre nasteri. [.,.] Avortul singur nu efte o metodi eficientd
a regularizdrii saveinii, dar isi sporeste semnificativ eficacitatea in urma
extinderii uzuhu contraceptivelor, jucind rolul de mijloc de siguranii
retroactiv’. {Induced Abortion-A World Review 1983). Ce-sperantd ne mai
ramfue ¢ avortul poate {i combitut cand, in caz de sarcing, -legitimi-
tatea luj morald este admisd iar solicitarea lui intiriti? Ce credibilitate
pot aves in ochii unui medic crestin programe care recuneosc dreptul
uciderii unor inocenti?

) Po de altd parte, politicile contraceptive nu sporesc c¢i diminueazd
solidaritatea dintre familie si comunitatea in care triieste. Atata timp
cit conlracepiia va fl prezeniati ca ,o0 solujie ugoard la problema sarci-
nii nedorite®, aproape orice nastere va deveni dintr-un act uman fi-
resc gi dotit o chestiune de eroism moral. Daci cineva 'si-1 asumi, iar
apoi solicitd ajutorul comunitd}ii pentru cresterea copilului, "va. primi
replica pe care o putem deja auzi dessori: S8 {i-l cresti, dacd l-ai ficut!
De ce n-ai luat pilula, sau de ce nuw l-ai avortai?* In afara vnei intregi
comunitati, i nu. doar a unei familii, care si o sustini atit moral it gi
tnaterial, nasterea si unui singur copil Poate fi transformati de mentali-
{alea contraceptivd promovatf astizi Intr-0 sarcing aproape imposibil

de purtat,



_ | 183

-'S4 ne gandim la situatia {#rii neastre: Ce hine ne-a adus duzina de

ani de cand copiii sunt nedoriti si- sacrificati in numele unei buniseri

cladite nu pe iubire de semeni si solidaritate sociali ci pe negarea in-
dreptijirii 1o viaid a celor care nu suns in misurdi si se apere de um-in-
dividnalism| feroce? Avem mai multe sarcini adolessentine, mal multd
violenid inl familie, mai mult abuz de copii, mai multe divorturi, mai
mulii copii; adulyf si b&wdni ai strizii, mal multe. boli cu iransmitere
sexuald, milt mai mult consum de droguri, In general mai multd sdricie
si 0 societaie mai violentd st mai dezintegrard, - , ] _

» . De asemenea, nu ne putem face iluzii cu privire ‘la consecinjele
dez:echilibr{llui demicgrafic majer prin drastica reducere a, populajiei
foarte tinere si risturnarea piramidei varstelor. Din munca c¢ui vor primi
maine o pensie pdriniii care astizi se Ingrozesc de copii si recurg la
sacrificared lor? Nu vor ii obligati frajli for ,dorili” sd liberalizeze eu-
tapasia? ‘Care va fi vittoral unel Romanii excesiv de imbitrdnite in ce-
munitatea fnternationals, acolo unde forta demegrafici jeach un rol
atdt de important? Ver pliti vest-eurcpenii intrefinerea unei natii care
sugomibil din lipsi de conlribuabiliz Un popor are soarta mamelor §i eo-
piifor sil. Coplit nendsenti-si mamele insircinate sunt veriga cea Taai
plipandd a|lanfului unui popor, $i cum tiria ericirui lanf e di vériga sa
cea mai slghi, un popor valoreazi tot -atita catdl valoare acordd acestor
mame si cjpiiior lor nendscuil. ' .

f) Medicul gi constinfa crestind. Pentru o constiin{i crestind men-
ralitatea cefntracepciv-abortivi este incd si mal inacceptabild. Credinia
noastrd aflirma limpede si ferm cf omu! nu e in mod simpinl rezultatul
unui hazarl Licchimie, ci In crearea lui este jmplicat printr-o interven-
jie specifiei Dumnezey, Ziditorel tuturor, Cum am purea accepta atunci
ideea c¥ venirea pe lume a unui om este vieodatd cu totul neavenitd si
de evitat gu orice prel? Desigur, acest eveniment este, dupd cum ii spu-
ne i numele, o sarcind i anume una deosebit de grea, uneori c¢hiar o
cruce. Crestinismul este insi aliceva decat chemarea de 2 ne asuma fie-
care cruced personald (Marcu 8, 34) sl totodatd, de a ne purta sarcinile
unii altoraf (Gal. 6, 2)7 Din punst de vedere crestin, contraceplia nu este
doar un edec medical ci si un pieat grav. Conform catehismului oficial
al Biserici] Ortodoxe Roméane, Invititura de credinii crestini ortadoxs,
printre picatele de mourte se afld st sodemia, adici desfraul impotriva
firil, "precym si Impiedicarea cu Luni gtiintd a zimislirii de prunci st le-
pddareas lor". (Intrebarea 110: ,Care sunt picatele strigiteare la cer?”,
par. 2, op, elt, tipdritd cu aprobarea Sf, Sinod, EIBMBOR, Bucuresti
1962, p. 363). Aceastd atitudine mn vine de la oameni ¢i de la Dumne-
zewy, de Iy Care isi trage numele toati paternitatea in cer si pe pAmént”
(Efes. 2,-15), dai infelepciunea ei este confirmati i de congtiinja mora-
15 a celor He buni eredinid si de legile existentei sociale.

Si nb uitdm ci atunci cand e vorba de Iifipiratia 16§ Dumnezeu,
nimeni 1_1J va putea intra acolo firi sd fi jost mai intfi wonceput si nids-
cut aici, 1 aceastd Jume, Aga ¢um spune unul dintre Bfinti; ,intrucit Bi-
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serica este trup al lui Hristos [...], pani cand n-gu venit 14 éexistéentd
sau au binepldcut toli, nici trupul lui Hristos nu este intreg, nici lumea
de sus nu se umple — iar aceasta este Biserfca lui Dumnezeu — cici
mul{i sunt astéizi in lume necredinciogl, [...] multi care trebuie Inci
si se nascd si bine s placd lui Dumnezeu péni la trdmbifa cea de pe
urmé. Cici trebule sa se nascd si si fle adusi la existen}d toti cei pre-
stiuli si 58 se umple lumea cea mai presus de lume a Bisericii celor in-
tai niscufi ...." (Sf Simeon Noul Teolog, Discursuri teclogice si etice,
Scrieti I, Ed. Deisis, Sibiu, 1998, p. 138—139). C
In zcest sens, inceputul vielii fieciruia este 'de o importan{f ca
adevirat capitali, incéc ar trebui s& vorbim de cei 7 ani si 9 iuni de
acasi. Acum zu loc achizifil biolegice si spiritnale fundamentale, alfabe-
tul cu care se va scrle’cartea adultului de mai tarziu. Tocmai datoritd
caracterului privilegiat al acestei efape a viefli pune si Mantuitorul
Iisus Hristos un accent deosebif- pe.valoarea! copildtiei, asa cum avi-
dentiazi toate cele patrn Evanghelii: ,De nu v& veti Intoarce st nu vell
fi precum copiii, nu veli intra in impiritia  cerurilor” - (Matei 18,3} /
LOricine va primi, I numele Meu, pe unul. din acesti copli pe Mine Mid
primeste” (Marcu 9, 37); / ,Lisati copiil si vind la Mine si nu-i oprifi,
ci unora ca acegtia este Impirdtia lui Dumnezeu” (Luca 18, 16); / .De
nu se va haste cineva de sus, nu va putea si vadi Impdriiia lui Dumne-
zeu" {Ioan 3, 3). ' . -
. Agadar, nu atdt puterea si autonomia. adultului, ¢it inocenia si ca-
pacitatea de a primi viala ca pe un dar pdrintesc sunt esentiale pentra
a primi cineva mantuirea si viala vesnici. Alitudines pe caré o avem
fatd de aceasti viatd efemerd, a noastra si a celorlalii, ne recomandi sau’
nu peniru cealalid, vesnicd, ,Bine, slugi bund si credincioasd, peste pu-
tine ai fost credincioasd, pesie multe e vol pung” [Malei 25, 21}, ii'va
spune Dumiezeu ¢u dragoste celul ce a primit cu recanostintd si a fo-
losit cu nevinovilie darul vielii de aici sau it va ajuta cu devotainent
pe alfii s# facd acestea. - ' o y : . ‘
In aceasti perspectivi, sd slujeascid Implinirii normale a vocalisi
materne firesti a femeil $i si contribuie asifel la implinirea veil Il
Dumnegzeu cu privire la totalitatea nmanpitdiii, aceasta este. vocatia cu
adevirat sfantd a medicuiul obstetrician-ginacolog. S

SEBASTIAN MOLDOVAN




cum se scu

Varia

ST T T

T{PiefL S;. EVLAVL-& IN BVUL ‘\EEDEU ROMANESC

,,Aces’ﬁ boter era bogat si _fara pereche i neeastd tarc‘i L H uedeam_
a obisnuit la vremea citirii rugdciunilor de la ?TLI"ZUI nepyi,
citid neingelat Psalmii profetului David §i restul rvitualului stabilit, de
Ia inceputu ? slujbet pand la sfargit, sténd intriunul din colfurile bisericii,
fdrd sd priveascd nici la dreapta, nici lu stdnga gt sdrguindu-se din {ogid .
inima, cdnj se ivea prilejul, sd aprindd si s¢ stingd lumdndrile §i [s8 faci]
alte slujbe- ge bisericesti, ca si cand ar fi fost un paracliser sau chwr .;31 cis
mai multd insufletive, astfel incdt tare se minunau de'el”,

Insemmarea apariine arhidiaconului Paul de Alep, care a vizitat
Tara Roma]J;easca la sfArgitul domniei lui Matel Basarab, insofindu-1 pe
Patriarhul Macarie sl Antiochiei fn’ cilitéria acestiia: Cel care a impre-
sionat wprmL evlavia sd a fost Preda Brancoveans, nepotul dommtcmlm
51 bunieul viitorului donm Constantin Brancoveaii, H

Preda Brincoveanu. - asa cum semneszd la 11 auglist 1644 si asa
cum 1 se sbune ca mare dregitor - ssu Preda din Brancoveni eca, cum
am aritat mai sus, neépotul lui Matel Basarah. Astfel, intr-un - documsen
din 29 mah'tze. 1635 se aratf c# mama sa, Maria au fost vard primer J
mdriel salg domnul nostru’ (tatii lor fiind frati). Mafel Basarab i spune
nepot, iar jiin documentul dat in 28 noiembrie 1868 se aratd ci el & sora

- sa Stanca jpétéa‘-easa erau nepotii Caléi, soia 1ui Matel Basarab. De altfel,

Matei Basarab si Preda Brancovean, in calitate de rude apropiate,- sti-
péneau impreund sate. Dupa ,,pEfrecanla" lui- Matei Basarab tocte mg-
giile st figdniile sale an rimag pe seama familiei lui Preda; Preda din Brén-
coveni 5-8 casitorit. cu Piuna, fiica lui Papa Greceanu, mare vornic. Intr—o
fazd de inctcput Preda apare cénd boier fird titluy, cand cu tittu, mal pre-
cis postelnic (1624-1625), respectiv spatar (1629), c4 in- 1630 sd-1 gisim

4




METODE CONTRACEPTIVE si ABORTIVE :

I.) Metode naturale - contraceptive
IL) Metode de bariera ( locale) - contraceptive

L) Contraceptia hormonald feminind — contraceptive §i

abortive
Iv.) C(mtracema de urgema { postcmmjﬁa) abomm
V.) D.LU.( steriletul) - abortiv
VL) Antihormoni- RU 486 - abortiv
VIL) Vaccmun —coniraceptive / abortive
VIIL)Sterilizarea chirurgicald voluntary - contraceptie

definitivd

E.,) Metodele naturale :

1.) Metoda abstinentei periodice .

2.) Metoda ceitului intrerupt,

3.) Metoda calendarului ( Ogine-Knaus) ;
4.) Metoda mucusului cervical (Billings) ;
5.} Metoda temperaturii bazale;

6.) Metoda simpto-termald ( combimati).

I1.) Metodele locale, de barierd

1.) Mascnline: prezervatival sau condommi:

provoca reactii alergice la femeie ;

este confectionat din latex foarte subtire, care se poate rupe usor sau poate

este acoperit cu un lubrifiant sau cu substante spremicide care wntm

Nonexinol 9 — o substanti toxici pentru spermatozoizi dar si pentru

ot




organismul femeii, deoarece absorbit in sdnge poate provoca alergii la femeie
dar este si teratogen pentru copil provocind malformatii ;

- in cadrul utilizdrii obisnuite rata de esec este mare: 14 sarcini ia 100
femei in primul an de utilizare;

2) Femmne' metode de barierd Vamnale' 7
- sunt metode de bariera care se afla sub controlul femeii, sunt amplasate in
vagin cu putm timp nainte de contactul sexual;
- exista mai.multe.tipuri.de metode locale/vaginale:

a.) Spermicide - tablete, ovule, tablete spumante, ﬁlme gelurl
creme; spermicidéle distriig “speriatozoizii sau le afecteaza
motilitatea astfel Tnct acestia nu mai pot ajunge in trompele
uterine sa fecundeze ovulul; produc irittii atit la femei cét §i la
bérbat; reactiile secundare produse de Nonoxinol 9 au fost
descrise midi sus; :

b.) Diafragma - o cupola moale de cauciuc care acopera colul uterin

 —.. _ _._ _ _ sicare se foloseste Tmprenna cu un gel.saun o crema spermicida; —— -
creste frecventa infectiilor aparatului genital;

c.) Cupola cervicala - o cupola mai mica decét diafragma;

d.) Bureti_vaginali — confectionate din colagen / impregnate cu
spermicide [ tampoane cu clorurd de benzalconiy;

-Ram de esec: 28 de sarcini la 100 de femel in primul an de utilizare:

IL) Contraceptia bormonalid femining:

Def. ( dupi literatura de spacialitate) :
- reprezentd modalitatea de prevenire a sarcinii cu ajutorul hormonilor sexoizi,
administrati oral, parenteral.vaginal sau prir implant intradermic ;

In realitate :
- hormonii folositi, estrogenul si- progesteronul, sunt doi hormoni feminini care
administrati unei femei sénéitoase, produc modificiri Insemnate la nivelul organelor




genitale §i a intregului organism, generind un intreg lant de reactii secundare care
provoacd. in timp boli cronice grave, dar cel mai grav efect al lor este gvortul hormonal !

Efectul lor contraceptiv este minor in comparatie cu efectul lor abortiv i al efectelor
secundare asupra Intregului organism ! Dr, Rudolf Ehmann din Elvetia considerd ci s-a

pus pe piata cel mai sinucigas medicament care a existat vreodat !

Istoric : .

progesteron inhibd ovulatia, deci ar avea un efect contraceptiv ;
in 1950-Colton si.-Dierassi sintetizeazd hormonul progesteron .( Norethisteron) ;.

in 1954 Pimcus, Chang si Reck utilizeazd in Clinici progestercn simtetic
macrodozat, adicd cu o cgntitate mare de hormon care, din acest motiv, avea si

foarte multe efecte secundare ;

in 1955 se sintetizeazd primul hormon combinat , estrogen cu progesteron (|

mestranol, norethynodrel) ;
in 1960 are loc comercializarea largd tn 8.U.A. a CO;
in 1961 apare pe piatd $i In Anglia;

mare care sé adininistrez intramuscular, ¢ dat3 la trei luni ( D.M.P.A.);

in 1964 se sintetizeazi estroprogestative cu 50 micrograme de estrogen ;

in 1972 se sintstizeazd progestative microdozate, cu o canfitate micd de
progesteron, respectiv 25-30 micrograme de etinilestradiol, cu scopul de a evita
multele reactii secundare apdrute, dar, cum se va vedea mai tarziu, nu s-a atins
acest scop ;

in 1975 apar pe piatd progestativele cu durati lungd de actume prin implant

subdermal (Norimplant).
in Reménia vor fi introduse pe pitd imediat dupi revolutia din dec. 1989

Tipuri de contraceptive si abortive hormonale;

1.) Contraceptive si abortive hormonale orale :

a.) estroprogestative combinate
normodozate
minidoxate,
secventiale
b.) progestative
macrodoxate,
microdozate, .
cu actiune ntArxiats,
asociate cu alte tipuri de mijloace contraceptwe.

in 1900 Haberland a constatat cd corpul galben de sarcind care secretd

V!

-In- 1963 se-sintetizeazd-gi-se utilizeazd progestative de depogzit; adiedIn cantitate— — — - —
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- 2.) Contraceptive si abortive hormonale injectabile :

- contin progesteromn :
- se administreazs prin injectii, la un interval de 3 luni ( DMPA) ;

- particulele de progesteron sunt minuscule, fixate pe un polimer care, dupi
* injectare se dizolva i elibereazd hormonuld la un ritm dat ! T
- efectul este cel descris mai jos gi este atit contraceptiv ¢it §i abortiv,

3. Implanitiri hormisnale (Norplant) ¢

- contin un progestativ ( levonorgestrel ) de depozit , inglobat intr-o capsul3 care
“se introduce sub piele ( subdermal) ; ‘ ' !
- mecanismul de actiune este acelas cu al unui CO si abortiv hormonal ;
- Norplant-ul contint 5 capsule, eficace timp de 3-5 ani ! 1
- progesteronul Inglobat in capsuld va fi eliberat mtr-un ritm oarecum constant ‘ !
"~ pandla epmzarea stocului ;

Structura C.0O.

- structura chimic# a hormonilor a fost In asa masurd schimbata Tncét si se atingi :
‘efectul maxim al acestora , atit contraceptiv cit si abortiv ; .
- astfe! se utilizeazd hormoni cu o structurs diferitd de cea a hormonilor naturali ; i
- hormonii naturali se inactiveazi rapid in organisth, eliminfndu-se astfel orice- '
cantitate suplimentard a lor din organism in timp de 24 de ore ; , : Y
- hormonii sintetici au un metabolism modificat, nefiind inactivati in intregime si g
intr-un interval scurt de timp de organism, stocindu-se astfel in ficat si actionind o
vreme Tndelungatd ; in acest fel se explici de ce si dupd intreruperea consumului o
lor, reactiile secundare continud sd existe, motiv ce a Ingrijorat pe medici dar nu |
suficient incit sk se sisteze de tot acest toxic « medicament », I

Actiunéa C.O.

A.) Efectul contracepiiy : : ' i
- blocheazid secretia hormonilor care induc ovulatia ( hormoni secretati in creer), ca
urmare este anulatd ovulatia,




- inhibitia ovulatiei se realizeazi numai cu cantititi mari de progesteron, riméine
totugi o mare ratd de esec, In aceste cazuri avind loc ovulatia; cantitatea mare de
progesteron are ca efect cresterea reactiilor secundare;

- combinarea celor doi hormoni nu a scizut efectele secundare deoarece se-sumeazi.

gi cele provocate de citre estrogen;

- modificarea mucusului colulvi "uterin, prin' ingrosarea acestuia , 1mp1ed1cand

fnaintarea spermatozoizilor spre uter ;
- Impiedicarea penetrarii ovulului de citre spermatozoid prin scidderea activititii
unor enzime.

B.) Efectul abortiy:

- distrofia, respectiv uscarea rucoasei uterine ( in special pilulele minidozate!),

prin  atrofia glandelor si al arterelor spiralate care hrdinesc embrionul dupd

nidatie ;
- fincetinirea transportulm oului prin inhibarea migcirilor peristalticii trompelor

uterine, astfel, oul nu va ajunge la timp si se va usca, deci va fi avortat., -

C.) Efectul asupra celorialte organe ( éfecte sistemice) :

1.) Aparatul cardiovascular ;

- cresccud@% frecventa bolilor cardiovasculare;

- favorizeazd aparitia bolil tromboembolice venoase st arteriale : a.) 50-75% din
cazurile de tromboflebitd profundi ( afectarea venelor) 1a femei sunt direct legate
de utilizarea C.O. ; teoretic riscul mortalitd{ii prin embolii pulmonare la aceste
femei este apreciat a fi crescut; b.) afectarea arterelor : creste riscul trombozelor
arteriale cu 4,4 % si a bolii Raynaud cu 1, 7 %;

- favorizeazd aparitia cardiopatieie ischemice: a.) mortalitatea prin infarct
miocardic este de 3,4 ori mai mare, mai ales la femeile cu varsta peste 40 de ani i
fa cele cu boli ca diabet zaharat, obezitate lipide crescute in singe, iar la
fumatoare riscul este de 39 de ori mal mare (20 tigarete/zi) . Aceastid afectiune
cardiovasculard o produc hormonii estrogeni si progesteron in urma modificérilor
care au loc In sénge, in special cresterea coagulabilititii s@ngelui; astfel se
formeaz3 cheaguri tn sAnge, unele vor adera de vasele sanguine, le vor obstrua si
vor favoriza aparitia infarctului; altele se vyvor rupe si vor migra la pliméni
provocénd embolii pulmonare, fatale de obicei; se mentine In permanen{li o
hipercoagulabilitate a singelui cat timp se administreazi acesti hormoni ; b.)
aparitia hipertensiunii_artereale prm cresterea valorilor ei in medie cu 5-7
mmHg pentru tensiunea sistolici si cu 1-3 mmHg cea diastolicd, in special la
femeile cu alte boli asociate, precum dislipidemii, diabet, obezitate, etc




2.) Efecte gasupra metabolismului ;

- a,) metabolismul kpideler : creste colesterolul si fractinnile lipidice care se vor
depune pe vasele sanguine ( artere), favorizind aparitia gterosclerozei; riscul
dislipidemiilor este crescut in special de cétre folosirea estrogenilor ; de aceea s-a
scdzut mereu doza lor ajungindu-se in cele din urmd la micropilula dar aceasta va
avea in consecinfi un efect contraceptiv tot mai mic, neimpiedicind ovulatia, iar
efectul abortiv rdméne principalul ei efect prin modificdrile pe care le induce la
111ve1ul mucoasei uterine, ficind improprie nidatia ;

- b.) metabelismul glucidic : scade roleranta la glucozd, atht la femeile siniitoase
cit ¢i la cele cu predispozitie pentru diabet; astfel creste glicemia dimineata sau
dupd méncare; frecventa aparitiei umui digbet clinic dupd administrarea
estroprogestativelor este apreciaty ca fiind Intre 3,5-4%;

3.) Sistemul endocrin si aparatul genital:

- inhibitia ovuilatiei prin blocarea secrefiei hipotalamo-hipofizare de citre

estrogeni §i_progesteron , ca urmare nu va mai avea loc ovulatia, cu sau fird = _

menstruatie;
- favorizeazd uneori aparitia chisfurilor foliculare :

- efectul hormonilor g nivelul gvarului este complex, plecind de Ia blocarea totald

a funcfiei ovariene si anovulatie pand la o activitate apropiatd de cea de normal ;
astfel efectul hormonilor asupra organelor gemtale si a intregului sistem endocnn
trebuie privit ca o insumare a actiunii hormonilor sexoizi exogeni( pilula) si a
celor endogeni( secretati de cétre ovare); in consecintd apar filburdri-de cicln
menstrual, mai ales dupa oprirea contraceptivelor: fie un flux menstrual sciizut
datoritd atrofiei mucoasei uterine, fie o crestere a fluxului menstrualsi tocmai asta
reprezintd o noud capcand pentru tinere: sunt nevoite sd reia consumul de C.O
pentru a evita hemoragiile care apari frecvent; astfel se formeaza un cerc vicios si
in momentul cind tdndra igi doreste copii se afld in situatia uneori de a nu mai
putea riméne insircinatd; efectul sterilizant al C.O a fost demonstrat , mai ales
dupd 5 ani de consum de CO, dar apare frecvent si doar dupd un an de consum,;

.- hormonii estrogeni §i progestativi stimuleazd sinteza de hormoni tiroidieni,

favorizéind aparitia uneori & unui hipertiroidism ;-
- efectul abortiv a fost descris anterior ;

.4.) Sistemﬁﬂ nervos central :

- modificirile produse la nivel de SNC se manifestd clinic prin :
- cefalee,
- depresie nervoass ,
- sciderea libidowlui ,
- hiperexitabililtate cu nervizitate;

b |

'
i
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- a.)cefaleea: este legati atit de refentia apei in organism din cauza
' estroprocestau\relor cét si de un acczdent vascular cerebral ; 1a epileptici se poate
declansa o crizd epilepticd ;

- b.)starile depresive : nu an fost explicate ; unii autori considerd ci ele apari atat
datoritd faptulm cé femeia constientizeazd faptul cd este privatd de dreptul ei dea
fi mamad cdt si datoritd faptului cd aceste pilule cu hormoni duc la repetate avorturi
hormonale de care femeia nu este congtientd dar care fsi lasd urme adénci In
psihicul femeil ca urmare a unui mare pécat a omordril unui sau a mai multi

_copii ; multe femei acuzd cd au cogmaruri cu copii avortafi, desi ele nu gtiu de
vreun avort . ' :

5.) Pielea si fanerele :

e e la—pivelul pielii pot produce eczemeurticarie, .edem.  alergic_{_din_ceauza . _  __
estrogenilor), aparitia pdrului n exces, transpiratii abundente ( din cauza
progesteronului) , acnee, herpes si boli precum lupus eritematos cutanat, porfirie
cutanati, etc.; '

6.)_Oroane de simt ( ochinl

- dezlipirea de retind cu orbire este o complicatie majord datoratyi
trombembolismului vaselor retiniene ;

7.) Siséemul irmmunitar ;

- scade ap#rarea organismului la infectii a organismului precum s§i a bolilor
autoimune, deci organismul reactioneazi tmpotriva unor structuri proprii { Lupus

eriternatos, etc.).

8.) Sistemul hepatobiliar ¢

- ficatul prelucrezd si stocheazi hormonii iar printr-o acumulare exesivd de
estrogen si_progesteron (! ) este lezat ficatul, provocnd diferite tulburdri in
functia hepatici ;

- se constati un efect oxic al estrogenului pe un teren genetic determinat ;

- cea mai frecventd manifestare a disfunctiei hepatice este 1ctem1 , msdgit de
méncirime ; ‘

- litiaza biliard este favorizatd de hormom datoritd 1In special a cresterii

~ continutului bilei in colesterol ;

C)\\
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- hepatita cronicd asimptomatici poate fi agravatd de CO, devenind activi si
evolund spre cirozé iar hepatita virald acuti poate fi de asemenea agravatd ;

- adenomul hepatlc { tumord bemgna de ficat);

9,) Aparatul urinar :

- infectia urinard apare cu o frecventid mai mare, In special candidoza prin
modificarile pH-ului ;

10.) Cancerul :

- favorizeaz3 aparitia cancerului de g@n, de col uterin, de ficat si de piele . ;
- aparifia cancerului este favorizatd de nagteri la varsta de peste 35 de ani, 1a cele cu
avorturi multe, la femeile care au folosit timp indelungat CO ( 8-10 ami! ),

inclusiv la cele care au consumat CO la vérsta de peste 35 ani ;

Indicatiile C.O.Iin diferite afectiuni { dupi literatura de specialitate):

In anumite afectiuni care necesitd tratament hormonal, se adlmmstreaza aceste
preparate , fard un scop contraceptiv:

- amenoree secundard ( lipsa menstruatiei);

- menometroragii { menstruatii prelungite sau aundente );

- tulburiri de ritm menstrual ; .

- chist ovarian ;

- endometriozi ;

- sindrom premenstrual ( durerl de san, abdominale) ;

- dureri menstruale.

Beneficiul adus de citre contraceptive in sceste afectiumi este meimsemmnat in
comparatie cu efectele lor secundare | Astfel, medicamentele antiinflamatoare pot
rezolva anumite afectiuni precum sindromul premenstrual si durerile menstruale iar
literatura insisi ne specificd ( vezi mai sus) ci dupi un timp mai indelungat,
consumul de CO poate favoriza chiar aparitoia de chiste ovariene foliculare si
tulburari de ciclu, mai ales oligo- si amneoree ! Deci se formeazi un cerc vicios si la
un moment dat chiar CO intretin afectiunea pentru care de fapt s-au administrat !




Contraindicatiile CO ( dupi literatura de specialitate) :

2.) afectiuni vasculare :

- prezenta trombozei arteriale san venoase sau predispozifie pentru aceste
afectiuni ;
- . boli de inim3 ( cardiopatie ischemica, hipertensiune arteriald, etc.) ;
' - migren} persistentd ;
- tulburdri ale circulatiei cerebrale cu atacuri ischemice tranzitorii, AVC 1in
antecedente,-etc. ; '

3.) afectiuni hepatice :
- icter in timpul unei sarcini antericare,
- hepatitd virala,

- alte ictere congenitale,
- adenom hepatic,

- porﬁrie, etc.

4.) alte boli cu mdwatrz relative ;
- herpes gemtal rec1d1vant,
- otosclerozi,

- depresie severd,

- migrend,

- diabet,

- afectiune renald cronica,
- boala Crohn,

- malabsorbtie,

- astm brongic,

- boli de singe,

- artritd reumatoida,

- boala Hodkin,

- dislipidemii,

- obezitate,etc..

In realitate !

C.0. ar trebui s NU se produci pe piatd filnd un ‘antimedicament’
de fapt cu peste 60 (1) de efecte secundare din care s-au amintit cele

mai ifnpertante ;
Acesti hormoni desigur se pot folosi in dozag corespunzator in diferite afectiumni,

un timp limitat pentru a preveni efectele negative si mici Intr-un caz cu scop
comtraceptiv si abortiv ( cele doud efecte neputand fi despirtite ).

e



IV.) Contraceptia de urgentd, postcoitald (de a d@ua Zi) —
ABORTIVA !

1.) D.L.U. — descrise mai jos;
2.) CO hormonali : se administreaz in primele 72 de ore de Ja contactul sexual;

a.) Estorprogestative : Metoda Yuzpe : este o asociere intre 30 micrograme
de estrogen (etinilestradiol) si 250 micrograme de progestativ (
levonorgestrel) ; doza este foarte mare §i apar efecte secundare precum :
vdrsdturi , dureri de cap. dureri de sdn, deseori hemoragii !

b.) Estrogei : DES: se folosesc 2,5 = 5§ myg /g de EE ( etinilestradiol),
reprezentind ‘doza pentru 2-3 ani daci ar lua zilnic o piluld de 30
micrograme ! Efectele secundare sunt atdt de importante inct metoda a
fost pardsitd ;

.} Progeéstativele : preparatul Postinor, ( Ungariay: 4 tb. de cite 0.75
levonorgestrel sau Norethisteron { Chma) 5. mg/7, timp de 10-14 zile !

In realitate ce se intampla ?

Conceptia deja a avut loc, embrionul format este la nivelul trompei uterine si Incepe
migrarea catre uter, dar doza mare de hormoni ( valabila pentru cdteva luni, In mod
normal !), Tncetineste misciirile trompei uterine pentru a nu putea inainta copilul; se
atrofizd mucoasa uterind, implicit cea a trompelor uterine ( se usuci glandele care hrinesc
copilul) si acesta nu se mai poate hréni iar dacé totugi supraviefuieste pén# in uter aici nu
se va putea nida negdsind conditii prielnice, deci va fi avortat si ne intilnim din nou cu
situatia unui avert hormonal !

V.) Antihormoni: Mifegyne RU 486 ( mifepristone)-
ABORTIVE !

- este un steroid de sintezd cu actiunme antiprogesteronicd si produce urmétoarele
modificiri :
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- . la mucoasa utering : separd placenta de embrion ( corionul de trofoblast), rupe
practic copilu] de sursa lui de hrani ;
- la nivelul musculaturii uterine : provoacd contractii uterine, favoriznd eliminarea

embmonuIm
- lanivelul coluluz uterin : 1l Inmoaie i 1l dilatd , asemenea unet pregatm pentm un.,
avort { sau nastere) ;
in concluzie : nidatia nu va avea loc sau dac s-a Intimplat se va desface Dlacenta de
la nivelul uterului, embrionul va muri si va fi expulzat din uter, deci avortat !

Felle

- TVLY %ecmun{ COi

a.} vaccinul antispermatic: nu este suficient de eficient datorit a faptului c& nu
se pot neutraliza un numdr atit de mare de spermatozoizi) iar revenirea la
o fanetie normald-a spermatozoizitor este dificild sinu-este o metodd usor
acceptatd de birbat; in consecintd s-a propus ca tot femeia sd accepte
vaccinul ! ,

b.) vaccinul antiovul ; s-a incercat realizarea unui vaccin anti-zona pellucida (
fmpotriva membranei gelatinoase a ovulului) ; astfel organismul formeazi
anticorpi Impotriva acestui vaccin care vor Impiedica pétrunderea -
spermatozoizilor in ovul, fiind contmcegﬂ:iv dar fmpiedicd si nidarea (1)
fiind deci gi abortiv {

¢.) vaccinul gnticorionic : este vaccinul care a ajuns deja in faza de fncerciri

I); el este indreptat 1mpotr1va gonadotrofinel corionice, deci
impotriva placentei care nu se mat poate dezvolta ; dupd declaratia OMS,
acest vaccin reprezenta in anii 1990 o mare speranty ! Este abortiv !

In realitate ! :

Un vaccin prin definitie este o substan{d care se sintetizeaza cu scopul de a apé.ra
organismul Tmpotriva unei boil anume. Astfel vaccinul contine de obicei un virus viu
atenuat ( ca virulentd scizutd si care nu poate da boala) , care stimuleazi organismul si
formeze antlcorpI tmpotriva acelui virus. Dar niciodat in medicini NU s-a realizat un
vaccin care si ucidd un om, un copil, in propriul organism af mamei ! Iatd unde a
ajuns Medicina meodernd a zifelor noastre iar Forurile Supericare ale Medicinii
Universale ( OMS si altii ) se Iaudd cu acest genocid .
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VIL.) Dispozitive intrauterina (D.L.U.) —Steriletu! :

Def.

" Istoric

sunt obiecte produse dintr-un material solid care se introduc in cavitatea

uterind si care Impiedicd nidatia ovului provocdnd eliminarea lui, deci
avortul | De acesa D.IU. sunt considerate a fi mijloace abortive si nu
contraceptive cum este specificat n literatura de specialitate -care
dezinformeazi lumea in mod voit, '

primul dispozitiv intrauterin a fost cel atribuit doctorului Richard Richter
din Germania in gnul 1009. Materialul folosit este argintul. Dupé anii 1959-
1960, metalul este tnlocuit cu plastic-polietilen-material biologic « inactiv »
spun medicii dar se va demonstra ci nu este tocmai asa ;
~ 1n 1962 D.1.U. vor fi folosite pe scard largd in New-York ;

A

in 1975 apar pe piald primele sterilete imbogifite cu bormcni, respectiv
progesteron;

in 1976 aceste dispozitive cu progesteron vor fi aprobate si in S.U.A.

in 1986, la al XWi-lea Congres mondial asupra fecunditdfii §i sterilitagii
recomandd D.LU. drept cea mai utilizath metodd confraceptiva(l),
dezinforménd din nou populatia unui glob tntreg, ascunzand adeviirul;

Clgsificare:

1.) bioactive: a.) cupru, argint

b.)substante hormonale
2.)inerte:  a.)plastic,
b.)otel

Mod de actiune : ce se intAmpli in realitate ?

aceste dispozitve sunt recunoscute de citre organism ca un obiect striim i,
impotriva cirnia reactioneazl . Astfel apar modificari la nivelul uterului, 2
colului uterin §i a trompelor uterine ;

aici medicina recunoaste cd efectul principal al actiunii D.ILU.este
antinidatorin, dar mentioneazd In continuare cd este contraceptiv. Se
contrazice astfel, dar acest contradictii de fapt sunt foarte simplu rezolvate
prin faptul cd medicina nu recunoaste oul fecundat ca fiind o sarcind pind la
nidatie, ci doar dupd . Dar se naste intrebarea : « ce este acest ou fecundat ,
acest embrion in timpul celor 14 zile de migrare ? » El totusi existd, dupd
Sfintii Parinti el este deja un copil, un om insufletit. Doar in felul acesta a
putut rezolva medicina toate contradictiile, deci cu o minciund, pe care
probabil nici ei nu o cred..
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e e e e yterine. perturbind si Incetinind migrarea spermatozoizilor spre treompe;

Un

modificirile produse sunt biochimice ( inflamatorii, vasculare, de singarare

), traumatice ( atrofia, adicd uscarea mucoasei uterine), mecanice ( ocupd
cavitatea uterind §i nu are lo¢ oul pentru nidatie), imunologice ( scade
toleranta uteruiuni la prezenta ovulului fecundat, a blastocistului), hormonale
( produse de progesteron);

toate aceste modificidri fac endometrul 1mpropr1u nidérii, blastocistul,
negisind un mediu propice implantdrii si astfel este eliminat, adicd
avortat! _

efectul contraceptiv. al D.LU. este minor: astfel mediul nefavorabil
actioneazd §i asupra : a.) spermatozoizilor, constatdndu-se modificsri
calitative, ei fiind “captati” de cétre endometrul inflamat si ajung doar ntr-o
cantitate redusi in trompe; de asemenea cuprul are un gfect tfoxic asupra
spermatozoizilor, b.} a mucusului cervical care este ingrosat decitre
progesteron, Tmpiedicind astfel inaintarea spermatozoizilor ; ¢.) a trompelor

efectul abortiv este realizat §i prid a.) modificdrile ovulului fecundat de
citre mediul hormonal §i inflamator de la nivelul mucoasei uterine,
eliminindu-1 ;de asemenea cuprul are un efect toxic si asupra oului, b.)
modificdrile de la nivelul frompelor uterine prin sciderea contractiilor
acestora si astfel se incetineste drumul oului citre uter, oul murind, practic:
se usucd, neavind suficienti hrand si in cele din urmé este avortat.c.)
meodificdrile hormonale $i inflamatorii de la nivelul mucoasei uterine,
descris mai sus.

alte efecte negative ale D.1.U.;a.) hemoragiile:4,4-15%: b.) infectia-bariera
complexd antiinfectioas# reprezentatd de mucusul celului uterin este partial
distrusd de insertia steriletului si a prezentei unui corp strain care este firul

‘steriletului, astfel microorganismele colonizeazé ascendent mucoasa uterind,

sterild in conditii normale, si scade deci si apirarea antiinfectioasd a
mucoasei; in continuare colonizarea se produce si la nivelul trompelor
uterine, putidnd genera o infectie gravi, a Intregii regiuni genitale numitd
pelviperitonitd sau chiar peritonitd ¢.) perforagia : in timpul introducerii
intrauterin sau ca urmare a migrarii lui transuterine, accidente posibile mai
ales dacd se introduce steriletul dupd un avort sau in utere cicatriciale ( dupd
cezariand, cicatrici postavort sau postinfectii, etc.), 4.) expuizia: prin
contractii uterine apirute imediat dupi insertie, organismul incercind si
elimine acest corp striin , cu o ratd de minim 20 expulzii / 100 de femei/an!
¢.) sarcina ectopicd: minim 3/1 00 femei/an!

Pdrinte compara acest Stenlet cu « UN SARPE CARE SUGE SANGELE

COPILULUI 4




VIIL) Sterilizarea:

a.) feminind (licatura trompelor uterine):

constd in blocarea sau sectionarea trompelor uterine, astfel tncét ovulele
eliberate de ovare nu mai pot veni in contact cu spermatozoizii.

rata de esec: 0,5 sarcimi Ia 100 femei in primul an de utilizare, depinde
partial de tehnica folosita.

de obicei metoda este permanenta. freversibid; -
tehnicile sunt diverse: operatia poate fi efectuata sub anestezie locala si
sedare usoara; abordarea se face de cele mai multe ori cu ajutorul

R

pulid, TiEt Tar prin minilaparotomiie,
dupa operatie, femeta va avea cicluri menstruale normale.

b.) masculind ( vasectomia):

consta in blocarea sau sectionarea canalelor/ductelor/vaselor deferente
impiedicindu-se astfel elimminarea spermatozoizilor;

rata de esec: 0,5 sarcini la 100 cupluri In primul an de utilizare;

anestezia este locala, la nivelul scrotului, unde sunt abordate cele 2 canale
deferente; '

dupa operatie, birbatul va avea ereciii si ejaculiri normale, cu diferenta ca in

~ lichidul ejaculat (spermatic) nu mai sunt prezenti spermatozoizi (fapt care

poate fi constatat doar prin efectuarea unei spermograme).

14
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. __ D) Infectiat

1.) GONOREEA:

Agentul etiologic: - Neisseria gonoreae

a.) Infectia genitald fa barbat:

acut - dupa o perioada de 3 - 5 zile de la infectare apare uretrita gonococica anterioara -
se manifesta cu mancarimi intense, roseata puternica la nivelul orificiului extern al
uretrei, ulterior aparand si o scurgere uretrala galbena care lasa urme pe lenjeria intima.
La mictiune (urinare) apar dureri si mancarimi - se poate vindeca singurd $au poate sa
evolueze spre urefritd totald - pacientul este chinuit de urinari frecvente, cu dureri la
terminare, uneori apare singerarea;

cronic - poate evolua deschis sau inchis. Deschis - exista 0 scurgere uretrala continua,
mancarime de intensitate scazuta, cu perioade de acutizare. Inchis - are perioade in care
manifestarile lipsesc complet intrerupte de pericade in care se acutizeaza.

ﬁllﬁf Ei.: gl e

acut - rar intalnita si, daca exista, se manigesta sub forma unei infectii extinse la nivel
uretral, vulvar, si cervica (col uterin). Pacienta este deranjata de aparitia unei scurger
galbui-verzuie abundente, insotita de usturime si dureri la  mictiune.
cropic - cea mai frecventa forma de manifestare - scurgerea galben verzuie este in
cantitate foarte mica, putand lipsi usturimea si durerea din timpul mictiunii. Se acutizeaza
frecvent dupa menstruatie. :
[z fetite - se manifesta forma acuta - cu dureri si mictiuni frecvente cu usturimi, aparitia
scurgerii galben-verzui - abundente.(uretro-vulvo-vaginita = inflamatia uretrei, vulvei si

vaginului). Dupa o erioada variabila de 3 - 4 saptamani se trece in faza cronica (vezi mai

sus).

¢.) Infectia extragenitala (alte organe si sisteme):

- ochi - apare la nou-nascut c€l mai frecvent daca mama este bolnava (acut sau cronic).
La adult - apare de obicei la un singur ochi si se manifesta sub forma unei conjunctivite
cel mai frecvent.

- tub digestiv : la nivelul cavitatii bucale si faringian - se rnamfesta sub forma unei
amigdalite acute cu sau fara secretii, sau poate fi asimptomatica; la nivel anal - cel mai
frecvent este fara nici o manifestare (dupa contact ano-genital).

Infectia generalizata se produce cel mai frecvent la fernei in conditiile unei scaderi a
imunitatii (sarcina, perioada menstruala). Bolnava prezinta febra cu frisoane, dureri
articulare continui care nu scad la repaus, leziuni cutanate rosii initial mergand pana la
aparitia unor bule cu puroi sau chiar necroza (la nivelul degetelor). Boala progreseaza
fara tratament adecvat spre inflamatia articulatiilor mari, atacarea 111111':11, a organelor
pelvine si a invelisurilor creierului (rar).



&.) Complicatii:

La barbati:

- ingustarea preputului (fimoza si parafimoza), balanita

- inflamatia prostatei, a intregului traiect genital ( prostatita),

-in final ( cronicizare) - ingustari utererale si sterilitate !

La femei: 7

- inflamatia vulvara §i vaginald ( vulvovaginite),

- inflamatia mucoasei uterine ( gndometrite), apoi a trompelor utenne { anexite) §iin

final a intregului pelvis
- in final ( cronicizare) - ingustari utererale si sten_htate !

e.) Diagnostic:

— se pune doar de catre medicul obstetrician-ginecolog sau urolog prin indrumarea
persoanei bonave catre un laborator de bacteriologie care va pune in evidenta bacteria

- -— -——prin-frotit-direct sau-eulura—-——— —

f.) Tratament:

- indicat tot de catre medicul specialist!!! - consta in administrarea de antibiotice -
Pencilina (frecvent bacteria este rezistenta), Tetraciclina, Ceftriaxon si cefalosporine de
generatia a doua si a treia. Se mai pot administra amestecuri de Penicilina sau
Amoxicilina cu Acid clavulanic {Augmentin, Amoxiclav).

ATENTIE - netratarea bolii sau tratamentul urmat incorect poate duce la complicatii

severe, inclusty sterilitate!/!!
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2.) Trichomoniaza :

Agentul infectios - Trichomonas vaginalis

a.) Trichomoniaza genité_ﬁjiia bérbat:

- atunci cand se manifesta - locul de electie este uretra : uretritd acutd - apare o scurgere
purulenta insotita de mancarimi intense, dureri sub forma de usturimi; se extmde catre

prostata si veziculele seminale;
- frecvent este fara nici o manifestare, dar poate invada tot tractul genital masculin -

prostata, veziculele seminale, epididimul;
- nefratata sau nedepistata - se produce o inflamatie cremicd a uretrei cu scurgeri,
mancarimi reduse §i se extinde catre prostata si veziculele sermnale in final poate duce la

sterilitate prm afectarea spermogenezei!

b.) Trichomoniaza genitald Ia femeie:

- la femei, dupa o perioada de incubatie de aproximativ 2 luni sau mai mult, apare o
vaginiti care se manifestd pnntr o scurgere vaginala albcioasa, spumoasa sau poate fi
chiar cremoasa galben - verzuie, urat mirositoare cu mancarimi intense, dureri sub forma
de arsuri intense, dureri vaginale vagi (dispareunie); in evolutie secretia scade in
intensitate devenind alba ca laptele, lichida; se reactiveaza -cu ocazia periocadelor
menstruale sau in timpul satcinii;

- se poate cromiciza §i poate afecta si organele genitale interne ( trompe, wuter);
- manifestarile la nivelul intregului organism sunt nespecifice si sunt reprezentate de
ameteli, oboseala cu depresii usoare. :

Tratamentul:

- se administreazi Metronidazol ( antibiotic) in doza unica sau peo perioada de 7 - 10

zile;
- NU se administreaza la gravide;
- NU se consuma alcool in aceasta perioada de tratament.

- se trateaza ambii parteneri.



3.) Uretrite negonococice:

Agenti eticlogici : Chlamidia trachematis, Ureaplasma urealyticum, Corynebacterium
genitalium, etc.

a.) Manifestarile uretritei la barbati:
- mictiuni frecvente
- scurgere clara, mucoasa.
- epididimita, . . ‘
- cistita, prostatita, balanita
b.) Manifestarile uretritei ia femei:
- vaginita, cervicita,
- salpingita
- infertilitate
- avorturi spontane
- malformatii ale fatului

C e — —gretrite—————
Diagnostic - examen de laborator,culturi.

Tratament - Tetraciclina, Doxiciclina, Sulfamide, Chinolone, Macrolide.



4.)_Micozele va

Definitie:

Numiérul perscanelor infectate de candidoza organelor genitale devine in fiecare an tot

mai impundtor. Statistica diferitor institutii si tiri dau cifre intre 25%-65%. Printre
pacienti se implementeazi conceptia fatalists, ci aceastd maladie este ca ceva incurabil si
nu mai are rost de tratat. Ar fi aga in cazul ¢ind candidoza ar avea In etiologia sa numai o
singurd cauzi a dezvoltirii. Dar reiesind din multiplele conditii ce pot crea candidoza
depinde i principiul tratamentulul si profilaxiei.

Conditiile ce favorizeazd agarma candidozei:

preparatclc hormonale, In deosebi sterpizi sistemici ( Cortizon) care modifici
sistemul imun;

comtraceptivele orale si spermicidele vagnal

e a__ntzbzorzcele. 25-65% din femei acuzi aparitia candidei dup#_utilizarea

antibioticelor, in special cele cu spectrul de activitate larg;

contactul sexual;

bolile cu transmitere sexuald : afecteazi rmcrobmlogw vaginului micsorind
rezistenta la infectii;

prepurate intravitginale medicamentoase cit 5i spiliturile vaginale sistematice;
statutul imunologic compromis de stresuri, surmenaj fizic §i psihic, dietd
dificitari;

maladiileorganelor gastrointestinale { ulcere gastrite, canstagatu )

imbricdmintea steinsd, colanti, costume de baie, deoarece fungii cresc in locuri
intunecoase, calde si urnede;

nu in ultimul rfind: scaunele, stcmele, WC-urile, sint locuri unde se poate infecta

cll_Cluperci.

Etiologia candidozei ( cine o _provoaci):

Candida albicans. Acest microorganizm este prezent la om la nivel intestinal si
perianal. Pin 4 la 30% din pacienfi sint colonizate vaginal firf a avea careva
simptome de infectie.

{Candida {ropicalis si glabrata. Microorganisme rar tntilnite, dar cu o remstenta
deosebitd la terapia uzuald (traditionald) datoritd cirora pind la 20% din pacienti
au efect negativ pe parcursul tratamentului.

Simptomele bolii:

senzatia de arsurdl vaginali,

prurit (mincérime) vaginal;

secretie vaginald, de o consistentd groasd, uneori apoasi;
culoarea gilbuie, verzuie sau maronie;



- mirosul este determinat de pacient# deseori fird prezenta secretiei,
- mirosul sever (greoi, neplicut) este determinat in cazurile avansate a procesulm
la asociatia cu alte infectii.

Tratamentul: o infectie cu ciuperci a vaginei poate fi azi foarte bine tratata, principiul
de bazi fiind: :
- diagnosticul de laborator corect;
- determinarea factorului ce a putut provoca infecfia, deoarece de el depinde.in
mare méisurd tactica tratamentului, durata lui,
- neglijarea acestui principiu duce la agravarea candidozei depistate, provocarea
agresivitdtii ei In deosebi la cele-30% de paciente cu candidi nepatogeni.

Important: acest tratament trebuie aplicat In orice caz pe timp indelungat, chiar daca
simptomele au disparut deja, altfel poate aparea o noua ,,aprindere” a infectiei:
Cu ce metode simple puteti sprijini terapia medicului?
- folositi pentru igiena personald numai prosoape ce pot fi fierte,schimbati-le zilnic;
- lenjeria de corp trebuie schimbat3 zilnic;

- nu folositi tengetie din fibre sintetice;

- folositi lenjerie din fibre naturale, care de asemenea trebuie dezinfectate prin
fierbere; i chiar dacd este modern,pantalonii strfimti nu sint acum pentru dvs! Ei
pot duce la incilzire si umezeald in zona intim3-climi avantajoasd pentru micoze;

- spilafi zilnic, delicat regiunea vaginala externa, cel mai bine cu un sipun slab si
foarte multd ap4 curati;

- lotiunile intime si spray-urile in acest moment nu trebuie folosite;

- renuntati 1a contact sexual pini cind micoza va fi sigur vindecata.

Regim anticiuperci:
Este permis:
Lactaie;
Legume;
Salate si mirodenii;
Vegetale(varza acri);
-Produse-din fiind integral¥;
Peste;
Carne;
Preparate din ou#, grisimi,
Apé minerald, ceai, cafea (fird zahdr).
Strict inferzis:
Zahir, miere, marmeladi;
Fructe dulci, sucuri de fructe, biuturi cu adaos de zahir;
Dulciuri, produse din fdind alhi ( prijituri, paste fdinoase );
Orez.
Alte conditii: Imbricimintea lejera si ricoroasa ajuti si se mentini pielea uscati. Astfel
ciupercile au putine sanse si se instaleze In organism.
Si niciodati nu trebuie sd vd asezati pe scaunulunui WC public.




5.) Vegetati veneriene ( condiloame acuminate) :

Agentul etiologic: Human papiloma virus (HVP)
Frecvent apar la tineri, cu o usoara predominenta la femei.

Perioada de incubatie - variaza intre 3 saptamani si § luni.

Transmitere - predominent pe cale sexuala. Alte cdii - prin obiecte recent contaminate,
maini infectate.

Manifestarea infectiei - condiloamele acuminate sau vegetatiile veneriene - formatiuni
pediculate, alingite, filiforme, moi, putand forma mase conopidiforme, localizate cu
predilectie la barbat la nivelul frenului, santului balanopreputial, gland, la femeiintersand
orificiul vaginal, labiile mici si mari, clitorisul, uretra, vaginul, colul uterin.

Diagnostic - de laborator - examenul microscopic, microscopia electronica, citologia
exfoliativa, metode serologice.

Tratament
a.) medicamentos - citostatice topic: podofilotoxina, podofilina, S-flucrouracilul;

citostatice intralezional - bleomicina sulfat; caustice local, interferon alfa, beta.
b.) chirurgical - crioterapia, electrodesicarea, electrocoagularea, laser, coagularea cu

infrarosii, chiuretare.



6.) Hepatitele virale( A, B.C. D ):

Agenti infectiosi = virusul hepatitic A, B, D, C -

Cel mai frecvent este implicat yizusul bepatitic B in transmiterea sexuald;
Perioada de incubatie variaza in functie de tipul de virus mergand de la 15 - 45 zile
pana la 30 - 180 zile. :

Clinic se manifesta ca si o hepatita obisnuita, B sau B+D, C fiind cel mai adesea
asimptomatice.

Evolutia este cel mai adesea spre hepatita cronica complicandu-se cel mai adesea cu
ciroza heptatica sau hepatomul (neoplasm hepatic) pentru B, B+D, C; pt A evolutia
complicata sau nu este spre vindecare, fara a se mai produce vreodata reinfectare.
Diagnostic - de laborator:

- Hepatita tip A - anticorpii anti VHA (IgM si apoi IgG);

- Hepatita tip B - AgHBs, AgHBe, ADN circulant, Ac HBs, Ac HBc;

- Hepatita C - Ac anti VHC.

Tratament - in caz de hepatita B, B+D, C cornphcata cu hepatita cronica activa -
vidarabina, interferon alfa. Transplant hepatic.

e
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7.) Herpesul genital :

-~ este 0 boald foarte contagioasd, venerici, provocatd de virusul herpetic;
- Inurma infectdrii cu herpes genital, pe organele genitale apar eruptii veziculoase;
- 1n cazul unei fermei gravide boala se poate transmite fatului sau copilului nou-

nigeut;

Slmgtomele' :
- in stadiul incipient a herpeslui se simte 0 méncirime sau senzatie de arsur pe

piele;

- dupd 2-12 zilé pot apdrea pligi dureroase in regiunea organelor genitale si adinc
n vagin;

- din aceste pligi se scurg uneori secrefii apoase si frecvent existd senzatia de
arsurd in timpul urinirii;

- pilégile se cicatrizeazi, devin uscate si dispar dupi o s#ptiman;

- simptomele herpesului genital dureazi aproximativ 3 sdptdmani;

- odatd pédtruns In organism, el nu poate fi eliminat definitiv, deci practic nu se

T TVindecd, TAmAne I stare de fatertd SeratETevem—Sﬁeacﬁveaza =laosciderea— — ———

imunititii organismului.

Comiplicatii;
- la o femeie gravidd cu formd activi de herpes e mai mare probabilitatea de a

avorta daci ea a fost infectatd 1a o etap timpurie a sarcinii { primele trei luni);

- uneori la femeile gravide, bolnave de herpes, se dezvoltd forma activi a ulcerelor
in timpul nasterii;

- fn asemenea cazuri se recomandi operatia cezariand;

- in urma countactului direct cu infectia, la nastere, nou-ndscutul poate si moard sau

si aiba tulburiri cerebrale,

2



8.) Infectia cu citomegalovirus:

agentul etiologic = virusul citomegalic (CMV);

este o infectie prin care trecem majoritatea dintre noi pana la pubertate,

infectia se treansmite gi prin confact sexual / dupa nastere / prin saliva / urina /
transfuzii / transplante.

se manifesta doar la cei la care imunitatea este compromisa (infectia cu HIV etc.)
este o infectie generald §i se manifestd prin penumonii, hepatite, febra, atingeri
oculare si gastro-intestinale, encefalopatie, etc.

tratament — antiviral cu Ganciclovir, -




9.) SCABIA (riia):

Agentul etiologic parazitar = Sarcoptes scabiei, varianta umand ( hominis), Boala este
foarte contagiosd, se transmite prin contact intim ( $i sexual) si prin lenjeria intimi si
haine infestate;

Perioada de incubatie _

- de la infestare pana la aparitia manifestarilor parazitozei - variaza intre 3 zile si 8
saptamam

- cel mai rapid apare mancarimea nocturna cu aparitia santului acarian (dunga
curba, de culoare inchisa, de 5 - 15 mm lungime) si vezicula perlatd la capitul
santului; _

- alte manifestari sunt reprezentate de:; vezicule, zgarieturi determinate de
scarpinatul insistent. '

- localizarea predilecta este in partile laterale ale degetelor de la maini, pumn,
coate, sub brat, sani, in jurul ombilicului, penis, pengemtal fese si sub fese;

- -— -—= —Tetratata-boala-se peate-complicaltl— — - — e ——

Diagnostic:

- mancarime nocturna + leziuni cutanate specifice + contact cu o persoana infestata.
- lamicroscop se pune in evidenta parazitul. :

Tratament :

- c¢u insecticide de contact - lindan, malahtionul, crotamitonul.
- cu scabicide - sulful, benzoatul de benzil;
- - seaplica sub forma de creme de la gat in jos pe toata suprafata corpului.

- se trateaza toti partenerii



11.) Sancrul moale (Sancroid):

- aceastd boali cu transmitere sexuald, cauzata de o bacterie, este mai intilnita la
persoanele care traiesc in zonele trepicale; '

- este o boala care poate aparea la oricine care a avut contact sexual sau dermic cu
o persoana infectata, chiar daca nu prezinta simptome;

- majoritatea femeilor infectate cu sancroid nu prezinta simptome;

- daca simptomele apar, ele, de obicei, implica aparitia unei rani mici, reliefate si
dureroase, inconjurate de o margine rosie, care se dezvolta de 1a 3 la 7 zile dupa
infectarea initiala;

- eaapare, de obicei, pe_vulva. pe vagin si col vaginal,

- tratamentul se face cu antibiotice.

)

o

i

{K



12.) Granulomul inghinal:

Agentul etiologic = Calymmatobacterium granulomatis
Perioada de incubatie - 7 zile - 3 luni.
Manifestari clinice:
- apare un nodul unic sau mu1t1p1u care poate evolua spre o ulceratie curata, dura,
~ fara dureri.
- localizarea la barbat ; la preput, sant, coronar, glandului, scrotul,
- localizarea la femeie este cea mai frecventa la : labii mari, vulva, vagin, col
uterin. )
Extragenital se manifesta prin atingeri la nivelul cavitatii bucale, buzelor, fetei,
gatului, torace, mana.

Diagnostic - de laborator - microscopic.
Tratament - Tetraciclina, Cotrimoxazol, Clora.rnfemcol Eritromicina, Gentamicina

A



13.) Moluscium contagiosum:
. agentul infectios = Pox virus

- este o boala autolimitata, se vindeca spontan,

Clinic - apar mici basicute de culoarea pielii, frecvent la copii; la adulti se grupeaza in

zona genitala sau paragenitala;

Atentie - numarul mare de vezicule ca si o afectare faciala predomineta poate sugera si o
infectie de tip HIV existenta!

Tratament - nu exista tratament specific - se tenteaza una din urmatoarele metode:
chiuretare, electro/criocauterizare, laser, podofilotoxina.



14,) SFILIS:

Agentul eticlogic: Treponema pallidum:

Mod de fransmifere:

- in peste 80% din cazuri se transmite pe cale sexuald ,

- in 9% din cazuri se transmite prin: placentd de la mamd la fdt; intepaturi, tajeturi,
muscaturi, srut;

- foarte rar; prin leziuni deschise ale altor afectlum ale pielii, prin urina, sperma,
saliva, sénge,

- foarte, foarte rar: prin obiecte contaminate (agentu infectios este foarte sensibil
in mediu] extern;

" Evolutia bolii :

|
|
f
\
|
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1) Slfﬂllsul primar;
dupa o perivada de incubatie (dezvoltare) de aproximativ 21 zile pana la aparitia
primelor semne si simptome (perioada este intre 19 - 90 zile), boala incepe sa s’
exprime si are durata de 4 - 8 saptamani;
principalul semn in prima parte 2 evolutiei boliii este aparitia leziunii sifilitice (
sancrului sifilitic) impreuna cu inflamatia ganglionilor (adenopatia satelita)
Sancrul sifilitic reprezinta o leziune (ulceratie) frecvent superficiala, unica,
rotund-ovalara, mica in dimensiuni (0,3-2.5 cm) care este de culoare rosie, nu are
secretii, si mai ales NU DOARE!!! Este localizat la nivelul locului de inoculare -
_ la nivel genital cel mai frecvent.
3 - alte localizari rare - buza, amigdala, limba, san, degete. La barbatl se observa mult
b mai usor, pe cand la femei, leziunile pot fi ascunse datorita existentei lor Ia nivel
, vaginal sau la nivelul colului uterin. Adencpatia satelita este reprezentata de
', - cresterea in volum a ganglionilor de la nivel inghinal de o singura parte san de
o © ambele parti, Acestia sunt duri, NEDUREROSI st se misca usor cand sumnt
palpati, apari la aproximativ o siptiméni de la aparitia sancrulii sifilitic:

s B EEEy

. 2.) Sifilis secundar:

- este cea de-a doua perioada de evolutie a bolii. Aceasta pericada incepe daca NU
a existat tratament antibiotic adecvat sub STRICTA supraveghere medicala
(dermatclogie) la aproximativ 6 - 8 saptamani de la aparitia primei leziuni.

- 1in aceasta pericada apar leziuni sub forma de pete mici, rotunde-ovalare, rozii,
slab delimitate, care impanzesc corpul si partea superioara a bratelor si a
coapselor, Nu sunt insotite de mancarime ca intr-o alergie.O alta leziune care
poate aparea sunt tot ulceratii rotund-ovalare la nivelul gurli, mucoasa genitala si
apala. La nivelul fetei, genital, palme si talpi apar mici denivelari, rosu inchis
care, la fel ca precedentele, sunt neprurigincase si evclutia lor este ondulatorie,
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atunci cand dispar lasa in urma mici pete inchise la culoare. In aceasta perioada
de evolutie a bolii sunt afectate majoritatea organelor interne - inima, stomac,
ochi, ficat, invelisurile creierului, par, unghii. Toate acestea pot fi insotite de
febra, scadere in greutate, dureri de oase, dearticulatii si muschi, dureri rebele de

cap.

3.) Sifilisul latent - dupa manifestarile sifilisului secundar, daca nici acum nu s-a
facut un tratament simplu cu antibiotice (Penicilina) se instaleaza o perioada

lipsita de orice manifestare, dar in care agentil infectios exista in organism si se
poate transmite.

4.) Sifilisul tertiar - se manifesta dupa aceasta acalmie care poate dura intre 2 si
30 ani!!ll In aceasta perioada apare la nivelul pielii numerosi noduli duri,
NEDUREROSI, rosii inchis, grupati cuprinzand cu predilectic fata, spatele si
membrele. Mai pot apare noduli si 1a nivelul limbii, mucosei bucale, buza, inima,
ficat, splina, oase (generalizat) si cel mai important - creierul determinand chiar

dementa.

Diagnosticul este rapid si usor (binecunoscuta reactie RBW). Deasemenea este obligator
inainte de casatorie si in timpul sarcinii datorita efectelor asupra fatului.

Tratament - PENICILINA intr-o schema standard administrata sub supraveghere
medicala. Cefalosporinele au de asemenea efect de distrugere a agentului infectios.
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| INFECTIA CU VIRUSUL IMUNQDEFICIENTEI UMANE (HIV)

) SI SIDA

SIDA - Sindromul de Imunodeficienta Deficitara - a fost raportata pentru
prima data in SUA in 1981 in Los Angeles si New York, la un grup de barbati la care s-a
produs o epidemie de Pneumonie cu Pneumocystis Carinii si sarcom Kaposi in conditiile
unei aparente stari de sanatate. Ulterior SIDA a luat proportiile unei epidemii mondiale
majore. SIDA este provocata de virusul imunodeficientei umane (FIIV). Prin distrugerea
celulelor de baza ale sistemului imun, HIV anihileaza progresiy capacitatea organismului
de a se apara impotriva infectiilor si anumitor forme-de cancer. Persoanele diagnosticate
cu SIDA sunt susceptibile la aparitia unor infectil amenintatoare de viata, numite infectii
oportuniste, provocate de agenti microbieni care de obicei nu produc Imbolnaviri la omul
sapatos.

In prezent exista In intreaga Iume peste 30 milioane de persoane infectate cu HIV. La
_fiecare 6 secunde o noua persoana se infecteaza, si se estimeaza ca la finele anului 2000
vor exista pe plan mondial peste 50 miliodne de infectati cu HIV. Ciffele teals &5te -
posibil sa fie insa mai mari, avand In vedere ca in multe tari sxstemele de supraveghere

lasa mult de dorit.

Incubatia bolii este foarte lunga si poate varia de la cateva luni la mai multi ani, Unele
persoane infectate cu HIV au ramas asimptomatice mai mult de 10 ani, La ora actuala nu -

exista nici un vaccin care sa ofere protectie impotriva HIV. Desi nu exista un tratament
care sa vindece SIDA, exista o serie de agenti terapeutici care incetinesc evolutia bolii si
permit controlul si-prevenirea majoritatii infectiilor oportuniste.

Transmitere:

" De obicei HIV se transmite prin contact sexual cu un partener infectat. Virusul poaté

patrunde in organism prin mucoasa vaginala, a vulvei, penisului, rectului sau gurii in
timpul actului sexual : :
Virusul se transmite si prin contact cu sange infectat. Inainte de introducerea
screeningului sangelui pentru depistarea HIV a tehnicilor de distrugere a HIV din
derivatele de sange prin incalzire, virusul se transmitea destul de frecvedt prin transfuzii
si injectarea de derivate din sange. Daca Inainte de 1989 in Romania aceasta era o cale
frecventa de transmitere, astazi ea s-a redus foarte mult. :

HIV se transmite frecvent la utilizatorii de droguri intravenos prin foiosu‘ea de catre mai
multe persoane a acelor sau seringilor contarminate cu mici cantitati de sange provenit de
la cineva care este infectat cu acest virus. Cu toate acestea, transmiterea de la pacient la

personalul sanitar sau vice-versa prin Intepaturi accidentale cu ace contaminate sau alte

instrumente medicale este rara.
Femeile insarcinate pot transmite virusul fatului in timpul sarcinii sau la nastere.

Aproximativ un sfert pana 1a o treime din totalul femeilor insarcinate infectate cu HIV si
netratate vor transmite virusul copiilor lor. Samsa transmiterii HIV noului nascut scade
fnsa semnificativ daca mama este tratata cu medicamentul AZT fn timpul sarcinii.
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Desi cercetatorii au izolat HIV din saliva persoanelor infectate, nu exista nici o dovada ca
virusul se transmite prin contact cu saliva. Studiile de laborator au descoperit ca saliva

contine tn mod natural niste compusi care inhiba infectiozitatea HIV. Studiile efectuate_

asupra persoanelor infectate cu HIV nu au identificat nici macar un caz de transmitere a
HIV prin saliva (de ex. prin sarut), Cu toate acestea, riscul de infectie In cazul sarutului
frantuzesc, in cursul caruia se schimba cantitati Insemnate de saliva intre cei doi
parteneri, este necunoscut. De asemenea, oamenii de stiinta nu au gasit nici o dovada ca
HIV s-ar transmite prin sudoare, lacrimi, urina sau materii fecale.

Studii efectnate asupra familiilor care au membri HIV pozitivi au aratat cu claritate ca

HIV nu se transmite prin contact cbisnuit, cotidian, cum ar fi folosirea in comun a

veselei, tacamurilor, prosoapelor si lenjeriei de pat, a bazinelor de inot, telefoanelor sau

scaunelor de toaleta. HIV nu se transr.rute nici prin intepaturi de insecte cum sunt tantarii

sau plosnitele. _
HIV poate infecta orice persoana care se implica In urmatoarele comportamente de risc:

- Contact sexual (heterosexual sau homosexual) neprotejat cu o persoana infectata sau cu

cineva al carui status HIV este necunoscut; prezenta unei alte boli cu transmitere sexuala,

- ca sifilisul, herpesul genital, infectiile cu clamidii sau gonoreea tind sa creasca
susceptibilitatea de achizitionare a infectiei cu HIV prin contact sexual cu un partener
infectat, Orice contact sexual cu o persoana al carui status HIV este necunoscut este un
comportament cu risc; la fel si contactele sexuale cu parteneri multipli sau cu prostituate.
- folosirea n comun a acelor sau  seringilor;
- folosirea acelor sau seringilor nesterilizate pentru injectii sau orice procedura care
penetreaza pielea, inclusiv acupunctura, folosirea drogurilor intravenoase ilicite,
injectarea de vitamine sau steroizi, proceduri stomatologice, perforarea urechilor sau altor

pérti ale corpului, tatuarea.

Primele simptome: 7

Multe persoane nu prezinta nici un simptom In perioada imediat urmatoare infectarii cu
HIV. Unii insa prezinta o boala asemanatoare gripei care apare la 1-2 luni dupa
expunerea la virus. Acestia pot suferi de cefalee, febra, stare generala proasta si marirea
ganglionilor (adenopatie). Aceste simptome dispar de obicei in interval de cca. o
saptamana pana la o luna si sunt foarte des gresit interpretate drept alta infectie virala.
Simptomele mai persistente sau mai severe pot sa nu apara timp de zece sau mai multi ani
dupa patrunderea HIV in organismul adult, si timp de cca. doi ani la copiii nascuti cu
infectie HIV. Aceasta perioada de "infectie asimptomatica” este foarte variabila. Unele
persoane pot mcepe sa aiba smlptome doar dupa cateva Juni, in timp ce altii pot parea
perfect sanatosi mai bine de 10 ani. In timpul acestei perioade Insa virusul HIV este
foarte activ, infectand si ucigand celulele sistemului imun. Acest efect al HIV se poate
evidentia cel mai bine prin scaderea nivelului celulelor CD4 din sange, care sunt
luptatorii cheie ai organismului impotriva infectiilor.

Pe masura ce sistemul imun se deterioreaza Incep sa apara o serie de complicatii. Unul
din primele simptome experimentat de multi din cei cu infectie HIV este adenopatia care
dureaza mai mult de 3 luni. Alte simptome care apar adesea cu luni san ani inainte de
instalarea bolii SIDA includ slabiciunea generala, pierderea in greutate, episoade febrile
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frecvente si transpiratii dese, infectii micotice frecvente (vaginale sau orale), eruptii
cutanate sau uscaciuni ale pielii persisternte, boala inflamatorie pelvina care nu raspunde
la tratament si pierderea memoriei de scurta durata. Unele persoane sufera de infectii

herpetice severe si repetate care produc leziuni dureroase la nivelul gurii, regiunii

genitale sau anale, sau o afectare foarte dureroasa a nervilor periferici, numita herpes
zoster. La copii pot aparea oprire In crestere sau hipotrofie staturo-ponderala.

SIDA:

Termenul "SIDA" se aplica la stadiile cele mai avansate de infectie HIV. Criteriile
oficiale de definire a SIDA au fost puse la punct de Centrul de control al bolilor (CDC)
din SUA. Pe scurt, boala SIDA se poate diagnostica in situatia in care numarul
limfocitelor CD4 la un pacient HIV pozitiv a scazut sub 200/mm3. (In mod normal
numarul lor la adult depaseste 1000/mm3). Pe langa aceasta, definitia de SIDA include
26 de boli care i afecteaza pe cei cu infectie HIV avansata. Majoritatea sunt infectii
oportuniste, care afecteaza foarte rar persoanele sanatoase. La cei cu boala SIDA 1nsa,
aceste infectii sunt severe si uneori fatale pentru ca sistemul imun este Tn asa masura

distrus de HIV fncat-organismul nu -se- mai poate -apara-de-bacterii;—virusuri-sau-.alti -

microbi.

Infectiile oportuniste la persoanele cu SIDA produc simptome cum sunt tuse, dispnee,
accese convulsive, dementa, diaree severa si persistenta, febra, pierderea vederii, cefalee
severa, casexie, oboseala extrema, greata, voma, tulburari de coordonare, coma, crampe
abdominale, dificuitati sau dureri la Tnghitit.

" Desi copiii cu SIDA sunt susceptibili la aceleasi infectii oportuniste ca si adultii, ei sufera
si de alte forme de infectii bacteriene severe la care copiii In general sunt mai susceptibili,
curn sunt conjunctivita, infectiile otice si amigdaliene.

Persoanele care sufera de SIDA au un risc mare de a dezvolta diferite forme de cancer,
cum ar fi sarcomul Kaposi sau cancere ale sistemului imun numite limfoame. Acestea
sunt de obicei mai agresive si mai dificil de tratat la bolnavii cu SIDA. Sarcomul Kaposi
este anuntat la pacientii cu ten deschis de aparitia unor pete rotunde, maronii, violacei sau
rosiatice care apar la nivelul pielii sau pe mucoasa bucala. La pacientii de culoare, petele
sunt mai colorate,

in timpul infectiei HIV, la rnajorltatca bolnavilor se produce o scadere treptata a
numartlui limfocitelor CD4. Simptomele care caracterizeaza stadiul de SIDA pot aparea

si la niveluri ale limfocitelor CD4 peste 200/mm3, dar in general ele sunt prezente dupa -

scaderea sub 200/mm3 a numarului lor.
Unii din bolnavii cu SIDA sunt in asa masura invalidati de boala mcat ntt.mai fac fatala

locul de munca si nici Tndatoririlor gospodaresti. Altii trec prin perioade cle boala grava
care alterneaza cu intervale In care functioneaza aproape normal.

Un mic numar de persoane infectate cu HIV in urma cu 10 sau mai muti ani nu au
dezvoltat simptomele de SIDA. Oamenii de stiinta Incearca sa afle ce anume i-a protejat,
si anume daca este vorba de caracteristici ale sisternului lor imun sau de o infectie cu o
tulpina mai putin virulenta a virusului HIV.
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Diagnostic:

Dat fiind faptul ca infectia cu HIV nu produce adesea nici un simptom imediat, infectia se
depisteaza n principal prin. testarea sangelui pentru prezenta anticorpilor impotriva HIV.
- Acesti anticorpi nu ating niveluri detectabile in general decat dupa 1-3 luni de la infectie,
si se poate intampla sa dureze chiar sase luni pana ce nivelul lor poate fi detectat prin
testele standard. '
* Persoanele expuse la HIV trebuie testate de imediat ce se considera ca an avut timp sa
produca anticorpi. Aceasta va permite administrarea tratamentului corespunzator la un
- moment in care organismul lor se afla In cea mai buna stare de lupta contra HIV, ceea ce
permite prevenirea aparitiei anumitor infectii oportuniste. Testarea precoce permite de
asemenea avertizarea persoanelor HIV pozitive cu privire la evitarea implicarii in
comportamente de risc care favorizeaza transmiterea infectiei. '
Testarea pentru HIV se efectueaza in spitale si policlinici si se insoteste intotdeauna de
counseling. Testarea se face In conditiile respectarii confidentialitatii.
Se folosesc doua teste de depistare a anticorpilor anti-HIV: ELISA si Western Blot. Daca
exista o mare probabilitate ca o persoana sa fie infectata cu HIV si totusi aceste teste au

fost negative, medicul poate testa-prezenta virusului-in sange. Pe-asemenea, pacientului i -

se cere adeseori sa repete testul dupa un anumit timp, cand anticorpii anti-HIV au atins
niveluri detectabile.

Nou-nascutii din mame infectate cu HIV pot fi sau nu infectati cu acest virus, dar toti au
in sange anticorpi anti-HIV proveniti de la mama, care persista cateva luni. Daca sugarul
nu prezinta nici un simptom, diagnosticul definitiv folosind numai testele de detectare a
anticorpilor nu se poate face decat dupa implinirea varstei de 15 luni. Exista unele teste
speciale, costisitoare, care permit depistarea infectiei cu HIV sub varsta de 3 luni.

Tratament: :
Daca la aparitia SIDA in SUA si apoi in restul lumn nu existau medicamente care sa

combata deficitul imun si prea putine care sa tina sub control infectiilor oportuniste, pe
parcursul ultimilor 10-15 ani s-au pus la punct metode terapeutice care chiar daca nu
vindeca SIDA, incetinesc mult evolutia ei si tin in frau mult mai bine infectiile
oportuniste.

Primul grup de medicamente care au aparut in tratamentul infectiei cu HIV au fost
inhibitorii de revers-transcriptaza, care actioneaza prin intreruperca precoce a replicarii
virale. Din aceasta categorie de medicamente fac parte AZT (zidovudina), ddC
(zalcitabina), ddI (dideoxyinozina), d4T (stavudina), si 3TC (lamivudina). Ele incetinesc
raspandirea HIV in organism si Intarzie debutul infectiilor oportuniste. Este de retinut
faptul ca ele (ca dealtfel nici un alt medicament) nu pot preveni transmiterea virusului
altor persoane.

O alta clasa de medicamente sunt inhibitorii de revers-transcriptaza non-nucleozidici:
delvaridina (Rescriptor) and nevirapina (Viramune), care se folosesc in combinatie cu alti
compusi antiretrovirali.

Recent a devenit disponibila o noua clasa de medicamente eficiente in' tratamentul
infectiei cu HIV: inhibitorii de proteaza, care actioneaza prin inhibarea replicarii virale
Intr-un stadiv mai tardiv. Din aceasta clasa fac parte medicamente ca ritonavir (Norvir),



saquinivir (Invirase), indinavir (Crixivan), si nelfinavir (Viracept). Din cauza ca virusul
- HIV poate deveni rezistent la oricare din categoriile de medicamente prezentate mai sus,
se folosesc combinatii din ambele clase care sunt necesare pentru a supresa in mod
eficient multiplicarea virusului.

Medicamentele antiretrovirale disponibile la ora actuala nu pot vindeca 1nfect1a cu HIV
‘sau SIDA, si in plus toate au efecte secundare care pot fi severe. AZT poate provoca
scaderea marcata a globulelor rosii sau albe, In special atunci cand este folosit In stadiile
avansate ale bolii. Daca pierderea de globulelor rosii este severa, tratamentul cu AZT
trebuie oprit. DdI poate provoca inflamatia pancreasului si leziuni nervoase dureroase.
Cele mai frecvente efecte secundare provocate de inhibitorii de proteaza sunt greata,
diareea si alte simptome gastrointestinale. In plus, inhibitorii de proteaza pot interactiona
cu alte medicamente, producand efecte secundare foarte serioase,

Exista mai multe medicamente utile pentru tratarea infectiilor oportuniste. Printre acestea
se includ foscarnetul si ganciclovirul pentru tratamentul infectiiior oculare cu
cytormegalovirus, fluconazolul care se foloseste pentru micozelor, biseptolul sau
pentamidina pentru tratamentul pneumoniei cu Pneumocystis carinii (PCP), etc.

Pe langa terapia antiretrovirala, bolnavii la care numarul limfocitelor CD4 scade sub 200
primesc un-tratament de prevenire a-PCP cu-biseptol. Bolnavii care au avutun episod de
PCP {care este una din cele mai severe infectii oportuniste) primesc pentru tot restul vietii
tratament medicamentos pentru a preveni reaparitia acestei pneumonii.

Pacientii HIV pozitivi care’ fac carcinom Kaposi sau alte cancere sunt tratati cu
radioterapie, chemoterapie sau injectii cu alfa interferon.

Prevenire:
Intrucat nu exista nici un vaccin contra HIV, singura modahtate de prevenire a infectiei

este evitarea comportamentelor care expun la riscul de infectare, de ex. folosirea in

comun . a seringilor si acelor sau contactele sexuale neprotejate. Cea mai sigura cale de

prevenire a infectiei cu HIV nu .este - asa cum se afirma de multi - folosirea
prezervativului, ci limitarea relatiilor sexuale la un singur partener neinfectat
(monogarma) n cadrul legitim al casatoriei.

Intrucat multi din cef infectati cu HIV nu au nici un 51mptom, nu exista nici o modahtate
de a sti cu certitudine daca un partener sexual este infectat sau nu decat daca el san ea a

fost in mod repetat testat(a) pentru HIV. sau nu s-a implicat niciodata In comportamente-

cu risc. Specialistii recomanda fie abtinerea de la relatii sexuale, fie protejarea prin
folosirea prezervativelor din latex ori de cate ori se intretin raporturi sexuale orale, anale
sau vaginale cu o persoana despre care nu se stie cu certitudine daca este san nu infectata
cu HIV sau cu alte boli cu transmitere sexuala. Este insa bine sa se stie ca prezervativul
este ¢ bariera relativ eficienta fmpotriva virusului HIV. Din cauza unor pori care exista in
mod natural in latexul de cea mai buna calitate (si care au diametrul de pana la 50 de ori
mai mare decat diametrul unui virus HIV), precum si datorita unor defecte de fabricatie,
depozitare, intretinere sau folosire, exista riscul transmiterii infectiei cu HIV chiar 1n
conditiile folosirii prezervativului. Aceasta metoda- preventiva relaiiva este insa
promovata atat de agresiv datorita faptului ca se considera ca monogamia si abstinenta de
la relatiile sexuale premaritale sunt concepte perimate, pe care majoritatea mu le mai
respecta azi. Si atunci se alege raul mai mic din doua rele.
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Desi exista unele dovezi de laborator ca spermicidele pot ucide virusul HIV, oamenii de
stiinta evalueaza utilitatea spermicidelor in prevenirea infectiei cu HIV.
Riscul de transmitere a HIV de la femeia Insarcinata la fat este semnificativ redus daca

aceasta ia AZT in cursul sarcinii, travaliului si nasterii, si daca si sugarul este tratat cu -

acest medicament pe parcursul primelor sase saptamani de viata.
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Dezvoliares intrautering
in primele 12 saptamini de viata

Adevaruri medicale despre dezvoliarea bebelusului in uter

Multe din celulele corpului uman sint celule "somatice”, fiecare coatinind in nucleut
sau 46 de cromozomi. Spermatozoidul si ovuiul sint celule embrionare saut “gameti”,
fiecare cu cite 23 de cromozomi. Unirea acestor gameti intr-o singura celula care

contine 46 de cromozomi dispusi in 23 de perechi, se petrece in procesu! fecundarii.

In timpul orgasmutui un barbat poate ejacula intre 200 si 400 de spermatczmm in
vaginul femeii. Unii dintre acestia strabat mucusul secretat de colul uterin, care
devine mai putin dens si dispus intr-un strat maj subtire in pericada gvulatiei
(pericada de fertilitate a femeii), si traverseaza uterul, ajungind (doar citeva sute de
spermatozoizi) in trompa uterina. Daca ovulul n-a fost eliberat, spermatozoidul mai
poate astepta, el supravietuind in trompa maximum 48 de ore.

Dupa fenomenul ovulatiei, ovulul apt pentru fecundatie este atras de catee frompa
uterina si, inzintind prin lichidul folicular datorita miscarilor ondulatorii ale trompei,
ajunge in treimea ei externa, locul de intilnire cu spermatozoidul,

Saptaminag 1
Prima zi de viatd

Sperma depozitata in traiectul reproductiv feminin are nevoie
de cca 7 ore pina ce enzimele sale penetreaza peretele extern al
ovululai (zona de protectie sau zona pellucida), O data ce un

- ' sperrnatozoid a patruns in ovul nici un altul nu o mat poate face,
ovulul cremdu—-51 un scut de protectie. Spermatozoidul isi pierde coada, iar capul
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incepe sa-si maresca volumul,
Dupa penetrare, mai sint
necesare cca 12 ore pina ce
spermatozoidul, facindu-si loc
prin citoplasma, va fuziona cu
nucieul haploid al ovulului,
formind o singura celula,

punct de vedere genetic. Fuziunea sau singamia mai.

"dureaza"fmcaﬁ“ore Din acest moment, prin aranjamentul unic al materialului genetic
{ADN) este determinat sexul si toate celelalte caracteristici ale dezvoltarii somatice:
(culoarea parului, 2 ochilor, fizionomia, etc) si apar conditiile pentru mitoza
(diviziunea celulara).

Procesul incepe cu o celula dubla, apoi o celula tripla a-cronica, apoi o celula
cvadrupla dupa care progreseaza prin multipli de 2 (8, 16, 32, etc) pina va ajunge la
 cele 30.000.000 de celule ale corpului uman (in perioada adulta).

Prima diviziune are loc la cca 18 ore de la fuziune, fiecare din cele doua celule (si
urmatoarele) continind in mod identic si total acelasi mesaj genetic (ADN).

In ziua a patra, embrionul numara cca 12-16 celule, fiind denumit morula (cuvint
preluat din latina si care inseamna duda) datorita aranjarii in ciorchine a celulelor).
El este localizat la intrarea dinspre trompa uterina in uter. Aici a ajuns prin miscarile
‘contractile ale trompei. In acest stadiu, un lichid secretat de cavitatea fubara se
infiltreaza in spatiile intercelulare ale morulei care fuzioneaza pentru a forma o
cavitate primitiva, blastocelul. Ca urmare, morula devine blastocist sau biastula.
Celulele sale vor forma pe viitor doua grupe: invelisul periferic(trofoblastul) care va
da nastere structurilor nutritive, inclusiv placentei, si masa interna, centrala (butonul
embrionar sau embrioblastul) care constituie embrionul insusi.

In ziva a cincea embrionul a ajuns deja in cavitatea uterina, si mai rataceste inca 24
de ore, cautindu-si locul ideal de implantare. Sub influenta hormonala, endometrul
(peretele intern al wterului) se transforma intr-un adevarat burete imbuibat de
elemente nutritive. Implantarea embrionului/oului se face mai frecvent in mucoasa
fundului uterin decarece, la acest nivel, tonusul muscular este mai scazut in
saptamina care urmeaza ovulatiei. De indata ce oul se aseaza pe suprafata
endometrului, strucura care va determina apantla viitoarei placente adera la celulele.

superficiale ale mucoasei uterine,

Saptamina a Il a

-In aceasta perioada are loc, printr-un proces enzimatic, erodarea tesutului uterin
superficial, cu scopul de a-i deschide oului drum prin mucoasa uterina.

21g0tu1 unicelular sau celula ou, o individualitate unica din
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Pe tot parcursul acestei saptamini oul se afunda progresiv
in endometru, pina cind va fi acoperit total de acesta. Acest
proces se numeste nidatie (cuibarire). In paralel, prelungiri
porniie din stratul extern al embrionului (trofoblast) incep -
sa patrunda prin endometru, pentru a se conecta la vasele
de singe ale mamei. Acestea vor forma ulterior placenta si
cordonul ombilical.

In aceasta perioda are loc contactul propriu-zis intre
organismul matern si embrion, stabilindu-se toleranta imunitara 2 mamei vis-a-vis de
acest "corp strain".

‘Embrionul isi semnaleaza prezenta prin substante placentare si hormoni, oprind
menstruatia.

In timpul perioadei anterioare nidatiei are loc fenomenul impropriu denumit
"pierdere”. Se estimeaza ca intre 20 si 50-60% dintre ovulele fertilizate sint date
~ afara din uter. Ele nu réusesc sa se implanteze si sint "pierdute” (fara ca mama sa
stie) datorita unor dezechilibre ch1m1ce in sistemul reproductiv sau datorita unor
gene cu defecte, purtate de embrion.

Saptamina & i1 a

Dupa ce embrionul se nideaza cu succes, el sufera o
restructurare sau diferentiere a celulelor componente
denumita "gastrulatie” sau "organogeneza”, Are foc 0
rearanjare a celulelor care se dispun in 3 straturi: ectoderm,
mezoderm si endoderm embrionar care vor da nastere

diferitelor parti componenete ale corpului bebelusuiui.

Tot acum se contureaza si trasatura primitiva sau primitive body axis, care determina
dezvoltarea initiala a sistemului nervos si a coloanei vertebrale a embrionului.

Se formeaza tubu? cardiac primitiv care incepe sa bata in ziua a 18- 21a. Se dezvolia

reteaua vasculara anexa si se instaleaza primeie schimburi sanguine intre circulatia
embrionara si singele matern. :

SaptaminaaiVa

La sfirsitul acestei saptamini embrionul masoara cca. 4,5 mm. El are o forma
puternic arcuita (curba) si un cap foarte dezvoltat in raport cu restul corpului.




La o luna, embrionul este de 10.000 de ori mai mare decit oul
fecundat originar si se dezvolta rapid.

Inima pompeaza cantitati tot mai mari de singe prin sistemul
circulator. Placenta formeaza o bariera unica ce permite ca
singele mamei sa ramina separat, dar in acelasi timp; permite
hranei si oxigenului sa treaca prin ea. Qul se scalda deja intr-o
cavitate amnictica voluminoasa.

Forma umana devine clar vizibila prin achizitia unei structuri
tridimensionale.

- Apar primele organe de simt: ochii, urechea interna si gura.
Incep sa se formaze structurile care vor determina dezvoltarea muschilor si a

oaselelor (in mod special vertebrele si coastele), a dermului si a cordoanelor
nefrogene (din care ulterior se vor dezvolta rinichii).

SaptaminaaV a

Apar mugurii viitoarelor membre si-a celor 5 degete de la
miini. Ochii se inchid la culoare pe masura ce se produce
pigmentarea.

~ Incep sa se formeze emisferele cerebrale (telencefalul).
Apar celulele olfactive care, infundindu-se in tesutul subiacent, determina formarea
foselor nazale.

Apare intestinul, ficatul si pancreasul care vor continua sa se dezvolte capatind o
forma definitiva la sfirsitul saptaminii a 8 a.

Saptaminaa Via

Tncepind cu zina a 40 a se pot deosebi si inregisira
undele cerebrale cu ajutorul Eleciroencefalogramet
{EEG). De acum creierul incepe sa coordoneze miscarea
muschilor si a organelor.

Saptamina a VII a




Embrionul incepe sa se miste spontan iar aceste miscari
sint vizibile cu ajutorul ecografului. La inceput miscarile
nu au amplitudine dar, pe masura dezvoltarii sistemului
muscular si 0508, el va incepe sa faca sarituri, sa-si duca
minutele 1a gura sau sa-si prinda piciorusele, sase
rasuceasca.

Mama va simti primele miscari abia in luna a patra (cele
care sint la prima nastere) sau cel mai devreme la sfirsitul
Tunii a treia (cele care au mai nascut). Aceasta sensibilitate tardiva este datorata mai
multor factori; in saptaminile VII — XTV embrionul nu este destul de puternic pentru
a efectua miscari ample; miscarile lui sint amortizate de lichidul amniotic ir care se
scalda ¢a un astronaut; datorita dimensiunilor sale reduse el nu preseaza inca asupra
peretelui uterin a carui strat extern este acoperit cu o membrana senzitiva
peritoneala. Stratul intern al uterului nu este prevazut cu inervatii senzitive.

Se formeaza maxilarele, iar radacinile celor 20 de dinti de lapte apar in gingii.

Saptaming 2 Viiia

Incepind cu aceasta saptamina embrionul isi schimba
denumirea, fiind numit pe viitor fat, cuvint care vine din
latina si inseamna tinar sau copil.

Fatul masoara cca 2 cm si cintareste aproape un gram.

Memebrele au capatat clar toate cele trei segmente (brat, antebrat, mina, coapsa,
gamba, laba piciorului) iar degetele si articulatiile sint bine individualizate.

Acum toate organele interne exista. Inima bate de mai bine de o luna, stomacut
produce sucuri gastrice si rinichii incep sa functioneze. Intestinul s-a diferentiat deja
in partile sale succesive: esofag, stomac si intestin propriu-zis. Abdomenul are deja o
forma rotunjita.

Aparatul respirator se dezvolta intens si capata o structura arborescenta, de o parte si
de alta 2 inimil. Aceasta a ajuns la forma sa externa definitiva si fa compartimentarea
in patru cavitati. Totusi circulatia sanguina va ramine intr-o forma primitiva pina la
nastere pentru ca ea nu cuprinde decit marea circulatie. Mica circulatie, cea
pulmonara, va deveni functionala doar la nastere. Pina atunci oxigenarea singelui se
va face prin placenta si nu prin plamini.

Trupul fatului raspunde ia aﬁ:ingeré;
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SaptaminaaIX a
Amprentele sint deja evidente in piele.

Fatul isi va indoi degetele in jurul unui obiect pus in palma
lui. - :

Fizionomia este clar umana: ochii inca foarte laterali si fara
pleoape, nasul, urechile, gura, separate de fosele nazale prin
valul palatin, limba, toate sint la locul lor.

D

Saptaminaa X a
Uterul se dubleaza in marime.

Fatul se poate vita cu ochii intredeschisi, isi poate misca limba
si poate inghiti, isi poate incrunta fruntea.

Soptaminaa Xia

Acum fatul are cam 4 ¢m. Apare urinarea. Miscarile
muschilor devin mai coordonate. Incep sa functioneze
mugurii gustativi.

Saptamina a Xila
Fatal are deja cca. 30 de grame.
Fatul doarme iar cind se trezeste isi exerseaza puternic

musculatura: isi intoarce capul, isi indoaie degetele de la
picioare, isi deschide si inchide gura, face sarituri, incearca

sa steain cap.

Daca e méngdiata, paima se va stringe intr-un pumn inchis tare.

Fitul respira lichid amniotic nu pentru ca ar primi astfel oxigen ci pentru a-si



+

dezvolta sisteshul respirator.

" Tearetic ar trebui sa fig vizibile a ecograf organele sexuale pentru ca diferentierea .
tor are loc incepind cu saptaming a XI a, Practic acest lucrn va fi posibil pe Ja

“inceputul lunii g Va,
Incep sa creasca unghiile.

Curind se vor inchide plecapele, pentrit a proteja ochii sensibili 1a Jumina ai
embriomilui, si se vor redeschide in lona a VII a




