nistici intdmpinau dificultagi tot mai mari in administrarca
terenurilor i a dependintelor, agravate in acelasi timp de
politica noului regim fanariot care isi continua planul de
_inchinare” a manastirilor in exterior. Dacé ne gandim apoi
Ia numeroasele rizboaie si devastari prin care au trecut in
aceeasi perioadd Térile Romdne, putem s ne imagindm
modul in care s-a ajuns la o epuizare morald si materiald.
in acest climat se simtea nevoia, mai ales.in mediul mona-
hal, a unei inneiri profunde. Inceputul acestei actiuni de
innoire debuteazi cu staretul Vasile. Fapt unic in istoria
isihasmului roménesc, el intemeiaza un fel de federatie cu
mai mult de zece sihastrii legate de Poiana Mirului.

in Moldova, lucrarea de innoire este continuatd si dez-
voltati de staretul Paisie Velicikovski. Actiunea acestuia
va fi indreptati indeosebi in directia revitalizarii duhovni-
cesti a comunitatilor marilor mandstiri, cum este cea de la
Neamt, aducénd aici schimbiri importante si profunde.
Pentru sihastriile dependente de manistiri insd, marea ,,in-
noire” nu va aduce nici o-schimbare in regimul viefit lor
interne.

1I. Invatitura staretului Vasile
despre rugaciunea lui lisus




5. Definitie

Expresia ,,rugaciunea lui lisus”, desemnind o forma
specificd de rugaciune aflatd in uz la crestinii bizantini si
slavi, este traducerea literara a expresiei rusesti molitva
lisusova (momutea Nucycora), care, la rdndul siu, este echi-
valentul expresiei grecesti euché Iesou (e Tnood), in care
numele Tisus este in genitiv obiectiv. Prin aceasti expresie
se intelege deci o rugiciune indreptatd citre Tisus. Uzul
expresiei ,,rugiciunea /i7 lisus” in limbajul nostru se pre-
teazd insd la un echivoc, Intrucdt din punct de vedere gra-
matical ea poate insemna §i rugiciunea ficutd de lisus.
Tocmai pentru a evita acest inconvenient, unii vorbesc de
»rugaciunea cdtre lisus”, ca de exemplu, autorul articolu-
lui din Dictionnaire de Spiritualité'™. Vom prefera insi
aici expresia clasicd ,,rugiciunea lui lisus” deveniti uzuali
si folositd tn mod curent si in publicatiile occidentale™',

Expresia, de departe ceca mai utilizatd de staretul Vasile
pentru a indica rugéciunea lui lisus, este umnoe delanie
(ymuoe genanue), insemnand literal ,,activitate/practicd men-
tald” [,Jlucrarea mintii”}, in timp ce destul de rar intdlnim
formula clasicd molitva lisusova (monurea Mucycosa).
Avem apoi o altd serie de expresii construite pornind de la
cuvintele ,rugaciune” si ,,practicd”. Termenul ,rugiciune”,

“ ADNEs, Jésus”, 1974, col. 1127,
1A se vedea, de ex., SPIDLIK, Mistici russi, 1977, p. 247.
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insotit de adjectivele ,,interioard” (BHyTpexHas) sau ,,sfin-

titd” (cesmimennasn), indica intotdeauna §i numai rugiciunea
lui lisus. Acelagi lucru este valabil atunci cand intdlnim
adjectivele identice care specificd celdlalt termen: ,,practi-
ca”. Referirea la ,,practicd” ii permite apoi staretului Vasile
sd se serveascd 1n acelasi context si de verbul ,,a practi-
ca/actiona” (meiicTeoBatw). Si astfel expresia simpla ,,a prac-
tica [lucra] rugciunea” se referd tot la rugiciunea lui lisus.
Toate aceste expresii, atdt cele dependente de termenul
Hugiciune”, cét si cele dependente de termenul ,,practicd”,
sunt utilizate de staretul nostru in mod nediferentiat $i fara
o accentuare specificd a ceea ce este semnificat de ele.
Expresia care intr-un anume fel le rezuma pe toate si care
poate fi consideratd drept cea mai completd este delatel-
naia umnaia molitva (aenarenbHas yMHas MOJIMTBA), insem-
nand literal ,,rugiciunea mentald practicd [lucritoare]™ %,
Intrucat adjectivul ,;mental” are legiturd mult prea strinsa
cu mediul géndirii rationale, acest lucru poate fi derutant, mai
ales cand este vorba despre rugiciune. Din acest motiv,
atunci cénd se referd atat la rugiciune”, cét si la ,lucrare”,
adjectivul umnaia (ymnas) are intelesul de ,,interioard”,
expresiile ,rugaciune interioard” §i ,,practica interioard”
putand fi atunci folosite ca sinonime moderne pentru rugi-
ciunea lui lisus. ' : '
Pe langd termenul ,.interiocard”, acelasi adjectiv umnaia
(ymHas) s-ar fi putut reda cu ,spirituald” si s-ar fi putut
vorbi astfel despre ,,rugiciunea gi practica spirituala”, ex-
_ presii care ar putea parea mult mai adecvate in limbajul
nostru curent. Am renuntat insd la aceastd posibilitate si
am folosit adjectivul ,,spirituald” cu referire la rugiciune
numaj intr-un context specific si precis. Intr-adevir, stare-
tul Vasile utilizeazi expresia duhovnaia molitva (nyxosHas

=1

momutea)?, adicd ,rugiciune duhovniceascd”, atunci cand

2 G, p. 84,
S Cf. ibid..
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cpnvi:gte rugaciunea lui Tisus dintr-o perspectiva diferiti de
lea. Aeg?.t? d? nofiunea de ,,practica” la care ne-am referit
mal nainte. Intr-adevir, rugici ili i

i > rugaciunea lui lisus cuprinde dous
stadii sau trepte: ’ dout

,,Eav se i‘n?parte In doud principii ca pe un alt rai care iz-
vordste le sine un ocean si se imparte in doua :§uiroaie'
§1 anume in rugdciunea activa [lucritoare] si contem ia:
tiva [vazitoare]”'*, , P
Rugécwneja Practicd/activi [,;lucrétoare”] (,uenaTenLHaﬂ)
este rugécmnea lui lisus in primul ei stadiu. in care 'p-oate
§t trebuie sa fie practicatd de toti, chiar si de co| care, dupi
cum vom ve:d§a mai incolo, se afli la };rimii pasi ai, vietii
duho:nlcestl. In schimb, rugiciunea contemplatiﬁd [ VAZ3-
tpareu ]. (3pHTenbHan) este rugéciunea lui lisus care a d,:-,venit
»rugaciune duhovniceascyd” (Ayxosnas)!* $i ea reprezinti
gradul maxim la care pot ajunge doar cativa desivarsiti. In
acest caz, Duhul (Tyxs) Sfant e Cel ce,lucreaz’é in ’ir’li.ma
omului de acum curitit de orice patimi. Este vorba de o
nstare haricd deosebiti pe care Dumnezeu o acordd numai
in unele cazuri. Vom folosi decj expresia ,rugiciune duhoy-
niceasca” pentru a indica aceastd stare a tugiciunii si, de
asemenca, aceastd semnificafie particulars o vom rezerv,a si
celeilalte expresii clasice: Lrugdciunea inimii” (cep;(eqﬂa,a
MOJTMTBa) care in general la staretul Vasile evoci rugiciu-
nea atunci cand aceasta este infaptuitd in inimd numai si
numat prin lucrarea Duhuluj Sfant, ’
In capitolele urmatoare ne vom opri la descrierea am-
belor acestor stadii ale rugiciunii 1ui Tisus asa cum sunt ele
pfezentate de stareful nostru. Pand atunci si observim insji
cd tane expresiile — si ele sunt majoritare — legate de
»Practica” sau ,.a practica” se refers exclusiv la primul
stadiu a! rugdciunii. Astfel, »practica [lucrarea] rugiciunii”
este echivalents cu , rugiciunea practicd [lucrdtoare]” si am-
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bele expresii pot fi utilizate in mod"!ndiferent una penm;
cealaltd. Si pentru celelalte expresit legate d? ternz:enj:l
_rugiciune” referinta este la nrugéciunca iu‘cra.toare_ - Al
doilea stadiu al rugiciunii lui lisus este insa 1n‘dlcat numai
in cazurile in care cuvantul ruglciune este ms,?';tt de adjecti-
vele ,,duhovniceascd” (ityxoBHas), ,,vEltzétoare | (3p£/1Tem-=Hag)
sau ,,a inimii” (cepzeunasn). Este important si refinem

aceste preciziri dacd vrem s3 intelegem invéfitura staretu-

lui Vasile,

Formula rugiciunii lui Iisus se compune, potrivit lui
Vasile, din cinci cuvinte §i anume:

i. Doamne (Tocnozin)

2. lisuse (Mucyce)

3. Hristoase (Xpucte)

4. miluieste-ma (moMUITY )

5. pe mine ()™, . - -
Stim ca 1n traditia isihasta cuvmte-le formulel n-au 0§t,mf;
odata rigid limitate la acestea cincl. lfoarte o’l,ng,nufl:ca,_ti
exemplu, este addugarea cuvﬁntu'lm ,,pac§t05u1 ]fi s arsl”u
invocatiei, ca §i inserarea la cuvmtelev ,lisuse }_In?toase: ta
apozitiei L Fiul lui Dumnezeu”. Numarul_dff cmc}l cu\:me;
este stabilit de staretul Vasile pe baza unui citat dll;l Sfajptu
Aposto} Pavel: .Dar in bisericd vreau mal bine sa grilesc

cinci cuvinte cu mintea mea, ca sd invit si pe alfii, decat.

zeci de mii de cuvinte Intr-o limba straind” (/ C'c? 14, 19)-.
Acest verset este citat si interpretat de staretul Vasile astfel:

»Precum spune Apostolul [Pavel]: «Vreau sa gr*f"\llesc mal
bine cinci cuvinte cu mintea mea decét %eci mii cu hm:
ba» [ Co 14, 19]. Se cuvine e!§adar ca intai de to.ate. Ta
ne curdfim mintea i inima prin aceste cuvinte cinci 1a

fumdr, rostind mereu in adancul inimii: «Doamne, lisuse
- w1147
Hristoase, miluieste-ma!»” ™.

¥e¢of I p. 111
%G, p. 81
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Pe langa aceastd formuld din cinci cuvinte gdsim si o
formula mai lunga:

»Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieg-
te-mal”! 4,

Cu adiugarea celor doi termeni, ,,Fiul lui Dumnezeu” (Crine
boxuif), formula devine astfel compusé din sapte cuvinte.

Vasile nu face nici o diferentd intre cele doua formule
si, dacd in mod normal preferinta sa constantd merge citre
formula mai scurtd, aceasta pare dictata numai de faptul de
a o putea lega de cele ,.cinci” cuvinte din versetul Sfantu-
lui Apostol Pavel,

Cine vrea deci si se consacre rugdciunii lui lisus trebuie
sa repete neincetat cuvintele formulei. Pentru Vasile cuvin-
tele rugéciunii ne oferi ocazia si-L invocam, si-L procla-
mam si sd-L mirturisim pe lisus Hristos Care este prezent
in inima noastrd. Tatd ce spune: -

,» 1 oate acestea: «cuvantuly, «marturisirea» si «chemareay
intelege-le in sensul cd Hristos, Care S-a salisluit in tine
prin Sfintul Botez, este induntrul tiu, iar tu trebuie si-L
chemi, sid-L cuvéntezi si mérturisesti neincetat, spunand
cand cu inima, cind cu buzele: «Doamne, lisuse Hris-
toase, Fiul lui Dumnezeu, miluiegte—mé!»””g.

Cele trei verbe: ,,a invoca”, ,,a proclama” gi ,,a mérturisi”,
sunt aldturate de Vasile printr-o citare libera a versetelor 8,
9 5i 13 din capitolul 10 al Epistolei cdtre Romani. Cuvintele
rugdciunii lui lisus trebuie deci sa devind expresia invoca-
rii, proclamdrii si mérturisirii lui lisus Hristos de catre noi.
Prin invocare 1i adresim Mantuitorului rugimintea si cere-
rea de ajutor, iar prin proclamare si marturisire fi aducem
lauda si slava care I se cuvin ca Fiu al lui Dumnezeu.

“E E b, 93,
142 rhid.




Cum ne-au sugerat deja citatele precedente, loqul unde-L.
putem glsi pe Tisus Hristos pentru a-I 'adufe— 1nv0f:are;a
noastra insistentd este inima noa—sFrﬁ. C?mf:ntand Ucuv_mte e |
Evangheliei ,,Cel ce crede in Mine, rauri de ap?} vie vor
curge din pﬁntecele i” (In 7, 38), staretul Vasile amin-

tegte cd!

,,Tot cel botezat
aceastii Apd de sus ... [deoarec
Botez induntrul lor pe Hristos™ ™.

| | in il primeste in
inta la harul pe care fiecare crestin il primeste
ety i tul Vasile foarte im-

momentul Botezului este pentru stareful 1 g '
portanta. in multe pasaje el repetd cu clarltz}tc? cd nlumzlu cu
aceastd premizé sacramentald practlcavrugac'nunfl ulhl_sus1
are sens si valoare. $i tocmal aceastd leggtura cu | aguu
baptismal, pe care il primesc la Botez tofi cregtzinu ard
deosebire, ii va permite sa aﬁrme:, cum vom vedea mat
incolo, ¢ rugdciunea lui lisus ii priveste nu numal pe mo-

i, ci pe toti cei botezati. _ o
nalfl’llfizlrgi'etri;ea la harul baptismalnstaretAul \{asn!e seba.is;.:l:azla
pe deplin in traditia isthasta cate, {nc?t?pand 1nd§ose ide ta
Simeon Noul Teolog, sustinea pombllftatea unei experiente
concrete a harului divin prin rugiciunea mingil. Pentru

stareful nostru, intermediarul nemijlocit al acestel viziumi

duhovnicesti a fost fara indoiald Sfantul Gri-gorie Sm.altul,
a ciirui invataturd era orientatd in mod. es_e:nglal tocmal sgfﬁ
recuperarea .energiei” baptismale. §i gtim ]celz gasrﬁemcare
entd au exercitat scrierile sale asupra staretulul Vastie, .

spune astfel: -
Fiindcd acestea se dau in chip -neindoifelrvlicn-ﬁencarux_
credincios la nagterea din nou [la} Bqtez} si rAmén mtnoml
nepierdute, chiar dacd nu le simtim mtrur?at sun Ee-
omoréti de pacate; dar prin lucrareaA pqrqnc.llor sic
marea lui lisus Hristos, Care este in inimile noastre,

primeste tainic in adancul inimii lui
. [deoarece] toti primesc la Sfantul

150 bid., p. 94.
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aceste daruri se primesc inapoi §i vedem cu mintea cele
primite de noi mai fnainte”'>’.

Nemaifiind in midsurd si perceapi harul lui Dumnezeu din
cauza pacatelor ficute dupa Botez, crestinul poate spera si
recupereze experienta vie a harului divin pe care il poarta
in sine gratie rugiciunii lui Iisus, cu care invatdm si-L
invocdm pe Isus Hristos in inima noastra.

E important de subliniat ¢, pentru stareful Vasile, recu-
perarea harului baptismal pretinde, pe [dngd rugiciune,
pazirea poruncilor. In acest mod, practica rugiciunii lui
Iisus este, pe de o parte, inseratd in contextul sacramental
al Bisericii: putem s3-L invocam pe lisus Hristos pentru ci
in Bisericd am primit Botezul, datorita caruia lisus Hristos
locuieste in inimile noastre; iar, pe de alti parte, aceeasi
‘practicd este ancoratd intr-un solid fundament ascetic:
intentia fermd si hotardrea vointei de a pazi poruncile
Acestuia. Numai cu aceste doua referinte esentiale practica
rugdciunii lui lisus este valabild. O indic cu claritate in-
sesi cuvintele rugdciunii: cu prima jumatate a formulei —
Doamne Iisuse Hristoase (Fiul lui Dumnezeu) — ne adre-
sam Domnului pe Care Il purtim in inimile noastre de la
Botez; cu a doua jumatate — miluieste-ma pe mine, (pdcd-
tosul) — invocdm milostivirea lui Dumnezeu ca sé ne ajute
sd ne biruim patimile spre a implini voia Sa si, in acelasi
timp, sé ne ierte Tncélcarea poruncilor Lui.

Este ceea ce subliniazi staretul Vasile insusi prin terme-
nii ,,proclamare, marturisire, invocare” atribuiti ca definitie
recitarii rugaciunii Iui Tisus. {1 proclamim si 1l marturisim
pe lisus Hristos ca Fiu al lui Dumnezeu intrucét este pre-
zent in noi; 11 invocim. pentru a dobéndi ajutorul necesar in
lupta noastra impotriva vrijmagului §i milostivirea sa in

‘infringerile suferite aici. Astfel, scurta formula a ruga-

ciunii lui lisus dobandeste in sine, aga cum o cere de altfel

5L tbid., p. 98.
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orice rugiiciune, atdt caracteristicile laudei, cat si ale ruga-
mintii fierbinti. fn sintezd, putem spune c3 pentru staretul
Vasile rugiciunea lui lisus este repetarea neincetatd a for-
mulei ,,Doamne lisuse Hristoase, miluiegte-ma!”, cu care il
proclamim si marturisim pe lisus Hristos in inima noastra,
invocandu-L pentru a primi ajutorul Sau.

6. Lupta duhovniceasca

Introducerea la Filotei incepe cu un citat scripturistic
luat din Epistola Apostolului Pavel cdtre Efeseni:

»Lupta noastrd nu este cu trupul si cu singele, ci cu in-
cepétoriile si puterile si stipanitorii Intunericului acestui

veac, cu duhurile rele de sub cer”'*2,

Prin acest verset, staretul Vasile urmdreste si ofere cadrul
general in care intelege in adevirata ei semnificatie rugé-
ciunea lui Tisus. Nu este vorba de o referinti generica. In
aproape fiecare pagind a operei sale el este preocupat de
refacerea unui atare context, cu convingerea ¢i numai cu
accastd referinfa poate defini si descrie adecvat tot ceea ce
se referd la rugiciunea lui Tisus. Este important deci si
intelegem toate rezonanfele pe care le cuprinde versetul
citat §i sd tinem cont i de contextul general al pasajului in
care se gaseste inserat acesta.

Pasajul Epistolei cdtre Efeseni este chiar cel care incheie
aceastd epistola paulind. Dupi ce a Inceput cu expunerea
misterului Tainei Trupului lui Hristos, si dupé ce a descris
conduita corespunzitoare acestei taine, Apostolul incheie
cu un amplu indemn in care prezintd care este conditia
permanentd a crestinului in aceastd lume. Fiecare crestin

2 F, 89; cf. £f6, 12.
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este un luptitor, iar lupta pe care trebuie sa o poarte nein-
cetat este dusa impotriva lui Satana Insusi. Nu este vorba
deci de o luptd omeneascd, ci de una supraomeneascé.
Dusmanii nu sunt un individ sau altul, nu sunt ,;singe si
carne”. Lupta se duce impotriva unui numar nesférsit de
dusmani (incepétoriile, stipéniile...) care se aftd inconti-
nuu in atac si sunt superiori omului prin situarea lor ,.in
vizduh”, ca si prin camuflarea si inatacabilitatea acestei
pozitii. in sine, aceasta varictate de dugmani constituie pur
si simplu avangarda multiforma si desfasurarea multipld a
puterii dugmane fui Dumnezeu care, ca putere c¢ domina
lumea, se ascunde in spatele lumii insesi: Satana.

Daca bitilia neincetatd pe care trebuie sa o poarte cresg-
tinul are un caracter supraumarn, cui anume i se va putea el
adresa pentru a dobdndi forta i puterca necesard, dacé nu
tui Hristos Tnsusi? ,Intdriti-vd in Domnul i intru puterea
tariei Lui” (Ef 6, 10) ne indeamnd Sfantul Apostol Pavel
dupi ce ne-a invitat ca puterea Domnului € cea care a lu-
crat invierea Lui din morti si Inaltarea Sa deasupra tuturor
,puterilor”. Pentru a reusi sd ,,se intdreasca in taria lui
Dumnezeu” crestinii din Efes sunt indemnati s& se echipeze
cu armamentul lui Dumnezeu, fird de care nu vor reusi si
alunge ispitele diavolului. Apostolul se opreste la descri-
erea acestui minunat armament care asigurd victoria, tre-
cind In revistd elementele din care este constituit si care
amintesc in linii mari armamentul legionarilor romani din
acea vreme. Interesul sdu nu este indreptat insd spre de-
sctrierea armamentului, ci spre semnificatia fiecarei parti
care in mentionarea sa sunt sase: centura, platosd, sandale,
scut, coif, sabie, cirora le corespund in mod simbolic in
ordine: adevarul, dreptatea, pacea, credinta, mantuirea si
cuvéntul lui Dumnezeu'>.

Semnificatia simbolicd a armamentului este reluatd de
staretul Vasile insusi care, indatd dupi citarea textului din

B3 CE Ef6, 13-17.
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Efeseni 6, 12, reproduce o formuld din slujba ritualului
bizantin al tunderii in monahism in care este cuprins verse-
tul 17 al aceluiasi capitol: ,,Luati si sabia duhului, care este
cuvantul lui Dumnezeu”, Formula este rostitd in momentul
in care monahul primeste un sirag de mitanii de 14na (nu-
rrfit in slavona u4&tkn, ciotki sau Bepsuua, vervita) alcituit
d‘m o sutd de noduri §i care serveste la numirarea invoca-
tiilor si recitarea rugdciunii lui lisus, Cuvintele adresate
noului monah sunt: '

,,Brime§te, frate, sabia duhovniceascd, care este cuvintul |
lui Dumnezeu [cf. Ef 6, 17}, pe care purtdndu-1 pe buzele
t.ale, in mintea si inima ta, rosteste neincetat: Doamne,
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!”'™,

Referirea la sabia duhovniceascd este cu atit mai semni-
ﬂgati.vé daci se ia In considerare faptul cd, in spiritul ace-
luiagi ritual, semnificatiile simbolice ale celorlalte parti ale
armamentului mentionate de Epistola cdtre Efeseni in:e,piré
tot atdtea formule care insotesc fiecare act al imbricarii.
Astfel, in momentul inmandrii centurii de piele, noului mo-
nah ise amintegte: ,,incinge-ti coapsele cu puterea adevi-
rului”; primind mantia cea mare, ci trebuie s3 se imbrace
cu _,,plat0§a dreptitii”; in mod asemdndtor, la culion ci el
.ammtegte »coiful méntuirii”, la sandale ci trebuie si slu-
jeascd la vestirea ,,evangheliei pécii”, si, in fine, la cruce
cd ea reprezintd ,,paviza/scutul credintei”‘ss. Numai daca

1% F, p. 89. Formula se gaseste in randuiala tunderii in ism, 1

. : 1onahism, In
»Schima cea micd” (Posledovanie inodeskago postrizenia, Roma 19,52
p: 39;)‘.‘111 traditia monasticd bizantind, monahii sunt numiti dupa ’ti'eapta;
sporirii lor duhovnicesti cu titluri care pun accentu! pe tipul de haina pe
care il imbraca: ,rasofori”, adici purtitori de ,,rasa”, o mantie de culoare
neagrd cu méneci targi; monahi cu ,,schimé micd” [microschimi], adica
monahi cu ,tinuta micad”; si monahi cu ,,schimi mare” [megaloschimi, sau
schimnici], adicd monahi cu ,haina mare™. Se poate spune cu aproxir;xatic
¢a un ,rasofor” e deja un monah, chiar daci e numai un Incepitor In viata
mouahallé, monzhul cu ,.schimi micd” ¢ pe calea desavarsirii, iar monahul
cu ,I,gézhlma mare” sau schimf[v]nicul ¢ un monah desavérsit.

Cf. textul rénduielii tunderii citat In nota de mai sus, p. 3640.
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- s3 repete neincetat ,,Doamne Tisuse Hristoase, miluieste-ma

monahul se va increde constant in aceste arme duhovni-
cesti va fi in mésurd si scape de teribilele atacuri ale Sata-
nei. Si mai spunem ci dintre toate armele indicate, cea
mai puternici pare si fie ,,sabia”. Ea este singura care poate
£i definita ca o armi ,,ofensiva™; datoritd ei putem pleca la
atac si-l putem rdni sau nimici pe vrijmag; celelaite insd
sunt arme ,defensive” si, ca atare, ne oferdi o protectie
pentru a nu {i raniti de vrijmagii care ne atacd. :

Citand formula ritualului care se referd la ,,sabie”, inte-
resul staretului Vasile se indreaptd asupra faptului ca — in
cuvintele formulei — sabia duhovniceasci a monahului
este legati in mod expres de cuvintele rugdciunii lui lisus.

Pentru Sfantul Apostol Pavel numai cuvantul lui Dumne--

zeu reprezintd sabia duhovniceasc a fiecarui credincios.
Ritualul monahal pare a vrea si meargd mai departe in

precizarea acestui ,,cuvint al lui Dumnezeu”: pe buzele

monahului ea devine invocarea rugdciunii lui lisus. fnma-
narea matiniilor monahale confirma in mod vizibil aceasta
precizare: din acel moment maténiile vor atirna de braul
monahului sau vor fi finute strdns in mainile sale ca o ade-
varatd spada si ii va aduce aminte pana la moarte ci trebuie

‘!!

Aceastd perspectivi este pe deplin acceptatd si asumata
de staretul Vasile, Dacy sabia duhovniceasca este rugaciu-
nea lui lisus, atunci aceastd rugiciune nu poate fi conside-
ratd doar ca un exercitiu ascetic pios care poate fi adoptat
sau abandonat in mod indiferent. Primind métaniile, mona-
hul primeste sabia sa si doar folosind aceastd sabie duhov-
niceascd poate crede ci se va putea apira de primejdiile ce
il asteaptd pe calea duhovniceascd. Din pécate, asa cum
staretul Vasile se vede nevoit s& constate cu amdriciune,
existd monahi care primesc aceastd sabie §i o poarti la
brau, dar nu vor §i nu stiu sa o foloseascd. Situatia lor este
sugestiv conturati de stareful nostru ptintr-o comparatie
luati din uzantele vremii sale. Nu numai soldatii poarta
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sabie. $i alte persoane au sabia la cingatoare, dar, spre
deosebire de soldati, nu stiu s-o foloseasci. O poartd ca pe
un semn de distinctie sau de prestigiu, dar daci s-ar afla
intr-un pericol n-ar sti in mod sigur cum sé o ia in mini
pentru a se apira, Aceasta este imaginea a ceea ce se in-
tﬁfnplé si printre monahi: adeviratii soldati ai lui Hristos

stiu cum si lupte cu dugmanii, ceilalti au sabia la cinga-
toare, dar o poartd numai din obignuinta, fird s3 fi invitat
deloc cum si o manuiasca'®. Porind tocmai de la aceastd

din urma constatare staretul Vasile a fost indemnat si scrie

Introducerile sale in apdrarea rugiciunii lui lisus. Dacé ne-a

fost dati o sabie, pare si spuni el, in mod sigur ea nu ne-a

fost datd pentru estetic; suntem in rizboi; de aceea, e

vorba de viata si de moarte, $i numai luptind cu acest fel

de sabie putem spera s iesim invingétori. -

Imaginea rugdctunii lui Iisus ca sabie duhovniceasca
este intaritd ulterior de staretul Vasile cu alte doud pasaje
scripturistice. Chiar daca nu le citeazi in mod explicit,
neindoielnic face aluzie la ele. Atunci cind scrie ¢a rugi-

ciunea lui lisus este

-0 arma invapaiati care pizeste poarta inimii™'®’,

folosmd expresia ,,armi invapaiatd”, el se referd in mod
limpede la Facerea 3, 24:
81 izgonind pe Adam, l-a asezat in preajma gridinii celei
din Eden si a pus heruvimi si sabie de flacdrd valvai-
toare s3 pazeascd drumul citre pomul vietii”.
Bazindu-se pe traditia patristicd care vede in raiul pimén-
. T .158 . .
tesc simbolul nimii r;)menegtll5 , staretul Vasile poate vorbi

6 Cf, F,p. 89.

57 Ibid,

158 A se vedea, de ex., MAXIM MARTURISITORUL, Capitole despre dra-
goste IL, 1; ed. critici A. Ceresa-Gastaldo, Roma, 1963, p. 95 [FR1I, 1947
p--34.] In text ¢ interpretata simbolic porunca datd de Dumnezeu lui, Adan;
de a lucra si pazi raiul pAméntese (cf. Fe 2, 15) facind din acesta din urmi
o glegorie a inimii omului.
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despre rugdciunea lui lisus ca despre unica armd cu adevi-
rat infailibild in a fine departe de inima noastri orice posi-
bil amestec al dugsmanului. Asa cum gridina din Eden este
apdratd de sabia heruvimilor §i nimic striin [ui Dumnezeu
nu poate patrunde in ea, in acelasi mod inima noastri este
péziti de invocarea neincetatd a Numelui lui Tisus.

Cu alta referintd implicitd la Sfinta Scripturd staretul
Vasile subliniaza puterea distructivi pe care rugiciunea lui
lisus o exercitd impotriva gandurilor dusmane:

»Fiindcd asa cum o sabie cu doud tdisuri taie cu ascu-
" tisul ei tot ce-i st in cale oriincotro o vei intoarce, tot

asa lucreaza si rugiciunea lui lisus Hristos, cind fatd de

gandurile rele si patimi, cand fata de pacate™*.

Nu e dificil sd recunoastem referinta la Evrei 4, 12:

,»Céci cuvantul lui Dumnezeu e viu si lucritor si mai
ascutit decat orice sabie cu doud téiguri...”

Autorul Epistolei cdtre Evrei se serveste de imaginea sabiei
pentru a indica puterea cuvantului lui Dumnezeu in aceeast
perspecttva cu cea de la Efeseni 6, 12, in ambele cazuri,
expresia ,,cuvéntul lui Dumnezeu” are o semnificatie pre-
cisdi: ea se referd la , kerygma”, adica la cuvantul credintei
predicat de Apostoli si care cuprinde intreaga economie a
mantuirii aga cum s-a manifestat ea in lisus Hristos.

Staretul Vasile se serveste de imaginea sabiei pentru a
sublinia puterea lui lisus. Dar aici apare o problema. Ver-
setele din Efeseni 6, 12 gi Evrei 4,12 compari ,,sabia”
simplu cu ,cuvantul lui Dumnezeu”; stareul Vasile insi o
compard cu rugiciunea lui Iisus. Cum poate fi intemeiati
echivalenta intre cuvantul lui Dumnezeu si rugacnunea lui
hsus'?

Intai de toate, asa cum am vﬁzut, el 1si justifica interpre-
tarea cu textul rinduielii tunderii in monahism. Trebuie sd
observam ins# cé aceeasi rinduiald nu se limiteazid exclu-

.G, p. 80.
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siv la aceastd perspectivi. In slujba tunderii unui monah in -
»schima mare™ (megaloschéma) ritualul adaugi la formula
obisnuitd urmitoarele cuvinte:

Al grija ci de acum trebuie si ai tot timpul pe buzele
tale cuvantul [ui Dumnezeu, in rugiciune, in psalmi,
in imne, in cantdri duhovnicesti, astfel ca nici o vorbi
desartd s3 nu mai iasa din gura ta!”'®,

Cuvéntul Iui Dumnezeu nu este deci numai numele lui Tisus
invocat neincetat. cu formula proprie a rugiciunii, ci el
cuprinde si ,,psalmi, imne si cintiri duhovnicesti”. Staretul
Vasile insi, care se limiteazi la citarea formulei din rin-
duiala ,,schimei mici”, intelege si-si orienteze interpretarea
Lseuvantului lui Dumnezeu” in mod exclusiv si unic in di-
rectia ruglciunii lui Tisus.

Tn al doilea rdnd, el se prevaleazi de aga-zisa , teologie
a numelui” dezvoltatd in jurul numelui propriu ,Yisus”
plecdnd de la texte nou-testamentare aseménatoare:

,,S1 Intru nimeni altul nu este mantuirea, ciici nu este sub
cer nici un alt nume dat intre oameni in care trebuie si
ne mantuim noi” (FA4 4, 12).

~Pentru aceea, si Dumnezeu L-a preainaltat si [-a daruit
Lui nume, care este mai presus de orice nume; ca intru
numele lui lisus tot genunchiul sa se plece, al celor
ceresti si al celor pimantesti si al celor de dedesubt”
(Flp 2, 9-10).

Reflectia teologici si sensibilitatea spirituald speciali dez-
voltate in jurul ,,numelui” lui lisus au lisat urme evidente
atit in traditia risdriteans, cit si in cea occidentald'®. in
domeniul ascezei, al luptei duhovnicesti a crestinului, s-au
putut astfel atribui numelui lisus prerogative cu totul deo-

160 A de vedea p. 92-93 din rinduiala tunderii citati mai sus, nota 154.
15! {Jn studiu fundamental asupra acestei teme € cel al lui HAUSHERR,
Noms du Christ. A se vedea si NOYE, ,,Nom de Jésus™.
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sebite. Staretul Vasile se refera la acest mod de gandire,
atunci cand, ficandu-se ecou al pasajului citat mai sus din
Filipeni 2, 9-10, afirmi c

,Nu vei gisi-in cer si pe pimant armd mai tare asupra
vrajmasllor ca Numele Iul Hristos™!%2,

Referirea la arme aminteste indatd imaginea sabzel atit de
dragi staretulul Vasile. Numele lui lisus este sabia duhov-
niceasci, singura care i ingaduie crestmulm si infrunte
bitilia impotriva puterilor nevazute. fnsa acela§1 lucru fu~
sese spus despre cuvéntul lui Dumnezey, care in arsenalul
duhovnicesc reprezenta tocmai sabia. Sub acest aspect,
cuvantul lui Dumnezeu si numele lui Iisus sunt echivalente.
Deci rugiciunea lui lisus, care este invocarea constantd a
numelui lui fisus si care de aceea particip¥ la puterea legatd
de acest nume, poate fi considerati la rindul siu pe acelasi
plan cu cuvantul lui Dumnezeu. De altfel, lisus Hristos
este ,,Cuvantul lui Dumnezeu” intrupat Care rezumd in
Sine toate tainele pe care ,cuvdntul lui Dumnezeu” le-a
manifestat de-a fungul istoriei méntuirii. Conform ada-
giului antic nomen est omen, o presupozitie fundamentald
pentru intreaga teologie legatd de nume, persoana si desti-
nul lui lisus sunt concentrate in semnificatia Numelui sau:
Dumnezeu Care méntuieste”. El este deci ,,cuvantul lui
Dumnezeu” oferit oamenilor pentru a obtine, gratie puterii
lui, mantuirea, adica biruinta asupra riului, asupra Satanei.

Tendinta starefului Vasile de a echivala rugiciunea lui
Tisus cu cuvantul lui Dumnezeu si numele Iui Iisus cu per-
soana lui Iisus este mai mult sau mai putin prezentd pre-

tutindeni In scrierile sale. Semnificativ in acest sens este

modul in care citeaza, elimindnd citeva fraze, unele versete
din capitolul 10 al Epistolei cdtre Romani. Reproducem
in intregime versetele 8, 9 si 13 subliniind pértile pe care
staretul Vasile le reproduce ca un citat unic:

Ry p 93.
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»[versetul 8] Dar ce zice Scriptura? «Aproape este de tine
cuvdntul, in gura ta §i in inima tay [Dt 30, 14]. [verse-
tul 91 Cd de vei mdrturisi cu gura ta cd lisus este Dom-
nul §i vei crede in inima ta ¢ Dumnezeu L-a Inviat din
morti, te vei mantui. Céci cu inima se crede spre dreptate,
iar cu gura se marturiseste spre mantuire si «oricine va
chema numele Domnului se va mdntui» [Rm 10, 8-10. 13;
cf. Joil 3, 57"'%.

La versetul 8 a fost omis tocmai ceea ce defineste cuvin-
tul, care, fiind ,,cuvantul credintei pe care-I propoviduim”,
se referd la ,kerygma” cu aceeasi semnificatie a ,cuvan-
tului lui Durmnezeu” de la Efeseni 6, 16 si Evrei 4, 12. De
asemenea, la versetul 9 este omis confinutul marturisirii lui
lisus ca Domn, care constd in a crede ¢i ,,Dumnezeu L-a
inviat pe El din mortfi”. in fine, versetul 13, care este un
citat din foil 3, 5, este reprodus de Sfantul Pavel ca marturie
a universalititii mantuirii afirmatd In versetul precedent:
»Caci nu este deosebire intre iudeu si elin, pentru ci ace-
lagi este Domnul tuturor”, Iatd insd cum explicd Vasile
intregul pasaj, plecdnd de la modul concis in care l-a re-
produs:

»loate acestea: «cuvantuly, «marturisirea» si «chemarea»
intelege-le in sensul ci Hristos, Care S-a sdldsluit in tine
prin Sfantul Botez, este induntrul tiu, iar tu trebuie si-L
chemi, si-L cuvéntezi si marturisesti neincetat, spundnd
cand cu inima, cind cu buzele: «Doamne, lisuse Hris-
toase, Fiul lui Dumnezeu, miluiegte-ma!»™'®,

Potrivit invititurii starefului Vasile, participand la pu-
terea care iese din numele ,lisus”, rugdciunea lui lisus
reprezinti in mod limpede arma cea mai eficace pentru a
infrunta batilia noastrd launtrica. Dar traditia asceticd a
propus dintotdeauna si alte arme duhovnicesti:

153 Ihid.
4 Ihid,
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»Spre stiintd mai trebuie addugat cd o mare armé asupra
vrijmasului si-a poftei rele este aducerea-aminte de
moarte, de gheend sau de chinurile vesnice ori de infri-
cosata judecatd, de chinuitorii de la vimile vazduhului,
sau de Imparatia cerurilor si de bucuria sfintilor §i de

celelalte asemanitoare acestora™'®.

In acest text e usor de gisit o intreagi serie din ceea ce am
putea numi ,,obiectele” meditatiei propuse indeobste celui
care inainteazi pe calea ascezei'"’, Toate aceste meditaii,
considerate pe buni dreptate ,,arme puternice impotriva
vrijmasului”, nu au pentru staretul Vasile nici o utilitate
daci sunt despdrtite de rugdciunea lui lisus. Fragmentul
deja citat continui astfel:

»Pentru noi patimasii i nesimtitorii 1nsé, toate acestea
sunt foarte slabe fird atentia mintii si fard chemarea
Numelui lui Hisus Hristos”'®",

Alaturi de rugéciunea lui lisus, staretul nostru introduce aici
un alt element: atentia mintii. Tocmai datoritd acestui fapt
el poate sustine ci acela care se afli la inceputul vietii sale

5 1 p. 105,

1% Unica tema mai particulara si nu atit de obignuit’ e cea a examenului
inexorabil la care vom fi supugi trecdnd dupd moarte prin vimile sferelor
ceregti. Staretul Vasile face aici referinti la interpretarea duhovniceascd
clasica a temei ,,vimilor” comund in literatura crestind veche, tema datoratd
motivului gnostic al calitoriei sufletului dupa moarte prin sferele ceresti.
Viamile sunt pline de demoni care incearck si impiedice sufletul si-intre In
paradis folosindu-se ca pretext de picatele comise Tn viatd. Numai sufletul
care a ficut pocaintd, increzéndu-se in harul lui Hristos, poate fi izbavit de
datoriile pe care i le cer ca tribut vamesii demoni. $i Hristos-a trebuit s3
plateasci Satanei datoria contractatdl de picat (c¢f. Cof 2, 14). Ca un exem-
plu semnificativ al acestei interpretari, a se vedea ORIGENE, Homélies sur
Lue, hom. XXIII, SC 87, p. 316-320, mai ales nota 2 de la p. 318. Semnifi-
cativd in acest sens este si vedenia Sfintului Antonie relatatd in Viata
acestuia scrisdl de ATANASIE CEL MARE, cap. 64 (PG 26, 933-936), in care
sunt descrise luptele si ostenelile pe care trebuie sd le infrunte la . traversa-
rea vizduhului™ unde lucreaza ,stipanitorul puterilor vazduhului” {(cf. Ef
2, 2) [trad. rom. pr. D. Stiniloae, PSB 16, 1988, p. 229-230].

971 p. 105
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ascetice, sau este cufundat incd intr-un fel in patimi, nu
poate dobandi nici un avantaj decisiv din meditatiile citate
mai sus. : ‘ '

. Premisa fundamentald a acestei invatituri constii in con-
siderarea rug#ciunii lui Tisus si a atentiei mintii drept strans
unite si interdependente intre ele. Rugaciunea lui lisus este
practica sau lucrarea prin excelentd a mintii: cum anume

poate fi invocat Tisus, Care s giseste in inima noastra, si

cum putem sta in prezenta Lui fird si avem atentia intoar-
sé ,,induntrul” nostru? Relatiile intre rugdciunea lui lisus si
atentia mintii primesc de aceea la stareful Vasile o atentie
deosebitd. Aceasta fi permite si rispundi la obiectia care
se iveste in mod spontan: de ce si privilegiem rugiciunea
lui Tisus fatid de celelalte ,,arme”, din moment ce atit una,
cét si celelalte au toate nevoie de atentia mintii pentru a da
roade? Or, dupd cum vom vedea mai pe larg in urmitorul
capitol, la atentia mintii se ajunge mai ugor si mai sigur
datoritd rugdciunii lui lisus. Si oricum, chiar daci nu i se
acceptd aceastd relatie privilegiatd cu atentia mintii, supe-
rioritatea rugiciunii lui lisus este evidentiati in cele din
urmi de stareful Vasile printr-un apel la puterea numelui
lui Lisus: '

,»Céci desi cei care si-au biruit nesimtirea pot stinge
poftele trupului si stirpi din suflet gandurile rele prin
aducerea-aminte de astfel de lucruri, totusi Numele infti-
cogétor al lui Iisus Hristos are o putere mai mare i ine-
galabili de a sterge din inima si minte toate acestea”'.

158 Ibid.
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7. Rugaciunea lui [isus
si psalmodia

Printre practicile ascetice pe care traditia le-a fixat pentru
monahi existd una care a fost adeseori contrapusi rugiciu-
nii lui lisus. Este vorba de psalmodie, subiect céruia sta-
retul Vasile ii atribuie 0 importantd deosebitd, judecénd si

numai dupi spatiul amplu pe care i-l acord in ansamblul
“operei sale §i dupa faptul ca este prezent in mod repetat in
. fiecare din Introducerile sale. n esents, problema poate fi
exprimati in acesti termeni: ce rol trebuie sa joace psal-
modia pentru cel care vrea s3 se dedice practicii rugciunii
lui lisus?

S4 spunem numaidecét ci prin termenul ,,psalmodic” sta-
retul Vasile nu Infelege céntarea psalmilor din celebrarea
comunitary a oficiului divin [al celor Sapte Laude], ¢i cin-
tarea de psalmi inteleasd ca o practicd asceticd personald
a celui ce vietuieste in isihie. Intr-adevir, si pentru sihastri
sau isihasti au fost mereu stabilite obligatii de rugdciune
vocala, Stim, de exemplu, c prin ,, Typikonul” redactat de
Sfantul Sava al Serbiei membrilor sihdstriei stabilite de el

pe Muntele Athos in apropiere de Karyes li se impunea

P Gt w A .y .« 169
recitarea zilnici & intregii psaltiri

169 £, J. BoIs, ,.Grégoire le Sinaite et I'hésychasme a I’ Athos au XIV®
siecle”, Echos d'Orient 5 (1901-1902), p. 69.
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Invétitura Sfantului Grigorie Sinaitul

intreaga abordare a problemei, asa cum este pusa si.rezol-
vatd de staretul Vasile, este indatoratd gandirii si pozitiei

- adoptate de Sfantul Grigorie Sinaitul care a jucat un rol atit

de important pentru renasterea isihasmului in secolul XIV.
Staretul nostru reproduce in repetate rdnduri numeroase
citate din scrierile acestuia. In ce priveste psalmodia, sem-
nificativd este Insisi experienta personald a lui Grigorie.
Stareful Vasile ne aminteste cét de decisiva a fost in viata
acestuia intilnirea pe care a avut-o in timpul sederii sale in
insula Creta cu un monah pe nume Arsenie. A fost pentru
el o cotituri radicald. Din acel moment Grigore a fnvitat sa
se dedice rugiciunii mintii care ii era necunoscutd. Astfel a
putut experia in mod personal forta unei atari rugiciuni si a
putut constata totodata limitele practicii psalmodiei careia
i se dedicase pdna atunci In exclusivitate. Plecdnd tocmai
de la aceastd experientd interioard va ajunge apoi sa invete
cd e nevoie sd ne dedicam toatd energia rugaciunii mintii
fird a ne mai preocupa de psalmodie'™,

Aceasta Invatitura si infigea radicinile in mediul aga-
numitei spiritualitd{i sinaite, iar Sfintul Grigorie devine

unul din cei mat ilustri exponenti ai acesteia. Potrivit pi-

rintilor sinaiti, toate virtutile sunt continute in rugiciunea
mintii la care se ajunge prin paza inimii si a gandurilor.
Prin urmare, psalmodiei, infeleasd ca practici ascetici a
unui anumit exercitiu de rugiciune vocald, i se atribuie pu-
tind importantd. ,,Pomenirea” lui lisus $i rugiciunea scurti
adresatd Lui (Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma!) erau
considerate suﬁc1ente cu conditia s& devind o obisnuintd,
ca si respiratia’”". In liniile ei fundamentale, invafatura Sfan-
tului Grigorie reproduce invititura isihastd traditional,
Crestinul trebuie s stie sa giseascd in propria inimi harul

YO CE F,p. 92; a se vedeasi N, p. 122
1 Cf. HAUSHERR, Méthode hésychaste, 1927, p. 120.
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lui Hristos pe care l-a primit in mod tainic de la Dumnezeu
prin Duhul Sfant in momentu! Botezului. Viata duhovni-
ceascd constd tocmai in recuperarea energiei baptismale i
experimentarea intetioard a ilumindrii mintii. In atingerea
acestui scop, trebuie si gtim sd facem distinctie intre ,,pra-
xis” si ,theoria”. Cu una, cu praxis-ul [sau ,,faptuirea”], ne
silim cu ajutorul lui Dumnezeu si ne curdfim inima elibe-
rind-o de patimi; cu cealaltd, cu thedria [sau ,vederea™,
ne unim cu Dumnezeu prin contemplatie. ,,Faptuirea”, care
cuprinde toate practicile ascetice, cum sunt postul, veghea,
pocdinta etc., §i din care face parte §i psalmodia, este ran-
duitd numai pentru a-1 pregéti si a-I duce pe ascet spre
singurul scop adevirat al lumindrii mintii, la ,,vederea” lui
Dumnezeu. [n aceastd perspectivi, adeviirata si universala
lucrare a monahului constd in kardiaké proseuche'™ adica
in ,,rugaciunea inimii” sau rugdciunea mintii. Toate practi-
cile ascetice isi dobandesc adevirata lor valoare daci favo-
rizeaza si conduc la aceastd rugdciune, spre care trebuie si
tindem toti fard nici o deosebire. Experienta lumindrii min-
{ii este consideratd de Sfintul Grigorie nu atit ca o harismi
sau un dar deosebit conferit de Duhul Sfint in cazuri ex-
ceptionale, ¢t mai degrabd ca o etapd normala 1n dezvol-
tarea vietii duhovnicesti a fiecirui crestin.

Tema specificd a psalmodiei care ne intereseazi aici este
tratatd de Sfantul Grigorie in doua scurte lucrari ale sale in
care fsi propune si dea sfaturi isihagtilor'’>. Nu este vorba
deci de a indica modul in care trebuie si psalmodieze
monahul care vietuieste intr-o mandstire cu viatd de obste.

72 (GRIGORIE SINAITUL, Despre isihie 5i cele doud moduri ale rugdciu-
nii, PG 150, 1320C [FR VIL p. 177].

'3 Cele doud lucrari sunt: Despre isikie [linistive] 57 cele doud feluri ale
rugdciunti, PG 150, 1313-1329 si: Despre felul cum trebuie sd sadd la ru-
gliciune isihastul [cel ce se linigteste], col. 1329-1345 [FR VIL, p. 171-185

si 186-202). in continuare, aceste doua lucrdri vor fi citate prescurtat:

Despre isihie gt Cum sade isthastul,
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Acesta, sustine Sfantul Grigorie, s¢ va mintui urmind ceea
ce ii impune regula si stdruind in chemarea sa; intr-adevir,
un lucru este ,,fiptuirea” [praxis] celui care triieste in isi-
hie, si altceva ,,faptuirea” celui care se afla intr-o chinovie
[méndstire cu viata de obgte]'’. Cand se vorbeste de psal-
modie nu trebuie deci si ne gandim la cantarea de psalmi
asa cum se desfégoara ea in celebrarea oficiului divin al
unei comunitifi monahale, ci doar la ceea ce indica sensul
etimologic al cuvéntului, adici la ,,cintarea de psalmi”
inteleasa ca practica asceticd pentru cel care vietuieste in
singuritate. Este important si retinem acest context, daci
nu vrem sd deformdm sensul sfaturilor Sfantului Grigorie.
in ce priveste psalmodia, dupd Sfantul Grigorie, proble-
ma se nagste din faptul ca se intdlnesc invatituri diferite.
Astfel, unii Invati si psalmodiem mult, alfii putin, jar altii
deloc’. Din moment ce fiecare i invafa pe altii pe baza
propriei sale experiente, aceste trei sfaturi provin din dife-
rite moduri in care este practicati psalmodia si in care sunt
abordate in general toate practicile care constituje Hfaptu-
irea”. Pentru Sfantul Grigorie, cAntarea de psalmi trebuie
sd duci la rugaciunea inimii, la dialogul intim si personal
cu Dumnezeu. Psalmodia, ca si intreaga fiptuire din-care
aceasta face parte, este doar o etapd, un mijloc de a ajunge
la contemplatie, la rugiciunea mintii. E usor de Inteles cum,
in aceasti perspectivd duhovniceascd, sfatul de a psalmo-
dia mult, care echivaleazi cu dedicarea tuturor energiilor
proprii cantdrii de psalmi, nu este acceptabil. A obosi cin-
tind psalmi este semnul unei minti nelinistite. Atunci de ce
ne sfatuiesc unii sa cAntdm mult? Pentru Sfintul Grigorie
acest sfat este potrivit numai pentru cei care au mintea
lenesa, sdracd din punct de vedere duhovnicesc si care nu
cunosc Incd ce este rugdciunea mintii. Acestia trebuie si
psalmodieze mult si fard misurd, pentru ¢ numai in acest

" Cf. Cum sade isihastul, col. 1333D [FR VI, p. 190].
'7* Cf. Despre isihie, col. 1317CD [FR VIL p. 175176 si 189].
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mod pot nutri speranta’ sd ajungd printr-o astfel de faptuire
obositoare la contemplatie' ™.

Dacé asadar idealul intregii vieti duhovnicesti este de a
ajunge la rugdciunea interioard, atunci cel care triieste in
isihie va trebui In mod obligatoriu s# tinda si reducd me-
reu psalmodia. lar cei care vor ajunge la iluminarea interi-
oard nu vor mai trebui si fie deloc preocupati de céntarea
de psalmi'”’. Cand esti unit in mod nemijlocit in dialog
intim cu Dumnezeu ar fi o adeviratd greseald si abando-
nezi aceast stare si sd te intorci de la Dumnezen pentru a
canta psalmi, imprastiindu-ti mintea intr-o mu!titudinc de
ganduri. In acest din urma caz Sfantul Grigorie foloﬁseste
cuvinte foarte tari; vorbeste de desfraul mintii care se m]gllse-
pirteazd de Mire pentru a se prostitua cu lucruri mérqnte .

Totusi psalmodiei i se recunoaste un rol deosebit in ce
priveste rugiciunea mintii. Tocmai pentru cd aceastd rugé-
ciune cere mult echilibru si discernamént, psalmodia inter-
vine pentru a relaxa mintea obositd si incordati. Pentn!
Sfantul Grigorie recunoasterea momentelor de obose‘:alé §i
de deprimare pe care le Intimpini cel care s dedlleé in
intregime vietii in singuritate este semnul unei mari infe-
lepciuni. Isihastul care tinde neincetat spre rugiciunea min-
tii invocand neincetat numele lui Tisus i asuménd, potrivit
aceluiasi Sfant Grigorie, si anumite pozifii fizice, se poate
trezi cu dureri corporale din cauza pozitiei luate, cu mintea
obosité si cu inima lipsitd de cildura si bucuria care decurg
din invocarea numelui lui Tisus. In imprejurdiri ca acestea,
Sfantul Grigorie il sfatuieste sd se ridice in picioare i si}
cinte cdtiva psalmi pentru a nu cidea pradid faimoasei
akédia sau ,uritului” [plictiselii/dezgustului]'”®. Numai in
acest caz poate fi parisitd rugiciunea mintii pentru psalmo-

18 Cf. Cum sade isihastul, col. 1333C [FR VII, p. 190].
""" Cf. Despre isihie, col. 1320D [FR VI, p. 178].

18 C°f. ibid,, col. 1320D-1321A [FR VIL, p. 178].

' Cf. ibid,, col. 1321C [FR VII, p. 179].
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die, punandu-se astfel in practica invitatura de a psalmodia
putin, care, pentru Sfantul Grigorie, este un sfat bun'*°.

Accasta pozifie fafd de psalmodie nu putea si nu dea
nagtere Ia critici, mai ales in mediile monahale in care se
considera ci lucrarea specifici a monahului consts tocmai
in cantarea de psalmi. Pentru Sfantul Grigorie, asemenea
acuze proveneau din ignoranta si din prezumptia celor care
nu admit experiente diferite de ale lor proprii. Dobandind
harul doar dupd multe si obositoare practici ascetice, limi-
tandu-se adicd doar Ja fiptuire, acestia nu-i puteau aproba
pe cei care au ajuns la aceeasi treapti in scurt timp i con-
centrat, printr-o credintd caldd [en syntomo dia thermés
pz’steés]lSI. Pentru Sfantul Grigorie, aceasti ,cale scurts”
de a dobéndi harul constd in abandonarea spraxis”-ului
pentru ,theoria”. Totusi, Tn ce-l priveste, nu Indrazneste
sd-i condamne pe cei care-si limiteaza eforturile la viata
practicd. Important ¢ sa ajungi la mantuire si multi, chiar
riménand la faptuire toatd viata lor, dupd ce au murit au
ficut dovada méntuirii dobandite wrevirsind buna mireas-
mé a harului lui Hristos”'*2, Sfantul Grigorie se limiteaza
la a constata cu amiriciune ca acelasi har l-au primit chiar
si ei, asemenea tuturor, la Botez, dar ei n-au fost in masuri
sd se impdrtigeascd ,,tainic” de el inci din aceast viatd din
pricina ignorantei in care se gisea prizoniera mintea lor'®.
$1 stim cd intreaga sa invatiturd tintea tocmai spre aceastd
Impdrtasire si-experienti tainica a harului,

Invitdtura starefului Vasile

Inspirdndu-se pe larg din aceasta invititurd a Sfintului
Grigorie, staretul Vasile duce mai departe in toate /ntro-
ducerile sale comparatia intre psalmodie si rugiciunea lui

B9 CH. ibid., col. 1320C [FR VI, p. 179].
%! Ibid,, col. 1317D [FR VIL, p. 176].
2 Cum sade isihastul, col. 1336B [FR VI, p. 191].
. 183 a .
Cf. ibid.
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lisus preferdnd-o in mod absolut pe aceasta din urma.
Rolul psalmodiei este descris ca secundar si imperfect, $i
se vede limpede ca insusi starctul Vasile trebuie sa se fi
temut si nu fie riu inteles, ca i cum ar sustine ca imper-
fectiunea psalmodiei sta In psalmii insisi. De altfel, de mai
multe ori el a simtit nevoia si reafirme valoarea, atit de
evidenti si considerabild, a psalmilor si a psalmodiei in
invititura Bisericii, ca pentru a se pune la adipost de acuza
¢d invitatura sa ar fi in contrast cu cea a traditiei.

Psalmii, aminteste staretul Vasile, au fost inspirati de
Duhul Sfint pentru a aduce slav lui Dumnezeu'™; psal-
modia care, impreuns cu canoanele si troparele, alcatuiegte
cultul divin, ne-a fost transmisd de Pirinti ,,Bisericii ca ru-
giciune obsteascd [comunitard]”'*. Nici un cusur deci nu
poate fi atribuit psalmilor in ei Ingisi, nici celebrarii cultu-
jui divin, pentru ci toate ceremoniile liturgice desfagurate
in biserica sunt lucrarea harului divin'®. Dupd cum s-a
aratat deja, staretul Vasile nu se referd nici el la celebrarea
comunitara a oficiilor divine atunci ciind vorbeste despre
psalmodie. Desi sfituieste ca aceasta din urma sa fie pard-
sitd pentru rugiciunea lui Iisus, nu trebuie sd ne imaginam
cd il indeamnd cumva pe monahul vreunei méandstiri sd
dezerteze de la celebrarea comunitari a slujbelor liturgice.
Trebuic deci si ne gandim la un monah care trdieste in
singuritate si caruia ii este impusa, intre diferite alte prac-
tici ascetice, §i cea a psalmodiel. ‘

Pentru a stabili rolul si functia psalmodiei, staretul Vasile
ia drept sigurd validitatea invataturii Sfantului Grigorie:
psalmodia face parte dintre practicile ascetice ce constituie

_Faptuirea” si, ca atare, joacd un rol esentialmente pedago-

gic si pregititor pentru rugiciunea mintii. Pentru a sublinia

18 ¢ 1, p. 100.
185 F,p. 92,
B Cf G p 8. .

acest rol intr-un mod clar si explicit, staretul nostru recurge
la exemple si comparatii in care psalmodia §i rugiciunea
mintil sunt confruntate in mod direct. Sa vedem cateva din
acestea.

Cea mai importantd, micar pentru faptul ci este repro-
dusi textual in trei Infroduceri®’, este cea In care termenii
comparatiei sunt Legea Vechiului Testament si Persoana lui
lisus Hristos: '

,»Céci asa cum Legea, neputdnd séd-1 facd prin sine pe om
fard pacat, i trimite pe toti spre Hristos pe Care-L do-
reste, chiar dacd astfel pare si se micsoreze pe sine, tot
asa si cantarea exterioard, dupd l-a invifat ea mai intai
pe cel care o lucreazd, 1l predé lui Hristos, adic3 rugiciu-
nii [ui lisus cu mintea, ca una care nu poate si-1 inalte
prin sine insusi la lucrarea duhovniceascd™ *. ,

Functia Legii vechi-testamentare era aceea de a pregiti
popotul ales pentru venirea lui Mesia. Odata recunoscut in
lisus Hristos, adeviratul Mesia, Legea Veche trebuie s3 se
retragd lasand loc Legii celei ,,Noi”. In acest mod fsi reali-
zeazd functia sa pedagogici asa cum este ea clar recunos-
cutd si exprimatad de Apostolul: ,,Astfel cd Legea ne-a fost
pedagog spre Hristos, pentru ca si ne indreptim din cre-
dintd” (Ga 3, 24). Acelasi lucru se intdmpla si cu psalmodia
fatd de rugéciunea mintii. Daca ne este ingaduit si noua sé
folosim o imagine, raménand in ambianta Sfintei Scripturi
am putea spune ci functia psalmodiei poate fi comparati
cu cea a lui loan Botezitorul in raport cu Hristos, atunci
cand spune: ,,Acgla trebuie sd creascd, iar eu s md micgo-
rez” (In 3, 30). Intr-adevir, misiunea specifici lui loan
Botezitorul a fost aceea de a-L indica pe lisus Hristos si
de a-i indrepta spre El pé toti camenii, pentru a se retrage
apoi in umbré si a dispirea.

BT CE F,p. 93-94; 1, p. 112; NV, p. 121.
¥ £, p. 93,
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Printr-o altd comparatie staretul Vasile intelege sa ne
arate modul in care psalmodia poate juca un rol numai in
copiliria noastrd duhovniceasca: -

»Asa cum copllul nu este mustrat c¢a vrea s fie la vremea
“sa biirbat si bétrn, tot asa $i cu cintarea si rugiciunea
“exterioard date noud de Dumnezeu pentru neputinta

cop11ar1e1 noastre, nu este ocard si dispret atunci cind
cineva isl Intoarce toatd sirguinta spre rugaciunea mintii
" si ce‘mté doar foarte putini psalmi, canoane $i'tropare”189.

Cel care se dedici psalmodiei se afld intr-un stadiu de
copilarie duhovniceascd. Céntarea de psalmi ne-a fost in-
credintati de Dumnezeu tocmai pentru sldbiciunea mintii
noastre. Cu cit mai repede iesim din copllane cu atat
abandonim mai intdi nedesdvarsirile proprii unui atare sta-
diu, pentru a ajunge la conditia omului matur. Astfel, cel
care abandoneazi psalmodia pentru rugdciunea mintii nu
poate fi dezaprobat. Dlmpotrlva dacdl este adevirat ci
psalmodia ne-a fost dati ,din pricina leneviei §i nestiintei
noastre™®, atunci dezaprobarea ar cidea mai degraba
asupra acelor care se limiteaz3 toatd viata la ea, {4t a se
ingriji de rugiciunea mintii. Dacd ne limitam la clntarea
de psalmi, nu fnaintdm in viata duhovniceasc, ci rimanem
pentru totdeauna in acelagi punct,
,batem pe loc in cerc calea cantarii indelungate, aseme-
nea magarului care invérte o piatrd de moara”"",
Printr-un alt scurt exemplu, staretul nostru vrea s ne
sugereze cé rolul pedagoglc al psalmodiel trebuie sa fie
foarte bine delimitat si in timp. Numai n zorii vielii noastre
duhovnicesti ne este ingaduit s& ne preocupam de céntarea

de psalmi:

19 fhid., p. 92.
150 G, p. 78.
P rp. 1L
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,Cantarea se aseamini cu luceafarul de zi, iar 'rugéciu-
nea mintii cu soarele; st aga cum luceafirul de zi se vede
un ceas sau doud, dar soarele striluceste toatd ziua, asa
trebuie s intelegem ci stau lucrurile §i cu céntarea, si

cu rugamuneat”192

Toate aceste exemple si comparatii nu lasi nici o indoiali
sau echivoc asupra functiei pedagogice pe care trebuie si o
joace psalmodia in viata noastrd duhovniceascd. A nu tine
seama de aceastd functle poate duce la o evaluare gregitd
nu numai a practicii psalmodiei insesi, dar si a intregii vieti
ascetice. Pentru staretul Vasile, consecintele pot fi grave.
Daca privim psalmodia ca un stadiu perfect si autosuficient,
iar nu in legiturd cu rugdciunea mintii, atunci conteazi
doar cantitatea cAntérii. In acest mod,

atunci cénd, rostind cu buzele rugiciunea noastra exte-
rioard, ne lasdm ademeniti de pédrerea bucuroasa cé facem
vreun lucru mare, mangdindu-ne doar cu cantitatea si
hrinind prin aceasta fariseul interior”'*,

Amigirea cea mai mare consti tocmai in aceasta: cind
practica psalmodiei nu este in serviciul rugdciunii minfii,
atunci progresul vietii duhovnicesti este evaluat direct pro-
portional cu cantitatea cintarii. $i astfel, cu cat mai multi
psalmi cantdm, cu atdt mai mult credem ci am ficut ceva.
De aici, atitudinea interioard de autosuficientd si méndrie
atdt de bine descrisd in parabola evanghelica a fariseului si
a vamesului care s-au urcat la templu si se roage. In acest
mod, spune stareful Vasile, ne hrinim fariseismul interior
favorizdnd In noi o ,,parere de sine bucuroasi [radostnoe
mnenie]”'*. Cu o imagine tinind de epoca sa, staretul

IQZF p. 92

193 G p 78

19 I p. 103. Expresia trebuie inteleasd in contrast cu starea de dolin,
tinguire sau plingere (penthos), In care trebuie si se afle orice crestin si
care constd dintr-o atitudine statornici de jelire interioard pentru picatele
proprii, potrivit fericirii evanghelice: ,,Fericiti cei ce plang/jelesc [penthio-
untes] cf aceia vor fi mangéiati” (Mt 3, 4).
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Vasile compari preocuparea monahilor ce se limiteazd
doar la cantitatea cantirii cu cea a taranilor cand fac lucra-
tile impuse de corvezi'®. In astfel de cazuri important este
si fie ficutd cantitatea de lucrare incredintatd, fard nici o
osteneald pentru calitate. in mod aseminator, monahii care
nu cunosc arta rugdciunii mintii :

.au o singurd grijd, si anume si-gi sfirseascd regula [pra-

vila] cantarii”'®, |
In acest context, psalmodia dobéndeste pentru Vasile o
semnificatie deosebitd. Ea poate fi definitd pur §i simplu
A . Lo - . way A
drept o ,,cintare in exterior”, sau mai rau, ,exterioara”, in
misura in care cuvintele psalmodiate

sunt cantate numai cu buzele §i cu limba, fara luarea-

. - w97
aminte launtrica™ "',

De aici, imboldul staretului nostru care s¢ intreabd cu in-
grijorare:
,,Cum anume cel nepasitor fatd de porunci i care nu se
ingrijeste nici de lucrarea mintii, ci se sﬁrguieg.te numai
in cAntare, este tirit de patimi si cade in chinul ves-
nic?”!%. |
Cu astfel de afirmatii, stareful Vasile vrea si ne facd sa
vedem la ce consecinte extreme ne expunem atunci cénd
psalmodia este complet izolatd de toate 'celelalte‘ practici
ascetice, §i mai cu seamd de rugaciunea mintii, Iar aceasta
se intAmpla atunci cénd, necunoscind aceastd rugécnlun‘e,
avem convingerea cii numai cantitatea cantdrii constituie
principala preocupare a celui care vrea sa se dedice slujirii
Jui Dumnezeu. :
Preocuparea pentru cantitatea cintirii sau numérul psal-
milor duce, dupi staretul Vasile, in mod inevitabil la redu-

P CE T p. 110,
5 pid, p. 113.
¥T6, p. 8L

8y n 101,
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cerea practicit ascetice a psalmodiei la o bolboroseald de
cuvinte fard nici o participare a atentiei mintii noastre.
Monahul trebuic s stie sa foloseascd psalmodia cu mare
iscusintd dacd vrea ca aceastd cintare si nu fie numai un
fapt exterior. Mintea sa trebuie sd participe la cuvintele pe
care le rosteste, si fie atentd. Pe scurt, trebuie sa cunoasca
in ce anume constd lucrarea mintii, rugiciunea mingii.
Acest principiu trebuie s fie valabil pentru toti. $i mona-
hii care trdiesc in chinovie i sunt supusi regulii slujbelor
dumnezeiesti trebuie si se preocupe ca si céntarea lor co-
munitard ,.5d fie ingereascd, iar nu trupeascd, adica facuti
numai cu limba™'®. De altfel, nu doar cantarea, ci intreaga
lor viatd trebuie sa fie ,,ingereascd”, potrivit idealului ace-
lei angelikos bios la care monahismul a aspirat incd de la
originile sale. Psalmodia trebuie s nizuiasci sd devind
asemenea laudei vegnice pe care o inaltd spre Dumnezeu
ingerii, a céror datorie specifica, potrivit tradifiei mona-
hale, este tocmai aceea de a canta psalmizoo. In acest scop,
cel mai bun sfat pentru staretul nostru este cel sugerat de
Isaac Sirul:

»Vrei si te hrinesti din versetele slujbei tale? Lasi cu
desavarsire cantitatea lor st s& nu te ingrijesti de masu-
rile lor”*™,

Preocuparea de cantitate, nascutd din confuzia creatd de
credinta cd cu cét spunem mai multe cuvinte cu atdt mai
mult ne rugdm, ca $i preocuparea de a cunoaste structura
(literal ,,metrica”) versetelor niscuti din dorinta de a le in-
viita pe de rost, ne impiedica si rostim cuvintele cu atentie.

Dupa Sfantul Isaac, pentru a deveni rugiciune, formulele

¥ G, p. 78, :

00 A se vedea, de ex., VASILE CEL MARE, Omilia-la Psalmul 1, PG 29;
213A [trad. rom. pr. D, Fecioru, PSB 17, 1986, p. 183 5.u.

wly p. 110, Pentru-citatul din ISAAC SIRUL, a se vedea editia anastatici
de [a Tesalonic, 1977: Ta eurethenta panta, Cuvintul 33, p. 143 [FR X,
1981, p. 183]. o '



trebuie rostite ca si cum ar tasni din noi ingine si, prin
urmare, ca si cum ar fi spuse pentru intdia oard*”,

De la punerea in gardd impotriva ciutdrii cantitdtii in ru-
giciune, staretul Vasile trece la indicarea motivului pentru
care exercitiul rugiciunii lui lisus este de preferat practicii
psalmodiei, care in sine presupune iluzia cantitétii. Pentru
a fi atentd, pentru a se concentra in ea inssi, mintea noas-
trii trebuie si se fereascil de cuvinte multe. Acesta este un
principiu admis indeobste de traditia ascetica si staretul
Vasile nu a avut desigur dificultdti in a gasi in scrierile
Sfintilor Parinti argumente in acest sens. S citdm ca exem-
plu un pasaj luat din Sfantul Toan Scararul:

.Nu incepe si griiesti multe, ca mintea si nu se risi-
peasci in ciutarea cuvintelor. Un singur cuvént al va-
mesului L-a facut indurtor pe Dumnezeu §i o smgura
vorba de credinti I-a méntuit pe tdlhar. De multe ori
muitimea cuvintelor risipeste mintea si o umple de nalu-
ciri, iar cuvintele putine o aduni bine"2”,

In acceasi perspectiva, staretul Vasile se referd la o alta
scriere, atribuitd- Sfintului Simeon Noul Teolog, destul de
cunoscutd in mediul isihast §i in care sunt expuse cele trei
moduri de atentie la rugiciune®™. $i reproduce intregul
pasaj dedicat ,,celui de al doilea mod™, in care sunt descrise
efortul si oboseala provenite din tensiunea constanti rezul-
tatd din incercarea de a opri pendularea atentiei noastre
care trece tncontinuu de la cuvintele rugdciunii care se
spune, la propriile ganduri desarte sau insuflate de demon.

M2 o editia citatd mai sus, p. 144 [trad. rom, cit., p. 184].

2% 1 p. 109. Citatul din I0AN SCARARUL s¢ ghseste in Scara raiului
XXVIIL 9, PG 88, 11328 [FRIX, 1980, p, 405].

204 1 werarea Methodos tés hieras proseuchs [Metoda sfintei rugdciuni
si atentii] a fost editata critic de HAUSHERR, Méthode hésychaste, 1927
[FR VII1, 1979, p. 528-540]. Pasajul privitor [a ,,al doilea fel de rugéciune”
citat de Vasile se afla la p. 154155 [FR VIII, p. 530-531].
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Rezultatul este o luptd in intuneric, in care se aud vocile

vrijmasilor si In care primim réni, fard a avea posibilitatea

de a vedea cine sunt dugmanii insisi, de unde vin i pentru
ce motiv se lupti cu noi*®.

Staretul Vasile 15i incheie argumentatia cu chestiunea:
psalmodia sau rugiiciunea mintii 1i distinge pe monahi in
vocatia lor specificd? Si se mai intreabi: dacd aceasta din
urmé se limiteaza la cantitatea psalmodiei, ce sens mai are
retragerea din lume pentru a ne consacra vietii monahale?

,,Céci fiecare, monah sau om de lume, poate, numai sa
vrea acest lucru, si clnte psalmii si canoanele predate de
Sfintii Parinti Bisericii ca rugficiune obgteasci [comuni-
tara]”mé ’

Psalmodia este la indemdna fiecdrui crestin $i, din moment
ce toti cunosc psalmii, ii pot canta oricAnd doresc®’, Inca
Parintii desertului sustineau cé psalmodia apartine tuturor
si cd tocmal pentru cintarea de psalmi obisnuieste si se
adune in bisericd intreg poporul lui Dumnezeu®”. Deci
daca psalmodia este datoria tuturor cregtinilor, ce anume i
deosebeste pe monahi? ,Regula {pravila] si viata de unul
singur a fieciruia dintre monahi”®®, rispunde stareful
Vasile. Viata monahali are astfel in ea un sens propriu
dacé tinde spre dobandirea rugiciunii mintii. Tot restul,
inclusiv psalmodia, trebuie inteles numai drept mijloc pen-
tru atingerea acestui unic scop.

Se iveste atunci o altd intrebare: care e deci modul cel
mai bun de a ne sluji de psalmodie pentru a ajunge la
rugdciunea mintii? Aici staretul Vasile se referd din nou la
cele trei sfaturi ale Sfantului Grigorie Sinaitul privitoare

L G, p. 79.
206
Fp.92. |
WTCE ] p. 110,
28 Of, Les sentences des Péves du déseré, nouveau recueil, ed, 11, So-
lesmes, 1977, p. }77. '
3 p. 8l

349




RORTSE s

la practica psalmodiei: a psalmodia mult, putin sau deloc.
Staretul Vasile reproduce ,.in extenso™ aceste trei fnvita-
turi, dar insotindu-le cu céte o precizare a sa. Mai intai,
faptul de a psalmodia mult devine o ,,céntare indelungati a
psalmilor, cancanelor si troparelor™; faptul de a psalmodia
putin e interpretat ca ,,0 cantare cu masurd, adicd miezo-
noptica, utrenia, ceasurile, vecernia si pavecernita”, iat, in
fine, faptul de a nu psalmodia deloc devine ,,a ldsa foarte
putin pentru céntare, in ceasul uritului/plictiselii [ynpmia =
akedia]™'®.

Prin aceste preciziri semnificatia originald a termenilor
Sfantului Grigorie se modificd putin, dar mai importantd
este schimbarea de perspectivd pe care. staretul Vasile o
imptim3 intregului pasaj. Pentru Sfantul Grigorie, fiecare
din aceste sfaturi stitea in legaturd cu diferitele persoane si
cu treapta de dezvoltare duhovniceascd atinsd de fiecare.
Astfel, de exemplu, numai cei des#vArsifi, care au atins
deja treapta contemplatiei, I§i puteau permite si nu mai
psalmodieze deloc. Pentru staretul Vasile Insa, aceste trei
tipuri de sfaturi ne aratd pur si simplu modul diferit prin
care ficcare poate progresa pe calea desavarsirii. Astiel,

,prin povituirile Sfintilor Parinti de care am vorbit la.
inceput [psalmodierea multd], cineva ajunge si progre--

seze, dar foarte incet si cu mult chin; prin povituirile

celor de-ai doilea [psalmodierca putind] [progreseaza]

mai lesnicios si mai usor; iar prin ale celor de-ai treilea

[psalmodierea doar in caz de akedie], [progreseazi]

foarte repede cu bucuria si cu desele cercetdri ale Duhu-

lui Sfant™"", | |
Aceste trei moduri ale progresului duhovnicesc sunt ilus-
trate de staretul Vasile cu exemple luate din viata de zi cu
zi. Unii oameni lucreazi pe cAmp; altii practicd un megte-
sug sau o meserie. Dar sunt i dintre cei care

20 CF 1, p. 100-101.
2 Ibid,, p. 101.
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»in loc de astfel de mestesuguri si purtiri de grija isi
cumpdard o corabie sau o vie si de la ele isi agonisesc
toate cele de trebuintd fird orice fel de supérare si mah-
nire care vin in viatd de la purtare de grija nelina si ine-

gala de acestea™'?.

Lucrarea cdmpului, cea mai aspré si mai obositoare, cores-
punde psalmodierii multe; practicarea mestesugurilor si
meseriilor, degja mai putin obositoare, se referd la psalmo-
dierea putind; in finé, ultima, pe care o putem defini drept’
activitate comerciala sau de rentd, nu este supusa nici unei
oboseli fizice si corespunde psalmodiei numai Tn momen-
tele de ,urdt/plictiseald” [akédial. Atat cistigul, cat si bu-
nastarea corespunzatoare sunt In raport invers proporfional
cu osteneala: paradoxal, acolo unde este mai multd oste-
neald este mai putin cistig.

Astfel stnd lucrurile, cele trei sfaturi, care pentru Sfin-
tul Grigorie trebuie adaptate dupd persoane, au devenit pur
si simplu trei moduri posibile de a progresa, intre care toti
fird deosebire pot alege dupd vointa lor. Pentru staretul
Vasile deci e cit se poate de firesc ca toate aceste trei
posibilitati si-i fie oferite chiar si novicelui, celui aflat la
primii pasi ai vietii sale duhovnicesti. Si astfel, sfatul pe
care Sfantul Grigorie il rezervd celor desavérsiti poate fi
extins asupra novicilor ingisi care, pentru staretul Vasile,
trebuie si tindé inca de la Inceput din toate puterile lor spre
rugiciunea mintii, fard a se preocupa deloc de psalmodie.

Aceastd pozitie € destul de singulard in interiorul intre-
gii traditii isihaste. Problema fusese vazutd intotdeauna in
acesti termeni: novicele trebuie instruit mai intéi in psal-
modie si, pe masurd ce progreseaza, se poate dedica rugé-
ciunii lui Iisus. Divergente au putut exista in evaluarea ma-
surii n care trebuia recomandatd intreruperea psalmodiei
pentru rugéciunea lui lisus. fn fond, sfatutile reproduse din
Sfantul Grigorie atesti tocmai o atare diversitate in evaluare,

22 Ipid | p. 100.
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La staretul Vasile ins# problema se pune altfel. De ce sa
asteptam, pare sd se intrebe el, ca un novice sau Incepator
¢4 progreseze, pentru a-1 invita abia apoi sa practice rugi-
ciunea lui lisus? Oare nu tocmai aceastd practicd este mo-
dul cel mai eficace pentru a-1 invéfa si pardseascd grabnic
starea de pruncie a vietii sale spirituale reprezentatd de
psalmodie, permitdndu-i astfel s& dobandeasca desavirsirea
omului interior?

Rdspuns unor critici

Motivul principal care I-a indemnat pe stareful nostru sa
adopte o atare pozitie trebuie cautat intai de toate in preo-
cuparea sa constanti de a ridica nivelul vietii duhovnicesti
al mediilor monahale ale vremii sale. Dupi staretul Vasile,
daci nivelul duhovnicesc al monahilor lasa de dorit, cauza
trebuie ciutatd in esentd in inviifitura eronatd a multor pre-
tingi povituitori. Acestia, opunandu-se practicii rugéciunii
lui Tisus cu diferite pretexte si etitici, ii sfituiau pe novici
s4 se limiteze doar la practica psalmodiei, barandu-le astfel
orice posibilitate de a ajunge la rugiciunea mintii. Tocmai
pentru a contrazice astfel de convingeri scrie staretul Vasile
Infroducerile sale animate de intentia de a evita faptul ca
rugiciunea lui Iisus sé fie abandonatd cu totul gi s& cadi in
cea mai desdvarsita vitare. Efortul séu e indreptat tocmai
spre combaterea falselor prejudecati si critici aduse la
adresa rugaciunii lui lisus. *

Cea mai obisnuiti din aceste prejudeciti consta in a
considera c# rugiciunea lui Tisus ar fi rezervatd numai
celor desivarsiti si, ca atare, ca ea nu putea fi recomandata
novicilor. Pentru staretul Vasile aceastd atitudine este cu
totul eronatd, chiar dacd e nevoit sd constate cu améaraciu-
ne ci ea era totusi urmata de toti?®. Semnificativ in acest
sens este subtitlul Introducerii sale la scrierile Sfantului
Grigorie Sinaitul: -

M 0f ipid, p. 104,
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»,Cuvént-inainte sau inainte-cilitorie pentru cei ce vor
sd citeascd aceastd carte a celui intru sfinti Parintelui
nostru Grigorie Sinaitul si sd nu gregeascd intelegerea
agezatd in ea™!, ,

In Introducere el arati apoi care anume este aceasti infe-
legere gresitd: ea constd in a considera sfaturile Sfintului
Grigorie potrivite numai celor desdvarsiti, sfintilor, pe scurt
celor care au atins deja nepatimirea. Urmarea este ca se
ajunge si se afirme ci toti ceilalti, cu alte cuvinte cei care
nu sunt sfingi, care nu sunt desdvarsiti, care sunt inci cu-
fundati in patimi, trebuie si rdmdnd la psalmodie, la rugi-
ciunea exterioars, fird a se preocupa de cea a mintii’”. La
aceastd interpretare a gndirii Sfintului Grigorie s-ar putea
ajunge pe baza afirmatiei sale ci numai cei desdvarsiti se
pot dedica in intregime rugdctunii mintii si pot abandona
psalmodia. Dar aceasta nu Inseamnd, sustine staretul Vasile,
cd trebuie si agteptdm sé atingem desdvarsirea pentru a
invafa rugiciunea. Grigorie ne invatd ca pe drumul spre
desavarsire si ne folosim cu intelepciune atit de psalmo-
die, cat si de rugdciune. Staretul Vasile are fard indoiald
dreptate in a denunta croarea celor care doreau si i ex-
cludd pe novici de la invatarea rugécivnii fui lisus, dar, la
riandul sau, forteazd gindirea lui Grigorie in sens opus. Din
moment ce

»aceasta singurd rugiciunea interioard tine locul tuturor
lucrarilor exterioare, fie ¢ ai numi aici canonul [pravila]
sau céntarea, rugaciunea sau invétﬁtura”m, '
el nu ezitd si afirme nu numai ci. novicii trebuie si fie
numaidecat invitati lucrarea mintii, dar in acelagi timp si
c3 trebuie excluse cit mai mult posibil toate celelalte prac-
tici exterioare, mai ales psalmodia.

e n. 78,
A3 OF ibid
301 b 101




fn polemica cu adversarii lui, care 1i impiedicau pe no-
vici si practice rugiciunea lui lisus pentru cd aceasta ar fi
mult mai dificil de invitat decét psalmodia, stareful Vasile
invoca In apirarea sa usurinta invitarii formulei rugiciunii
lui Iisus. Privita doar ca o practica externd, ea este mult
mai usor de invitat decét psaimii. Repetarea cuvintelor
rugiciunii e un lucru pe care il poate face incd din prima
clipd orice incepitor. in timp ce cantarea psalmilor cere un
anume interval de timp pentru a invita atdt cuvintele psal-
milor insisi, cat si melodia cu care sunt cntati*'”’. Din
acest punct de vedere, e clar cd a nega posibilitatea de a-i
invata pe novici rugiciunea lui Iisus este de fapt un pre-

text. Dar problema nu poate fi redus# la acest aspect. Ru-

giciunea lui lisus nu este repetarea pur si simplu mecanica

a formulei ei. Staretul Vasile este cat se poate de constient

de dificultitile pe care le comportd invitarea rugcionii
mintii si experienta desivarsita pe care o cere:

,,Cind o corabie sti la tirm, orice om o poate incarca si
descidrca fira nici o piedicd si nedumerire, afari numai
de efort, atunci insd cind pleacd pe mare, numai un pilot
experimentat o poate conduce™'®,

Prima imagine este a celui ce se oboseste cu psalmodia; iar
a doua, a celui ce se dedici rugiciunii mintii si cdruia i se
cere o iscusintd deosebitd. De altfel,

- ,potrivit Apostolului [Pavel], nimeni nu poate spune
-cu mintea cd lisus Hristos este Domn decét in Duhul

Sfant™?1,

Cu toate acestea, stareful nostru sustine cu hotirdre cd
aceasti practicd nu trebuie interzisd novicilor. Motivele
aduse drept sprijin sunt strdns dependente de doud din
convingerile sale profunde: prima priveste necesitatea si

A7 Cf G, p. 81
2B pop 111
U2 p.92;cf. f Co 12, 3.
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urgenta de a combate un anume mod de intelegere a vietii
monahale care conditioneazi desidvirsirea monahului de

* respectarea regulii si a practicilor externe, inclusiv rugi-

ciunea; a doua este legatd de convingerea cd progresul
duhovnicesc depinde de Iucrarea mintii §i ci activitatea care,
mai mult decdt oricare alta, este In méasurd si-1 conduci pe
monah la exercitarea acestei activititi este rugiciunea lui
lisus. Toate acestea el le extrage atit din experienta sa
personald, cét si din profunda cunoastere a literaturii asce-
tico-mistice proprie traditiei patristice.

Pentru staretul Vasile deci problema raportului intre
rugiciunea Jui lisus si psalmodie nu se rezolva opunind in
absolut cele doud practici sau incercind stabilirea valorii
lor obiective specifice. Pentru a trece de la o psalmodie
Hrupeasca” la cea ,,ingerezftsc:?a”220 este necesar s avem
aceeasi iscusintd si experientd cerute pentru a trece de la

_ repetarea pur mecanicd a formulei rugdciunii lui lisus la

adevirata rugiciune a mintii. Sensul comparatiei e de ciu-
tat in intrebdrile: Ce practicd conduce mai bine si mai
direct la lucrarea mintii? Ce practicd prezintd mai putine
pericole si este de aceea mai sigurd si mai garantata pentru
persoane lipsite incd de experientd? Reproducem in intre-
gime pasajul care ne permite sa desprindem sensul pe care
staretul Vasile intelege si-1 dea intregii problematici:
»Pentru o intelegere mai limpede a ambelor acestor vie-
tuiri, va trebui si se vorbeascd aici despre fiecare sub
numele ei. Cea dintdi deci, care se supune legii, impli-
neste numai céntarea. Cea de-a doua, silindu-se spre
lucrarea mintii, are intotdeauna cu sine Numele lui Iisus
Hristos spre nimicirea vrdjmasului si a patimilor impre-
und cu gandurile rele. Acela se bucurd atunci c¢and sfér-
seste cAntarea, iar acesta mulfumeste lui Dumnezeu
dacé-si lucreazd rugiciunea n tihna, fird ginduri rele.
Unul se sdrguieste pentru cantitate, iar celilalt pentru

20 CF. G, p. 78.
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calitate. Celui ce se sarguieste sd implineascd cantitatea,
i se adaugi repede ca o pirere de sine bucuroasa, pe
care bizuindu-se nu mai stie si cheme pe Domnul lisus
Hristos i, daci nu e atent la sine insusi, hraneste si creste
in sine fariseul interior. lar celui ce se sdrguieste pentru
calitatea rugdciunii i se face o cunoastere a neputmtel
proprii §i a ajutorului lui Dumnezeu™',

Puse in comparatie, cele doud practici reflectd in ultima
analizd ,,doud moduri” de intelegere a progresului duhov-
nicesc. Si in aceastd perspectivd trebuie sd evaludm intreg
discursul staretului Vasile despre caracterul functional si
pedagogic al psalmodiei fatd de rugdciunea mintii: prima
trebuie si tindi si dispard pe misurd ce fnaintim in viaa
duhovniceasci. Cine cunoagte arta rugiciunii mintii, ne

spune staretul Vasile, nu este in largul siu in céntarea de
psallml222 si, drept urmare, ¢l

Jinmulteste rugiciunea; unul ca acesta nici nu poate’

* canta mult; cdci [...] pot cAnta mult cei ce cAntd in mod
23
exterior §i nu inteleg cu simtirea cele graite™®,

“Tot in aceeasi perspectivd trebuie ingeles si caracterul de
provizorat al psalmodiei adaptati slabiciunii capacitifii
noastre de contemplatie: -

,Aceia care cunosc din experient lucrarea mintii gtiu cd
astfel cantarea de psalmi (care e a incepétorilor §i péti-
masilor) e nepotrivitd {...]. Aceasta din pricina multimii
- cuvintelor folosite cind in slivirea lui Dumnezeu, cénd
in contemplarea creaturilor sau a Economiei si Proniei
lui Dumnezeu, a amenintdrilor si figaduintelor, sau a
prevesniciei si necuprinderii Lul si a altora asemenca
acestora, la care mintea noastrd patimasd si neputincioa-
sd nu se poate ridica. Drept urmare, clizdnd in naluciri,

2. 103,
22 CF ihid,, p. 109.
g p. 92
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aceasta pizeste numai cantitatea, iar obisnuintei cu ea ii
urmeazi o pirere bucuroasi si o laudi a inimii”™%,

Daci scopul vietii duhovnicesti este tocmai aceasti conten-
plare a tainelor dumnezeiesti, atunci ingdduinta de a rosti o
mare cantitate de cuvinte despre aceste taine trebuie vizuta
ca un mijloc cu totul provizoriu si legat de o stare de nece-
sitate particulari.

In legiturs nemijlocitd cu rugaciunea lui lisus psalmo-
diei 1i este insd recunoscutd o functie deosebitd. Pentru
stareful Vasile, isihastul se poate sluji de ea numai atunci
cand suporti atacurile ,,akediei”. Intr-o atare situatie, psal-
modia poate intotdeauna interveni pentru a-l putea sustine
pe ascet in efortul siu continuu de a se dedica lucririi
rugéciunii mintii, si anume atunci cdnd se simte lipsit de
cildurd i cu mintea obosita. Acest sfat, de a psalmodia
doar ,,in caz de akedie”, este preluat nemijlocit din Tnvati-
tura Sfantului Grigorie Sinaitul. Am vazut deja ce insemna
aceasta pentru Sfintul Grigorie i cum fusese adresat el
celui deja inaintat pe calea isihiei. Pentru stareful Vasile ins3
el constituie cea de a ,,treia” invititurd a Parintilor care

»Ne poruncesc s avem toatd sirguinta spre lucrarea
mintii, l#sdnd foarte putind cédntare in ceasurile de wrat
[yusiais = akedia]"?.

fn contextul invataturii starefului nostru, acest sfat doban-
deste astfel o altd dimensiune: el trebuie sa fie valabil pen-
tru toti, chiar si pentru cel aflat la Inceputul vietii ascetice.
Aceastd lirgire a perspectivei trebuie evaluati incd o datd
tindnd seama de modul in care este pusi intreaga problema
a raportului intre psalmodie si rugiciunea lui Iisus. Pe
langa ea, aceasta isi gdseste justificarea in modul in care
staretul nostru intelege practica rugiciunii lui Iisus pe care
o vom analiza in capitolul urmdtor.

241 p. 109,
25 Ibid,, p. 101,
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8. Rugdciunea lui [isus practica

In capitolele precedente ne-am referit de mai multe ori
la o afirmatie anume a stare;ulul Vasile potrivit ciireia tofi
monahii, inclusiv novicii, pot §i trebuie s se dedice ruga-
ciunii tui Iisus. Imprumutand cuvintele Sfantului Simeon
al Tesalonicului, staretul nostru extinde aceasta posibilitate
la totl crestinii fird deoseb1re $i sustine cd practica rugé-
ciunii lui Tisus

seste predati si pusd drept lege tuturor arhiereilor, arhi-

mandritilor, egumenilor, ieromonahilor, preotilor, diaco-

nilor, monahilor si oamenilor de lume, orice rang si me-

serie ar avea... in tot ceasul i in toatd vremea...; chiar

dac3 ei nu-si pot cunoaste aceastd lucrare ca pe o arta,

lucru care, spune el, este propriu doar monahilor care
s-au lepadat de lume”226

Nu trebuie deci s3 credem ci o astfel de practicd se poate
ivi doar in coltul unei chilii singuratice, deoarece ea

.in insusi centrul Orasului imparatesc [Constantinopol]
a inflorit... Caci au fost lucrétori i Invéatitori ai el ingisi
patriarhii Constantinopolului...; vorbesc de Ioan Gura

22 [ p. 90; a se vedea 5i G, p. 81. Sfantul Simeon al Tesalonicului, care
a trdit la mijlocul secolului XV (t 1430). Citatul e din lucrarea ampli
Dialog, cap. 297; PG 153, 548-549.
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de Aur, de Fotie si de Calist..., despre aceastd lucrare a
mintii ei au scris cirti cu toatd intelepciunea si arta™’.

Fundamentul teologic ia care face referire aceastd Invi-
taturd constd in considerarea rugiciunii mintfii ca mijloc
pentru activarea energiei baptismale pe care orice crestin o
primeste In momentul renasterii sale in Hristos. Dupéd cum
am ardtat deja, nimeni nu se poate dispensa de invocarea
lui Iisus Hristos, Care de acum locuieste in inima celui
botezat, dacd vrea si reuseascé s biruie uneltirile vrijma-
sului. Daca acest lucru este valabil pentru orice cregtin, cu
att mai mult va trebui ca el sd preocupe fiecare monah,
din moment ce ,,vietuirea” lui ,,deosebita”**® e constituita
tocmai de practica rugiciunii lui lisus. Ce scuze va putea
aduce atunci pentru neglijarea ei? Poate faptul de a trii
intr-o chinovie? Pentru stareful Vasile, acesta ¢ doar un
pretext pentru ¢

wSfintitul Patriarh Calist a invitat lucrarea mintii in Ma-
rea Lavra a Athosului ficAndu-si shujirea de bucatar™,

Sau poate e valabila scuza de a nu gési un loc suficient de
izolat si singuratic? Si acesta este un pretext pentru ci

,Sfintitul Patriarh Fotie a invitat mestesugul [arta) aten-
tiei la inima fiind pe treapta paltrlarhal“”230

Nici un monah deci nu se poate sustrage de la Invitarea si
folosirea cu familiaritate a propriei sidbii duhovnicesti. Nu
slujeste la nimic, a repetat deja staretul Vasile, si porti o
sabie [a brdu fird si fii In mésurd sd o manevrezi asa cum

trebuie”!. E de importantd vitala si stii cAnd si impotriva

21 F, p. 91-92. A se vedea si Z, p. 111 si G, p. 81-82. Fragmentul ¢
tot din lucrarea citatd a Sfantufui Simeon al Tesalonicului, cap. 294-293;
PG 155, 541-544.

Z8Cf G, p. 81.

29 1bid., p. 82.

=0 Ibid

BICE F, p. 89,
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cui si folosesti arma care ne-a fost incredintatd. Principala
preocupate a fiecarui luptitor al lui Hristos va consta
atunci in a sti in ce momente trebuie si cheme numele lui
lisus, impotriva ciror dusmani, in ce mod si cu ce stéri
interioare s3 se slujeascd de el. Iatd cum se exprimd stare-
tul Vasile: S
,Cine-si poartd sabia sau cuvantul in infelegere, pentru
atentia interioard, acela stie vremea cénd si o intoarcd
asupra vrijmasului rugdndu-se asupra sugestiilor [mo-
melilor] rele, a patimilor sau gandurilor sau pentru paca-
tele sale”*?. :

E vorba de a invita, folosind terminologia starefului nos-
tru, rugiciunea lui lisus ,,practicd” [,,lucritoare”] sau mai
simplu ,,practica [lucrarea] rugfciunii”. Este ceea ce vom
incerca si prezentim acum: mai intai, vom aborda pro-
blema de a sti impotriva cui si in ce momente trebuie s fie
folositd sabia duhovniceascd; apoi, vom analiza modul si
dispozitiile necesare pentru folosirea ei adecvati.

Dusmanul de combdtut

Scopul prim si esential al practicii rugiciunii lui lisus
constd pentru staretul Vasile in curéfirea minfii noastre de
patimi. Numai cu o intentie fermd §i hotardta de a lupta
pani la moarte impotriva ridacinilor cricarui pacat al nos-
tru, care sunt patimile, putem spera sa inaintdm pe calea
unitii cu Dumnezeu®. Daci vrem ca lupta noastrd impo-
triva pzitimilor sh aibi succes, este necesar sd cunoagtem
modul in care acestea se nasc, cresc §i lucreazi in noi. Férd
a le cunoaste mecanismele intime, cum vom putea spera si
tiiem radicinile adanci? Lipsiti de o asemenca cunoastere,
lupta noastra este asemenea celei a unui om care

22 1bid., p. 90.
B2 Of ibid, p. 94.

»duce rizboi cu dugmanii sdi noaptea, pe intuneric: aude
glasurile dugmanilor i primeste rani de la ei, dar nu
poate vedea limpede cine sunt ¢i, de unde vin si-cum
anume si de ce se rizboiesc cu el”,

Pana cind ignord modul in care dusmanul sdu duhovnicesc
il indeamna la rdu, suscitdnd sau atatand patimile, omul nu
poate spera sd scape de Intunericul in care este infasurati
mintea sa. S

Pentru a lupta la lumind si la vedere, in fata dugmanului,
nu este totusi suficient atingerea unei trepte inalte in lucra-
rea unor practici ascetice. Drept exemplu, staretul Vasile
relateazi despre un ascet care, dupd treizeci de ani tr3iti in
cea mai des#virsitd singuritate, fira a fi intilnit vreun om
si fard sd fi méincat pdine, hranindu-se numai cu ridicini,
fusese In tot acest timp §i continua sé fie pradd gandurilor
rele. Motivul unei atari situatii, ne explicd staretul Vasile,
se datora faptului cé acel ascet nu invitase sd cunoascd
modul ih care lucreazi patimile:235 . La o atare cunoagtere
insd nu se poate ajunge fird lucrarea mintii: =~

,,Cine nu vrea si se Invete lucrarea mintii, acela nu poate
cuncaste nici insasi treapta incepatorului, si anume ce
este sugestia, asocierea, captivitatea si patima”*®,

Ultimii patru termeni se referd la conceptia clasica, destul
de obisnuitd in traditia asceticd risdriteand, care explica
modul in care se cuibdresc n noi patimile. Dispugi in or-
dine bine definiti, termenii indici diferitele faze succesive
prin care ajungem sa fim antrenati de o patimé si, in ace-
lasi timp, permit individualizarea diferitelor grade ale
responsabilitatii si patrunderii raului in mintea noastrd. In
textul staretului Vasile, acesti termeni nu sunt explicati
defel, pentru cd semnificatia lor este considerati cunoscuta,

3G p. 79,
B3 Cf. thid,, p. 87.
B8 1 p. 110.
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tindnd scama si de faptul cd ample explicatii se gasesc
tocmai in scrierile acelor autori Inaintea carora stareful
Vasile isi aseazd Introducerile. S& cdutam sa vedem pe
scurt la ce anume se referd acestea mai exact.

Primul termen, ,,momeala” (npuors) sau atacul ori su-
gestia, indica pur si simplu gandul sau imaginea unui obiect
care se iveste intimplator §i pe negindite in mintea noas-
tri. , Insotirea” (coueranue) constd in dialogul cu obiectul

care ni s-a infatisat avandu-ne atentia unitd cu el. ,Robi-

rea” (iLleHeHHe) sau captivitatea este caracterizatd printr-o
convietuire stabild cu obiectul care ni s-a infatisat si care
ne-a incéntat inima in asemenea mésura, incat o obliga sa
actioneze ca un prizonier inldntuit. In fine, dupa o repetare
frecventa de astfel de actiuni, riul se cuibdreste ca o obig-
nuintd in addncul inimii si ne gasim cufundati in »patimd”
(cTpacts) care este adevirata boala a sufletului. S& mai-
addugiim ci in aceastd succesiune la unii autori se poate
intalni §i un alt termen, ,,consimtirea” (cocioxKeHHe), care
indici momentul precis in care vointa acceptd obiectul
propus. Acest termen poate fi absorbit, ca la staretul Vasile,
de cel urmator, , robia”, care poate fi consideratd ca o
serie de ,,consimfiri”.

Numai cunoscénd si stiind In practics si discernem aceste
faze succesive care duc la patimi, avem posibilitatea de a
ajunge la ridicina réului si, cu ajutorul harului lui Dumne-
zeu, de a reusi si-1 smulgem din radacind. Din moment ce
intreg procesul de dezvoltare incepe cu .momeala”, e usor
de intuit c3, reugind sa intervenim in acest stadiu, se. vor
putea evita mai usor cele urmétoare. Lupta noastré trebuie
deci si aibi loc la nivelul ,,momelii” sau sugestiei.

Cei ce refuzi s invete lucrarea mintii $i, prin urmare,
dupd Vasile, nu pot ajunge la cunoagterea modului in care
lucreazi patimile, se gisesc intr-o situatie extrem de pri-
mejdioasi. In fapt, acestia se limiteazd la respingerea riu-
lui numai In stadiul consimtirii, cu convingerea ¢d pand
in acel moment nimeni nu poate fi considerat vinovat din
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punct de vedere moral. Pentru ei, incilcarea poruncilor lui
Dumnezeu trebuie sd comporte o actiune externi vinovati,
Pe bund dreptate se intreabd stareful Vasile cum este posi-
bil ca un om si accepte si stea de vorbd cu gandurile rele
si s fie convins ¢ merge pe calea bund numai pentru cd
se limiteaza s& nu consimt? la actiunea externd corespun-
zitoare. Acesta, aga cum si-1 imagineaz3 staretul nostru,

»face caz doar de preacurvie si curvie, de culcarea cu
barbati st cu dobitoace [adulter, desfriu, homosexuali-
tate si bestialitate], de ucidere, furt si otrdvire si de alte
picate de moarte si capitale aseminitoare, de la care
ferindu-se i se pare ci sti in picioare™’.

Reclaméind, mai cu seamd pentru un monah, necesitatea de

.a lupta impotriva rdului incepind de Ia ginduri, staretul -

nostru se aliniazi unui punct fundamental al traditiei asce-
tico-monahale. Potrivit Parintilor, monahul se indepirteaza
de lume nu numai pentru a se sustrage de la prilejurile si
de la obiectele externe care in mod obisnuit i duc pe oa-
meni la incalcarea poruncilor. Fuga sa de lume pentru a
trdi in singuratate isi atinge scopul in lupta impotriva riu-
lui pand la distrugerea radécinilor lui celor mai profunde si
mai intime. Nu va trebui deci s& Infrunte atat [ucrurile si
prilejurile externe, de alifel destul de reduse in conditiile
sale de viatd, cAt mai ales reprezentirile lor mentale. In-
treaga traditie este de acord in a atribui monahului sarcina
luptei mai ales la nivelul gandurilor®®. Gandurile pacitoase
deci trebuie respinse incé de la prima lor ivire, atunci cAnd
mintea este atinsd de ispita lansatd Tmpotriva noastri de
demon, S '

In scrierile sale, staretul Vasile subliniaza in mod repe-
tat necesitatea de a sti s recunoastem ,,momelile” incd la

37 Ihid , p. 102.
% A se vedea, de ex., formularca atat de precisd pe care o gasim la
EVAGRE LE PONTIQUE, Traité pratique ou le moine, SC 171, t. II, nr. 48,
p. 609.




prima lor aparltle. Semnificativa in acest sens este inter-
pretarea unui cunoscut pasaj scripturistic. Este vorba de
versetul 9 al Psalmului 136 ,Fericit este cel va apuca si va
lovi pruncii tii de piatrd”. ,Pruncii”, adic fiii Babilonului,
personificarea raului, sunt géndurile abia néscute datoritd
cdrora vrijmasul se insinueazi in om; toate aceste ganduri
trebuie si fie zdrobite de ,,piatra” care, dupd tipologia
Sfantului Apostol Pavel, este Hristos. Iatd cum fsi incheie
staretul Vasile Introducerea sa la Isihie, rezuménd datoria
spemfica a rugdciunii lui Iisus: '

,,Sl, mai cu seamd, [mmtea] poate privi de la Inéltimea
ei toate cele ce se tArdsc jos Tnaintea ei, de la unele
intorcdndu-se, pe altele izgonindu-le, iar pe celelalte
zdrobindu-le ca pe niste prunci ai Babllonulul de piatra
[Ps 136, 9] care este Hristos™.

Daca va reusi sa blocheze si sd distrugd toate ispitele
incd de la ivirea lor, va fi total liber de orice patimd. Este
vorba totusi de o posibilitate foarte teoreticd pentru omul
care abia isi incepe propriul drum duhovnicesc. Din doud
motive: mai inti, 1mp051b111tatea practicé de a fi totdeauna
si in mod constant in gardi si atent la discernerea fie 5i a
celui mai mic gind. Rizboiul interior pe care Satana il
duce impotriva noastrd are o caracteristica diferitd, care il
deosebeste de orice alt tip de rizboi: nu'se cunoagte mo-
mentul declararii ostilitatilor si nu existd posibilitatea de a
se ajunge la un armistifiu®*’. Aceasta inseamna ci dusma-
nul nostru e mereu la panda si poate in orice moment in-

cerca si se furlseze in inima noastrd cu o sugestle, profi- i

tand de momentele de oboseal3 si de neatentie. in al doilea
rénd, succesiunea diferitelor momente ale ispitirii e valabila
ca explicatic generald si se referd la o situatie ideala. in

3% 1 p. 115.
20 A se vedea FILOTEL SINAITUL, Patruzeci de capitole despre trezie,

nr. 7, in Philokalia tan hierdn réptikon, vol. 11, p. 275-276 [FR IV, 1948,
p. 102].

364

fapt, atunci cdnd un ascet Isi incepe lupta, o serie de patimi-
sunt deja ivite In inima sa. In multe cazuri, imaginile care
apar atunci mintii nu sunt propriu-zis sugestii, nu reprezinti
prima fazd a procesului care duce la patimd, ci sunt deja
produsul patimii insesi. Nu mai avem atunci de-a.face cu
»pruncii” Babilonului, iar bitilia care rezultd de aici este
de cu totul alt ordin. in prezenta actiunii unei anumite pa-
timi, mai este oare posibil si te dedici practicii rugéciunii
lui Iisus? Rispunsul staretului Vasile este pozitiv: trebuie
sa lucrdm Impotriva patimilor care sunt incd vii induntrul
nostru in acelasi mod in care ne comportim fata de ispite.
Modul de luptd nu este cu nimic diferit, si confirmarea
faptului o putem gisi in aceea cd, atunci cand vorbeste
de lupta impotriva ispitelor, staretul nostru face totdeauna
referire si la patimi si la picate®’. Singura particularitate
consté 1n aceasta: in prezenta ,momelilor”, invocarea noas-
trd este adresatd lui Dumnezeu pentru a obtine ajutorul si

harul necesare pentru a rezista dusmanului; cind insd sun-

tem c3zuti Tn picat, aceeasi invocare are scopul dea obtme
mila dumnezeiasca:

»9i in orice vreme in care din oarecare imprejuréri si din
nebégare de seama alunecd, fie cu cuvantul, fie cu ma-
nie, cu ochi poftitor sau cu slava desartd ori cu pérerea
si cele asemenea acestora, e Tmpuns pentru ele in con-
stiinta sa si, nesuferind mustririle ei, se intoarce spre
Dumnezeu cdindu-se i rugindu-se dm inima si din minte
ca si fie miluit™**,

Practicand in acest mod rugiciunea lui lisus, ascetul care a
facut un anume picat se pune de Indati in starea de a pazi
din nou poruncile. Cind, dintr-un anume motiv sau slibi-
ciune, Tsi di seama ¢d a devenit robul unei patimi, practica
rugdciunii lui lisus 1i permite s se intoarcd la starea initiala,
innoind stridania de a-si pazi

#LCf, de ex,, F, p. 90; G, p. 80; I, p. 104.
HIE 5,90,
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»mintea de la sugestiile rele in rugiciune, temandu -se sl
tremurind s& nu cada dm prlclna acestora din Imparana
cerurilor™.

Dispozitii necesare luptei

invatitura ci rugiciunea lui lisus slujeste mai intdi la
curitirea de patimi este fundamentala la staretul Vasile. De
aici derivd convingerea sa ci rugiciunea lui lisus nu poate
fi rezervatd numai celor desdvarsiti, adica celor lipsigi deja
de orice patima:

ol nimeni si nu invinuiascd acest cuvant ca §i cel le-

gati cu astfel de pécate Tnaintea tui Dumnezeu pot invita
[deprinde] lucrarea mintii”**.

Toti deci, inclusiv novicii, pot si trebuie si se slujeasca de
o atare practicd in lupta lor. Am vizut deja in capitolul
precedent cum staretul nostru ajunge la o asemenea con-
cluzie pe baza comparatiei dintre psalmodie si rugiciunca
lui Fisus. Invatatura sa a suscitat unele acuze din partea
celor care sustineau exact contrariul, si anume ¢d novicil
nu trebuiau invitati rugiciunea lui Iisus. In polemicd, aces-
tia nu s-au limitat si aducd argumente in favoarea practicii
psalmodiei, privilegiind-o fatd de cea a rugéciunii lui lisus,
dar au ridicat impotriva acesteia din urma dificultati precise
si dirécte. Un ecou al acestora giisim in Introducerea la
Isihie, unde pe citeva pagini stareful Vasile este constrins
sé rispundi la o serie intreagd de critici. Disputa nu este
numai o chestiune de divergentd de opinii, judecénd fie si
numai dupi tonul si stilul oarecum polemic al staretului
nostru, care la sfarsitul rechizitoriului siu simte nevoia si se
adreseze in mod direct cititorului cerindu-gi scuze pentru
faptul ¢3 ,,acest cuvént-inainte e intocmit cu atitea obiec-
1ii”?*, S vedem pe scurt termenii polemicii.

M1 p.102.
B E, p. 90,
I 107,
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Bazéndu-se pe anumite texte ale Parintilor, preopinentii
starefului Vasile afirmau necesitatea de a curiti inainte de
orice simfurile trupului pentru a nu mai comite cu ele nici .
un pdcat: numai atunci este cu putintd si fie inceputi lu-
crarea mintii. Acestei afirmatii staretul nostru ii rispunde:

»Nimeni nu vorbeste aici, prietenilor, impotriva isprivi-
rii curétiei simtirilor trupesti, ci doar de faptul ci, dac
1ndreptarea acestora ° separata de lucrarea mintii, apare
o mare dizarmonie’”

Pentru a-si sustine punctul de vedere, staretul Vasile aduce
si el citeva texte patristice si conchide cu o argumentatic
generald de tip filozofic. Atunci cind prin practica ruga-
ciunii ne cobordm mintea in inimi, reusim s ne potolim
zburdérile simturilor Impiedicind mintea si se reverse asu-
pra lor. Aceasta se datoreazi faptului ci

»dacd mintea nu se urcii spre simturile trupesti, acestea
rdmén fard ocupatle exterioard si astfel dau mintii i ini-
mii o mare linigte™*.

Dupa conceppa metafizicd aflatd la baza acestui gand,
mintea omului ajunge la cunoasterea realititilor create prin
»vestile” pe care i le transmit simturile, care, din acest
motiv, sunt numite §i ,,ferestrele” mintii. Folosind aceasta
imagine, ascetii s-au obisnuit si afirme c¢i mintea nu tre-
buie s priveascd in afard prin ,ferestrele” sale dacy vrea
sd priveascd si si contemple propria ei realitate spirituala.
Doar atunci simturile nu mai sunt instrumentul acelor ,,vesti”
care instrdineazi mintea de formele realitatii mentale. In
acest mod, insesi simturile pot fi invitate ,,53 nu urmeze
poftelor trupesti”**®, pentru ci ele participa la vederea pe
care 0 are mintea privitor la propria realitate. Pentru a rea-

46 Ibid., p. 106.
7 Ibid,
8 Ibid,

367




liza o asemenea curdtie a simturilor, lucrarea mintii este
pentru staretul Vasile mijlocul cel mai direct si eficace, pen-
tru ¢ ea il invatd pe om si raméana cu mintea infuntrul sdu.

Aceastd argumentatie nu-i satisface pe adversari care fa‘c
o noud incercare cu o alti afirmatie luatd tot din Parinti:
cine vrea si invete lucrarea mintii trebuie mai intai sa-si
plstreze curati constiinfa faté de Dumn(?zeu, _fa‘gé de cameni
si fad de lucruri. Raspunsul staretului Vasﬂg este dublu:
Mai intdi, dacd a péstra curatd propria congtiinfa inseamna.
a o impdca cu Dumnezeu, cu oamenii si cu lucrurile, atgmc's‘l
nu se mai justificd nici o intdrziere in lucrarca mintil

pentru cd

intr-un singur ceas sau minut poate omul sa-si Impace
32249 .

congtiinta cu Dumnezeu™"™".
Daca insi sc pretinde a se vorbi despre o desavargitd impa-
care a constiintei, intelegand-o ca stare ce deriva din totala
lipsa a patimilor, atunci s-ar ajunge la consecinte absurde.
S-ar ajunge, de exemplu, la concluzia ci numai cine a atins
aceastd stare de ,,nepdtimire” s-ar putea cumineca cu Trupul
si Sangele lui Hristos:

_fiindca nimeni nu se impartaseste fara sa-gi impace con-

.. 50
stiina cu Dumnezeu”*.

Ca o confirmare ulterioard, staretul nostru aminteste faptul |

ci si sfintii se simt cu atit mai pacatosi cu cat se apro;?ie
mai mult de Dumnezeu. Se poate oare sustine cd nici chiar
sfintii nu gi-au impécat congtiinfa cu Dumnezeu? ‘

Adversatii isi intdresc Incd o datd argumentele sgsginﬁnd
c& Sfintii isi spun pacitosi numai din sm.ereni‘e.nln acest
punct stareful Vasile intrerupe intreaga dlscutle m_chelr}d
cu anatema canonului 8 al Sinodului de la Cartagina din

anul 418:

9 Ibid,
20 rpid., p. 107.
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»De va spune cineva ci sfintii spuneau: «Si ne lasa noud
picatele noastre» numai din smerenie si luind numai
chip de pacatosi, si fie anatema!™®'.

S& mai amintim ci intentia principald a Sinodului era in-
dreptatd spre condamnarea pelagienilor care, negéind nece-
sitatea harului divin si transmiterea picatului strimosesc,
ajungeau s susfind ci este posibil ca omul s# traiascd fard
pécat. Prin anatema citata, pdrintii sinodali intelegeau sa
invete c& si Sfinfii au in mod real nevoie sd facd pocdinta
in fiecare zi §i si se roage incontinuu pentru picatele lor,
chiar daci trebuie si recunoastem ca pacatul unui om sfént
(,,Dreptul cade de sapte ori”, Pr 24, 16) nu € ca acela al
celorlalti oameni®>~. _

Pentru stareful Vasile, concluzia se impune singuri: nu
existd nici un motiv pentru-a rezerva practica rugiciunii lui
Iisus celui care ¢ deja desavarsit. Dimpotriva, ea este uni-
cul si adevdratul mijloc ce favorizeazd progresul celui care
trebuie sa se elibereze inca de patimi,

Intr-adevir, pentru cel aflat in situatia de a incilca po-
runcile lui Dumnezeu, exercitarea unei astfel de practici se
dovedeste extrem de utild cel putin pentru doud motive.
Mai intdi, prin ea ne sunt iertate picatele si ne putem im-
péaca cu Dumnezeu in orice moment. Stareful Vasile citea-
z# 1n legéiturd cu aceasta un fragment din Sfantul Anastasie
Sinaitul care spune:

wDespre cei ce primesc Sfintele Taine ale Trupului si
Sangelui Domnului infelegem ¢i gadndim ca incd mai au
unele mici picate omenesti usor de iertat, cum sunt cele
facute cand sunt furati cu limba, cu auzul sau cu ochii,
cu slava desartd, intristarea, ménia sau cu altceva din
unele ca acestea. Daci insd se defaimi pe ei insisi si se

51 1bid. Canonul 8-al Sinodulyi de Ja Cartagina in: DENZINGER/SCHON-
METZER, Enchiridiym symbolorum, ed, 33, 1965, p. 84,

B2 A se vedea, de ex., JEAN CASSIEN, Conférences XXII, 13; SC 64,
p. 131 [trad. rom. V. Cojocarw/D. Popescu, PSB 57, 1990, p. 699-700].
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marturisesc lui Dumnezeu, acestia primesc astfel Sfintele
Taine, cdci credem ci unora ca acestora impértisirea
Sfintelor Taine este spre curdtire de pacate™?,

Picatele de care se vorbe§te sunt cele pe care in limbajul
nostru obisnuit le numim wusoare”. De astfel de pacate,
facute din slibiciune i usor de iertat, putem {i curdtiti,
dupd starctul Vasile, §i prin practicarea rugciunii lui lisus:

~Aceeasi mtelegere si aceeagi misurd [= ca la iertarea
pacatelor ugoare prin impértisanie] am aplicat-o aici si cu
privire la caderile care li se intampla celor ce se invafd
hucrarea rugiciunii mingii™?>*,

in al doilea rand, exercitiul continuu al invocirii numelui
lui Tisus Hristos in ajutorul nostru da nastere unei experi-
ente specifice In a sti sa rezistam la orice fel de ispita.
E adevirat, admite staretul Vasile, cd si cel care nu cu-
noaste lucrarca mintii are posibilitatea de a invoca Numele
lui Tisus Hristos atunci cand este incercat de vreo ispitd;

wdar toti gtim din experientd ¢d acum nu mai este un
asemenea obicel, §i anume ca odati cu implinirea regulu
[prav11e1/canonulul] lui, cineva dintre lucritorii ei si se
deprind? a se ruga gi asupra gandurilor rele””.

E greu de contestat validitatea unui atare principiu. $1 nu-
mai dintr-un punct de vedere pur pSihOlOgIC este stiut ca
la oricine comportamentul in fata unui pericol neagteptat
este eficace numai atunci cind e sustinut de o experientd
indelung si temeinic dobanditd. Si in viata duhovniceascd,

- cum pe buna dreptate sublinia stare';ul Vasile, daca mintea

nu dobandeste o deprindere ferma in combaterea vrijma-
silor nostri prin respingerea sugestiilor rele a céror {inta
suntem, ne ¢ permis sé ne indoim ci va putea apoi si nu
consimti in mod eficace la ele.

3 1 p. 105; ase vedea si N, p. 110.
241 p. 105. .
55 hid., p. 104,
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Inteleasd fie ca armé pentru distrugerea la prima aparitie
a sugestiilor, fie ca remediu fmpotriva eventualelor rani
pe care neglijenta sau sldbiciunea noastrd ni le-a facut,
p'ract_ica rugdciunii lui lisus este adaptatd oricarei situafii
si oricirui moment al parcursului duhovnicesc. Existd un
pasaj care rezuma destul de bine modul in care un ascet
tr.ebuie_ sd se slujeascd de o astfel de practicd in viata de
zi cu zi:

»Vine deci o sugestie {[momeald] prin orice fel de pati-
ma sau ganduri rele, si lucratoru] [rugaciunii] Il cheama
pe Hristos asupra ei, iar diavolul piere impreund cu su-
gestia [momeala] lui. Cade cineva din neputinti prin gdnd
sau cuvdnt cu ménia sau pofta trupeasca si se roagd lui
Hristos marturisindu-se sau ciindu-se. Este inviluit de
ur.ﬁt [akedie] si intristare, care-i necdijesc mintea si inima,
isi aduce aminte de moarte si gheend si de Dumnezen
ca fiind de fatd si, dupd ce osteneste putin in acestea,
cheama pe Hristos. Si afland astfel pace de la atac, farisi
se roagéd lui Hristos sé-i fie milostiv pentru piacatele cu
voie si fard voie. Si, simplu spus, la ceas de razboi si de
pace sufleteasca alearga la Hristos, si Hristos este pentru
el totul in toate [cf. 7 Co 15, 28] cele ce i se intdmpla,
bune si rele”?*®,

Din aceasta stare de fapt este ugor de intuit cd invocarea
numelui lui isus trebuie practicatd in mod continuu, Tradi-
tia isihastd o comparé cu ritmul respiratiei: asa cum trupul
triieste respirdnd neincetat aerul, tot astfel inima trebuie s
respire” neincetat numele lui lisus. La aceasta traditie se
referd si staretul nostru cdnd citeazd un pasaj din Simeon

~al Tesalonicului care

»in propria lui carte a addugat el insusi sase capitole
care poruncesc atit clericilor, cét si laicilor sa lucreze

BN, p. 119,
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aceastd sfintitd rugiciune cu mintea si cu buzele ca pe
n257

propria tor respiratie™"’.

Pentru a fi eficace, orice cunoagtere trebuie si fie susti-
nutd in mod continuu de o atitudine fermé a vointei de a o
traduce in practici. Lucrul este adevarat indeosebi pentru
viata mintii. A invita s stim cand si Impotriva cui trebuie
si fie ridicatd sabia duhovniceascd nu inseamnd inca a sti
si o folosim fn situatia concretd. E necesar ca la capacita-
tea de a recunoaste identitatea dusmanilor i de a preciza
momentul potrivit pentru a-i ataca si se adauge dispozitiile
interioare concrete datoriti cirora putem dobéndi deprin-
derea care si ne permitd sa desfisurdm in practicd puterea
armei noastre. '

Una din principalele atitudini pe care, dupd staretul
Vasile, trebuie si le asume mintea noastrd, dacd vrea sd se
dedice rugaciunii lui Iisus, este cainfa:

, Toatd regula [pravila} 2tslgluia ca acesta std numai in
clin(d i atentia la inima”

$3 lisim deocamdati deoparte problema atentiei, despre
care vom trata mai pe larg in capitolul urmitor. Simful
cintei se poate naste atunci cind este legat de congtiinta
clard a stirii noastre de picitosenie. Aceleasi cuvinte ale
formulei rugiciunii ui Tisus vizeaza tocmai sd trezeascd
acest simt interior: 1i adresez lui Dumnezeu invocarea ,,mi-
luieste-md” pentru cd recunosc pacatele comise si, tocmai
pentru a face §i mai explicitd aceasta constiintd, formula
poate fi completati prin addugarea cuvantului »pacétosul”.
Staretul Vasile citeaza in acest sens versetul icaneic: ,,Dacd
ne mirturisim picatele, El este credincios si drept ca sa
ne ierte si si ne curete de toat nedreptatea” (J fn 1, 9y,

'

71 ». 111, Fragmentul din Simeon al Tesalonicului e luat din fucrarea
Didlog, cap. 297, PG 155, 548-549.

¥ n 90,

9 Ibid., p. 91.
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Firi ,,pocdinfa continud™® prin care suntem curititi de

pacate, rugiciunea mintii nu se poate naste si dezvolta.
Intr-un alt pasaj, staretul nostru propune alte atitudini con-
siderate indispensabile pentru rugiciunea mintii:

Pentru aceastd lucrare e intr-adevar nevoie de fricd si
cutremur, de zdrobire si smerenie, de multd cercetare
a scrierilor sfinttlor si de sfatul fratilor de un suflet cu

n0i11261

Frica si cutremurul, ca si zdrobirea si smerenia, sunt in
strAnsd legiturd cu pocdinta la care tocmai ne-am referit.
fn fapt, numai datorit constiin{ei de a fi picétosi ne putem
smeri cu fricd in fata lui Dumnezeu si putem avea o inimi
infrintd §i smeritd. A cerceta cu atentie si rdvna Sfinta
Scripturd e o alti conditie absolut necesara. Verbul ,,a cer-
ceta”, in slavond ucnserraty, are in acest context o semni-
ficatie foarte precisa si deosebitd, care se apropie mult de
ceea ce exprima notiunea de ,,lectio divina” in tradifia mo-
nahald occidentald. Nu este vorba pur si simplu de a citi cu
atentie Sfanta Scripturd sau de a medita la ea cu reflectia
noastrd rafionald; e nevoie de a patrunde pand la descope-
rirea aceluiasi Duh care a inspirat-o §i Care ne aratd voia
lui Dumnezeu. A pretinde practicarea rugiciunii lui lisus
fard cercetarea cuvantul lui Dumnezeu ar fi o indrizneald
destinatd insuccesului. De altfel, tocmai rugdciunea va fi
cea care, potrivit staretului Vasile, devine [a randul ei un
prilej de a patrunde tot mai addnc in intelegerea duhovni-
ceascd a Sfintei Scripturi:

,Parintii spun cd sfintita rugiciune a mintii e cheia inte-
legerii Seripturilor’™2®?,

Sfatul care ne poate veni de la fratii care Tmpértisesc ace-
easi orientare si sentiment duhovnicesc se dovedeste destul

20 O ibid,
B3, p. 84,
2 1 p. 105.




de important, mai cu seamd pentru a evita pericolul auto-
exaltirii sau auto-iluziondrii. Vom vorbi de aceasti ,,orbire”
atunci cind vom analiza mai incolo pericolele pe care le
compottd practica rugiciunii lui fisus.

Aducerea-aminte sau, mai bine zis, gindul la moarte
este considerat de staretul nostru un alt ajutor valabil si
important pentru a revigora practica rugiciunii:

Aducerea-aminte de moarte sau, mai bine zis, simtirea
judecitii, a chinurilor vesnice si respingerii de cétre
Dumnezeu se impletesc cu ea ca si cum ar fi o singurd

%1263

tulpind

Dup3 staretul Vasile insa, cel cufundat in patimi nu poate
dobandi mare folos si putere doar de la gandul mortii*™.
Acesta trebuie si mearga in pas cu practica rugiciunii, din
moment ce
,Moi insine strilucim lumind din rugiiciune atunci cind
izgonim din inima intunericul §i ceata patimilor pri
Numele lui lisus Hristos™®. '

Practicarea poruncilor

Atitudinile pe care le-am examinat pind acum, §i anume
pocsinta care duce la zdrobirea inimii si la smerenie, cer-
cetarea Sfintelor Scripturi, care ne Ingiduie sd cunoagtem
yointa lui Dumnezeu, cautarea sfatului frailor duhovnicesti
si, in fine, gandul la moarte sunt randuite pentru a susfine
unica dispozitie interioard adeviratd care le rezumi pe
toate: paza poruncilor lui Dumnezeu. A tinde spre aceas?ﬁ
pzizé devine astfel pentru staretul Vasile singura dispozip'e
necesari care, impreuni cu rugiciunea interioard, ingaduie
progresul pe calea duhovniceascd. Pentru a simti harul
baptismal e neapiratd nevoie de lucrarea poruncilor:

3 Ihid,, p. 101.
M4 Cf. ibid,, p. 105.
5 Ihid.
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wFiindca acestea se dau in chip neindoielnic fiecdrui
credincios la nasterea din nou [la Botez] si raman in noi
nepierdute, chiar daca nu le sim{im, intrucit suntem omo-
rdti de pacate; dar prin lucrarea poruncilor si chemarea
Jui lisus Hristos Care este in inimile noastre, aceste
daruri se primesc Thapoi §i atunci vedem cu mintea cele
primite de noi mai inainte ca pe o lege duhovniceasca pe
care 0 purtdm scrisi pe tiblitele inimilor noastre”.

Scopul principal al rizboiului pe care demonii il dezlintuie
impotriva noastri consti tocmai in a ne face sd incilcim
poruncile divine. Incilcarea noastrd inseamni in mod clar
refuzul de a ne supune vointei lui Dumnezeu si numai in
acest mod reuseste diavolul si se opuni lui Dumnezeu prin
intermediul comportamentului nostru. Rugéciunea mintii
nu poate fi separatd de paza poruncilor lui Dumnezeu,
pentru ¢ numai atunci

»micgorarea patimilor sta in lucrarea poruncilor lui
Hristos™**’,

Aceastid din urma afirmatie suscité totusi o dificuitate. Am
vazut cum staretul Vasile afirma in repetate randuri ci
rugaciunea lui lisus trebuie s fie practicati si de cei aflati
la inceputul vietii lor duhovnicesti. Acestia 1nsa, fiind inca
supusi patimilor, se gisesc prin forta lucrurilor in situatia
de a incédlca intr-un mod oarecare poruncile. Tocmai pe
baza unui astfel de considerent, adversarii staretului Vasile
sustineau ¢# rugdciunea mintii este accesibild doar asceti-
lor care s-au curdtit cu totul de patimi si care de aceea se
gisesc in situatia de a nu mai comite nici o incilcare a
poruncilor. Pentru a rezolva dificultatea, staretul Vasile isi
precizeaza pozitia gratie unei distinctii care joacid un rol
fundamental in géndirea sa. Un lucru este, ne spune el, a

-vorbi despre necesitatea de a avea dispozitia interioard

25 £ b, 98.
®7 1 p. 101




pentru pizirea poruncilor, si altul a reusi in practicil pazirea
lor intt-un mod efectiv si total. S& vedem mai indeaproape
intreaga argumentatie in acest sens.

Sa examinam modul in care se poate ajunge la incélca-
rea vointei lui Dumnezeu. Dintr-un punct de vedere pur
exteriot, doi oameni pot incilca aceeasi poruncd si sa fie
judecati, ca nigte contravenienti, cu acelat titlu. Totusi mo-
durile prin care au ajuns sa infiptuiascd aceeagi incalcare
pot fi multe. latd exemplul dat de stareful Vasile. Unul se
pregateste la inceput si nu incalce nici o poruncd. Totusi
mai apoi, cind printr-o fmprejurare anume i se Intimpld sa
aibi chiar si numai un gand impotriva legii dumnezeiesti,
indata se ciieste si se. indreaptd citre Dumnezeu ca sa-i
jerte pacatul si ca si-i ceard ajutorul de a nu mai cddea in
astfel de greseli. Si astfel cdstigd din nou dispozitia de.a
pézi poruncile. Altul insd nu stie nici mdcar cum trebuie
pazite poruncile. Si dacd i se intdmpla sd nutreasca vreun
gind pacitos, este convins ¢a nu a cazut, numai pentru ¢a
nu a transpus in practica actiunea corespunzitoare. Acesta
nu isi dd seama c3 si in acest mod exercitd o patima. Pentru
stareful Vasile, concluzia se impune de la sine:

_Este deci un lucru uimitor cum améandoi acestia, care
cad in fiecare ceas sub aceleagi picate, nu sunt unul si
acelasi in fata lui Dumnezeu §i, socot, nici in fata oame-
nilor duhovnicesti™*®. '

Un lucru e deci a sivérsi o patima fird a-ti da nici mécar
seama, §i altul a te opune constant aceleiagi patimi, chiar

. aflandu-te ocazional supus ei. Pentru staretul Vasile, deose-

birea este numai faptul de a sti care anume este dispozitia
noastrd fatd de patimi: le savérsim sau ne impotrivim lor?
Cele doud expresii — ,,a sdvarsi patimile” si ,,a ne impo-
trivi patimilor” — sunt preluate de staretul nostru dintr-un
text al avvei Dorotei din Gaza de care se serveste pe larg

28 Ibid., p. 102,
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citind fragmente intregi in multe locuri din scrierile saje®.

Acest autor duhovnicesc vorbeste despre trei stiri in care
se poate gisi omul: starea in care se lucreaza patimile, cea
in care se impotriveste lor si cea in care le alungi. Pentru a
preciza mai bine sensul celor trei fragmente, avva Dorotei
aduce céteva exemple practice. Analizeazd patima slavei
desarte si distinge Intre cel care nu suportd un cuvint de la
un frate si se tulburd, astfel incét se ceartd cu el raspun-
zAndu-t mai riu §i 1i poartd urd pentru mult timp si cel care
se limiteaza la a tine urd doar pentru o singura zi. Ambii
sdvarsesc aceeasi patima. Dorotei reproduce cinci exemple
in scopul de a ardta cit de diferite pot fi imprejuririle care
privesc toate aceeasi stare in care se lucreazi patimile?”.
Pentru staretul Vasile, cele cinci exemple, reproduse ,,ad
litteram”, reprezintd cinci grade diferite care pun in luminé
gravitatea mai mic3 sau mai mare in lucrarea patimilor.
Tatd cum le dispune: _ :

Hlatd acum cele cinci trepte ale celui ce lucreazi patimile:

1. atunci cénd este migcat spre ménie si ocard pe cineva
sd raménd intotdeauna cu rdutate pe cel ce I-a supdrat;

. atunci cdnd este intristat, sa tind minte rdul multe zile;

. sl se ménie numai o saptimana;

. 88 {ind minte riul doar o singuri zi; _

. s fie cu vridjmasie, sd oclrascd, si tulbure si si fie

tulburat, si in acelasi ceas si se schimbe™”",

o W

Cei care se gisesc in aceastd stare nu pot si nu trebuie,

dupi staretu] Vasile, s se apropie de rugiciunea mintii.
Numai cei care se gisesc In cea de-a doua stare, adica

cea In care ne impotrivim patimilor, pot si trebuie si invefe

aceastd rugdciune in toate modurile. Si in acest caz, stare-

X9 L F, p. 90-91; {, p. 102-103; N, p. 117-118. Pentru textul hii
Dorotei, a se vedea DOROTHEE DE GAZA, (Euvres spirituelles, SC 92,
p. 347355 [FRIX, 1980, p. 581-585].

2 Ibid., p. 348.

1 F p. 90.




tul Vasile transformi din nou alte cinci exemple preluate
de la Dorotei in cinci trepte. Consideram utili reproduce-
rea in intregime a pasajului privitor la aceasta stare, pentru
ci el ne permite si infelegem distinctia céreia stareful
Vasile ii atribuie o mare importanta.

,»Si [sunt] iardsi cinci trepte ale celor ce se impotrivesc
picatelor:

1. cel ce este ocirdt si se intristeaza nu pentru cid a
primit ocard, ci pentru ca n-a ribdat-o;

2. cel ce invati mereu rabdare, dar la urmd e b1ru1t de
patimi din molipsire impreund cu celalalt;

3. cel ce nu vrea si raspundd cu riu, dar din obignuintd
se lasd molipsit de celilalt;

4. cel ce se luptd s nu vorbeasca ceva riu, dar intris-
tandu-se ca primeste ocara isi face reprosuri si se céiegte
de acesta; si

5. cel ce nu se intristeazi ¢4 primeste ocara, dar nici

nu se bucura®2,

E usor de observat cd aceia care se gasesc pe treptele 1, 4
si 5 se opun efectiv patimii; In schimb cei de pe treptele 2
si 3 in realitate ar fi catalogati printre cei care o sivérsesc.
Textul avvei Dorotei justifica acest fapt sustindnd cd aces-
tia din urmd vor in mod real sd nu lucreze patlma Aceasta
este intentia lor fermd, chiar dacii mai apoi se trezesc ca
sunt Invinsi, fie din obisnuinta fie-din vreo alta slabiciune®”
Staretul Vasile reia aceeasi justificare §i, raportand-o la
toate cele cinci trepte, repetd impreund cu avva Dorotei ca
in mod sigur toti acestia nu au biruit incd patimile dar, din
moment ce se luptd cu acestea cu intreaga lor vointd, se
pot dedica rugaciunii lui lisus.

Evident, ideal ar fi si ne situim In cea de-a treia stare in
care patimile sunt alungate, dar stareful Vasile, congtient

2 Ibid,, p. 91.
2 +¢ DOROTHEE DE GAZA, op. cit., p. 348-350 [FRIX, p. 582-583].
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de slidbiciunea omeneascii, ne Indeamnd sd-I cerem lui
Dumnezeu si

»he dea putere, daca nu si ne dezridacindm patimile,
micar sa nu le lucram si 4 le stim impotriva™™,

Nu e.ste necesar sé agteptdm si alungdm patimile pentru a
practica rugiciunea lui lisus, tocmai pentru ¢ datoritd ei
putem nadajdui, cu ajutorul harului dumnezeiesc, si ajun-
gem la o astfel de stare. Important este sa ne aflam in dis-
pozitia corespunzitoare, care constd in a vrea si pizim
poruncile cu intentia fermd de a ne impotrivi patimilor.
Daci, cu toate acestea, se Intdmpla si incilcdm vreo po-
runcd a lui Dumnezeu pentru a consimti la vreo patima, in
acest caz ncdlcarea nu trebuie consideratd ca fiind pe
acelasi plan pe care se afld sévérsirea aceleiagi patimi.

Totusi cei ¢e se Tmpotrivesc patimilor nu pot pretinde,
chiar dacd se dedicad cu toate puterile lor rugéciunii lui
Tisus, si depiseasca stadiul rugacmnu pe care staretul
Vasile 1l numegte ,,practic™

»Fiindcd prima treaptd pentru monahii incepatori este
tocmai sd-gi micgoreze patimile prin trezia mintii si aten-
tia inimii, care este rugiciunea mintii potrivitd pentru
cei aflati pe treapta fiptuirii [vietii active]"*”".

"'!’

Rugdciunea lui lisus ,,practicd” (nenarenpHas) se numeste
astfel tocmai pentru ci este adecvatid monahilor ,,practici”
(menatenpuriii). La al doilea stadiu al rugiciunii, adici cel
wcontemplativ” care conduce la deplina indumnezeire a
omului, pot Tnsd accede doar cei care au ajuns la desdvarsire
§i au alungat din inima lor, cu ajutorul harului, orice pati-
r\I;a Il\fu toti pot ajunge la aceastd stare si, sustine staretul
asile

1 op. 103,
G, p. 83-84.




»am gresi dacd am socoti cd toti ajung si lucreze ruga-
ciunea in acest fel**’".

Nimeni nu va putea fi deci dojenit daca ramane toatd viata
la stadiul ,,practic” al rugdciunii pentru ¢a de
JJnaltul progres al mintii in sfintita rugiciune se invred-
niceste, potrivit Sfantului Isaac, abia unul din zece mii™",
Dar cine sunt mai exact monahii pe care Vasile 1i numeste
,practici’? Mai intai, ei sunt ,,incepdtorii”. Acest termen
nu este folosit cu semnificatia noastri uzuali, referindu-se
adici la cei care petrec o perioad canonica de noviciat. El
este inteles in sens mai general si ii indica pe toti cei care
isi Incep viata duhovniceascd. La acelasi nivel de Hincepi-
tori” trebuie de altfel considerati cei care sunt incd supusi
patimilor, si de aceea nu pot fi considerati in starea de
desdvArsiti care presupune alungarea oricirei patimi. $i
acestia sunt numifi ,,practici” si e ugor de intuit c4t de nu-
_ merosi sunt, daci Insusi staretul Vasile, cu mare smerenie,
se considerd unul dintre ei:

,Caci pentru noi, pétimasii §i neputinciosii, e foarte de
ajuns si luam doar urma linigtirii mintii, care este rugé-
ciunea mintii activi/practic [lucritoare]”*".

Semnificatia pe care o dé stareful Vasile expresiei ,ruga-
ciune practicd” [lucritoare] este cu totul deosebitd si repre-

zintd un element de noutate in interiorul traditici isihaste.
Fard indoiald, staretul nostru trebuie sid-si fi dat seama ci
simpla distinctie intre praxis si thedria, preluatd de la
Grigorie Sinaitul, se putea preta unui echivoc. Marturie sunt

criticile adversarilor rugiciunii lui lisus, la care aceasta era

trecutd cu vederea nu pentru ci nu era consideratd impor-
tantd, ci, dimpotrivd, pentru cd era supraevaluatd. In fapt,

dacd rugdciunea [ui lisus ca rugiciune a mintii face deja
parte, poirivit invataturii fui Grigorie Sinaitul, din ,, thed-
ria”, cum mai poate fi ea practicatd de cei supusi incé
patimilor? Cei care i se opuneau starefului Vasile sustineau
¢ rugdciunit lui Tisus i se puteau dedica numai cei ce au
alungat orice patima, si ei giseau un oarecare sprijin pen-
tru pozitia lor in faptul ci seria de expresii sinonime folo-
site pentru rugiciunea lui lisus pune in evidentd aspectul
pur contemplativ, ,theoretic”, al rugéciunii: ea este o ruga-
ciune ,,curatd” adicd eliberatd de orice fel de gind patimasg;
este rugiciunea ,,inimii” etc. '

Staretul Vasile introduce in rugaciunea lui lisus o dis-
tinctie precisd: in ea existd doud etape sau stadii, unul
,practic/activ” {lucritor] si altul ,,contemplativ” [vazitor].
Cel ,,contemplativ” corespunde ideii de rugiciune ,,curatd”
sau ,,a inimii” la care ne-am referit deja. El este accesibil
numai celor desavirsiti. Stadiul ,,practic” insi este rezervat
celui care trebuie s lupte incd cu patimile, dar care pentru
aceasta nu se limiteaza totusi exclusiv la practicile ascetice
ale ,.faptuirii” (praxis). Dimpotrivi, el se dedicd cu intreaga
sa rAvnid rugiciunii mintii si prin insugi acest fapt se afla
deja la nivelul ,,contemplarii” (theoria). in acest ultim sens,
cand se referd la monah, adjectivul ,,practic” nu se reduce
pentru staretul Vasile strict la cadrul ,,praxis”-ului, cum se
intAmpla la Grigorie Sinaitul, ci include si exercitiul ,,prac-
tic/activ”’ al rugdciunii mintii sau, ceea ce e acelasi lucru,
stadiul ,,practic” [lucritor] al aceleiasi rugdciuni. Rezuménd
totul intr-o schema: '

/ praxis
viata spiritualé\ ' stadiul practic/activ

thedria = rugdciunea mintii

stadiul contemplativ




Datoritd acestei distinctii, staretul Vasile poate vorbi de
0 ,,rugiciune a mintii cuvenitd celor lucratori”” si poate
sustine ¢d la acest nivel ea poate fi practicatd de toti. $i nu
numai. In acest fel, multe din dificultatile si prejudeciile
fatd de rugidciunea lui lisus cad, si intreaga problema poate

fi abordatd intr-o noua perspectiva.

™ Ihid,
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9. Atentia s1 inima

Stransa legaturd intre atentie si rugiciune este un fapt
universal recunoscut in orice experientd religioasd. Dacd
orice formad de activitate umand, este ca atare expresia
gandirii atente si constiente a omului, cu atit mai mult
rugdciunea, aceastd activitate supremad a spiritului uman in
cdutarea unui dialog cu Spiritul Absolut, trebuie s provina
dintr-un act constient si atent al constiintei noastre. In tra-
ditia crestind s-a insistat incd de la Inceput intotdeauna si
pe larg asupra necesitdtii de a tine unite intre ele atentia
si rugdciunea. Cei doi termeni, care in greacd sunt foarte
asemanatori, sunt adeseori citati de Périnti in aliteratii su-
gestive: prosoché (atentia) este mama lui proseuché (rugi-

ciunea) si, drept urmare, ni se recomanda s ne folosim de
280

atentie pentru a ajunge la rugéciune™™".

Si Invititura starefului Vasile despre rugéciunea lui lisus .
acordi mare importantd atentiei. Ea este definit2 ca o ade-
viratd artz’®' pe care trebuie si o exersdm cu mare rAvni
dac3 vrem ca intreg efortul indreptat spre rugiciune si nu
rimdna zadarnic. Fiindca invocarea neincetatd a numelui

lui lisus Hristos

20 Despre acest argument, cf. SPIDLIK, Spiritualité, 1978, p. 238,
B L, p. 104, :
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,,este o rugaciune simtita, iar nu rostita simplu din obis-
nuintd, pe care nu € un pacat si o numim moarti”?%,

Relatia strdnsd si intima dintre atentie si rugdciune este
privitad de staretul nostru din doud puncte de vedere dis-
tincte, dar complementare §i inseparabile. Existd mai intii
o atentie mai generald indreptati spre sustinerea oricéror
actiuni sau eforturi ascetice. Scopul ei este s provoace
acea stare de trezie a mintii care este conditia indispensa-
bila si preliminara pentru orice forma de rugiciune. Existd
apoi o a doua forma de atentie, mai specificd, care contri-
buie la unificarea in momentul rugéciunii a intregii fiinfe
omenesti in ceea ce este mai adinc in ea. Dintre aceste
doud tipuri de atentie, care pot fi considerate si drept doud
discipline diferite ale unicei atentii necesare adundrii mintii
in vederea rugiciunii®, staretul Vasile acords o importanti
deosebitd problemelor care o privesc pe cea de-a doua, De
ea ne vom ocupa mai pe larg, indati ce vom fi spus citeva
cuvinte despre primul tip de atentie.

Vigilenta si ,, trezie”

Analizdnd stadiul ,,practic” al rugiciunii lui lisus, am -

putut observa cé pentru stareful Vasile el este strins legat

de datoria ascetici a vigilentei si treziei, O atare datorie

nu poate fi infaptuitd fard acel efort constant de atentie pe
care Parintii l-au recomandat cu indemnul biblic ,.fa seama
la tine insuti” (proseche seautd) preluat din Deuteronomul
4, 9. Aceastd expresie a furnizat tema si titiul a numeroase
omilii, dintre care cea mai faimoasa riméne ceca a Sfantului
Vasile cel Mare®*, Dupi invititura patristicd, este vorba
de a fi atenti la noi insine veghind asupra fiecirui gand,
asupra celei mai mici migcdri a mintii noastre. Este o intre-

2 E v 04,

23 of BLooM, ,,Contemplation et ascése”, 1949, p. 53.

24 VASILE CEL MARE, Omilie la: , la seama la tine insupil”; PG 31,
197-217 [trad. rom. pr. D. Fecioru, PSB 17, 1986, p. 365-375].
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prindere temerard. Daca pentru a sivérsi anumite acfiuni
sunt necesare anumite conditii foarte precise de timp, efort,
vointd, ocazii favorabile, in schimb miscirile gandului sunt,
dimpotrivd, instantanee, pot fi acceptate fird dificultate si
orice moment le este prielnic. De aceea, pentru a exercita
un control real asupra gndurilor este necesari o atentie
continud si constantd. Pentru a indica aceasti formi de
atentie care permite un control constient constant al fieci-
rui gind, Parintii vorbesc de phylaké kardias (paza inimii),
de ferésis noos (paza mintii). lmaginea de care se slujesc
este cea a portarului sau a santinelei care vegheazi pentru
a impiedica intrarea unui striin sau dusman. in acelasi
mod, si noi trebuie sd fim atenti la poarta inimii pentru a
interzice intrarea oricdrui dusman, Unicul mod de infiptu-
ire a acestui tip de vigilentd continui, de pizire cu atentie
constantd a portilor inimii, constd in a fi treji” sau ,,nep-
tici”, dupd expresia Sfintei Scripturi (/ Ptr 5, 8) folosita in
insusi titlul al Filocaliei grecesti: care sunil Filocalia P&-
rinfilor neptici. Avem aici intreaga temi a treziei (népsis)
atit de dragd autorilor ascetici rasiriteni, cei mai semnifi-
cativi reprezentanti fiind Parintii sinaiti, la care staretul
Vasile Isi scrie Introducerile sale.

Acest tip de atentie fatii de noi insine este pentru stareful
Vasile o conditie necesard si indispensabild pentru prac-
ticarea rugdciunii lui Lisus. Intr-adevir, ce alt motiv l-ar
putea Impinge pe ascet sd invoce fird incetare numele lui
lisus, dacd nu acela de a cere ajutor Impotriva gindurilor
vitdmitoare care-i asalteazd inima, sau de a cere iertarea
pentru acele génduri care din neglijentd sau slibiciune au
intrat deja in ea? latd de ce staretul nostru poate afirma cu
hotérére:

. Toatd regula [pravila] unuia ca acesta st numai in ci-
inté si-atentia la inim3™*%,

25 F. p. 90.
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Atentia fatd de sine, sau pézirea portii inimii, este deci
o metodd de apdrare pentru identificarea pe loc a tuturor
gindurilor furigate. Strdnsa ei legdturd cu practica rugaciu-
nii lui lisus este justificatd de faptul ci aceasta din urma,
aga cum este prezentatd de stareful Vasile, este echiva-
lentul vechii metode a monahismului antic Indreptatd prin
excelentd Tmpotriva géndurilor rele si care se numeste
antirrhesis {replicd sau combatere prin cuvént]. Trebuie s3

replicim celui riu urménd indemnul lui lisus care, fiind .

ispitit in degert, fi rispunde diavolului cu pasaje din Scrip-
turd fard a accepta discutia. Invocarea rugiciunii lui Iisus
este consideratd de staretul nostru drept rspunsul potrivit

si corespunzitor Tmpotriva oricirui fel de ispitd diabolica.

Ea vine sd simplifice enorm cataloagele cu multe texte
scripturistice utilizate pentru a combate in mod adecvat

unul sau altul din gandurile rele?®.

Céutarea ,, locului inimii”

Pentru ascetul crestin, starea de atentie fatd de sine, rd-

ménerea in stare de veghe §i trezie la poarta inimii are un

scop unic si precis: invocarea ajutorului lui Dumnezeu prin’

rugiciune. Std astfel in puterea noastrii sd-i identificim pe
vtidjmasi de indatd ce ni se infatiseazi, dar sti numai in
puterea lui Dumnezeu si-i nimiceascd si sa-i faci neputin-
ciogi. De aceea, datoria vegherii este fixatd numai rugiciu-
nii prin care-I adresim lui Dumnezeu o chemare grabnica
ca si vind in ajutorul nostru sd ne elibereze de vrdjmasii
nevizuti. Incheindu-si omilia la proseche seautd, Sfantul
Vasile cel Mare pune bine in evidenti acest aspect: ,,la
seama [fii atent] la tine insuti, ca si Dumnezeu si ia seama

38 Cf. SepLiK, Spiritualité, 1978, p. 239. Cel mai faimos ¢ Antireticul
lut Evagrie Ponticul [trad. rom. diac. Toan I Icd jr: AVVA EVAGRIE PONTI-
CUL, [n luptd cu gandurile. Despre cele opt ganduri ale vautdtii i Replici
impotriva lor, Deisis, 2006, p. 215--338.
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la tine”?*", Evident, atentia in rugiiciune dobindeste aspecte
particulare. inci din primele secole crestine s-a niscut o
vasti literaturd prin intermediul cireia autorii duhovnicesti
au inteles sd oferc remedii adecvate pentru sustinerea aten-
tiet in timpul rugéciunii, pentru a reusi sé ne gindim la
ceea ce spunem atunci cind ne rugdm, pentru a putea si ne
indreptim mintea spre Cel pe care-L rugim si pentru a
alunga orice gind desert §i strdin. Ne referim la sfaturile
care ne permit si dezvoltdm disciplina trupeasca a atentiei, -
care vine si se aldture disciplinei mentale a vegherii si a
treziei la. care ne-am referit mai sus. Este vorba in practica
de a lua in considerare faptul cd asceza atentiei presupune
si un aspect fizic, din moment ce orice activitate psihicd
are o repercusiune somatica™". in traditia isihasta, care ne
intereseazd mai indeaproape, s-au format, mai ales in-me-
diul athonit, o serie de sfaturi care In ansamblul lor consti-
tuie o tehnicd psihosomatica. Se vorbeste aici dé o regu-
larizare si diminuare a ritmului respiratoriu, de o explorare
mentald a interioritdtii noastre viscerale, de o cdutare a

~locului inimii, toate acestea insotite de invocarea constanti

si neincetatd a numelui lui lisus. {ntalnim si sfaturi mai
generale si mai ugor verificabile in experienta comuni, si
potrivit ciirora atentia este favorizata de o pozitie adecvata
a trupului si depinde in acelagi timp de mediu, care trebuie
sa fie linigtit si semiobscur. Acelasi Cuvios Grigorie Sina-
itul, care a exercitat atita influent asupra staretului nostru,
a reluat si propus multe sfaturi care vin din aceasta traditie,
De accea, ¢ o surpriza sd constatam cé scrierile staretului
Vasile nu dau nici o importanti unei astfel de tehnici
psihosomatice. Despre ea se vorbeste doar cu referire la
ciutarea locului unde trebuie fixata atentia, trecindu-se cu

. vederea orice alt element.

287y ASILE CEL MARE, Omilie la: ., Ia seama la tine insufi!”; PG 31, 217
[PSB 17, p. 375].
5 Cf. BLOOM, ,,Contemplation et ascése”, 1949, p. 54.
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Plecind de la afirmatia ca intAlnirea dintre om si Dum-
nezeu In rugiciune are loc ,,in insasi inima omului”, tradi-
tia isihastd ne sfituieste si luim drept loc trupesc in care
sd fixdm afentia muschlu] cardiac. In legdturd cu aceasta
este insd necesar si precizim sensul in care sunt folositi
termenii anumitor expresii. Cand autorii duhovnicesti vor-
beau despre ,,inimd”, intelegeau (si infeleg si astiizi) si se
refere la partea cea mai interioard a omului, la adéncul
ascuns ce constituie centrul din care izvoriste viata sa psi-
hologica, morali si religioasd. Organul fizic al inimii poate
fi atunci considerat intr-un anume fel drept sediul natural
al acestui centru, intrucat el este centrul vital al intregului
organism care face posibild orice manifestare a naturii
umane in intregul siu. Asadar, el se géseste intr-o relatie
intimi cu centrul intregii noastre ﬁm‘;e, cu ceea ce 0b1§-
nuim si numim tocmai ,,inima” omului. In aceasta viziune,
inima dobéndeste o semnificatie simbolica si aproape me-
taforicid. Cand insd se vorbeste de ,,inimd” ca loc in care
trebuie si ne fixam atentia, atunci semnificatia devine lite-

rald. Asa s-a ajuns in isihasmul athonit sa se recomande .

scrutarea mentald a insugi organului inimii si eventual
inregistrarea batiilor lui, ori legarea atentiei de ritmul re-
spiratoriu sau de insusi aerul respirat care se considera cd
ajunge tocmai in zona inimii.

Fara o distinctie clard si precisd intre aceste doud semni-
ficatii, simbolicd si literald, se deschide drumul unor grave
confuzii si neinfelegeri. Stau marturie insesi calomniile la
adresa anumitor practici care tin de rugédciunea lui lisus

formulate in faimoasa controversi palamiti, Ecourile aces-

teia le gisim chiar si la staretul Vasile, si anume atunci
cand ¢ constrans si condamne convingerea celor care
considerd ci locul inimii ,.este in mijlocul péanteculu,

buric/ombilic’?. Referirea la ombilic aminteste in mod
explicit de faimoasa acuzi indreptatd in secolul XIV impo-

2 £ . 96.

triva monahilor de la Muntele Athos, cAnd acestia au fost
sFigmatizagi cu apelativul peiorativ de ,.,omfalopsihici” (,,bu-
ricari”), ca si.cum ar fi sustinut c& sufletul gi-ar avea locul
in buric. Acuza se ivise In legaturd cu o metodi speciali
folositd pentru a readuna mintea in interiorul inimii. Ple-

- cind de la observatia cd mintea se revarsi in mod spontan

asupra lucrurilor exterioare mai ales prin intermediul sim-
tului vazului, se recomanda in timpul practicarii rugaciunii
lui Tisus fixarea privirii pe piept sau pe ombilic. Insa ombi-
licul, cum aratd acelasi Grigorie Palama, era doar un punct
de sprijin exterior, asupra cdruia privirea se indrepta numai
In scopul de a face mintea si reintre in inim3 si si practice
acolo rugacwnea lui lisus®. Pentru a nu da prilejul la-
nedumeriri §i neintelegeri si a evita vatimarile provenite
de aici, stareful Vasile abordeazi si el intreaga problemi
privitoare la locul unde anume trebuie fixati atentia in
timpul rugficiunii. Argumentele sale risipite ici-colo in scri-
erile sale pot fi ugor reconstruite, daci tinem seama de doud
importante distinetii: 1. un [ucru este ,,inima” inteleasi in
sens simbolic, si altul ,,inima” inteleasa in sens fizic. 2. un
lucru este atentia la rugiciune, si altul rugiciunea insasi.

Aceste doua distinctii tind s se concentreze intr-una fun-

damentald: avem, pe de o parte, rugiciunea care priveste

inima in sens simbolic, iar, pe de altd parte, avem atentia

care priveste inima in sens de organ fizic. Si vedem cum

pune si rezolvé aceastd problemd staretul Vasile. '

Daci este adevirat ci intdlnirea intre om $i Dumnezeu in
rugdciune isi are locul privilegiat in inim, atunci trebuie
s& Invatdm si ne rugdm in interiorul inimii sau, mai bine
zZis, duga 0 expresie draga autorului nostru, ,,in adancul
inimii***!, fn acest caz, cine vorbeste de inima omului nu

2 er PALAMAS, Défense des fzésychas.*es, vol. I, p. 91 [= Triade 1, 2, 8;
trad. rom. pr. prof. D. Staniloae, Fiaga si invéititnra S Grigorie Paloma,
cu frei tratate traduse, Sibiu, 1938, p. VII-VIII].

®Lef L p. 115,
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intelege desigur prin aceasta inima Inteleasé ca organ fizio-
logic, ci se slujeste de acest cuvant pentru a indica reali-
tatea spirituali intimd a omului care isi gliseste expresia
simbolici cea mai adecvatd si universal recunoscutd in
inima. Este evident deci cd in expresiile ,,addncul inimii”,

Hladuntrul inimii”, termenul ,,inimd” este folosit numai cu-
semnificatia lui simbolicd, fard nici o referire la organul

fizic. Aceasta este si semnificatia la care, potrivit staretului
Vasile, trimite Scriptura atunci cand foloseste cuvantul
,,inima’”:
fiecare trebuie s lucreze rugiiciunea umbrindu-si din sus
inima cu mintea si privind mereu in adancul ei — fiinded

.. . -t gt .- s x 11gy207
potrivit scrietilor [Parintilor] acolo este mijlocul nimii™".

De aceea, cine se apucd sd practice rugéciunea lui lisus,
trebuie s invete :
,S3 inceapd rugiciunea mintii in inima §i sa o sfirseasca

plu este insa de pus in practica, cum o recunoaste insusi
staretul Vasile?®, Dificultatea fiind recunoscuta, el se gra-
beste si completeze sfatul de-abia dat cu o alta recomandare:

,,Dar mai presus de toate trebuie inteles de la bun inceput
¢ la ceasul rugiciunii atentia nu trebuie s fie indreptatd
la jumatatea inimii, nici in josul inimii, ¢i mintea trebuie
si pizeascd mijlocul inimii”®”.
in acest citat nu mai avem de-a face cu inima inteleasd in
sens simbolic. Aici stareful Vasile trece in mod expres la
problema atentiei, §i prin urmare termenul ,,inima” este
luat aici Tn sensul siu literal. S& cdutim acum sé analizim

ce anume presupun astfel de sfaturi.

2 Ihid.

P phid., p. 114.
PACE N, p. 121,
¥ 1 p. 114,
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Zona ,,inimit”’

Pentru a evalua importanta atribuitd invatiturii asupra
atentiei, care reprezintd o adevidratd noutate in traditia
isithastd, este necesar sd cunoagtem motivul care l-a ficut
pe staretul nostru si abordeze aceastd problema. Preocupa-
rea sa se centreazi in jurul vitdmdrilor care pot rezulta din
ingelare. Traducem cu ,,inselare” termenul slavon prelest
[nperects] care traduce grecescul plané (whavy) si in lim-
bajul autorilor risiriteni desemneazi o ispita tipica la care
este supus orice ascet. Vom descrie caracteristicile si efec-
tele ei principale in capitolul urmétor. Acum insi, in lega-
turd cu problema care ne intereseaza putem preciza ca prin
cuvantul ,,inselare” staretul Vasile se referd la falsa judecati
privitoare la originea senzatiilor de calduri care se ivesc in
exercifiul rugdciunii lui Iisus. Am cizut in inselare atunci
cind, de exemplu, asemenea senzatii sunt o simpla conse-
cintd a efortului psihofizic depus in exercitiul rugéciunii
sau sunt opera lucririi Satanei, si cu toate acestea ele sunt
acceptate drept un rod al harului.

Pentru staretul Vasile pare inevitabil ca oricine se dedici
rugdciunii lui lisus si intdlneasca astfel de senzatii de cil-
durd. Urménd Tn-aceasta invititura patriarhului Calist™®, el
distinge trei feluri diferite de caldura, dupa cum ele provin:
fie din exercitiul fizic al rugiciunii, fie de la diavol, fie de
la har. Numai cele care isi au originea in acesta din urmi
pot fi acceptate; celelalte insd trebuie refuzate cu hotirére.
De aceea, este absolut necesar si stim sa discernem origi-
nea fiecarei senzatii ivite In timpul rugiciunii, dar $i mai
important este sd nu contribuim, chiar si involuntar, la

2% Calist a fost monal fn Constantinopol si numai la sfarsitul vietii, in
1397, a devenit pentru céiteva luni patriarh al Constantinopolului. Despre
senzatiile de caldurd percepute in timpul rugaciunii vorbeste in cap. 55, 56,
57 ale lucririi sale redactate impreund cu IGNATIE XANTHOPOULOS: Mefoddi
§i reguld foarte amdnuntitd pentru isihagti; PG 147, 736-741 [FR VIII,
1979, p. 126-129].
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ivirea a ceea ce, provenind de la demon sau din natura
noastrd, trebuie si fie respins. Dacd pentru a dobandi dis-
cerniméntul necesar este nevoie, asa cum vom vedea, de
un anume timp $i o anume experientd, in schimb pot fi
evitate ugor condltule care favorizeazd ivirea senzatiilor

nocive. in acest scop este indispensabil si stim cu exactitate -

unde anume trebuie concentratd atentia. Indicatia sugeratd
de staretul Vasile in citatul precedent este foarte precisi: in

timpul rugiciunii atentia trebuie 53 se fixeze si verhu serdta .

[cb Bepxy cepaual = ,,deasupra inimii” sau, mai exact, ,,in
susul inimii”, respectiv inspre partea ei superioard. Cum a
ajuns el la aceastd indicatie? De ce n-a urmat invafitura
traditionald care vede tocmai in inima fizicd locul cel mai
potrivit pentru atentie, ca unul legat nemijlocit de inima
simbolici? Sa reconstruim mai intdi schema referintelor
intre care se misca gindirea staretului nostru. Intédlnim mai
intéi clasica subdiviziune de origine platonica a facultitilor
sufletului in trei pérti sau puteri: ,rafionala”, ,,irascibild”

concupiscenti””’. Fiecare din aceste puteri este legati

intr-un anume fel de o zond a trupului nostru considerata.

drept sediul ei natural:

.Cele trei pirti ale sufletului sunt asezate astfel: partea
rationald in piept, partea irascibila sau aprinderea in
inimd, iar parte poftitoare in pantec langa buric”>®,

Cénd atentia este concentratd 1n zona corpului unde isi are
sediul puterea corespunzitoare a sufletului, atunci solicitim
si punem in miscare in mod inevitabil insisi acea putere.
Suferim astfel influenta ei si, pentru a nu-i primi §i ispitirile,
trebuie si o combatem de indatd. Din acest motiv, pentru
staretul Vasile este absurd si ne fixdm atentia tocmai in
zona rarunchilor sau, ceea ce este acelasi lucru, in cea
apropiatd ombilicului. In acest caz, vom pune in miscare
tocmai puterea concupiscentd, cea mai periculoasd in ce

27 0F N, p. 117 [in limba greacii: logos, thymos, epithymia).
3 G b 85.
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priveste senzatiile de cildurd. Slujindu-se de eca, Satana
poate sd ne insele cu usurintd si nu e nevoie de multe-
cuvinte pentru a intelege cat de gravi este vatimarea care
rezultd de aici pentru rugamune latd cum se exprima stare-
tul nostru:

»Dacd Indrizneste insd cineva sd lucreze atentia in josul
inimii, atunci mintea unuia ca acesta, lsindu-se toatd in
pintece, de acolo privind in adéncul inimii si lucrind
rugdciunea, face preacurvie in inima sa. aprinzindu-si
membrele cu dulcea patimire a curviei si ldsandu-1 de
bundvoie pe vrijmasul induntrul sau”>”, .

Cum ajung atunci unii si-si fixeze atentia in zona rirun-
chilor punind astfel in lucrare puterea concupiscenti?
Acestia, ne spune staretul Vasile, sunt convinsi ¢ centrul
interior al omului, ,,m:ma in sens simbolic, st in relafie
tocmai cu aceastd zond. In multe pasaje din Sfénta Scrip-
turd, mai ales In Psalmi, gisim expresii care ar pirea si
dea literalmente dreptate acestei convingeri. Intr-adevir,
pentru a indica partea cea mai intimd si duhovniceasca
a omului, acestia folosesc termeni cum sunt ,,pantece”,
Hrarunchi” ete. Invocind autoritatea Sfantului Teofilact al
Ohridei, stareful nostru ne aminteste insd ci atunci cand
Scriptura foloseste acesti termeni, ea vizeazi in exclusi-
vitate personalitaiea intimd a omului i in nici un chip nu
intelege s3 trimita la zona trupului indicatdi de sensul literal
al termenilor’®, Daci insi comitem naivitatea de a Iua in
sens literal termenii Scripturii §i de a face s3 coboare mintea
noastrd In zona pantecului sau a rirunchilor, fixdndu-ne
atentia aici, atunci ne facem vinovati de ,,curvie” pentru c3,
sustine staretul Vasile, amestecdm rugiciunea cu patimile
provocate de pofta*®'.

1 p 114,
0 CF. G, p. 85.
MOt rp. 114,




Odata eliminatd zona péntecelui, si impreund cu ea
puterea concupiscentd, si trecem la examinarea celorlalte
zone analizate de staretul nostru. Mai intii, trebuie si ob-
servim ci toate aceste zone sunt indicate prin expresii
compuse in care este luati ca punct de referintd pozitia
muschiufui cardiac. Pe langéd zona privitoare la puterea
concupiscenti care, asa cum am vizut deja, se giseste ,,sub
inima”, gisim descrise alte doud zone: una aflat3 alaturi de

inima, ,,citre piept”, si alta ,,deasupra” sau ,,in susul inimii”.

Contrar a ceea ce ne-am agtepta, pentru aceste doud zone
nu se face nici o referire explicitd la celelalte doud puteri
ale sufletului, cea irascibild si cea rationald. Explicatia
acestui fapt ar putea fi ciutatd in motivatia principald care
l-a determinat pe staretul Vasile sd abordeze intreaga pro-
blemd, si anume preocuparea de a nu cidea in eroare in
legdturd cu fenomenul senzatiilor de cdldura. Dupa el, sen-
zatiile care trebuie respinse au de a face numai cu puterea
concupiscentd sau poftitoare si, prin urmare, motivele de-a
alege sau respinge o anumiti zoni depind de posibilitatea
de a evita pind si cel mai mic contact cu o astfel de putere.

Dacé astfel trebuie evitat ca atentia s se fixeze pe zona

care corespunde indltimii jumatatii inimii, citre piept, mo-
tivul trebuie vizut in faptul ci aceasta se invecineazi cu
sediul concupiscentei. Cand in rugiciune ne fixam atentia
in aceastd zond ' '
Hmintea [...], vrind-nevrind, se va atinge de ea uneori
si cdldura poftei [sexuale], pentru cd se apropie de
péntec™®, _
Si chiar daci, continud staretul Vasile, in acest caz ‘éste
mai usor sd recunoagtem originea unei astfel de cilduri,
totusi datoria de a o respinge presupune o mare osteneala
care face ca in mod inevitabil suferim o gravi tulburare.
Motivul alegerii zonei care se giseste ,,deasupra” sau ,,in
susul inimii” drept unica si ideald pentru locul unde trebuie

Wy p. F14; a se vedeasi F, p. 96.
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fixatd atentia se datoreazi si el in principal faptului ¢ in
acest caz mintea se afld departe de rirunchi si scapi de

»céldura concupiscentei intratd in noi din c#lcarea pro-
toparintilor si de cea lucrati aici de diavolul™®,

Pentru staretul Vasile acest sfat nu constituie o invitaturd
privitoare nemijlocit la rugédciune, ci reprezintd doar o cri-
teriologie a atentiei. Este vorba in principal de invétarea
unei asceze a atenfiei, pentru a sti unde anume se giseste
locul optim pentru evitarea daunelor cauzate de inselare.
Din acest punct de vedere, aceastd invatiturd, ca de altfel

“orice tehnici psihosomaticd, nu are scopul de a face si

tAsneascd rugiciunea. Totusi ea ramane strans legatd de
rugiciune. A sta cu atentia fixata ,,deasupra” sau ,,in susul
inimii” este important pentru staretul Vasile intrucit numai
in acest mod mintea va putea

»privi de la Indlfimea ei toate cele ce se tArdsc jos inain-
tea ei, de la unele intorcandu-se, pe altele izgonindu-le,
iar pe celelalte zdrobindu-le ca pe nigte prunci ai Babi-
lonului de piatra [Ps 136, 9] care este Hristos™*,

Asadar, dacd asceza atentiei ocupd un loc important in
practica invocdrii lui lisus, aceasta se datoreaza faptului ci
aceasta din urméi este privitd ca legatd in mod esential de
trezie (nepsis) §i reprezintd prin urmare o replica (antirrhe-
sis) eficace Impotriva oricirui fel de ginduri rele. Atentia
fatd de sine, la care ne-am referit mai sus si care priveste
veghea la portile inimii, nu-gi pierde functia in momentele
rugiciunti. Dimpotrivd, ea devine mai profunda, mai radi-
cald. Dacd este necesar sa fim veghetori si treji in orice
actiune, cu atit mai mult trebuie si fim de veghe in timpul
dedicat rugaciunii, eliberati de orice griji si preocupiri care
tind si ne distragd gandul de la Dumnezeu.

3 F, p. 97; ase vedeassi £, p. 115.
1 p. 118
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Analizdnd mai de aproape textele starefului Vasile privi-
toare la atentie, putem observa inci un alt tip de legatird
intre asceza atentiei si rugiciune. Este obligatoriu s subli-
niem ci este vorba oricum doar de o ipotezi, intrucét sta-
retul Vasile se limiteazi la a arfita in mod expres numai

acel tip de legdturd pe care l-am descris deja mai sus. S&°

incepem de la o constatare simpla §i evidentd. Locul indi-
cat de staretul nostru ca ideal pentru atentie nu coincide cu

nici una din zonele de care sunt legate cele trei puteri ale .

sufletulul. Am amintit deja dispozitia clasicd utilizatd de
staretul Vasile: puterea concupiscentd fsi are sediul in ré-
runchi, cea irascibild In inimi si cea rationald in piept.
Atunci cAnd foloseste expresia ,,sub inima”, staretul Vasile

se’'referd in mod explicit la zona legatd de puterea concu-

- piscentd. Sediul puterii rationale poate fi legat de o altd

zoni ce este definit} ca fiind ,,la indltimea jumatatii inimii,

spre piept”. Pentru aceastd zoni staretul Vasile foloseste si
alte expresii, dar toate presupun doud coordonate spatiale

constante: latitudinea, datd de jumaitatea inimii, adici de.
punctul mediu intre extremitatea sa inferioard si- cea supe-

rioard; longitudinea, datd de punctul mediu intre sani sau,
mai explicit, in mijlocul pieptului. Aceasta zond astfel

precizatd pare si coincidad tocmai cu sediul puterii rafio- -
nale indicatd in mod generic prin termenul ,,piept”. Zona

puterii irascibile este definitd limpede: ea isi are sediul ,,in”
insusi organul inimii. Nici una din cele trei zone conside-
rate sedii ale puterilor sufletului nu coincide astfel cu locul
pe care staretul Vasile il indica prin expresia ,,deasupra”
sau ,,in susul inimii”. '

Din aceastd constatare se poate trage o consecinti impor-
tantd. Faptul de a sta mereu ,deasupra inimii” reprezintd
modul cel mai bun pentru a evita amestecarea rugdciunii,
care este un dar al harului lui Dumnezeu, cu ceva striin ei.
Urmand sfatul staretului Vasile, rugiciunea s-ar gisi astfel
la adipost de activitatea tuturor celor trei puteri ale sufle-
tului, inclusiv cea rationald. Omul ar fi intr-un anume fel
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invitat sd depdseasca tot ceea ce tinde si-i limiteze raspun-
sul fatd de harul dumnezeiesc si si ofere astfel o rugiciune
cu adevarat curatd. Aceasta ar explica si de ce staretul nos-
tru nu urmeazi indicatia traditionald care sugera concen-
trarea atentiei in zona inimii. Intr-adevir, aceasti zoni
cuprinde aproximativ atit organul inimii, ¢t si cealalti
zond invecinati definitd prin ,,la Indlfimea jumatatii inimit,
catre piept”. Sfatuind excluderea acestet ultime zone, sta-
reful nostru se géseste astfel in situatia de a interzice aten-
tiei fixarea atit pe organul inimii, cit si pe piept. Singurul
motiv invocat expres pentru a evita o astfel de zona este
legat de faptul c# ea se Invecineazi cu sediul puterii con-
cupiscente. Din consideratiile de mai sus putem fns3 intre-
vedea si un alt motiv: excluderea inimii gi a pieptului pre-
supune de fapt excluderea si a celor doud puteri, irascibild
si rationald, care i5i au sediile respective tocmai in inima si
in piept. .

Staretul Vasile nu se referd in scrierile sale la motivatia
sugeratd de noi. Am putea totusi gisi o confirmare, luind
in considerare ceea ce spune el in legiturd cu zona rirun-
chilor. Fixarea atentiei in aceastd zond a corpului comporta
punetea in miscare a puterii sufletului care isi are sediul in
aceastd zond: concupiscenta. De aici derivi un principiu
fundamental presupus de toate reflectiile staretului Vasile
pe tema atentiei in rugéciune: concentrarea atentiei pe zona
corpului corespunzitoare sediilor lor naturale solicita de
fapt puterile sufletului. Chiar daci staretul nu aduce exem-
ple pentru puterea irascibild si rationald, si acestora li se
poate aplica pe bund dreptate acelagi principiu: cind aten-
tia este fixatd in organul inimii sau in piept, sunt puse de
fapt in migcare una sau alta din cele doud puteri care-si au
sediile lor in acea zona. in acest caz, consecinta care derivd
de aici pentru rugéciune ar fi analoga celei descrise in le-
giturd cu concupiscenta. Cand in timpul rugiciunii sufletul
priveste in adéncul inimii avindu-si atentia concentratd in
zona rarunchilor, atunci
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»face preacurvie in inima sa aprinzéndu-si membrele cu
dulcea patimire a curviei si lasdndu-l de bunivoie pe
vrdjmasul induntrul sau™®,

Sugerand evitarea zonei inimi-piept pentru a nu veni n

contact cu zona péntecelui consideratii cea mai periculoasd |

pentru cel care se dedic practicii rugiciunii, stareful Vasile

“putea avea in vedere si faptul cd in acest mod suntem in-

demnati si depiisim activitatea naturald si a celorlalte doud
puteri.

Relatia dintre atentie si rugciune este precizati de altfel
si mai bine. In timpul rugciunii sufletul omului trebuie si
ndzuiasci spre ,adéncul inimii”. Accastd expresie se referd
la o realitate duhovniceasci aflatd intr-o relatie esential-
mente simbolicd cu organul inimii. Inima fizicd, ca si alte
pérti ale corpului, dobandesc o anumita importanté pentru
atentie, iar nu in ‘mod direct pentru rugacmne Ne putem
ruga, putem privi in adéncul inimii cu atentia concentrata
in oricare altd zond a corpului. A o alege pe una in locul
alteia inseamni a evita consecintele negative, pericolele, al
céror element principal, in gandirea staretului nostru, con-

sta in amestecarea n rugiciune a ceva striin si nociv legat -
“de exercitiul patimas al puterilor sufletului. Fixarea atentiei
deasupra” sau ,,in sensul inimii” reprezintd pentru staretul

Vasile cel mai bun mod de a fi la adipost de miscérile
pétimage ale puterii concupiscente §i, de asemenea, cum
sugereazi analiza noastrd, si de cele ale celorlalte doua
puteri. A reusi si privim 1n adéncul inimii cu atentia fixatd
~deasupra inimii” constituie astfel inceputul rugaciunii
curate in stare si-1 conducd pe om la o stare de curifie si
unire cu Dumnezeu, in care nu va mai fi nevoie de o
distinctie intre atentie si rugiciune.

5 fhid, p. 114,

10. Pericole si remedii

A lua un medicament pentru a vindeca o boali fird a
urma instructiunile si modalitatile de folosire poate fi nu
numai ineficace, dar poate aduce chiar o agravare a stirii

sandtatii. Un efect analog se constati si in legaturd cu prac-
tica rugiciunii lui Hisus: daca acest medicament pentru vin-
decarea patimilor, care sunt adevirate boli ale sufletului,
este [uat fard urmarea unor indicatii specifice, nu numai ci
nu vom reusi sd o practicdm, dar va trebui si suportim si
consecintele negative. Tatd de ce staretul Vasile ne spune:

» Irebuie stiut si acest lueru: ci aceastd sfintitd rugéciune
a lui lisus a fost pentru multi, atit in trecut cét i acum,
poticneala si ispita™?®.

Este periculos sa te apropii de rugiciunea lui lisus cu su-
perficialitate, fird o rdvni interioard serioasa si firi un zel
arzator, dar mai ales fiiri a te ingriji de Invatiturile specifice-
oferite de iraditie. Din pacate, aratd stareful Vasile, cei mai
multi se apuci de practica rugéciunii in aceste conditii. Si
tocmai acestia, experlmentand pe el ‘nsisi daunele cauzate
de superfmahtatea lor, atribuie cauza acestora tocmai
practicii rugaciunii. Cu diferite pretexte si scuze false, ei
nu doar abandoneazi lucrarea mintii, ci se erijeazi de-a

30 F p. 9l
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dreptul in povituitori oprindu-i pe altii de la invatarea ei.
Staretul nostru e foarte ferm in privinta lor:

,Mai bine era pentru ei sa-si lege o piatrd de gét si sd se
tnece, decét si se sminteasca pe ei ingisi si pe multi lu-
critori ai acesteia [cf Mt 18, 6]. Fiindca nu si-au martu-
risit neinfelegerea ,31 indrazneala venite din randula]a de
sine [1d10r1tmle] ci s-au facut pe ei Ingisi invititori™

- Am avut deja de mai multe ori prilejul sd ne referim la .

diversele critici impotriva rugiciunii mintii aduse tocmai de
cei care inteleg astfel si-si justifice refuzul lor de a 0 prac-
tica. Intr-un pasaj al Introducerii la Grigorie®™™ toate aceste
critici si scuze sunt rezumate §i reduse la trei principale:

1. rugiciunea lui lisus este potrivitd numai pentru cei
care au atins deja desavarsirea si au starpit astfel in ei
cu desiivarsire orice forma de patlma,

2. gasirea unei ciliuze sau a unui povauitor care sa aibd
o experientd reald si profunda in arta rugdciunii mintii
¢ aproape imposibila;

3. ciiderea in ingelare e foarte dificil de evitat.

La prlma scuz3, staretul Vasile raspunde in cuvinte scurte

dar prec1se referindu-se in sintezi la distinctia sa esentiala

intre rugiciunea lui lisus ,practicd” si cea ,,contemplativa™

numai rugiciunea ,.contemplativd” este rezervata celor de- )
savérsiti; pentru cei care nu sunt desdvarsiti e suficient sa

se dedice primei trepte, ,,practice”, a rugiciunii

»Ca sa-§1 micsoreze patimile prin trezia mintii i atentia

inimii, care este rugiciunea mintii potrivita pentru cei
309

aflati pe treapta faptuirii [vietii active]”

Si la a doua scuzd raspunsul este scurt si precis. Daci
lipsesc ciliuzele si povituitorii care si ne introducd si

71 op. 115,
M8 Cf, G, p. 83.
3% G, p. 83-84.
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“insofeascd pe calea rugdciunii mintii, avem in schimb

mereu acces la unica gi adevirata noastrd ciliuza: Sfinta
Scripturd’'®. Pentru staretul Vasile cercetarea Scripturii in
scopul de a trage din ea invitdminte pentru rugiciune nu
poate s nu fie insotitd de citirea textelor Périntiior multu-
mitd cirora poate fi gésit adeviratul sens duhovnicesc al
cuvéntului lui Dumnezeu.

Problema ,, inseldrii”

in ce priveste problema celei de-a treia scuze, cea privi-
toare la capcana ingelarii, inainte de a reproduce raspunsul
staretului nostru, este necesar sé vedem despre ce fenomen
este vorba si efectele care decurg din el. Termenul folosit
in textul starefului Vasile este prelest (mpenects) care, pe
langd ,,amigire”, s-ar putea reda si cu ,frauda”, ,,inseld-
ciune”. El traduce cuvantul grecesc plané, care contine in
sine ideea ,hoindririi”, ,,riticirii”, ,,abaterii din drum”, iar
aici este folosit intr-un context moral desemnandu-1 pe cel
care riticeste in eroare, departe de adevir. In limbajul
ascetilor, termenul a dobandit insd o semnifi icatie mai pre-
cisa si tehnicd. Urmdrind analiza scurtd, dar penetranti, pe
care o face preotul Pavel F lorenskim, se poate afirma ci
acesta numeste in principal cursa urzitd de puterile demo-
nice Impotriva celor care au renuntat launtric la lumea
materiald si se dedica celei spirituale. Tocmai aici, la gra-
nita dintre aceste doud lumi, ascetul se intAmpla s3 aiba
de-a face cu imagini distorsionate ale realitafii suscitate de
patimi. Pericolul nu sta insi atdt In patimi, cét in evaluarea
lor, si anume in schimbarea lor in ceva cu totul opus fatd
de ceea ce sunt ele de fapt. Cind ne aflim sub influenta lui
prelest, sfirsim prin a accepta mirajul in locul realului, si
de aceea mult mai apropiatd apare traducerea termenului

MO OF ibid.; a se vedea si N, p. 121.
31 Le porte regali, Milano, 1967, p. 38—40.
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prin ,,inselare”. Ascetul ingelat crede ca a ajuns pe o Tnalta
treaptd de spiritualitate tocmai atunci cand in el se sdvar-
seste 0 patima.

Despre aceastd subtild capcand a ingeldrii staretul Vasile
trateazd in fiecare din Introducerile sale vorbind pe larg
despre ea, fiindca este convins ca acela care practici ruga-
ciunea lui lisus nu se poate sustrage de la intalnirea cu o
astfel de problema:

,Fiindc& asa cum e cu neputintd ca riul si nu se furigeze
in bine, tot asa si inselarea se Tmpleteste cu aceastd sfin-
tita lucrare a minfii ca volbura de copac™'%,

Staretul Vasile nu vorbeste despre ingelare in viata duhov-
niceasca in general, ci se limiteaza exclusiv la modul in
care aceasta actioneazd in practica rugiciunii mintii. In
acest context specific, doud sunt cdmpurile in care aceasta
tinde s ne falsifice evaluarca realititii:

»lar insusi modul si lucrul ingeldrii este mai intdi ames-
tecul vrajmasului Tn poftele celor dinduntru ale pénte-
cului, iar in al doilea rind nalucirile din imaginatia
mmtu”313

Cénd avem de-a face cu imagini apdrute in fantezie, sta-

retul Vasile ne indeamni si nu ezitim si le respingem in
bloc. In spatele oricirei imagini care se formeaz3 in timpul
rugdciunii se poate ascunde intotdeauna ingeliciunea vrij-
masului, asa cum afirma insdsi Sfénta Scripturd, potrivit
cireia ,.Satana iﬁSU§i se transforma in inger al luminii”
(2 Co 11, 14)*'. Pentru a evita ciderea intr-o posibild cursa
intinsd de vrdjmas, atitudinea cea mai sigurd constd in a nu
accepta nici un fenomen de acest fel. Cu un citat din Sfén-
tul Grigorie Sinaitul staretul nostru 1l sfatuieste pe ascet
astfel:

Myopo 112,
M2 fhid., p. 113.
W F, p. 9T,
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»Tu insd, dacd te linistesti, si nu primesti niciodatd ni-
mic, dacd vezi ceva cu simturile sau cu mintea, induntru
sau in afard, chiar de-ar fi chipul lui Hristos, al ingerilor
sau ardtarea unui stint, o lumind, un foc s.a.m.d., fiindca
aici vine iardsi la viatd poticnitorul si népustindu-se face
din lucrarea mintii pricina ingelirii™'
Trebuind s resping fird deosebire orice fenomen de acest
fel, datoria ascetului este sub un anume aspect mai usoars.
Intr-adevir, nu i se cere si stie si deosebeasci si s evalu-
eze originea imaginilor ivite In fantezia sa. Si chiar daci
unele imagini pot fi rodul unei lucriri nemijlocite a harului
dumnezeiesc, ele trebuie evaluate si acceptate numai de
cel aflat in stadiul contemplativ al rugiciunii. In acest caz,
aga cum vom vedea in capitolul urmator, lucrarea harului
poate {1 recunoscuti ca atare, {ird a risca si fim ,,amigiti”,
datoritd unor efecte specifice si determinate. Pan3 cénd ne
afldm insd in stadiul ,,practic” al rugaciunii, este insi peri-
culos si ne oprim sd analizim vreo imagine, iar atitudinea
cea mai bund consté in a refuza cu fermitate orice fenomen
de acest tip.

Discern#méntul este in schimb necesar in celilalt dome-
niu in care obignuieste sd acfioneze cursa ingeldciunii, si
anume atunci cénd are loc ,,0 participare a vrajmasului la
pofta dinduntrul rarunchilor”. Intr-un asemenea caz, avem
de-a face cu senzatii deosebite care se ivesc in trup. Este
vorba de un fenomen tipic legat de exercitiul rugiciunii lui
Tisus: perceperea unor senzatii de ,,cildurd”. Stareful Vasile
prezinti acest fenomen msplrandu -se din descrierea ficuti
de doi autori ascetici care l-au tratat intr-un mod mai ex-
plicit: Grigorie Sinaitul gi patriarhul Calist’'®. Cildura per-

3 1, p. 113, Citatul din GRIGORIE SINAITUL e luat din: Cuern sade isi-
hastul, PG 150, 1340CD [FR VI, p. 196 5i 180].

N8 CE 1 p. 113-114; G, ‘p. 85; F, p. 95-97. Grigorie Sinaitul ne vor-
begte despre aceasta in diferite parfi ale scrisorilor lui, mai cu seama insa
in: Despre isihie, PG 150, 1324 [FR VII, p. 181]. Pentru patriarhul Calist si
cap. 54-57 din Metoda sa, PG 147, 736=741, a se vedea mai sus, nota 296.
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ceputd in timpul rugaciunii se diferentiazd in baza prove-
nientei sale. Trei pot fi originile ei: harul, natura umand si
diavolul. Deprinderea discernaméntului provenientei cal-
durii este o datorie important3, chiar daci atitudinea gene-
rala fatd de un atare fenomen trebuie s fie asemanatoare
celei privitoare la imagini:

,Oricare ar fi ele ins#, cel ce lupti trebuie si nu le in-
=317

drigeasca, ci s le respingd
Necesitatea de a discerne provenienta exactd a senzatitlor
de cildura este impusi staretului Vasile de problematica
cautirii locului adecvat pentru fixarea atentiei in timpul
rugiciunii. Dar cum anume putem ajunge la un astfel de
discernamant sigur? Ce criterii sugereazi staretul nostru?

Cand in timpul exercitiului rugéciunii incepem si perce-
pem o senzatie de caldurd oarecare, atunci trebuie si stabi-
lim exact care anume zond a corpului este ‘afectatd. Pentru
stareful nostru aceste zone se reduc in esentd ia doua: cea
a rarunchilor (sau rinichilor) si cea a inimii. Senzatiile de
caldurd nu sunt Tnsd statice §i pot trece de la o zoni la alta
sau pot iradia de la acestea in alte parti ale corpului. Din
acest motiv este la fel de important s observim daca sen-
zatiile care se pot percepe inir-o zond determinatd rdméan
sau nu in cursul rugiciunii in acea zona a corpului. In prac-
tica, la staretul Vasile, trecerea caldurii are foc numai din-
spre rirunchi spre inimd, niciodata invers, dar ea se poate
revirsa din inimi in tot restul corpului. .

Aceastd diversitate a senzafiilor de cildurd, creata pe
baza locului din corp in care ele sunt percepute, nu permite
singura stabilirea originii lor, si anume dacd provin de la
har, de la natura umand sau de la lucrarea Satanei. Este
necesar si ne sprijinim pe un alt criteriu general, care con-
std in evaluarea efectelor pe care senzatiile de céldurd le
produc in sufletul nostru. Prima distinctic care poate fi

3T R p. 98; a se vedea 5i G, p. 86.
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stabilitd cu certitudine este urmitoarea: cind mintea se
complace sau este ispititd si consimta la ganduri legate de
concupiscentd, atunci senzatiile de cildurd au de-a face cu
lucrarea Satanei; daci insd mintea este liberd de acele gin-
duri si nu este ispititd de vreo altd patima, atunci cildura
este rodul harului. Acest criteriu este intotdeauna valabil,
dar in practica el este aplicat de stareful nostru indeosebi
pentru zona inimii, fiindca numai aici harul actioneazi fard
a mai avea de-a face cu céldura zonei rarunchilor. Asadar,
atunci cdnd simtim o cildurd in inima

»51 dacad mintea coboard in ganduri de curvie, atunci este

intr-adevar o ingelare. Dacd nsd tot trupul se Incilzegte

plecdnd de la inima, iar mintea este curatd si nepitimasa

si ca lipitd de addncul cel mai interior al inimii, acesta

este intr-adevir un har, si nu o inselare™'?,
Potrivit acestui citat, pentru a recunoagte actiunea harului,
afard de faptul cd trebuie sé fie curati, adica eliberatd de
ganduri patimase, mintea trebuie si fie fixatd in adancul
inimii, Numai in acest caz céldura tinde si se raspandeascd
in tot corpul. Un atare fenomen insé este tipic rugaciunii
care a atins stadiul ,,contemplativ”: asupra descrierii efec-
telor acesteia ne vom opri in capitolul urmétor.

Lucrarea Satanei este usor de recunoscut dupd tipul de
ganduri pe care le stirneste in minte: toate au de-a face cu
pofta sau concupiscenta. Acest fapt are pentru staretul
Vasile o explicatie clard: cAmpul de actiune al Satanei este
zona rarunchilor, sediul puterii concupiscente. Aceasti ac-
tiune a diavolului, care suscitid ginduri rele prin perceptii
de caldurd, este numita ,,inselare” tocmai pentru ci reuseste
sa se ascundd si sd se amestece cu cdldura pe care si natura
umand o provoacd in rirunchi. Pentru zona rarunchifor deci
problema discerndmdntului nu va mai privi distinctia din-
tre actiunea harului si cea a Satanei, ci pe aceea dintre
aceasta din urmi si cea a naturii umane.

Y E . 95-96.
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Potrivit staretului Vasile, primele perceptii care se ivesc
in cel care se apucd de practica rugciunii lui Iisus constau
intr-o senzatie de cildurd difuza in zona rirunchilor. In

. acest caz,

»aceasta pare a fi o ingelare, dar nu este ingelare, ci un
efect natural nascut din insasi acea lupta ascetica™ ",

Alaturi de acest tip de senzatii pot interveni si ,,unele pal-
pitatii ca niste saltari in piele” 0 si care sunt intotdeauna
considerate drept reactii provenite din faptul exersarii ru-
giciunii. Staretul nostru nu explici de unde anume provine
accastd cildurd si nu se referd nici la acele exercitii fizice
— cum sunt regularizarea respirafiei sau pozitiile particu-
lare ale trupului recomandate de multi autori isihasti — si
care ar putea oferi o explicatie ,,naturald” fenomenului
senzatiilor de cildurd. Singura referire care ar putea avea
legaturd cu acest tip de explicatii o gisim in afirmatia cd
,in trupul celui ce se luptd si e atent la rugiciune incepe si
o calduri de la rinichi ca incingandu-i"*'. Aluzia la atentie
ar putea sugera o anumiti tensiune psihologica, mai cu

seami in cel care se afld la primii pasi, tensiune care s-ar -
risfringe asupra corpului. Nu existd insi la staretul Vasile

nici un indiciu care ar putea justifica o astfel de afirmatie.
Toate senzatiile care provin de la funcfionarea naturii
umane nu sunt nsotite de ginduri pitimage legate de con-
cupiscentl, care de aceea rimén tipice pentru lucrarea dia~
volului. Tn ea insisi, lucrarea naturii ocupd un loc neutru
sau indiferent intre cea pozitivi a harului §i cea negativa
a Satanei. In practicd insd, pentru staretul Vasile, efectul ei
in cel care se roagi este unul negativ, ,,aducénd sufletului
asprime, riceali si tulbure™?. Pe langd aceasta, ea se do-
vedeste destul de periculoasd din cel putin doud motive.

I rhid., p. 95.

20 1hid., p. 98. :
2% Ibid, Citat din patriarhul Calist.
2 Ibid,, p. 97.
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Primul priveste usurinta cu care suntem indemnati si ex-
primdm o judecata si o evaluare falsa:

wDar dacd ia cineva aceasta ca venind de la har, si nu de

la naturd, atunci aceasta este cu adeviirat o ingelare™?,

In acest caz, ingelarea este infeleasd mai mult ca lipsd a

discernaméntului decét ca actiune directd a diavolului, chiar
dacd intr-un anume fel in chiar aceastd lipsd de discerna-
mént se poate ziri deja coada vrajmasului nostru. Al doilea
motiv este si mai grav, si el priveste tocmai modul in care
actioneazd ispita Satanei. latd cum anume descrie staretul
Vasile efectele, servindu-se de un text al lui Grigorie Sinaitul:

.Nu mici osteneald este a pitrunde adevirul in chip
deslusit si a fi curati de cele potrivnice harului, cdci mai
cu seamad la incepitori diavolul obisnuieste sa-si infati-
seze inselarea sub chipul adevirului preschimbandu-gi
viclesugul in ceva ca duhovnicesc. Prin imaginatie el se
preschimb cum vrea el in locul dinduntrul partilor natu-
rale ale pantecelui, aducédnd in locul céldurii aprinderea
lui, stirnind in locul veseliei o bucurie irational3 [dobi-
toceasci] si o dulceatd umeda™ . '
Acesta este modul cel mai periculos in care ascetul poate
cidea victimd Ingeldrii: Satana reugeste sa se confunde cu
puterea concupiscenti si, tulburdnd-o, stirneste ganduri pa-
citoase. Tocmai pentru acest motiv zona rirunchilor este
considerati o zond in care ,diavolul are intrare usoari™=®
induntrul nostru. Respingédnd deci cildura naturald, i se ia
diavolului insasi baza pe care poate construi si urzi nein-
cetat ispitele sale.

Pericolul Tn acceptarea cildurii care tasneste in mod
natural in zona rarunchilor este de altfel sporit de faptul ca

2 G, p. 85-86. _
*2* Jbid., p. 85; a se vedea si F, p. 97, 1, p. 113,
5 G, p. 85.
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ea tinde sa urce cétre inimd. Cand ajunge in zona inimii

fard a fi insotitd de génduri rele, ea poate fi cu vsurinti
‘consideratd de cei lipsifi de experientd drept un rod al ha-
rului. O astfel de lipsd de discernimaént este deja conside-
ratd o inselare’®. Mai rea insé ar fi considerarea tot drept
un rod al harului a cildurii care urci In inimi atunci cind
aceasta este unitd cu ganduri legate de concupiscenta.
fntr-un asemenea caz s-ar da cale liberd tocmai lucririi
directe a Satanei oferindu-i o posibilitate usoari de a pé-
trunde in interiorul inimii noastre. Cea mai buna atitudine
- de urmat in prezenta senzatiilor cildurii naturale, chiar
atunci cind acestea sunt cu totul spontane si fird nici un
gand riu, constd, pentru staretul Vasile, in a nu ne speria si
a nu ne pierde cu firea pentru ci e de ajuns

L3 ne intoarcem pur si simplu de la ea cu intentia voin-

tei si cu mintea, Intorcénd-o inapoi ca pe un lucru care

nu e de trebu1nt"’327

Exercitiul discerniméntului, mai cu seama pentru cei care
incep practica rugdciunii lui lisus, este insd o incercare
 dificili. Citand o frazd din Sfantul Grigorie Sinaitul, stare-
tul nostru e nevoit si admitd ¢d doar ,,cu timpul, experienta
sl sensibilitatea™? ¢ cu putintd sa invatim a demasca
luctarea vicleand a Satanei. Intelegem astfel preocuparea
staretului Vasile de a oferi toate sfaturile potrivite pentru
ca si evitim cu griji tot ceea ce ar putea favoriza intr-o
miasurd cit de micd producerea fenomenelor legate de in-
selare. Sfatul de a practica rugiciunea avand grijd de a ne
fixa atentia ,,deasupra inimii” rdspunde tocmai unei astfel de
preocupdri. Am analizat deja pe larg ce anume presupune
acest sfat. S amintim aici inci o datd motivul principal:

BECr J, 11451 G, p. 85.
3271 p. 114; ase vedea si G, p. 86.
9T
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»$ezind mintea ca un impérat pe un tron fnalt, poate si
se tind departe de toate cele ce vin din pantece si 88
alunge inapoi cildura poftei™?,

Pentru a ajunge la un astfel de sfat, stareful nostru a 'aha-‘
lizat efectele care se produc atunci cind alegem fixarea
atentiei in alte zone: in toate cazurile este inevitabily sufe-
rirea consecintelor negative legate de senza;ule de caldura.
Intr-adevér cu atentla fixatd ,la Jumatatea mlmn spre plept”

,,Vrand-nevrand se va atinge de ea uneori si caldura pof-
tei [sexuale], pentru ci se apropie de pintec. Chiar daci
cunoscand aceasta se va intoarce de la ea, va suferi insi
mult chin gi tulburare din pricina atentiei sale lipsite de
expenent“”

fncd si mai grava este situatia atunci cind atentia e fixatd
,,sub inima”

,',Mmtea unuia ca acesta lasandu-se toatd in péntece si
de acolo privind in adancul inimii si lucrdnd rugéciunea,
face preacurvie In inima sa aprinzéndu-si membrele cu
dulcea pitimire a curviei si 1dsdndu-1 de bundvoie pe
vrajmasul induntrul siu™!.

fn acest ultim mod nu numai ci ingelarea nu este alungati,
dar ea este de-a dreptul stimulati si suscitatd, asa cum un
imblanzitor face cu serpii sai’>. Pentru staretul Vasile
raméne de aceea drept unica posibilitate doar aceea de a ne
fixa atentia ,,deasupra inimii”, pentru c¢i numai in acest caz
putem scipa de cildura care-si are originea in zona rirun-
chilor. Chiar daci apoi, asa cum am vazut deja in capitolul
precedent, la acest motiv se mai adaug# un altul, este evi-
dent cd argumentatia principald pentru stabilirea locului
potrivit pentru atentie rdméne in mod esential legatd de

B op. 115,

3 1bid,, p. 114; a se vedea si F, p. 96.
By p 114,

BCf. F, p. 96.
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problema senzatiilor de caldurd si de ingelarea care se pro-
duce in ele.

Prezenta capcanei tipice a caldurii in exercitarea rugi-
ciunii tui lisus constituia un pretext facil pentru adversarii
starefului Vasile: aceasta este cea de-a treia scuzi de care
se foloseau pentru a se sustrage practicii rugiciunii. Ris-
punzandu-le, staretul nostru observi ci o astfel de scuzi
este de-a dreptul scandaloasd, pentru ci, atribuind numai
rugdciunii mintii prezenta inseldrii, ea presupune ci toate
celelalte practici ascetice sunt scutite de acestea. Pentru a
demonstra falsitatea unei astfel de presupozitii, el ia drept
exemplu practica psalmodiei care poate pirea cea mai
indepartatd de capcanele ingeldrii. Ei bine, atunci cand este
practicatd fird discerndmadnt, chiar si ea prezintd aceleasi

_pericole ca si rugiiciunea mintii. Intre diferitele citate pa-
tristicc amintite de staretul nostru if reproducem pe cel din
Ioan Scérarul:

54 cercetdm, si vedem si s& misurdm care dulceatd vine
de la noi in céintare de la demonul curviei st care anume
de la cuvintele duhovnicesti si de la puterea si harul care
sunt in noi™**,

Pot fi asadar victime ale inseldrii atit cei care se dedici
psalmodiei, cét §i cei care se deprind in rugaciunea mintii.
Accstia din urma insi, Intrucét sunt obisnuiti sd analizeze
originea oricdrui gdnd riu, descoperd cu mai mare usurinta
lucrarea vicleand a vrijmagului. Ceilalfi se gasesc mai ex-
pusi capcanei vrdjmasului, intrucit, asa cum 1i descrie sta-
reful Vasile, singura lor preocupare este aceea de a duce la
capit cantitatea psalmodiei stabilitd de regula®*.

- Este absurd deci sd evitim lucrarea mintii sub pretextul
prezentei actiunii periculoase a ingelirii. De altfel, potrivit

I p. 113. Cf. TOAN SCARARUL, Scara raiului XV, 44: PG 88, 889
[FRIX, p. 233-234].
BCE L, p. 113114,

410

staretului nostru, dac Parintii se opresc indelung asupra
acestei probleme, intentia lor este de a ne oferi posibilita-
tea sa fugim de astfel de capcane, iar nu aceea de a ne
inspdiménta sau de a ne pune obstacole in invitarea rugi-
ciunii. Daca am refuza practicarea rugiciunii lui Iisus din
fricd sau teami de nselare este ca §i cum n-am mai vrea
»de frica de lup si mai mergem in pidure™* numai pentru
cd am auzit vorbindu-se de aceasta In povestile auzite pe
cdnd eram copii. O astfel de situatie poate fi comparata cu
aceea a unui ' ‘

»comandant militar care, afldnd de la cineva ca dusmanul
i-a pregitit pe drum o ambuscada... in loc sa i-o ia 1na-
inte, s3 atace prin surprindere acea ambuscada si si
ajungd Invingitor, se infricoseazd fird judecatd ldsandu-se
coplesit de fricd acolo unde nu este frica [cf. Ps 52, 6]
si 0 ia la fugd acoperindu-se de rusine vesnicd la toti
oamenii, $i mai cu seama in fata imparatului si a dregi-
torilor lui”**. | -

Nu poate fi negat faptul ¢i s-au intAmplat cazuri in care
unii, dedicandu-se rugéciunii lui Tisus, au raticit efectiv,
suferind grave vitdmari ale mintii. Pentru stareful Vasile,
atari consecinte nu trebuie, desigur, atribuite lucririi mintii
in ea insdsi. Cauzele sunt cu totul altele: '

»dacl unii s-au raticit..., intelege cd au pétit aceasta de
la randuiala de sine si infumurare™’.
»~Rénduiald de sine” traduce cuvantul samocinia (camoun-

Hus), corespunzator grecului idiorythmia, care inseamni
tocmai ,,a avea un ritm propriu”, adicd a ne conduce viata

. duhovniceasca intr-un mod propriu, fard a ne supune ascul-

tarii unei vieti comunitare. Cine pretinde si se conduca in
acest mod inainte de a fi ajuns la desavarsire se va trezi

35.G.p. 84.
2 Ibid.
w1y p. 112; asevedeasi G, p. 83 s5i F, p. 97.
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in mod inevitabil c& urmeazd cu usurintd propriilor sale
pareri, care-1 vor face neintdrziat s3 cada victima ingelarii.
Fiindca si pentru staretul Vasile

.lupta de unul singur cu demonii si scoaterea asupra lor
a sabiei, care este cuvantul lui Dumnezeu [Ef 6, 17],
apartine celor puternici si desivarsiti”**,

Maéndria este cea care, ficdndu-ne ,,s8 umbldm cu indriz-
neald”>> fari a tine seama de sfaturile celorlalfi, ne duce la
ingelare. Respingindu-le pe amindoud acestea, atit neas-
cultarea, cat si mandria, vom fi la ad&post de orice vitimare:

,Cici pe cel ce vietuieste drept si duce o viatd fird pri-
hani, care se departeazi de faptul de a placea lui insusi
si de infumurarea mintii, pe acesta, cum spun Pirintii,
nu-l pot vitima toate ogtirile demonilor, chiar daca s-ar
lupta cu el cu ispitiri nenumarate™*,

Sfituindu-ne sd combatem neascultarea gi mandria, stare-
tul Vasile Intelege s ne arate si cu ce mijloace putem face
fatd in mod eficace unor asemenea atitudini vétdmatoare.
Mijlocul sugerat pentru combaterea randuielii de sine con-
std in a tine ,,calea impéréteasc"’ pentru a combate in
schimb méndria, mijlocul cel mai adecvat este acela de a
sti sil postim cu discerndmant. Sa vedem acum separat ce
anume presupun astfel de sfaturi, incepand cu postul.

L Postul cu mdasura”

Aldturi de indicatiile risipite ici si colo in Infroduceri,
staretul Vasile dedica temet postului o intreagd scriere care
a fost pusii ca Adaos la Comentariul la Nil Sorski. Preocu-
parea principald aici pare si fie aceea de a atrage serios
atentia Tmpotriva unei evaludri excesive a unui simplu

He p. 113; pasajul e un citat din GRIGORIE SINAITUL, Cum sade isi-
hastul; PG 150, 1340C [FR VI, p. 195-196].
39 5 1 83
5[ 8.
0 fhid,
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exercitiu ascetic cum este postul. Inainte de a vorbi despre
cum anume sd ne abtinem de la méncare, este necesar si
stim ce este esential pentru orice viatd duhovniceasca:
aceasta nu este nici mancarea, nici bautura, ci
.credinta intinsa pand la iubire si fapta. Cici atunci cind
orice lucrare urmeaza credintei, cel ce mindncd §i bea
nu este judecat din pricina credintei, «fiindcd tot ceea ce
nu e din credinta este picaty [Rm 14, 23]

Potrivit staretului nostru, atunci cénd citim despre posturile
practicate de multi sfinti, trebuie s& avem in vedere intéi
de toate unica dorinii care i-a mpins la aceasta, §i anume
dragostea lor pentru Hristos. Pe de altd parte, diversele
motive care i-au determinat s incerce forme deosebite de
post au si ele sd ne tnvete ceva. Staretul Vasile aduce citeva
exemple: sunt unii care postesc ca urmare a unor picate
grave comise, altii pentru c& au ficut o figiduintd sau
pentru a ajunge la intelepciune si nepatimire, iar altii gin-
dindu-se la Pitimirea lui Hristos, la moarte sau la Judecata
vesnica’*2. Astfel de motivatii aratd ci postul trebuie si fie
strins legat de parcursul duhovnicesc propriu. Ca de altfel
orice altd lucrare asceticd, nici el nu poate fi niciodata
practicat pentru ¢l insusi, fie si numai pentru faptul c&, asa
cum ne-0 aminteste staretul Vasile, este mult mai usor s
practicdm o virtute pur si simplu din slavd desartd sau din
cutezanti®®, Simplul fapt al postului nu reprezintd prin el
Tnsusi un act virtuos:

.51 nimeni s& nu se mire de aceasta: ci tot cel ce fine
post, face metanii si privegheri, cantd psalmi si se culci
pe pamant si face altele asemindtoare acestora, dar soco-
teste cd savdrgeste virtuti, acela pacatuneste din aceastdt
pricind in intentia sa fata de Dumnezeu™*,

M N p. 129; f. Rm 14, 22.
MO N, p 130,

33 CF. ibid, p. 132,
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Dupi invatatura staretului Vasile, pentru ca postul si
aibd o valoare pentru viaja duhovniceascd, trebuie sd fie
practicat cu discernimant sau cu masurd. Cei care postesc
fard discerndmint sunt inevitabil expusi primejdiei mén-
driei, intrucit sunt convinsi cd practica virtutea in cel mai
inalt grad®®. In realitate, prin posturile lor excesive, aces-
tia sunt la fel de departe de virtutea moderatiei ca si cei
care se ingreuneazd cu un exces de ménciruri. Dacd insi
acestora din urma este usor si li se demonstreze viciul,
lucrui este cu mult mai greu cu cei dintdi din cauza preten-
tiei si convingerii lor cd exceleazi in practica ascetica a
postului. Pentru staretul Vasile, aceastd prezumptie ¢ cu
atat mai periculoasa, cu cét tinde si orienteze intreg efortul
ascetic spre practici exterioare, indepdrtdnd mintea de unica
si adevdrata lucrare esentiald: cea a mintii. Din acest motiv,
vorbind despre post, preocuparea sa s¢ indreaptd in prin-
cipal spre recomandarea evitirii oricirui exces, nu atit in
méncare, cit mai ales in practicarea firi discerndmant a
postului.

Sfaturile sale urmiresc tocmai acest lucru si tind spre
stabilirea unor reguli de comportament prin intermediul
cétorva principii fundamentale care pot fi aplicate diferitelor
situatii concrete. Cand avem de gind si practicim postul,
criteriul cel mai general constd in a gti sd proportiondm
méncarea cu fortele fieciruia®®, Nu poate fi stabiliti asa-
dar o masurd egald pentru toti si, in afaré de aceasta, orice
persoand poate si-si schimbe regimul de post dupi starea
ei de sinatate fizica:

,,Prin urmare, hrana trebuie potrivitd dupa miscarile tru-

pului: cind trupul este sdnétos, el trebuie chinuit, iar cand
este bolnav, trebuie ingriisat cu misurd ca s& nu moard™’,

O 1 p. 113,
M8 CE G, p. 86
M1 p. 108.
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Intr-un alt pasaj**®, staretul Vasile explici mai in detaliu
ce anume intelege sd sugereze In practica cu acest sfat. in
primul caz, si anume atunci cind suntem plini de vigoare
si avem un trup puternic si sindtos, postul poate fi practi-
cat hrénindu-ne numai cu pdine si apd. Evident, nu trebuie
sd ne considerim pentru aceasta desdvarsifi, ¢i doar sd
nutrim speranta de a dobdndi o bund cumpdtare §i si ne
preocupdm mai cu seami de rugiciunea mintii. in al doilea
caz insé, atunci cénd trupul este slab si lipsit de putere,
putem manca o litrd de pdine si bea trei sau patru pahare
de apa sau de vin pe zi. De altfel, in afaréd de pdine, din tot
ceea ce ni se oferd cu buniivointd este bine si gustim putin
fard sa ne sfiturdm. Aceastd ultimi concesie permite subli-
nierea relatiei particulare a postului in raport cu méndria.
Gustdnd cdte putin, fard sd se sature, din tot ceea.ce i se
pune in fati, ascetul

54 poatd scapa de infumurare si sd nu se scarbeasca de

fapturile cele foarte bune ale lui Dumnezeu, multu-

mindu-I pentru toate™*,

Sfatul dat in caz de slabiciune fizicd e un citat dintr-un
pasaj din Grigorie Sinaitul, pe care acesta il aplica insd
,.celui ce se sileste sa vietuiasci in isihie pentru Domnul™®,
Este evident c@ aici nu se vorbeste numai de cel care se
simte fizic slabit. De altfel, reproducénd acelasi fragment
in Introducerea la Isihie, stareful nostru afirma cé vrea sd
dea un sfat pentru

»oricine vrea sa aibad o parere buni din experientd §i

intelegere despre post gi misura mancarurilor, adica

despre cantitatea si calitatea lor™!,

Notiunea de sldbiciune nu se referdi doar la starea de sini-
tate fizicd, ci dobdndeste o anume conotatie morald in sen-

L G, p. 87

3 Ibid :
30 Cuin sade isthastul: PG 150, 1337A [FR V11, p. 193],
By p. 108
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sul ¢4, pe langi puterile pur fizice, sunt luate In considerare
si cele psihologice si spirituale. Este astfel confirmata din
nou regula generald potrivit careia, consacrdndu-ne practi-
cii postului, este necesar ca méncarea sa fie masuratd dupa
starea de sinitate, si nu numai fizica, a fiecdruia.

Aceeasi regulé este propusd de starejul Vasile si atunci
cand este vorba de a sti si alegem intre cele doud regimuri
alimentare, de ,,sec” i de ,,dulce”, pe care le pot fine mo-
nahii, Regimul ,,sec” constd in hrinirea doar cu legume,
fructe, pdine uscatd §i apd. Cel ,,dulce” ingaduie si alte pro-
duse ale pamantului: ulei, peste si vin®>?, Ambele regimuri
au pentru staretul Vasile un model tipic in Evanghelie:
Ioan Botezitorul il reprezintd pe cel ,,sec” in timp ce lisus
pe cel ,dulce”. lata cum explicd stareful nostru raspunsul
dat de Iisus fariseilor care-I tntrebau de ce ucenicii Sai nu
posteau ca aceia ai lui Toan:

,,«A venit Toan in calea dreptatii nici mancind, nici band»
— carne si vin, zic, cici fard celelalte nu se poate trai —
«si ziceti: Are demon. Si a venit Fiul Omului mancind
si band si ziceti: latd un om méncécios $i biutor de vin,
prieten al vamesilor si pacitosilor» [Mt 11, 18-1977%,

Intre regimul lui Toan Botezitorul, definit si ca o ,viald
deopotrivi cu a ingerilor”, si cel al lui Hristos numit ,,viatd
divino-umana”, nu existd nici o opozitie. Pe ce bazi poate
fi atunci evaluati alegerea intre cele doud regimuri?

,S& postim cu intelegere Impreund cu Ioan, chiar dacd
ne spun: «Aveti demon»? S3 bem vin cu masurd impre-
uni cu lisus, chiar daci ni se spune: «Acesti oameni
sunt niste mancéciosi si bautori de vinn 7™,

Alegerca depinde exclusiv de starea in care se gsegte
ascetul. Dacd este slab,. nu numai la trup, dar si la minte,

2O N, p. 129,
553 Ibid, p. 128; of. M1 11, 18-19.
34 N, p. 128-129.
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nu trebuie absolut deloc si urmeze regimul de sec, ci cel
de dulce. Daci este insd in putere, atunci poate practica
regimul de sec, dar trebuie s aibd de grija si o faci cu
masurd. Fiindca acesta, asa cum se Intdmpld cu postul, l-ar
putea face in mod inevitabil sd cada in méndrie si atunci ar
sférsi prin a-gi deturna toate energiile duhovnicesti de la
unica practica cu adevirat esentiala: rugiciunea mintii.

Pe langa faptul de a invita s posteasci si a sti sa aleagd
regimul alimentar potrivit, ascetul trebuie sa fie atent i la
modul in care ia méincarea. Trei sunt, potrivit staretului
Vasile, modurile de comportament in aceastd privintd, si
anume: a ne hrani mancand cu cumpdtare, a ne hrini man-
cdnd de ajuns si a ne hrini mincand pe saturate {infrénare,
indestulare, sdturare]. Tatd cum sunt explicati acesti trei
termeni de stareful nostru:

»Infranarea este si-ti mai fie foame putin cénd te scoli
de la masa; indestularea e si nu fii nici flaménd, nici
-ingreunat; iar siturarea este si fii putin ingreunat™>,

Este necesar sd evitdm cu hotdrare siturarea, pentru ci in
acest fel se deschide calea patimii [icomiei, dupa care vine
ced a desfraului. Sa spunem in treacit ci legdtura intre
aceste doud patimi, la care staretul nostru se referd dupd
explicatia sa, este un loc comun in traditia asceticd, po-
trivit creia excesul in méincare si in biuturd e considerat
drept una din principalele cauze responsabile de ,,miscirile
naturale” legate de sfera sexuald. A ne hrini mincind ,,de
ajuns” este deja ceva pentru staretul Vasile, dar; evident,
idealul sdu este aspiratia spre ,,infrdnare”, singura care ne
permite si discernem in practicd cum anume sd procedam
in orice situatie concreti. '

Daci toate sfaturile examinate pind aici sunt indreptate
in principal spre dobédndirea discerniméntului necesar in
postirea si hrinirea adecvata fieciruia pentru a evita mén-

35 Ibid., p. 109. A se vedea si G, p. 88.
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dria si, odatd cu aceasta, pericolul inseldrii, nu trebuie si
uitdm totusi contextul mai amplu in care se migca stareful
Vasile. Preocuparea sa principald este intotdeauna aceea de
a convinge pe orice ascet si se foloseasca de toate energiile
sale pentru a sprijini atentia mintii atdt de indispensabild
pentru rugéciune. latd de ce, la sfarsitul sfaturilor despre
post, el concluzioneazi afirménd ci a arédtat atat modul de
a tinde spre cumpdtare, cit si acela de a tinde spre aten-
tie’®, De aceea, atitudinea indispensabild este urmatoarea:
,»Di-1 trupului ca sa aiba putere si toatd lupta ta intoarce-o
‘spre minte... flindcd deprinderea trupeascd e de pufin
folos, dar atentia interioara e intotdeauna de folos™".
Cu sfaturile sale, staretul Vasile intelege si corecteze si
falsa opinie a celor care cred ci este neapérat necesar sd

practicim cine stie cdte posturi pentru a ne putea dedica
rugiciunii mintii. Unii considerd in mod eronat cd farad

posturi extraordinare, precum cele descrise in ,,Vietile:

Sfintilor”, nu este cu putintd nici micar sd ne gandim si
incepem rugiciunea mintii>>*. Dimpotriva, trebuie s fim
atenti si nu ne slabim prea mult trupul, pentru cd
»in acelasi chip in care trupul ingreunat de mulfimea
méncirurilor face mintea moldie si greoaie, tot aga si
mintea ajunsd neputincioasi de prea multd infrinare
face posomoritd si neiubitoare de cuvant [aphilologon]
partea ei rationali si contemplativa™>.
Cu acest citat din Diadoh al Foticeei®® este descrisa starea
in care, din cauza posturilor excesive, ascetul resimte plic-

S CE G, p. 88
371 p. 108, Pasajul e un citat din MAXIM MARTURISITORUL, Capitole

despre dragoste IV, 65; ed. critici citatd mai sus, nota 138, p. 223 [FR1],
p. 108]. : :

L G, p. 86

¥ p. 108.

39 ¢f DIADOQUE DE PHOTICEE, (Eeuvres spirituelles, SC 5 ter, p. 111.
[= DIADOH AL FOTICEBL, Cuvdnt ascetic in 100 de capitole, nr. 45, In FR ],
1947, p. 352]. .
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tis i dezgust pentru intreg universul duhovnicesc, care in
textul lui Diadoh este exprimat prin termenul ,,cuvant”.
Acest termen se referd la ansamblul relatiilor ce se insta-
ureazd intre Dumnezeu si suflet: Dumnezeu intervine cu
harul luminétor al Cuvantului Su, iar sufletul, care- pri-
meste si intra in convorbire cu el, 1l redd lui Dumnezeu ca
rod interior al propriei intelegeri a tainelor dumnezeiesti.
O minte vliguitd de posturi exagerate se trezeste lipsita
de iubire pentru ,,cuvant” si de aici vin sentimentele ei de
dezgust. Dacd Dumnezeu ne-a ficut sinitogi, sustine sta-
reful Vasile, trebuie s ne pistrim astfel**!. Si nu numai.
A mentine trupul in s3natate, fird a-1 istovi, este o conditie
necesard pentru ca in lucrarea mintii si ne putem sluji de
vigoarea lui fizicd. Din acest motiv, staretul nostru suge-
reaza sd alungédm neinfrinarea atit in privinta mancarii, cat
si In privinta posturilor exagerate®®. De altfel, tocmai zelul
excesiv doar In faptuirile ascetice, precum postul, d3 nas-
tere prezumptiei ci am fi realizat cine stie ce mare virtute
nutrind astfel sentimente de mandrie. Pentru a evita aceste
pericole, este indispensabil s& avem in vedere valoarea pe
care o are In fegiturd cu lucrarea mintii postul ca lucrare
asceticd facand parte din ,,faptuire” [praxis]. Staretul Vasile
o aratd in mod clar si sintetic cu un exemplu’®. Putem
oare lduda unealta de care s-a slujit un artist pentru a-si
realiza capodopera? Exact asa ne vom comporta daci vrem -
sd 1duddm postul, care nu ¢ altceva decét o unealtd de care
se serveste mintea ascetului pentru a ajunge la atentie,

. Calea impdrateascd”

A doua cauzi care ne duce la inselare este ,,rinduiala
de sine”. Cu acest termen staretul Vasile denumeste atitu-
dinea celor care considerd cd se pot conduce in viata du-

®LCf G, p. 86.
2Cf 1, p. 108.
B Cf. G, p. 87.
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hovniceascd fird si se supund altcuiva. Acestia trebuie sd
stie cd
,aceluia care Intrece mésura in toate ii urmeaza usor pé-
364
rerea de sine, iar aceasta primeste mgelarea”

Pentru a face fatd acestei atltudim vitimatoare este nece-
sar Inainte de toate si stim cd numai cei putermcl si desa-
varsiti pot infrunta lupta interioard singuri’®. Prin urmare,
sfatul pe care staretul Vasile 1l da tuturor celor care h-au
atins incd starea de desdvirsire este acela de a riméine
pe ,.calea impiriteascd”. Aceastd expresie clasicd provine
din Sfanta Scripturi: ,,... vom trece pe drumul imparitesc,
neabatindu-ne nici la dreapta, nici la stinga, pand vom iesi
din hotarele tale” (Nm 20, 17). A riméne pe calea impa-
riteascd inseamnd agadar a nu devia nici la sténga, nici la
dreapta, iar in limbaj ascetic aceastd imagine obisnuieste
si indice virtutea inteleasd ca dreapti masurd intre exces
(,,dreapta™) si lipsd (,,stdnga”™). Aceeasi expresie poate fi
aplicatd, mai ales in traditia monahald risériteand, si unui
stil deosebit de viatd constdnd in viata dusd de doi sau trei
frati in singuratate si care ar putea fi inteleasd drept o cale
de mijloc intre viata obsteascd si cea pustniceasca. Aceastd
din urma semnificatie este atestata si la staretul Vasile care
se exprima astfel:

,Din aceastd pricind ei [Parintii] poruncesc tuturor celor

" ce se luptd cu patimile si se tind de calea impérateascd,
pe care nu se poate cidea, vietuind adica in pustie in doi
sau trei, avind drept bun sfatuitor frate pe frate™%.

Cu un astfel de ajutor fritesc, hranit zilnic de cercetarea
Sfintei Scripturi, este fard indoiald posibild deprinderea
lucririi mintii fird a cidea in ingelare. Supundndu-ne unul
altuia si exercitind astfel ascultarea sunt eliminate ingdm-

7 op. 113,
385 f. ibid,
W E,p 9T,
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farea si ,,randuiala de sine” care ﬁgureaza printre prmcnpa-
lele cauze ale uneltirii demonice.

fn sfatul de a riméne pe ,,calea impériteasca” putem in-
treziri cu usurintd experienta vie a staretului Vasile, tipicd
traditiei monahale specifice dezvoltate in Tarile Romane.
M refer la modul de viatd al centrelor isihaste care, chiar
dacd numarau in mod normal mai mult de doi sau trei mo-
nahi, reprezentau totusi acea cale de mijloc intre marile
comunititi chinoviale si viata anahoretica. Cit de mult i-a
stat la inim starefului nostru aceasti formd de viatd ne-o
demonstreazd modul siu de a organiza diferitele centre
isihaste care se raportau la el ca la singurul lor povatuitor
duhovnicesc. Simptomatic in acest sens este discursul pe
care stareful Vasile I-a tinut lui Paisie Velicikovski cu
ocazia Intdlnirii lor la Muntele Athos. Vrind si-I invete
pe ucenicul siu despre diferitele tipuri de viatd monaha]a
staretul nostru se exprlma astfel:

»Sfintii Parinti impart numai in trei cinuri toatd viata
cilugareasca. Cea dintdi e cea de obste, adici viata cea
dimpreund [chinoviala)]; cea de-a doua e cea numita calea
impérateascd sau de mijloc, care este a vietui doi sau
trei la un loc [schitica}, avind impreund agonisirea celor
trebuincioase, dimpreund hrana si imbricimintea, dim-
preund osteneala si lucrul cu méinile si toatd purtarea de
grija a vietii a o avea impreuni,iar peste acestea toate,
a-§i ldsa voia sa si a se supune unul altuia intru frica lui
Dumnezeu si intru dragoste. lar cea de-a treia e cea
pustniceascd sau sihdstreascd [anahoreticd sau eremitici],
care ¢ lucrul birbatilor desavarsiti si sfinti™”®.

Vietii chinoviale staretul nu-i consacri nici un cuvint ex-
plicativ; cu privire la cea anahoretici repetd ceea ce am
reprodus mai sus, si anume ci numai cei desavarsiti pot
trii ducénd o astfel de forma de viata. Tot restul discursu-

367 CETVERIKOV, Moldavskif starets, p. 81 [trad, rom. cit., p. 132-133],
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lui siiu este consacrat explicdrii ,,cail imparitesti”, evident
cea pe care o sugereazd stareful Vasile Insusi. De altfel,
continudndu-si explicatia, el se plange de faptul ca tipuri-
lor descrise 1i s-a adaugat un al patrulea tip de viagi mona-
hala numit samocinnii (camounHHbIi), adicd ,,idioritmic”.
Cei care duc o astfel de viata se afld prin insusi acest fapt
intr-o stare de ,rinduiala-de-sine” (samocinia, caMounHIA)
si de aceea cad cu usurintd pradd Ingelarii.

Acelagi fragment al biografiei staretului Paisie Velici-
kovski, care reproduce cuvintele starefului Vasile adresate
ucenicului siu la Muntele Athos, il gisim ca atare in Intro-
ducerea la Nil Sorski*®®. Cu el incepe partea concluzivi a
aceleiasi scrieri dedicatd explicarii mai in detaliu a ceea ce
inseamnd vietuirea potrivit ,,cdii imparitesti”. in celelalte
lucréri ale sale, staretul Vasile are numai scurte referiri la
acest tip de viatd §i se poate ca el s# fi dorit s& se opreasca
cel putin o datd mai pe larg pentru a-i preciza semnificatia
exactd. Preocuparea sa dominanti pare s fie indeosebi
aceea de a distinge cu exactitate stilul de viatd desemnat
drept ,,cale impardteascd” de cel numit ,,idioritmic™.

Pentru staretul Vasile monahii idioritmici sunt cei care,
desi inca slabi si cufundati in patimi, aleg stilul de viatd
anahoretic, care apartine doar celor desavérsiti. Chiar admi-
tdnd ¢ nu sunt incd intr-o stare de desavirsire, ei pretind
totusi ¢d triiesc potrivit ,,ciii Impéritesti” invocind drept
motiv faptul ca locuintele lor se gisesc aproape de o mé-
nistire sau de alte locuinte ale monahilor care triiesc ca si
ei. Chiar dacd acceptd si meargd si se sfatuiasc din cind
in cind cu vreun frate vecin, aceasta nu e deloc un motiv
valabil pentru a considera stilul lor de vias ca fiind unul
dupd regulile ,,caii impdaratesti”. Stareful nostru este in
aceastd privinti extrem de hotfrat:

,,Acum insd unii, neatenti la sensul [puterea] scripturilor

sfintilor, si-au inventat un al patrulea cin sau mod de

B CE N, p. 121-122.
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vietuire, care nu este dupd vointa, nici dupd predania
Sfintilor Parinti. Zidindu-si deci chilia fiecare unde vrea,
fie aproape, fie departe, trieste de unul singur, ficindu-si
fiecare voia proprie si alergind cu grijd dupd agoniseal
si celelalte™®’,
Chiar daca au locuintele lipite una de alta, nu inseamni ci
monahii viefuiesc dupi ,.calea Impariteascd”, dacd mona-
hii nu se $i supun unii altora in ascultare In orice privinti,
Ce sens are faptul ¢i sunt vecini, daci fiecare isi urmeaza
voia proprie? Pe buna dreptate se intreab staretul Vasile:

»Dacd insd calea impariteasca ar fi fost ca fiecare sd
vietuiascd de unul singur, fie aproape, fie departe, ce ne-
voie mai era si se mai pomeneascd de doi sau trei? Caci,
potrivit acestei pdreri, fie doi sau trei ori foarte multi,
toti sunt unul si acelasi lucru, pentru ca fiecare triieste

in ele cu sine insusi dupd voia si intelegerea lui*>.

Monahii idioritmici trdiesc de fapt in stilul de viatd al ana-
horetilor. Fiind insé cufundati in patimi, Ti paste ins& un
mare pericol duhovnicesc. Pentru ei, zelul si efortul implicat
in orice actiune se traduce In cele din urma printr-o cres-
tere a iubirii si a atasamentului patimas fata de ei ingisi® .
Reluénd o temd constantd care stribate istoria intregului
monahism, staretul Vasile subliniazi necesitatea trecerii
prin viata comunitard impreund cu alti frati inainte si in-
driznim sd ne expunem celei anahoretice. Numai trdind
impreund cu altii putem ajunge la o adeviratd cunoagstere
de sine si a propriilor neputinte, dobédndind astfel acea
smerenie fird de care viata anahoreticd se dovedeste o
mare inselare. Intr-adevar, anahoretul lipsit de smerenie fsi
hraneste propria slava desartd si propria méndrie crezind,
de exemplu, c¢d a reusit sd pund in practici porunca lui
Hristos ,,Iubiti-va unii pe altii” doar pentru ci traieste izo-

S Ibid., p. 122
70 Ibid. .p. 122123,
T CE. ibid,, p. 124.
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lat gi nu are de-a face cu nici un ,,alt” frate®. Tocmai in
acest gen de autoiluzionare constd adevarata capcana a
diavolului, caruia i s-a dat numele de ,,ingelare”.

Dupi staretul Vasile, inteleasd in mod corect, ,,calea
impiriteascd” n-are nimic de-a face cu cea ,idioritmica”,
Ea rdméne singura si cea mai bund posibilitate de stil de
viatd pentru acei monahi incd legati de propriile patimi. si
care nu vor totusi sd riiména Intr-o mare comunitate chino-
viald. ,,Calea imparateascd” se oferd acelor monahi numai
dacd scopul lor este acela de a ciuta un climat mai adecvat
pentru practica rugiciunii mintii. Cei care insd fug doar
pentru a evita greutdtile pe care le presupune viata in obste,
vor ciuta stilul de viata idioritmic la care ne-am referit mai
sus prezentdndu-l in mod fals drept ,,cale impariteasca”.
Pentru a evita asemenea confuzii, staretul nostru precizeazd
cAteva conditii, atit exterioare, cét si interioare fird de care
nu ne este ingaduit sd vorbim de ,,calea Tmpariteasca”.
Intai, e necesar s3 formam intr-adevir o comunitate adevi-
ratd, care presupune o con-viefuire cotidiand i stabild. Vor
fi astfel comune atdt proprietatea locuintelor care, chiar
distincte si individualizate, trebuie sé fie apropiate si Intr-un
singur loc, cit si diferitele mijloace de subzistentd, cum
sunt hrana si imbricimintea. Chiar si munca si diferitele
activititi manuale personale trebuie si faca parte dintr-o
preocupare comund si o grijd pentru mersul intregii comu-~
nitati®°. Toate aceste conditii exterioare urmiresc doar pro-
ducerea si favorizarea acelei atitudini interioare care justi-
fick insusi faptul existentei ,c#ii imparatesti”: renuntarea
la voia proprie, supunerea unul altuia. Staretul Vasile arata
printr-un exemplu cum anume se poate Infaptui aceasta in
practici: _

,»/Atunci cdnd unul se gindeste la cutare lucru sau la o

iegire [in lume}, ii spune fratelui sdu despre aceasta, iar

Y2 O ibid, p. 123,
S CE. ibid, p. 121,
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el cercetdnd lucrul §i neinvoindu-se cu el, fie pentru ¢
nu e la timpul sdu, fie pentru ci nu este necesar, iar fra-
tele, iardsi, vazand buna loi judecati si neinsistdnd pe
gindul sau infelegerea lui, se supune sfatului acestuia ca
unul ce are marturie din Scripturi — oare aceasta nu va
fi o renuntare la voia sa si o sfituire duhovniceascd? Si,
invers, atunci cdnd vede ci este un lucru necesar si la
timpul potrivit, si fratele 1i spune aceasta si e de acord
cu Intelegerea si voia lui, oare nu acest al doilea frate a
renunfat la voia sa si s-a supus sfatului fratelui sau?”*™,

Comportindu-se in acest mod in orice privinta, fiecare
frate are ocazia de-a urma in orice situatie voia lui Dum-
nezeu, renuntdnd la cea proprie. Chiar si atunci cind i se
intdmpld sd comitd vreo greseald, are posibilitatea de a se
ciii 5i a se intoarce la Dumnezeu supunindu-se fratetui
care il va ajuta si se ridice. Viata duhovniceasca nu consta
in a nu ciidea, ci in a cidea si iardsi a se ridica primind
iertarea harului lui Hristos®”,

Numai realizind conditiile descrise, atét céle exterioare,
cdt si cele interioare, monahii care au ales s3 traiascd dupa
~calea impériteascd” vor ajunge la scopul lor principal:
dedicarea lor cu un mai mare zel rugiciunii, Pentru staretul
Vasile, stilul de viatd al ,,c#ii impéritesti”, aga cum este
descrisd de el, se dovedeste drept cel mai bun si mai adec-
vat tocmal pentru a inainta fn rugiciunea mintii inteleas3
insd in stadiul ei ,practic”. Dacd insd se vrea atingerea
stadiului ei ,,contemplativ”, atunci fird indoiald stilul de
viatd cel mai adecvat este cel anahoretic. Este posibila
asadar stabilirea anumitor echivalente intre stadiul rugi-
ciunii adecvat fiecruia i stilul de viatd corespunzitor:
rugiciunea ,,practica” st in legéturd cu ,calea impériteas-
cd”, cea ,contemplativd” cu viata ,,anahoreticd”. Putem
infelege atunci mai bine $i preocuparea starefului nostru de

Y4 CL ibid, p. 127,
B, ibid,, p. 127-128.
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a-1 infiera pe monahii ,,idioritmici”: cum pot acestia, care
sunt pdtimasi si care trebuie sd Invete practica rugiciunii
Tui lisus, si pretinda ¢4 vietuiesc in stilul de viatd al anaho-
refilor? Tocmai o astfel de pretentie i-a ficut pe muli si
cada victime ingelarii. Daca s-au ritécit, vina trebuie impu-
tatd atunci ,,neascultarii” lor, faptului de a fi ales stilul de
viatd idioritmic, care presupune de fapt renuntarea si supu-
nerea la ascultarea fatd de altii pentru a ne urma propria
vointd. Remediul pentru a evita ciderea in astfel de pri-
mejdii riméne tocmai ,,calea impériteascd” care mai poate
fi consideratd st realizarea practicd a cuvantului lui Iisus:
- ,,Unde sunt doi sau trei adunati in numele Meu, acolo sunt
51 Eu In mijlocul lor” (Mt 18, 20)*".

Expresia ,,calea Tmpérateascd” mai poate primi insi la
staretul Vasile si o altd semnificatie. Unicul exemplu il
constituie un citat din Grigorie Sinaitul in care se afirmi cd

~cel ce se linisteste [1s:hastul] trebuie sa tind pururea
calea impariteasca™”.

fn acest caz, semnificatia expresiei noastre este cea mai ge-
nerald, fiind aplicatd virtutii inteleasa drept cale de mijloc
intre exces si lipsa. In contextul citat, ,,calea impariteascs”
desemneazi virtutea cumpitarii inteleass ca o cale de mijloc
intre postul fard discerndmént §i patima licomiei. Faptul
de a sti sa se hréneasci cu discerndmént prin virtutea cum-
patirii il pune pe ascet la adapost de pericolul méndriei si,
ptin urmare, 1l face imun la-cursele ingeldrii.

E interesant de subliniat modul in care staretul Vasile
insista asupra notlumr de ,,cale impariteasci” inteleasa atit
ca mod de viatd monahal, cit si ca pozitie justd, de mijloc,
a virtutii. fn fond, este vorba de un apel la moderatie si la
echilibru in viata duhovniceasca, facut cu intentia de a

S8 CF. ibid,, p. 126.
37 1 p. 113. Citatul din GRIGORIE SINAITUL e din: Cum gade isihastul;
PG 150, 1344B [FRVIL p. 199].
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atinge doud obiective fundamentale: pe.de o parte, de a
oferi posibilitatea evitirii nseldrii demonice a orbirii,
nelasénd loc mandriei si unei neascultiri trufage; pe de alti
parte, de a permite ascetului sd-~si foloseascd toate energiile
in vederea unicului efort cu adevirat important si decisiv
pentru viata duhovniceasca, si anume in dobéAndirea ruga-
ciunii mintii. E ceea ce ni se recomandi cu un citat din
Sfantul Maxim Marturisitorul:

,»Da-i trupului ca sd aib3 putere si toata lupta ta intoarce-o
spre minte™’?,

% 1, p. 108. Citatul e din MAXIM MARTURISITORUL, Capitole despre
dragoste IV, 63, ed. critici citati mai sus, nota 158, p. 220 [FRII, p. 109).
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11. Rugaciunea lui lisus
~ contemplativa

O buné parte din criticile si rezervele fatd de rugiciunea
lui [isus sunt depagite fara dificultdti deosebite dacd accep-
tim distinctia intre cele doud niveluri ale rugéciunii, cel
wpractic” si cel ,,contemplativ”, numite si ,,rugéciunea prac-
ticd” [lucrdtoare] si ,,rugdciunea contemplativd” [vizatoa-
re]. O astfel de abordare sugeratd de stareful Vasile apare
pretutindeni in lucrérile sale, chiar daca in felul in care ele
au fost concepute descrie cu minutiozitate numai stadiul
practic al rugdciunii. In fapt, preocuparea si efortul staretu-
lui nostru urmaresc ca monahii sd nu subevalueze sau sa
abandoneze rugiciunea mintii in primul ei stadiu, ,,practic”.
Toti, sustine el citdnd un pasaj din Simeon al Tesaloni-
cului, de la patriarh la ultimul monah sau laic, sunt datori
sd practice in orice moment §i in orice timp aceastd sfantd
rugéciune a lui lisus, chiar dacd trebuie s& admitem ci

»,&l nu-gi pot cunoaste aceastd lucrare ca pe o artd, lucru
care este propriu doar monahilor care s-au lepidat de
lume”379

Ceea ce i std cu adevirat la inimi starefului Vasile si ceea
ce el considerd drept lucrul cel mai important este insa

P F. p. 90. Cf. SIMEON AL TESALONICULUL, Dialog, cap. 297; PG 155,
548-549.
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faptul de a prezenta si a face acceptatd rugdciunea lui lisus
drept o practicd indispensabild inaintérii in viata duhovni-
ceascd. Pentru aceasta insi nu trebuie si avem pretentia de

“a ajunge si o infaptuim la perfectiune, in cel mai inalt grad,

adicd la nivelul contemplativ. Acest stadiu este potrivit’
numai pentru cei care gi-au biruit patimile §i se gisesc
in stadiul de desdvarsire tipic stilului de viatd anahoretic:
acestia sunt monahii care ,s-au lepadat de lume”. Ceilalfi
monahi insi, si ei alcituiesc marea majoritate, trebuie s se
limiteze la rugiciuneca practic, cu care se combat patimile
de care sunt incd legati. De aceea, in scrierile staretului
Vasile care sunt adresate tocmai unor astfel de monahi, nu
gisim decat referinte fugare la rugaciunea contemplativa si
la caracteristicile ei. Doar in ultima pagind a Infroducerii
la Filotei”® dam peste o descriere, chiar dacd destul de
scurtd, a catorva efecte provenite din actiunea rugéciunii
contemplative in procesul ,.indumnezeirii” lucrat de harul
lui Dumnezeu. inainte de a ne opri asupra unor astfel de
efecte, este bine sa precizdm raportul care existd intre cele
doud stadii ale rugiciunii.

Atingerea unui scop, in orice sferd a actiunii umane, pre-
supune in general trecerea prin diferite stadii considerate
etape pregititoare ce trebuie depdgite si abandonate odatid
cu atingerea scopului final. O astfel de atitudine nu poate
fi aplicatd in ceea ce priveste stadiile rugiciunii lui lisus.
Este adevirat cd scopul final al rugdciunii este acela de a-]
conduce pe om la unirea cu Dumnezeu si ¢ un astfel de
scop este reprezentat de stadiul contemplativ, considerat
drept incoronarea si realizarea deplind a celui practic.
Acesta din urma insd, chiar dacd joaci o functie subordo-
natd in raport cu cel superior, 15i mentine insd fizionomia
sa autonoma. Staretul Vasile este foarte clar ¢i explicit in
aceastd privinti:

¥ Cf.F, p. 99.
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,»Unii ca acegtia trebuie sd Inteleagd ca nu vom fi nicide-
cum osénditi pentru rugiciunea contemplativa, dacd nu
ne vom invrednici de ea din pricina neputintei noastre.
Dar pentru paza mintii i a inimii, prin care ¢ cu putintd
sé staim fmpotriva diavolului si a glndurilor rele, bifu-
indu-le nu prin noi ingine, ¢i prin infricosatul Nume al
lui Hristos, avem de dat socoteals lui Dumnezeu™®'.

Stadiul practic se distinge de cel contemplativ printr-o ca-
racteristicd esentiald: cel dintdi tine de domeniul puterilor
omului, al doilea insd este un dar gratuit al lui Dumnezeu.
Este o distinctte fundamentala In gindirea staretului Vasile,
Responsabilitatea ascetului nu trece dincolo de cadrul ru-
giciunii practice. Prin ea el poate ajunge la pizirea mintii
si inimii sale de amestecul Satanei: doar cu privire la
aceasta poate fi judecat. Pentru a infiptui o asemenea con-
ditie considerati indispensabild pentru viata duhovniceasci,
nu ¢ absolut necesar sa {i atins rugiciunea contemplativa.
Mai mult, neintrdnd in cadrul actiunii umane, aceasta din
urma nu trebuie sd constituie motivul unui efort direct din
partea ascetului. In mod sigur Dumnezeu, Care vrea tot-
deauna binele omului, doreste i vrea si-i inalte la stadiul
contemplativ pe toti care se ostenesc in mod sincer si cu

ravnd in practica rugiciunii. Dar vai daci aceasta va ajunge:

sa constituie o pretentie:

,»Unii insd, pe care se cade sé-i numim usuratici in gén-

dire, auzind ci prin aceastd rugiciune a mintii practici
[lucritoare] se fac cele mai rapide progrese, nizuiesc
inainte de vreme si ajungi la cea contemplativi [vizi-
toare], socotind cd aceasta se afld in ména celor ¢ce o
doresc™®, '

O astfel de pretentie la rugiciunea contemplativd devine
Incd si mai rea $i mai vitimditoare atunci cind este urmati

# 1bid, p. 95.
382 Ibid., p. 94.
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nu numai din superficialitate, c¢i din orgoliu si méindrie.
Staretul Vasile vorbeste aici de obriiznicie si defineste drept
~demonica” insdsi dorinfa care-l impinge pe ascet si caute
cu neruginare treapta cea mai fnalta a rugiciunii. Cultivind
in sine astfel de dorinte, el sfargeste prin a deveni ,,robul”
Satanei. Cu mare smerenie toti monahii trebuie si se intrebe:

»Ce avem noi cu inaltul progres al mintii in sfintita ru-
g !

gaciune, dacd, potrivit Sfintului Isaac, de ea se invred-

niceste abia unul din zece mii?"”*, ‘

Ar fi 0 mare greseald sd sustinem cd toti cei care se dedici
rugdciunii lut Tisus trebuie prin insusi acest fapt si ajungi
la stadiul ei cel mai inalt. Invitdndu-i pe monahi si consi-
dere ci responsabilitatea lor se limiteaza la cadrul rugiciu-
nii practice, stareful nostru intelege si sublinieze intr-un
mod foarte realist si faptul cd destul de putini sunt cei care
reusesc in practicd sa ating cele mai fnalte niveluri ale
rugdciunii:

»Incd in vechime, si nu numai acum, multi au ajuns la
sfarsitul vietii lor fira sa se fi invrednicit incd din viata
aceasta de rugdciunea contemplativi [vazitoare] ",

Chiar dacé rugaciunea contemplativé reprezinti incorona-
rea fagaduitd de Dumnezeu celor care se consacri cu zel
practicii rugiciunii, nu ne revine n nici un caz noud insine
s stabilim momentul in care aceasta sd ne fie acordata.
in acest sens, doar »putini” déruiti de Dumnezeu primesc
darul rugéciunii conterhplative ,,incd din aceastd viafa”. Si
ceilalti vor primi acelasi dar, insd numai la sfargitul vietii lor:

»bumnezeu pentru toate ostenelile cu care s-au ostenit
pe adevérata cale a Périntilor, pe calea rugiciunii active
[lucratoare], le da inainte de moarte sau dupd moarte

1 p. 84
BE 95,
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aceastd rugiciune contemplativa [vizitoare] cu care trec
ca §i cu o vipaie de foc prin vimile vizduhului™®,

Inspirfindu-se dintr-un pasaj al Epistolei cdtre Evrei (11, 39),
staretul Vasile compara situatia acestora cu conditia orica-
rui crestin care, chiar daci a primit inca de aici bunurile
fagaduite, stiruie In nidejde toati viata sa.

Constatarea cd Incununarea practicii rugéciunii lui lisus
depinde doar de bundvointa lui Dumnezeu si ¢4 in realitate
numai foarte putini se vor invrednici de aceasta in aceasta
via{d ar putea justifica o anumitd neincredere si un entu-
ziasm scdzut pentru insdsi practica rugdciunii. Staretul
Vasile atestd faptul ¢d, tocmai din pricina unor astfel de
constatari, unii stibesc si sfarsesc prin a o abandona®®. Ei
insd nu au nici o justificare. Intai de toate, nu poate fi vitat
rolul pe care lucrarea rugiciunii il joacd prin sine Insisi si
care este indispensabil progresului in viata spirituala:

,Fard ea nimeni nu poate si scape de lucrarea patimilor
st alcatuirea gandurilor rele, pentru care vor fi cercetati in

ceasul mortii si vor da rispuns la infricosata Judecatz™®.

Daci insa darul rugéciunii contemplative este extrem de rar
acordat In aceasti viatd, stim bine ca ,,nu este nedreptate la
Dumnezeu™®® si ci fiecare va fi rasplatit dupa stridania
sa. Amdnarea darului din partea lui Dumnezeu intrd de
altfel in planul Sdu providential, care urmaéreste stimularea
zelului in practicarea rugéciunii si biruirea leneviei®™.
Fiecare deci este dator si se dedice cu toate energiile sale
primului stadiu al rugiciunii. Speranta dobandirii stadiului
final si desadvarsit al rugdciunii poate sustine efortul asce-
tufui, cu conditia sd nu devin in nici un chip o afectare, ci
s& lase mintea suspendatd intr-o asteptare constanti. Cre-

5 Ibid. Despre , vimile vazduhului®, a se vedea mai sus, nota 166.
6 Cf. F, p. 94-95.

¥ Ihid., p. 95.

3% 1bid; of. Rm 9, 14.

WLL G, p. 85
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dinta In Dumnezeu il asigurd ci va primi darul rugiciunii
contemplative la momentul stabilit de Pronia dumnezeiasca
§i In legiturd cu adeviratul su folos duhovnicesc.

Chiar daca descrierii efectelor produse de lucrarea ruga-
ciunii ajunsd la treapta ei contemplativi staretul Vasile i
dedica doar o singuri pagina din toate scrierile sale®”,
impresia ci el insusi a atins-o ¢ foarte vie si marcata.
Atunci cind ne invitd si nu ne géndim ,,la lucruri inalte”,
sd fim smeriti i preocupati doar de combaterea diavolului
prin practica rugiciunii, el se identifici pe deplin cu marea
majoritate a monahilor care se zbat inca in patimi si tocmai
de aceasta sunt foarte departe si prin nimic vrednici de
darul rugdciunii contemplative. Cand ins¥ intelege si dese-
neze ca intr-o schitd rapidd principalele caracteristici ale
acestui dar percepute de ascetul diruit de Dumnezeu, el nu
reuseste totusi si ascunda semnele experientei sale perso-
nale. La inceput, descrierea pare detasatd, ca si cum ar
privi o analiza dedusa din alte mérturii. Dupa primele ma-
suri pare insd ci staretul nostru nu reuseste si-si stipa-
neascd emotia provocatd de propria experientd. Fird si-si
dea seama, trece de la descrierea in formd impersonald la
dificultatea sa gsirii cuvintelor potrivite pentru ceea ce
este perceput. Cel putin de trei ori, la foarte mica distanti e
aproape constrans s repete ,,nu le pot zugrivi in scris”,
»hu le pot scrie cu de-amédnuntul”. De altfel, insesi efectele
pe care le descrie sunt privite ca neinsemnate fatd de alte
wtaine uimitoare [extaziante] si preaslavite” la care pana si
aluzia este imposibild. Senzatia care se desprinde din aceste
putine si sumare referinfe nu poate si nu ne facii si ne

gindim la o experientd vie, aievea triitd de starctul nostru.

Ea este cea care i-a permis si fie in masurd si descrie
rugiiciunea contemplativi pe care a avut-o el insugi primita

¥ Cf. F, p. 99. Toate citatele subliniate in continuarea capitolului sunt
luate din aceastd pagind, de aceea in text nu se mai face nici o alt3 referinfa.

433




in dar de la Dumnezeu. Utilizand propriile sale cuvinte

folosite de el intr-un exemplu, putem spune si noi ci, ori- -

cat de mult a cautat sd pastreze in ef insusi experientele
interioare proprii, inima sa n-a reusit s le impiedice s se
reverse in afard ficindu-ne pértasi la ele.

Prilejul care-1 indeamna pe staretul Vasile si vorbeasci
despre rugiciunea contemiplativd e legat de problema sen-
zatiilor de caldurd intdlnite in exercitiul practicii rugiciunii.
Discernerea provenientei lor exacte constituie, dupd cum
am vizut, o importantd datorie, pentru a nu cadea victima
inseldrii. in ultimele pagini ale Introducerii la Filotei, sta-
retul Vasile abordeazi aceastd problemi in aceiasi terment
in care este tratatd si in celelalte Infroduceri ale sale. Se
repetd faptul ca atitudinea generald care trebuie adoptati in
legdturd cu fenomenele de cilduri consti in a le refuza si a
le respinge, de orice naturd ar fi acestea, intrucét ele pot
ascunde intotdeauna o viclenie a Satanei. E redata si con-
ditia in care putem judeca caldura perceputs drept un rod
al harului:

»Dar dacd intreg trupul se incalzeste din inim&, iar min-
tea este curatd §i nepatimasd si e ca si cum s-a lipit de
addncul inimii, acest lucru tine cu adevirat de har, si nu
de inseliciune [ratacu'e]””’

in celelalte Introduceri, referinta la aceste efecte ale haru:

lui riméne izolatd gi nu di prilejul nici unei dezvoltari. in’

Introducerea la Filotei ins3, acelasi fragment deschide ca-
lea unei descrieri, chiar daci redusi la o pagini, a efectelor

produse de rugiciunea contemplativd. Trebuie si avem

insa in vedere faptul ci in acest caz contextul este diferit.
Staretul Vasile mtelege sd vorbeascd despre cel ajuns in
stadiul contemplativ §i in-mod sigur nu vrea ca monahii
care nu au trecut dincolo de stadiul practic al rugiciunii s
ia in considerare astfel de fenomene. Pentru ei riméne

B[ b 98,

valabila tot atitudinea de refuz a oricarui fenomen legat
atdt de senzafiile de cildurd, cét si de viziuni sau de alte
lucruri de acest fel. Ascetul care a primit darul rugéciunii
contemplative este Insd in misurd si exercite un discer-
namant, prin care poate examina toate fenomenele care
pentru altii reprezinta un pericol. Indelungata sa experienta
in practica rugiciunii i-a ascutit simful interior, ceea ce i
permite si demaste orice ingeldciune a diavolului.

Dincolo de senzatia de célduri care se revarsa din inima
in intreg corpul si care in unele cazuri produce si un fel de
transpiratie difuza, staretul Vasile descrie o serie de feno-
mene care par dispuse in ordinea unor dezvoltiri progre-
sive. Mai intdi se produce acel fenomen pe care staretul
Vasile, folosind termenii lui Grigorie Sinaitul si Nichifor
din Singuratate la care fird indoial3 se referi’®, il numeste
~deschiderea inimii”. Aceasti expresie ii slujeste spre a
descrie cu o imagine momentul in care este incununat
efortul de concentrare a mintii in locul inimii. Din moment
ce se vorbeste de ,,intrarea in inimd”, trebuie ca inima si
fie ,,deschisa”, sau sd fie deschisd ,,infrarea” inimii. Cine
incearcd aceastd experientd, ne informeaza staretul nostru,
are senzatia ca fi este ridicat ca un fel de vil de pe inima.
fn aceste momente de emotie intensd nu se reuseste nici
micar repetarea intregii formule a rugdciunii lui hsus, ci
numai cuvintele ,,lisuse al meu”, ,lisuse al meu”. Acesta
este semnul cd de acum inainte rugiciunea lui lisus incepe
s& devind lucrarea inimii, iar aceasta este confirmat in plus
de faptul ¢3 ,,din inimd” urcd in ochi lacrimi imbelsugate,
insotite de un profund sentiment de bucurie. Acest din
urmi sentiment este definit de Vasile cu acel termen destul
de obisnuit in traditia ascetica rasariteand: radostopecealie
(papoctonevanye) in slavond, charmolypé in greacd, adic,

%2 Cf GRIGORIE SINAITUL, Cum sade isihastul; PG 150, 1329A [FR
VII, p. 188]; NICHIFOR DIN SINGURATATE, Despre lre"te §i paza inimii; PG
147, 966A [FR VII, p. 32].
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literal, ,,bucurie-tristete”. Acest termen denumeste per-
ceptia duhovniceascd care cuprinde in sine deodatsi aceste
doua sentimente ~— bucuria si tristetea — care in mod
normal se exclud reciproc. Acesta e explicat in legitura cu
acea stare de doliu si jelire (penthos), care presupune o
profunda zdrobire a inimii §i un plans real pentru propriile
pécate. Lacrimile virsate curdti inima i o pregitesc s
primeascd mangdierea dumnezeiascs, dupd cum se spune
in fericirea evanghelica ,Fericiti cei ce plang/jelesc [pen-
thountes) pentru ci aceia se vor méngéia” (M¢ 5, 4). De-
parte de a deveni un dolorism sau o pliere sterild pe sine,
durerea profunda si sincerd pentru picatele proprii se des-
chide primirii harului care i Impartiseste roadele sale de
bucurie si mangaiere. Semnul acestui har e reprezentat
tocmai de lacrimile ce tdsnesc spontan din ochi. Ele sunt
semnul darului, sunt ele insele un dar §i In aceastd perspec-
tivd sunt citate de staretul Vasile. Lacrimile de care vor-
beste si pe care le pune in legiturd cu ,bucuria-tristete”
sunt un rod a} stadiului contemplativ al rugéciunii lui lisus.
La ele ascetul a putut ajunge pentru ci a perseverat in
practica rugdciunii, datoritd careia a realizat, cu ajutorul
harului, acea infelegere profundi a faptului c¢i este piacitos
gi acea pociintd, pe care cuvintele de invocare repetate ne-
incetat tind s o suscite: ,,miluieste-ma pe mine, picitosul!”.

Aceste prime semne ale lucrérii harului sunt ulterior con-
firmate de cele pe care staretul Vasile le numeste ,alte
taine minunate”. Intre acestea ¢l se referd la experienta
luminii care izvoraste din inimi si care lumineazi ca un
soare intreaga lume interioard a inimii. Vine apoi si darul
a ceca ce am putea numi ,contemplatia naturald”, in care
mintea reuseste s& contemple toate realittile create si si
aduca slavd lui Dumnezeu din adancul fiintei sale. Lucra-
rea rugiciunii ¢ continuatd acum numai de inima, devine
o lucrare dumnezeiascd care infdptuieste scopul insusi al
intregii economii mantuitoare a lui Dumnezeu: ,,indumne-
zeirea” omului. Si-1 lasdm pe staretul Vasile insusi s de-
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scrie aceastd stare supremad in care se realizeazd unirea cu
Dumnezeu:

,,Céci atunci omul ajunge intreg in Dumnezeu sub acea
miscare dumnezeiasca, si in afara oricirui lucrul mate-
rial si sensibil, si cuprins de o bucurie nestivilitd ca unul
cufundat sub mult vin. Apoi, plecind de la acestea, min-
tea e ripitd spre vederi [contemplatii] dumnezeiesti si
vede taine infricosate pe care nu le pot scric mai cu de
aminuntul; cici mintea vede desfitarile dreptilor si fru-
musetile raiului™®.

Aceastd intrepitrundere a omului cu realitatea dumneze-
iasca este descrisd, asa cum se intdmpld de obicei in expe-
rientele mistice, ca un urcug: cu cit mai sus se gasegte
mintea omului, cu atdt mai mari i minunate sunt tainele
pe care reuseste si le contemple, primindu-le drept daruri
ale Duhului Sfint. Cu aceastd perspectivi, care lasi des-
chisd posibilitatea de a urca mereu mai sus, intr-o adéncire
nesfirsitd fn intimitatea Dumnezeului nesfarsit, se incheie
descrierea stadiului contemplativ al rugdciunii lui lisus. Cu
o micd adnotatie insa stareful Vasile pare a vol aici sa se
intoarcd la punctul de plecare al intregului proces, ale cirui
inalte realiziri de-abia le-a descris: urcusul spre Inidltime
echivaleazi cu indepirtarea ,,de¢ momelile demonilor”.
Ascetul 1si Incepuse drumul cu practica rugiciunii penitu a
putea reusi sa se indepirteze de ispitirile Satanei. Darul lui
Dumnezeu nu va face altceva decat sa-1 ajute sa infaptu-
iascd mereu maj eficace aceastd indepdrtare, ridicAndu-l
Jin tniltime”, spre sine. '

Un astfel de context ne permite s intelegem mai bine si
valoarea sfatului ca in timpul exercitéirii practicii rugéciu-
nii $i ne fixidm atentia ,,deasupra inimii”. Motivul declarat
expres de staretul Vasile se limiteazi la cursa tipica a inge-
larii care interfereaza in perceperea senzatiilor de céldurd.

¥ p 99,
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Acelasi sfat Tnsa putea fi privit, dupa cum am sugerat cu
tiths de ipoteza, in legiturd cu interferentele produse de
activitatea celor trei puteri ale sufletului. Descrierca ruga-
ciunii contemplative, inteleasi ca realizare supremi a
indepértarii de ispitele Satanei, dar in acelasi timp si ca o
urcare in indltime ,,in afard de orice lucru material si sim-
fit”, ar putea fi o confirmare in favoarea ipotezei noastre.
Pentru cine se afi in stadiul practic al rugiciunii a sta
»deasupra inimii” inseamnd, far3 fndoials, a sedea departe
de ispitirea ingeldrii. Aceasta e o indicatie clari a directiei
In care trebuie sd se miste cel care se dedica rugiciunii lui
lisus. O astfel de indicatie este realizatd in stadiul contem-
plativ al rugaciunii care comporti, pe langd indepartarea
efectivil de orice activitate posibila a Satanei, si o depisire
a activitifii ,.naturale” a puterilor sufletului. Zona indicats
grin expresia ,,deasupra inimii” poate fi atunci considerati
$1 drept acel loc care nu coincide cu nici una din cele con-
siderate sediile naturale ale puterilor insele. Doar in acest
mod se poate infaptui unirea omului cu Dumnezeu intr-o
desdvarsitd curatie, in care energia dumnezeiasci o trans-
formé pe cea omeneascd asuménd-o total in ea insisi.

B T

12. Caracteristicile s1 destinul
invataturii staretului Vasile

incepand din secolul V practica invocarii lui lisus in tra-
ditia risdriteand a cunoscut o dezvoltare lentd si treptatd.
imbogégindu-se in decursul timpului cu un ansamblu de
notiuni, procedee si expresii tipice ale spiritualitatii isi-
haste, ea a primit un impuls decisiv si deosebit in sdnul
miscarii de renastere duhovniceasca care a inflorit la Mun-
tele Athos in secolele XIII si X1V. Cu invatatura sa despre
rugéciunea lui lisus, staretul Vasile se incadreazi in istoria
dezvoltarii acestei practici apirnd drept precursorul ne-
mijlocit al celeilalte faimoase renagteri duhovnicesti: cea
care a inflorit in Rusia secolului XIX si este legatd de nu-
mele ucenicului siiu, Paisie Velicikovski, si de editarea
Filocaliei.

Importanta deosebitd pe care o are stareful nostru se da-
toreaza in principal faptului cd la el practica rugéciunii lui
Tisus nu apare atit drept una din diversele metode de ruga-
ciune, cit mai ales drept un punct de sprijin in jurul ciruia
se rotesc si converg elementele vietii ascetice. in’;@legénd—o
drept o orientare duhovniceascd, el s-a silit sd prezinte
aceasti practici ciutind printre elementele ei acumulate in
cursul timpului pe cele esentiale si fundamentale. Intr-ade-
var, el a subliniat caracteristicile prezente inca de la prima
el aparitie si, sub acest aspect, avem impresia ci a inteles
sdi-si propuna iInvititura ca pe o ,, Intoarcere la origini”.
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Primii autori care vorbesc despre invocarea numelui lui
lisus atribuie acestei practici virtutea exorcizirii demoni-
lor, a alungérii gandurtlor (fogismoi), a cufundirii mintii in
neincetata aducere-aminte de Dumnezeu®*. Toate aceste

caracteristici trebuie apreciate in legiturd cu problema ru-

giciunii neincetate, care fusese pusd de primii asceti apar-
tindnd tradiiei spirituale isihaste. Pornind de la recoman-
ddrile unor pasaje scripturistice luate literal, printre care
cel mai cunoscut rAmane. cel din [ Tesaloniceni 5, 17:
»Rugati-v3 neincetat”, s-a ajuns la indemnul de a tine min-
tea intr-o perpetud ,,aducere-aminte de Dumnezeu”. Dru-
mul indicat pentru a ajunge la un astfel de scop presupu-

nea, pe langd practica comuni si esentiald a poruncilor,

eliminarea gandurilor (logismot) gratie pizirii inimii reali-
zate cu atentia constantd a mintii numitd nepsis [trezie).
fntr-un asemenea context, invocarea numelui Iui Iisus era
considerati in principal drept o metod3 sau, mai bine zis,
ca o armd privilegiatd In lupta Impotriva gindurilor. Autorii
care au formulat mai bine si mai precis aceasti perspectivi
duhovniceascd sunt asa-numifli ,.Parinti sinaiti”, indeosebi
Isihie si Filotei. Intreaga [uptd a vietii duhovnicesti este
prezentatd de acestia ca fiind intim legata de népsis, care,
la randul ei, nu poate fi despértitd de invocarea numelui lui
Tisus. Cred cd nu este cu totul lipsit de semnificatie faptul
cd staretul Vasile dedicd doud Introduceri tocmai celor doi
autori sinaiti citati. fn mod sigur prin aceasti alegere inte-
legea s puna 1n evidentd trdsiturile esentiale care rezultd
din fnvatitura lor. Analiza ficutd in precedentele capitole a
incercat sd ofere o demonstratie claréd a acestui fapt. Daca

dorim rezumarea intr-o singuré frazi a intregii invafaturi a

staretului Vasile despre rugiciunea lui lisus ar trebui spus
cd ea reprezintd metoda prin excelentd pentru a respinge
gindurile in lupta duhovniceasci.

¥4 Cf. ADNES, |, Jésus”, 1974, col. 1129, -
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Prezentarea practicii rugciunii lui lisus in aceastd per-
spectivia combativa apare in Intreaga ei importan{d daci
tinem seama de faptul ci in scrierile starefului Vasile toate
aspectele privitoare la tehnica psihosomaticé introduse in

practica rugacmnu in timpul isihasmului athonit in seco-

lele XTII si XIV sunt complet ignorate. In ciuda faptului ca
una din Introducerile sale este dedicata Sfantului Grigorie
Sinaitul care ne oferd o descriere detaliatd tocmai unei
astfel de tehnici asociate rugaciunii lui lisus. Desi face
multe si ample citate directe si indirecte din acest autor,
staretul Vasile omite orice referire la un astfel de subiect.
Chiar si atunci cand trateazi problema locului unde anume
trebuie fixatd atentia in timpul exercitivlui rugdciunii, sfa-
turile sale nu pot fi considerate drept parte a unor metode

. sau a unei tehnici speciale. De altfel tnvitatura sa in aceasta

privinta se desparte de indicatiile traditionale. Sfituind ca
atenfia s rimana ,,deasupra inimii”, el introduce un ele-
ment cu totul nou si care va cunoaste un destin deoseblt
Vom vorbi despre aceasta ceva mai incolo.

Orientarea proprie staretului Vasile rimine aceea a ciu-

. tarii elementelor care au caracterizat practica rugiciunii

inca de la originile sale, omitdnd intreg aportul tipic al
isihasmului athonit privitor la tehnica psihosomaticd. Prin-
cipalele sale ludri de pozitie sunt toate consecinte directe
ale acestei orientdri fundamentale. Ne vom referi aici pe
scurt la trei dintre cele mai importante.

Prima consecinti este afirmatia hotdrétd ci rugiciunea
lui Tisus nu este o practicd rezervata vreunei categorii deo-
sebite de crestini. Toti, repetd constant staretul Vasile, nu
doar pot, ci sunt datori si se dedice unei astfel de practici.
Pentru a o invita, ea nu cere nici o capacitate sau abilitate
deosebiti: ce este mai ugor, chiar din punct de vedere exte-
rior, decat sa inveti cele cinci cuvinte ale formulei i sa le
repeti Incontinuu? Multelor nedumeriri si critici aduse de
cei ce considerau rugdciunea lui lisus potrivitd doar celor
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deja avansafi cu mult in viata duhovniceascd, staretul
Vasile le poate rdspunde cu linigte si coerentd datorité orien-
tarii sale de fond. Dacd rugiciunea lui lisus este 0 metoda
pentru a combate géndurile, atunci nu tocmai cei nedesi-
vérsifi sunt cei care au mai multd nevoie de ea? Dacd nu e
nevoie sd Invitdm nici o tehnicd psihosomaticd, care cere
mereu o anumitd experientd si abilitate, ce diﬂcultﬁ;i poate
intdmpina atunci cel care se dedica 31mp1e1 invocari a nu-
melui lui Jisus?

A doua consecinta este direct legata de ceea ce tocmai
$-a spus mai sus. Staregul Vasile Isi di seama cd pentru unii
foarte avansafi in viata duhovniceascd practica rugaciunii
poate reprezenta ceva mai mult decédt o simplad metoda
Hantireticd” de luptd impotriva gandurilor. De aceea el
distinge limpede doua stadii in rugiciunea lui lisus: stadiul
~practic” si stadiul ,,contemplativ”. Numai acesta din urma
este rezervat celor desdvirsiti. Acestuia fnsi staretul Vasile
ii dedicd doar o paginid in scrierile sale, In care mai sustine
¢d nu trebuie sd ne preocupiam deloc de un astfel de stadiu,
fiindcd el este lucrarea harului dumnezeiesc. Nu avem
asadar nici o responsabilitate dacd nu-1 atingem. Suntem
responsabili insa de primul stadiu, cel ,,practic”, pentru ci
acesta std in puterea oricui. Un astfel de stadiu consta in a
considera rugdciunea lui Iisus drept metoda de luptd im-
potriva gandurilor si a patimilor, iar aceastd datorie revine
tuturor celor botezati. _

A freia consecintd priveste modul de considerare a ,.con-
ditiilor preliminare” la care fac referire diferitele expuneri
privitoare la tehnica psihosomatici. Pe ldngé unele conditii
“exterioare (o chilie linistitd gi inchis#, un sciunel, pozitia
corpului ete.), autorii acestora presupun in genere o preo-
cupare de tip moral. Ei recomandi, de exemplu, o absent
a preocupdrilor, o constiintd curata, eliberarea de orice
patima®. Acest fel de dispozitii interioare sunt apoi con-

3 Cf. ibid,, col. 1136.
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siderate drept conditii indispensabile ce trebuie realizate de
oricine vrea s inceapi si practice rugiciunea lui lisus. Si
astiizi unii continud si o priveascd in aceasta perspectlv“3 %
Staretul Vasile se referd la ele atunci cénd citeaza argu-
mentele adversarilor sai care pornesc de la afirmatii patris-
tice ca aceasta:

,»Cel ce vrea si se invete lucrarea mintii se cade mai
intdi sa- §i pazeasca congtiinta fatd de Dumnezeu, de
oameni si de lucruri™’.

Am analizat deja pozitia sa cu privire la acest subiect’™,
De ce oare, se intreabd staretul nostru, in efortul de a atinge
acele ,,conditii” sa ldsim deoparte practica rugdciunii lui
Tisus? Dacd rugiciunea lui lisus este privitd in stadiul ei
practic, si anume dacd este infeleasi ca o metodi de lupti

- Impotriva gandurilor si a patimilor, atunci tocmai ea se¢ va

dovedi un ajutor puternic si valabil pentru a ajunge si rea-
lizéim acele ,,conditii”. De altfel, se intreabd in continuare

stareful nostru, cum putem pretinde, inainte de a incepe
 practica rugiciunii, cd am atins deja acele conditii deosebite,

a céror realizare desivarsitd devine semnul unei curdtii
totale si al sfinteniei? Ceea ce ni se poate cere drept con-
ditie preliminard ¢ mai degraba o atitudine sau o orientare
generald care trebuie si sustind in permanen{d mintea asce-
tului. Este vorba de simful pocdintei si atentia mintii, care
constituie temeiul indispensabil pentru cine intelege si se
dedice practicii rugiciunii.

Trimiterea fa ,,conditiile prehmmare poate avea un sens
daca este luatd 1n legaturd cu stadiul ,,contemplativ al ru-
giciunii”. Stareful Vasile nu face nici o referire la aceasta,
dar aga au fost ele intelese, de exemplu, de unele texte ale
traditiei isihaste romanesti’®. In aceste cazuri se vorbeste

3% A se veden, de ex., BLoom, ,,Contemplation et ascése”, p. 64-65.
397
I p. 106.
3% A se vedea mai sus, capitolul 8, p. 368-370. ‘
3% A se vedea STANILOAE, , Isihastii”, 1979, p. 584 si 586-587.
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insd de rugdciunea lui lisus practicatd ,.in inimd” sau ,,de
inim3”. Nu se face referire deci la simpla invocare neince-
tatd a numelui lui lisus, ci la o totald §i neintrerupta cufun-
dare a fiintet proprii in contemplarea lui Dumnezeu. Pen-
tru a experimenta o astfel de unire cu Dumnezeu e mai
mult decét necesar sd aspirim la atingerea acelei curatiri
totale a inimii de patimi marcati de realizarea ,,conditiilor
preliminare”.

Comparatie cu Paisie Velicikovski

invatatura staretului Vasile despre rugiciunea [ui lisus
s-a bucurat de o posteritate bund, judecand st numai dupa
raspandirea pe care au cunoscut-o Introducerile sale. Si
amintim numarul mare de manuscrise pastrate in traditia
roméneascd si publicarea lor prin grija sihdstriei de la
Optina, care a influentat mult renasterea spirituala rusa*®.
Dar inainte de a vedea ce anume au primit §i au péstrat din
invitdtura staretului nostru cele doud traditii, cea roména
" gi cea rusi, e aproape obligatoriu si facem o comparatie cu
invititura ucenicului siu, stareful Paisie Velicikovski. Stim
ci gi acesta a dedicat in jurul anului 1770 rugéciunii lui
lisus o scriere, cu titlul Capitole despre rugdciunea mintii,
publicatd in acelasi volum aldturi de Inrroducerile lui
Vasile™. Analiza continutului acestui text ne va permite
sa evaluiim, limitand evident comparatia noastra la proble-
ma rugiciunii Iui Tisus, in ce misurd ucenicul depinde de
dascil. _
in introducerea la cercetarea de fati am citat aprecierea

istoricului Cetverikov, potrivit caruia Invatatura starefului

Paisie despre rugiciunea lui lisus este strins legatd si de-

pendentd de cea a parintelui si povafuitorului sdu, staretul

Vasile*®, Analiza continutului ,,capitolelor” starefului Paisie
.Cap !

0% A se vedea mai sus capitolui 3 dedlcat scrierilor staretului Vasile.

1 Fitie, p. 164-196.
42 A se veden mai sus textul la care face referire nota 14,
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nu poate decit s confirme aceasti apreciere. Regisim aici
principalele caracteristici formulate de staretul Vasile pe

care tocmai le-am descris. Si pentru staretul Paisie rugi-

ciunea lui Tisus este fnainte de orice o sabie‘m, e metoda
prin excelentd in combaterea gandurilor si a patimilor®™.
E acceptati astfel distinctia fundamentala a staretului Vasile
intre stadiul ,,practic” si cel ,,contemplativ” al rugac1unu405
Este reluata si afirmatia ci rugaciunii lui lisus ,,practicd”
se pot dedica toti incd de la primii pasi in viata lor duhov-
niceasca’"". Aceastd ultimi afirmatie, pe care staretul Vasile
o repetdi cu insistentd, a avut o rezonantd deosebitd in ac-
tiunea reformatoare intreprinsa de staretul Paisie. Unul din
eforturile majore ale acestuia a fost tocmai acela de a in-
troduce 1n viata chinoviilor practica rugiciunii lui lisus, in
tentativa de a face sa pitrundd in marile comunititi mona-
hale seva spiritualitatii isihaste*””. Aceastd actiune innoi-
toare a sa’'a gisit un exemplu nu numai in invatitura scrisi
a lui Vasile, dar si in activitatea de staret a acestuia. Ceea
ce staretul Paisie a reprezentat pentru comunititile chino-
viale si pe o scardi largd staretul Vasile a realizat pentru
micile schituri dintr-o zond mult mai limitatd.

Singura diferentd evidentd ce rezultd din confruntarea
celor doud invitaturi priveste problema tehnicii p51hoso-
matice. In timp ce staretul Vasile nu face nici cea mai mica
referire la aceasta, stareful Paisie 11 dedica un intreg capi-
tol. Dupd ce si-a urmat cu f{idelitate povituitorul in primele
cinci capitole, ucenicul pare s vrea si se desparti de acesta
din urmi tocmai in ultimul, al saselea. Stareful Paisie
citeazd aici fragmente ntregi din autorii filocalici clasici
care au pus bazele tehnicii psihosomatice asociate practicii
rugdciunii fui lisus: Pseudo-Simeon, Nichifor din Singura-

4 Cf, Zitie, p. 170 si 186.

W4 CF, ibid,, p. 165-169.

5 Cf ibid., p. 172-174.

05 Cf. ibid., p. 172.

#T o STAN[LOAE, Isihagtii”, 1979 p. 581.
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tate si Grigorie Sinaitul*®, Acestea se referd st la experienta
,deschiderii inimii” datoritd cdreia mintea reugeste s gi-
seasci ,,Jocul inimii™*®. Ce valoare este atrlbmta insd invi-
taturii propusa de astfel de texte? Si vedem cum incheie
staretul Paisie acest capitol care este §i concluzia intregii
sale scrieri:

»latd deci, dupd cum s-a arétat, Parintii mai sus-pome-
niti ne infitigeaza o invatatur foarte limpede si o iricer-
care de a deprinde lucrarea mintii si pentru incepitori.
lar din Tnvitdtura aceasta se poate pricepe si Tnvé‘;ét’ura
celorlalti Sfinti despre aceastd lucrare, expusd mai aco-
perit™?,

Invatitura ,Parinilor mai sus-pomeniti” se referd la cea a
primelor cinci capitole, unde rugiciunea lui lisus este inte-
leasd in stadiul sdu ,,practic”, adicd in mod esential ca o
metoda de luptd Impotriva géndurilor. Aceea insid a ,,altor

Sfinti” se referd la cea tocmai citatd privitoare la tehnica

psihosomaticd. Prima 1i priveste pe tofi, in mod deosebit
pe cei incepétori, §i de aceea continutul siu este exprimat
intr-un mod ,foarte limpede”. A doua insd, expusi ,,mai
acoperit”, fiind deci mai dificil de atins, e privitd ca fiind
tot in legiturd cu ,practica” rugdciunii. Aici se afla dife-
renfa fatd de staretul Vasile, Daci acesta din urma afirmi
cd practica rugdciunii are de-a face numai si numai cu
prima invataturd, staretul Paisie insd lasd o poarti deschisa
st celei de a doua nvatituri, chiar daci Isi atenueazi pozi-
tia prin referirea la aspectul ei ,,voalat”, ceea ce pare si
sugereze o0 anume precautie. Acestei pozitii i se datoreaza
probabil si faptul cd staretul Paisie nu face nici cea mai
micd referire la sfatul staretului Vasile de a ne fixa atentia
~deasupra inimii”. O astfel de indicatie reprezenta o nou-

tate, iar a o accepta fnsemna a Tmpirtisi orientarea generald -

8 CF. Zitie, p. 192-196.
9 Pe acenstd tem, a se vedea ADNES, ,.Jésus”, 1974, col. 1136.
4io Zitie, p. 196.
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sustinuta de staretul Vasile in abordarea problemei: practic
era vorba de a [dsa deoparte orice referire la tehnica psiho-
somaticd. Acceptind s descrie gi aceastd tehnica, staretul
Paisie a inteles poate sa faci mai completd invititura po-
vituitorului siu, fird a neglija un element care a Insemnat
o etapd importantd si faimoasd in dezvoltarea practicii
rugdciunii lui Tisus. Intr-adevir, el sugereazi o orientare
putin diferita de cea propusi de stareul Vasile. Intre aceste
doud orientiri insd cea care va fi urmati si care va exercita
0 influentd mai profundi va fi cea a starefului Vasile.
O analizi scurtd si sumard a modului Tn care practica rugi-

-ciunii lui lisus a fost receptatd in tradifia roméneascd si

rusd va fi suficientd pentru a demonstra aceasta.

Destinul invdtdaturii staretului Vasile

Sfatul de a ne fixa atentia ,,deasupra inimii”, pe care il
gasim formulat pentru prima dati la staretul Vasile, a avut
o mare rezonanta in traditia roméneascd. O mirturie privi-

" toare la aceastd afirmatie gésim la un renumit cercetator

si teolog romén, potrivit céruia ,,pand azi calugdrii romani
practica rugciunea inimii in modul acesta pretutindeni™"’.
Faptul ci un asemenea mod, st anume fixarea atentiei ,,dea-
supra inimii”, s-a impus intr-un mod atit de general in
traditia 15111asta roméneascd e un fenomen atét de smgular
incét il face pe autorul citat mai sus si sugereze ipoteza ci
un astfel de sfat trebuia sa reprezinte pentru roméni o ve-
che traditie in practica rugaciunii lui lisus. Altfel, sustine
el, n-ar fi cunoscut un astfel de destin, nici nu s-ar fi impus
fird obiectii si discutii*’?. O astfel de ipoteza insd nu reu-
geste sd ofere o explicatie a tacerii staretului Paisie cu pri-
vire la acest subiect. Dac# era o traditie atit de rispandita
si povatuitorul sdu o formulase atit de bine si de precis,
cum a putut atunCi ucenicul sd o lase deoparte si si o ignore

M graN0AE, ,,Momente din vechea splrltuahtate” 1983, p. 346.
N2 CF, ibid,
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cu totul? Nu trebuie ignorat de altfel faptul ca in aceasti
chestiune au existat obiectii. Stim, de exemplu, ca staretul
Vasile a fost supus unui interogatoriu din partea a trei
patriarhi reuniti la Bucuresti. Mirturiile ne informeazé ca
staretul nostru a fost chestionat pentru a-i convinge cé ,,nu

griieste de la sine nimic”*?, N-ar putea fi considerat oare

acest interogatoriu o consecintd a obiectiilor si discutiilor
provocate tocmai de motivul acestui element care apare
pentru prima daté in scrierile sale? Chiar si in cazul accep-
térii ipotezei autorului citat mai sus, raiméane incontestabil
faptul cd scrierile starefului Vasile sunt prima marturie
documentard a sfatului de a ne fixa atentia ,,deasupra ini-
mii” i cd un astfel de sfat a cunoscut un destin deosebit in
traditia duhovniceascd romaneasca.

Importanta sfatului staretului Vasile cu privire la atentie
este confirmati si in traditia rusi. il regisim la cei mai
renumiti reprezentanti, ca de exemplu sfintii episcopi
Ignati Brianceaninov [1806—1867] si Teofan Zavoratul
[1815-1895]. Apare aici i imaginea potrivit cireia, rima-
nénd ,,deasupra inimii”, mintea poate supraveghea, ca intr-un
turn de pazi, gindurile care incearcd si se strecoare in
sanctuarul rugiciunii**?. Dependenta directd de staretul
Vasile este incontestabild. E de ajuns s amintim, cum am
semnalat deja‘m, marea stimd a Sfantului Ignati Briancea-
ninov pentru stareful nostru si modul in care el ii indeamna
calduros pe toti care vor si intreprindd practica rugiciunii
lui lisus s citeascd Introducerile staretului Vasile.

Ne-am referit deja la faptul cd ticerea lut Vasile cu pri-
vire la tehnica psihosomaticd are o semnificatic deosebita.
Nu e vorba numai de a accepta sau nu un element care se

addugase practicii invocirii neincetate a numelui lui lisus,

43 A se vedea mai sus nota 32, 7
414 Cf BLooM, ,,Contemplation et ascése”, 1949, p. 56.
413 A se vedea mai sus notele 16 5i 17.
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¢i de a indica o orientare duhovniceascd foarte precisa.
Problema privea insusi modul de a intelege practica rugi-
ciunii care, pentru staretul Vasile, trebuia sa corespundi in
esentd imaginii sabiei duhovnicesti proprie luptei Impotriva
gindurilor si patimilor. Si sub acest aspect, ambele traditii,
atit cea romdneascd, cit si cea ruseascd, au urmat in gene-
ral pozitia starefului Vasile lasind deoparte in practica pro-
blemele legate de tehnica psihosomatici. S3 aducem drept
exemplu citeva marturii.

Pentru traditia roméneasci semnaldm cazul semnificatiy
al orientdrii duhovnicesti promovate in mandstirile de la
Cernica si Cildarusani. Staretul Gheorghe [1730-1806],
reintemeietorul Cernicii, petrecuse 24 de ani, mai intéi la
Muntele Athos iar apoi in Moldova, 1anga staretul Paisie
Velicikovski si se declara ucenicul sdu. Viziunea sa du-
hovniceascd a fost uneori prezentati ca disidentd sau de-a
dreptul opusa celei a poviituitorului siu, staretul Paisie. S-a
pretins ci In ceea ce s-a numit ,,spiritualitatea cernicand”
ar trebui si vedem ceva striin de ,,paisianism™'®. Aceasti
pozitie insd nu pare si corespundi intocmai realititii fapte-
lor si lucrul a fost de altfel bine pus in evidenti*'”, Desigur
o diferentd de sensibilitate este incontestabila: la staretul
Gheorghe avem o constiintd a unitdtii nationale a térii sale
care in mod evident nu-gi putea gisi loc in comunitatea
multinafionald a staretului Paisie. Aceasti sensibilitate ,.cer-
nicand” distinctd trebuie insd consideratd drept un brat al
unicului ,fluviu paisian™ care a imbrécat culorile realitatii
romdénesti, asa cum s-a intdmplat si cu celalalt brat care,
revarsindu-se in rdsdrit, a asumat realititile specifice ru-
sesti $1 a constituit coloana vertebrala a renagterii spirituale
a secolului XIX rusesc. In specificitatea roméneasci a
»spiritualititii cernicane” intrd si accentele pe care staretul
Gheorghe a inteles si le sublinieze in viziunea sa duhov-

16 Cf. STANILOAE, , Isihagtii”, 1979, p. 582,
47 ZAHARIA, ,,Stareful Paisie”, 1985, p. 32—45.
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niceasci*'®. De exemplu, norma potrivit cireia numarul
monahilor dintr-o méndstire nu trebuie si depiseascd 103
e legatd de preocuparea de a mentine o fritie concretd si
reali intre toti membrii sai’’. Chiar dacd noud astizi un
astfel de numadr ni se pare ridicat, nu trebuie sd uitdm ca in
epocd multe méndstiri legate de viata si activitatea starefului
Paisie numdrau in mod obignuit mai multe sute de monahi.
invatitura despre rugiciunea lui Iisus, care ne intereseazi
mai mult aici, pare s reflecte §i ea un accent particular al
staretului Gheorghe. El afirmé cé ,,trebuie si avem neince-
tat pe buze, in minte §i in inima rugiciunea lui lisus™?,
dar atrage atentia si la Inseldtoarea iluzie de a privi o astfel
de rugiciune drept un mijloc simplu si rapid de a ajunge la
vedenii si alte efecte duhovnicesti. Referinta la o ,,metoda
simpld i rapidd” evocd problema tehnicii psihosomatice.
Desi cunogtea fard indoiald pozitia povatuitorului siu, sta-
retul Paisie, staretul Gheorghe nu citeaza nici un text in
acest -sens. Sub acest aspect el se dovedeste a fi mai in

acord cu invatitura staretului Vasile. Acceptind distinctia -

staretului Vasile intre stadiul practic si contemplativ al
rugdciunii lui Hisus, sustine si el c¢d, dacd putem invoca
intotdeauna numele lui Iisus (stadiul practic), rugiciunea
inimii (stadiul contemplativ) nu o putem insa realiza ina-
‘inte de a ne fi curitit de toate patimile. Aceastd din urma

Y3 %0 Dascali, 1981, p. 120 si in Tradizie, 1983, p. 292-293, mitropoli-
tul . ANTONIE PLAMADEALA vorbeste de o ,,corectare” a principiilor paisiene
de citre stareful Gheorghe. Acesta din urma ar fi accentuat aspectul mai
realist si practic al viefii ascetice in fafa ,exclusivismului contemplativ

paisian”. Nu ni se pare insi ci trebuie apisat prea mult in aceastd directie, -

fiindcd altfel sfirgim prin a se afirma cd stareful Paisie a fost atét de preo-
cupat de rugiciunea naincetatd, fucdt si lase in wmbri tot ceea ce priveste
viala comunitars, ascultarea, munca, dragostea de aproapele, societatea,
Dac3 aceste ultime caracteristici au primit o semnificatie deosebita in
viziunea duhovniceascd a staretului Gheorghe de la Cernica, nu e insi
deloc necesar s3 sugeram ¢ povituitorul sau duhovnicesc nu s-ar fi preo-
cupat de efe,

1% Cf. STANILOAE, ,Isihastii”, 1979, p. 583.

2 Ibid., p. 584,
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afirmatie a fost mai apoi reluati in traditia roméneascd gt
interpretatd pe linia ,,conditiilor preliminare” la care ne-am
referit mai sus*?'. Nu trebuie si uitdm insd ci aceste con-
ditii ajuti doar stadiul contemplativ al rugdciunii, numita
si ,rugciunea inimii”. Astfel de conditii nu pot fi pretinse
si pentru ,,practica” [lucrarea] rugéciunii, adica pentru in-
vocarea neincetatd a numelui lui [isus impotriva gandurilor
si patimilor.

Aceeasi tendintd de a lisa deoparte tehnica psihosoma-
ticd se inregistreazd si in traditia ruseascd. Sfantul episcop
Ignati Brianceaninov, de exemplu, ne indeamnd si nu atri-

- buim prea multd importantd ,,mecanismelor” corporale. Nu
- este-necesar sd ne preocupim de deprindetca unei metode

psihosomatice veritabile; e suficient sd ne limitdm la cite-
va atitudini simple, ca aceea a unei recitéri linistite, a unei
scurte pauze dupi fiecare invocare, a unei respiratii calme*?,
Un contemporan de-al siu, episcopul Petru de Ufa, ajunge
sd exprime chiar o anume nefncredere In insdsi metoda
psihosomaticé, chiar dacd nu subevalueaza importanta
unei bune concentriri a facultitilor prin atitudini corporale
adecvaie*®. lar in a sa traducere ruseasci a Filocaliei,
stantul episcop ascet Teofan Zavoritul avertizeazi citito-
rul ¢i a omis deliberat din ea unele texte privitoare la pro-
cedeele exterioare care pentru unii sunt motiv de scandal,
in timp ce pentru altii reprezinta o deformare a exercitiufui
insusi al practicii rugiciunii fui Tisus**, Dispozitiile exte-
rioare, sustine ¢l, nu aduc nimic esential lucrdrii lduntrice,

De aceea, el pune accentul insa pe ceea ce constituie esenta

acelei practici, ca a oricérei rugiciuni: dobédndirea de-
prinderii de a cugeta neincetat la Dumnezeu §i de a trii in
prezenta Lui.

2L CE ibid., p. 586.

422 A se vedea ADNES, ,,Jésus”, 1974, col. 1143,
B Of ibid,

23 0f ibid
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O miirturie in favoarea tehnicii psihosomatice in traditia
rusi ni s-a pistrat in faimoasa Mdrturisire sincerd a unui
pelerin citre printele sdu duhovnicesc™™. Aceastd lucrare
descrie experienta unui personaj anonim care se dedica cu
ravnd invocdrii numelui lui lisus §i ajunge si giseasca
wlocul inimii” gi s& practice aici rugiciunea urmand indica-
fiile autorilor filocalici clasici in privinta tehnicii psiho-
somatice. Chiar dacd este o mirturie faimoass, destul de
cunoscutd acum si in tradifia occidentald, totusi ea nu pare
sa reprezinte orientarea de fond cu privire la practica rugs-
ciunii lui Iisus. Mult mai semnificative si caracteristice
pentra ansamblul spiritualititii ruse a secolului XIX rimén
indicatiile autorilor deja citati, care confirma tn fapt orien-
tarea sugerati §i propusé de scrierile staretulul Vasxle dela
Poiana Marului.

25 Pentru editiile principale si cele mai importante traducen a se vedea
SPIDLIK, Spiritualité, 1978, p- 308, notele 40 si 41. [In roméaneste au fost
publicate mai multe traduceri; una facutd dup# otiginalul rus de Gherontie
Guceada, Mdarturisivile unui pelerin despre lucravea plind de har a rugd-
ciunii tui lisus (Pelevinul rus), Axul Z-Axis Mundi, Chisiniu-Bucuresti,
1992; 5i alta dupi versiunea franceza de pr. Nicolae Bordasiu, Spovedania
wrmi pelerin cdtre diuhovaicul sdn, Editura Mitropoliei Banatului, Timisoara,
1992. Ultima este: Povestivile wnd pelerin in cdutarea rugdeiunii reince-
fate, versiune dupi textul integral al editiei Optina de diac. Toan L Icd jr,
Ed. Deisis, Sibiu, 2001].
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Concluzie

Analiza invataturii starefului Vasile de la Poiana Mirului
ne-a dat prilejul si evidentiem trisaturile fundamentale si
caracteristice pe care se bazeaza practica rugdciunii lui lisus.

intai de toate, pocdinta. Pe ca se reazemi structura inti-
mi a invocarii neincetate adresate Domnului Iisus Hristos.
Intr-adevar, privita in contextul viefii duhovnicesti, rugé-
ciunea lui lisus n-are alt scop decét acela de a-1 inrddacina
pe om intr-o pociintd tot mai totald si mai sigurd. Dar, pe
langa faptul ci este scop si, in acelasi timp, efect al ruga-
ciunii, pocdinta este evidentiatd de staretul Vasile si drept
cadrul ascetic In care trebuie si se nascé si si se dezvolte
practica acestei rugdciuni. Odati cu rugiciunea, trebuic si
ne exercitim in diferitele practici ascetice ce constituie
mijloacele necesare pentru atingerea atitudinii interioare
indispensabile a pocaintei. Staretul Vasile se referd in mod
deosebit la paza poruncilor, la frica de Dumnezeu, la cer-
cetarea Scripturii si la ascultarea de frati. De aceea nu ¢
necesar si ne preocupim de acele aspecte care suscitd si
astizi irteresul multora din cei care se apropie de rugiciu-
nea lui lisus, cum sunt: pozitia adecvatd a corpului, ritmul
respiratoriu potrivit sau altul din elementele care fac parte
din aceastd tehnici psihosomaticd deja schitatd si sugerati
in scrierile primilor povatuitori clasici ai isthasmului. Sta-
retul Vasile nu face nici un fel de referire la astfel de exer-
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