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OMILIA I DESPRE POST

Cuvintul I

I

«Sunati din trimbifd in ziua cea binevestitd a Domnului» 1. Porunca
profeticd sint cuvintele acestea! Dar citirile din Sfinta Scripturd, pe care
le-am citit ast#zi, sint mai puternice decit sunetul trimbitei si mai la-
murite decit orice instrument muzical. Ne vestesc sdrbdtoarea premer-
gdtoare acestor zile,

Am cunoscut harul posturilor prin proorocul Isaia. Isaia a lepddat
postul iudaic si ne-a ardtat adevdratul post, spunind: «Nu postiti in ju-
decdti si in certuri, ci dezleagd toatd legdtura nedreptdtii» ?; iar Dom-
nul a zis : «Nu fiti tristi, ci spald-i faja ta si unge-ti capul tdu»>.

Si fim deci cuprinsi de miste sim{dminte ca acestea, asa cum am si
fost invitati! Sd nu ne mihnim de zilele ce se apropie! S& fim veseli in

lle, asa cum se cuvine sfﬂntilor Cel trist nu primeste cununé iar cel
nebume sd nu te bucun de sanatatea sufletuhn 51 s te mlhnestl de
schimbarea mincrurilor, 18sind s3 se ineleagd cd-ti face mai multd bucu-
rie plicerea stomacului decit purtarea de grijd a sufletului. Saturarea
mirgineste plicerea numai la pintece; postul, insd, urcd folosul la su-
flet. Bucurd-te, cd i s-a dat de Doctor un leac ce ucide pacatul Dupa

cum viermii, care se mmultesc in plntecele copulor sint distrusi cu
doctorii foarte amare, tot asa si postul, vrednic cu adevarat de acest
nume, cind patrunde in suflet, omoard pacatul ascuns in adinc,

II

«Unge-}i capul tdu si spald-{i fata ta. Cuvintele acestea ale Scrip-
turii te duc la taine. Cel uns a fost uns, cel spdlat a fost spdlat. Tu in-
dreaptd aceastd poruncd la suflet! Unge capul cu ungere sfintd, ca sa

1. Ps., 80, 4.
2. Isaia, 58, 4. 6.
3. Matel, 8, 16—17.
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ajungi pdrtas al lui Hristos si asa apropie-te de post. Nu-ti ascunde fata
ca actorii! Fafa ti-o ascunzi atunci cind vrei si nu-ti dezvalui sufletul.
Ti-o ascunzi cu minciuna, ca si cu un voal. S¥ nu fii actor ! Actorul in-
fdtiseazd pe scend persoane striine. Este rob, dar o face pe stdpinul!
Este om de rind, si o face pe Impdratul. Tot asa si in viata aceasta.
Multi oameni teatralizeazd, ca pe o scend, viata lor; una au in inimi
si alta aratd oamenilor. Nu-{i ascunde deci fata! Ceea ce esti, aceea
aratd-te ! Nu lua infdfisare tristd, ciutind sj fii sldvit pentru cd pari in-
frinat. Facerea de bine trimbitatd n-are folos, iar postul dat in vileag
n-are cistig. Cé faptele bune, facute numai pentru a fi vézute de oameni,
nu-si duc roadele in veacul de apoi, ci iau sfirsit odatd cu laudele lumii.
Aleargd asadar cu bucurie la darul postului! Postul e un dar din bitrini.
Nu s-a invechit, nici m-a imbétrinit! E totdeauna mou,_;eye_sni(’:n in floare.

m——
'

111

Socotesti oare cd pun inceputul postului odatd cu darea legii 2. Nu !
Postul e mai vechi ca legea. Dacd vei avea rdbdare, vei vedea ca spu-
sele mele sint adevdrate. S& nu socotesti ca postul a inceput cu ziua
curdtirii poruncitd poporului lui Israil in a zecea zi a lunii a saptea 4
Nu! Strabate istoria sfint, cerceteaz-o, ca sd afli inceputul postului !
Postul nu-i descoperire noud. E un odor al strdmosilor. Si e vrednic de
respect tot ce e vechi, Respectsd deci vechimea postului ! Are aceeasi
virstd ca si omenirea.

Legea pdstului a fost datd in paradis. Adam a primit intiia oars po-
runca de a posti : «Nu mincati din pomul cunostintei binelui si rdulii».
Cuvintul : «Nu mincafi» este o lege a postului si infrindrii, Dac¥ Eva ar
fi postit si n-ar fi mincat din pom, n-am mai fi avut trebuin{d de postul
de acum, cd «n-qu trebuind cei sdndtosi de doctori, ci cei bolnavi»S,
Ne-am imbolndvit prin picat, si ne vindecdm prin pocdintd! Iar po-
cdinta fard post este neputincioasa. Indreapté-te, dar, inaintea lui Dum-
nezeu prin post. Mai mult; chipul in care au triit primii oameni in rai
este 0 imagine a postului, nu numai pentru <d ducind o viatd inge-
reascd ajunseserd, prin cumpdétare, la asemdnarea cu ingerii, ci si pen-
tru ¢d nu erau cunoscute locuitorilor paradisului toate cele m#scocite
mai tirziu de om : mici b&utul vinului, nici tiiatul animalelor. nici toate
celle cite turburd mintea omeneasci.

4, Lev,, 25, 9.
5. Face., 2, 17.
6. Mateij, 9, 12.
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v

N-am postit, si am fost alungati din rai! Sa postim, dar, ca sd ne
intoarcem in rai! Nu vezi ci Lazdr a intrat prin post in paradis 2 Nu
imita neascultarea Evei! Nu lua din nou sfatuitor pe sarpe, care ne sfd-
tuieste sd mincdm, ca si ne crufdm trupul! Nu-ti gdsi scuza in boala
trupului sau in slabiciune ! Nu-mi spune mie scuzele ! Spune-le lui Dum-
nezeu, Care stie totul! Imi spui cd nu poti sd postesti! Dar si te ghif-
tuiesti in toate zilele vietii tale si sd-ti strivesti trupul sub greutatea
mincdrurilor, poti 2 Stiu ca doctorii nu prescriu bolnavilor mincdruri fe-
lurite, ci post si infrinare. Cum dar 2 Dacd poti si postesti si sd te in-
frinzei cind esti bolnav, pentru ce spui ¢d nu poti s-o faci cind esti sd-
ndtos 2 Ce este mai usor pentru stomac : sd petreacd noaptea cu o min-
care usoard sau sd stea impovirat de multimea mincdrurilor 2 Dar, mai
bine spus, nu s stea, ci sd se intoarcd necontenit si pe o parte si pe
alta, rupindu-se si strimtorindu-se ; afard numai dacd vei spune cd si
cordbierii salveazi mai usor de la inec o corabie incdrcatd cu poveri
decit una mai sprintend si mai usoard. Lucrurile, insg, se petrec cu totul
dimpotrivd : o micd indl{are a valurilor d&d la fund o corabie incdrcata
cu multe poveri, pe cind o corabie cu o incdrcaturd potrivitd trece usor
prin furtund, c¢d m-o impiedicd nimic si pluteascd pe deasupra valurilor.
Tot asa se intimpld si cu trupurile oamenilor. Impovérate necontenit cu
prea multd mincare, trupurile se imbolndvesc cu usurintd; dar dacd fo-
losesc mincare pufind si usoard scapd si de suferinia pe care o asteaptd
de pe urma bolii, ca de o furtund ce se porneste impotriva lor, dar se
depirteazd si de suferinta care incepe a se ivi, ca de o ciocnire cu o
stincd din mijlocul mdrii. Stomacul, care are menirea sd intretind trupul,
mistuie cu usurintd mincdrurile simple si usoare ; dar dacd i se dau min-
cdruri costisitoare si felurite, nu poate sd le mistuie si dd nastere la fel
de fel de boli.

v

Dar sd ne intoarcem cuvintul nostru la istoria postului. S& ardtam
cit este de vechi, sd ardtdm ca toti sfintii l-au primit, ca pe o mostenire
strdmoseascd, si l-au pdazit, transmitindu-] din tatd in fiu. Asa s-a pas-
trat acest bun si a ajuns, din neam in neam, ping la noi.

In rai nu era vin, nu se tdiau vite si nici nu se minca carne. Dupd
potop a aparut vinul. Dupd potop s-a spus : «Minca}i de toate ca pe iarba
verde» 7. Cind n-a mai fost nddejde de desdvirsire, s-a ingdduit ca omul
sd se infrupte din toate aceste lucruri. Inainte de potop, nu se cunostea
vinul ; dovadd Noe, care nu stia ce-i vinul, Nu se ivise inci vinul in

7. Fac., 9, 3.



350 SFINTUL VASILE CEL MARE

viata oamenilor si nici nu ajunsese obicei bgutul vinului. Noe n-a vizut
pe un alt om bind vin $i nici el nu incercase gustul vinului, asa ci fird
sd-si dea seama a fost vatdmat de vin. «Noe, spune Scriptura, a sddit
vie, a bdut din rodul ei si s-a imbdtat» 8, nu peniru ca era betiv, ci
pentru cd nu stia cit trebuie s& bea. Deci, descoperirea biutului de vin
este mai noud decit paradisul, asa ci postul este foarte vechi.

Stim cd Moisi prin post s-a urcat in munte®. C¥ n-ar fi indréznit
sd se apropie de virful muntelui care fumega, nici n-ar fi cutezat si in-
tre in nor, dacd m-ar fi fost inarmat cu postul. Prin post a primit porun-
cile scrise pe pldci de degetul lui Dumnezeu. Sus, pe munte, postul a
prilejuit darea legii; iar jos, la poalele lui, licomia la mincare a inne-
bunit pe oameni sd se inchine idolilor. «Poporul, spune Scriptura, s-a
asezat sd mdnince si sd bea si s-a sculat sd joace» 1. O singur§ imba-
tare cu vin a zdddrnicit cele patruzeci de zile de post si de rugaciune
ale lui Moisi. Pldcile scrise cu degetul lui Dumnezeu, pe care le pri-
mise postul, pe acelea le-a sfirimat betia, cd profetul n-a socotit cu
cale ca un popor beat si primeascd legile lui Dumnezeu !, Si astfel,
poporul, care invdtase sd cunoascd pe Dumnezeu prin minuni nespus
de mari, a alunecat intr-o clipitd, prin l&comie, la mincare, la inchi-
narea de idoli. Pune fatd in fatd aceste doud: postul, care apropie de

Dumnezeu, si desfdtarea, care indeparteazi de mintuire. Dar s me co-
borim incd mai mult pe calea istoriei, indreptindu-ne spre cele petre-
cute mai tirziu.

VI

Ce a pingdrit pe Isav si l-a fécut rob fratelui siu? Nu o singurd
mincare in schimbul cireia si-a dat dreptul de intii n&scut 22 Oare nu
rugdciunea, unitd cu postul, a diruit mamei sale pe Samuil?*® Cine a
facut pe Samson viteaz mare si mebiruit 2 Oare nu postul, prin care a
si fost zamislit in pintecele maicii sale 214 Postul 1-a n&scut, postul 1-a
aldptat, postul 1-a fécut birbat, postul poruncit mamei lui de inger :
«Tot ce jese din vifa de vie sd nu mdnince si vin gi bdauturi ametitoare
sd nu bea» 5,

Postul naste pe profeti, intireste pe cei puternici. Postul intelep-
feste pe legiuitori. Postul este bun talisman al sufletului, tovards cre-

8. Fac., 9, 20—21.
9. les., 24, 18.

10. Ies., 32, 6.

11, Ies., 32, 19,

12, Fac., 25, 33—34.
13. I Regi, 1, 13.
14, Jud., 13, 4.

15. Jud., 13, 14,
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dincios al trupului, armd pentru luptdatori, loc de exercitin pentru atle--
.{ii credintei. Postul indepdrteazd ispitele, postul indeamnd spre evlavie.-
' Postul este tovards al infrindrii, creator al castitdfii. In timp de rdz-
'boi face eroi, iar in timp de pace propovdduieste linistea. Pe credincios
il sfinfeste, iar pe preot il desdvirseste, cd nu-i cu putin{d sa indraz-
neascd cineva a savirsi sfintele slujbe fird sd posteascd; aceasta nu-
numai in stujba noastra de acum, tainica si adevdratd, ci si in cea pre-
inchipuitoare, care se aducea In legea cea veche.

Postul l-a ficut pe Ilie sa vadd priveliste de taind. Dupd ce timp-
de patruzeci de zile si-a curdtit sufletul prin post, a fost invrednicit sa
vadd pe Domnul in pestera din muntele Horiv, atit cit e cu putintd unui
om si-L vadd 1, Prin post a dat inapoi vaduvei viu copilul si astfel prin
post a fost puternic chiar fa{d de moarte 17, O voce iesitd dintr-o gurd-
care a postit, a inchis unui popor nelegiuit cerul trei ani si sase luni®®.
Si ca sd moaie inima neimblinzitd a celor inddrdtnici, a preferat sd su-
fere si el ca si aceia. De aceea a i spus: «Viu este Domnul ; nu va fi
apd pe pdmint decit numai atunci cind voi spune eu» 19, Sj g facut Ilie ca,
prin foamete, intreg poporul sd posteascd, ca sd indrepte rdutatea oa-
menilor, pricinuitd de desfatare si de viatd desfrinatd.

Ce fel de viatd a avut Elisei 2 Prin ce a reusit Elisei sd fie gdzduit
de sunamiteancd 22 Prin ce ospita Elisei pe profei? Oare mu cu ier-
buri silbatice si cu pufind fdind implinea legea gdzduirii 274 Cind oaspe~
tii au mincat odatd cu celelalte verdefuri si o buruiand otrdvitoare erauw
si moard daca n-ar fi fost distrusd otrava prin rugdciunea postitorului .-
Si, ca s& spun pe scurt, postul i-a ajutat pe toti sfintii s& vietuiascd po-
trivit voii lui Dumnezeu.

Existd o piatrd, numitd amiantd ® pe care focul n-o mistuie ; cind
e pusd la flacdrd pare cd s-a prefdcut in cirbune ; dar cind e scoasd
din foc, se face mai curatd, ca si cind ar fi fost spalatd cu apd. Tot asa
erau si trupurile celor trei tineri din Babilon?®. Prin post au capdtat
firea amiantei. In védpaia cea mare a cuptorului, ca $i cum ar fi avut
de aur trupurile lor, m-au fost vdtdmati din pricina focului. Mai mult
chiar, s-au aratat mai puternici decit aurul, cd focul nu i-a topit, ci i-a
tgsat intregi. Si doar nimic nu putea rezista acelei vipdi, hrénita mereu

16. III Regi, 19, 8—13,

17. III Regi, 17, 22.

18. III Regi, 18, 1.

19. III Regi, 17, 1.

20. IV Regi, 4, 8

21. IV Regi, 4, 42—44.

22. IV Regi, 4, 39—41.

23. Silicat natural, hidrat de calciu si magneziu cu tesiturd fibroasd, rezistent la
temperaturd inaltd (cf. NPL, la cuvint).

24. Dan., 1, 8—186.
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cu catran, cu smoald si cu vreascuri, care iesea afari din cuptor ca la
patruzeci si nous de coti, cd distrugea totul din jur, mistuind multi hal-
deeni. Dar cei trei tineri, pentru c¥ au intrat in cuptor intovardsiti de
post, au cdlcat in picioare focul acela cumplit si au respirat, in acea
vdpaie mare, aer pldcut si rdcoros. Pentru ce ? Pentru cd au fost hraniti
de post! Focul n-a indréznit s§ se atingd nici de p&rul capului lor 2,

VII

Daniil, «bdrbatul doririlors» %, care n-a mincat pline si n-a biut apd
trei sdptdmini #?, cind a fost aruncat in groapa cu lei, a invdtat si pe
lei sd posteascd 2. Ca si cum i-ar fi fost trupul ficut din piatrd sau din
altd materie tare, leii n-au putut sd-si infigd dintii in el. Postul a cilit
trupul lui Daniil ca pe o c#liturd de fier, incit, ajungind de mebiruit, deii
nici n-au deschis gura impotriva sfintului,

Postul a stins puterea focufui, postul a inchis gurile leilor, Postul
trimite rugdciunile la cer, diﬁngu-‘l‘eja‘r_‘ipi_r in drumul lor spre iniliime.
Postul este cresterea caselor, mama sanititii pedagogul tineretii, po-
doaba bétrinilor, tovards bun de drum celor ce cdldtoresc, tovards cre-
dincios al sotilor. Birbatul nu pune la indoiald cinstea casei sale cind
vede ca femeia lui posteste ; nici femeia nu se topeste de gelozie cind
barbatul sdu sfinfeste postul. Cine si-a imputinat bunurile casei cind a
postit? Numd&rd astizi bunurile pe care le ai in casi si numiri-le si
dupd ce-ai postit. Nu va lipsi nimic din cele din casi din pricina pos-
tului. Nici o vietate nu-si plinge moartea. Nicdieri nu-i singe, pentru
cd pintecele cel neinduplecat n-a mai dat mici o poruncd impotriva vie-
tdtilor. Cutitul bucdtarilor s-a linistit; masa se mulfumeste cu cele ce
rdsar singure din pdmint. . B

Sabatul a fost dat iudeilor «cq sd se odihneascd vita ta si robul
tdu», spune Scriptura 2, Postul si fie odihnj slugilor, care te slujesc in
toatd vremea! Odihneste-ti bucdtarul! D3 libertate celui ce-ti slujeste
la masd! Opreste mina celui ce-1i toarnd vin ! S& conteneasci odat} si
cel mester la facerea feluritelor dulciuri ! Sd se linisteascid odat¥ si casa
de zgomote nenumirate, de fum, de mirosuri de fripturi, de cei ce alear-
gd in sus si in jos, care slujesc¢ pintecelui ca unui stdpin neinduplecat !
Si cei care percep impozite Ingdduie citeodatd supusilor s¥ aibi putind
libertate. Deci s& dea si pintecele puting odihnd gurii! S§ facy pinte-
cele cu moi un armistifiu de cinci zile, el care totdeauna cere si nicio-

25. Dan., 3, 24—50,

26. Dan., 9, 23; 10, 11,
27. Dan., 10, 2.

28. Dan., 6, 16—22.
29. Ies., 20, 10.
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datd nu inceteazd; el care ia astdzi si miine nu-si aduce aminte. Cind

pintecele e plin, d& lectii de infrinare; cind e gol, uitd de lectiile date.

VIII

Postul nu stie ce-i camdta. Masa celui ce posteste nu miroase a
procente. Pe orfanul celui ce-a postit nu-1 indbusad datoriile pdarintesti
ca niste serpi care se incoldcesc in jurul lui. Mai mult, postul ii da
prilej de bucurie. Dupd cum setea face pldcutd b&autura, iar foamea, cind
se iveste, face ca masa sd fie doritd, tot asa si postul inveseleste pe cel
ce manincd. Ca postul, asezindu-se la mijloc si intrerupind necontenita
desfdtare cu mincdruri, face sd {i se para mincarea nespus de plicuts,
ca ceva nou si necunoscut. Deci, dacd voiesti sa-ti fie masa doritd, pri-
meste schimbarea pe care o aduce postul! Dar tu, cuprins de pofta de
a minca numai bunatati, ai distrus, fard sa-{i dai seama, pofta de min-
care. Din dorinta de plédcere, ai alungat plécerea. Da, nici un lucru nu
este atit de dorit incit sd n-ajungd de dispretuit, dacd te desfatezi ne-
contenit de el. Cd ne bucurdm mai mult de acele lucruri pe care le do-
bindim mai rar. La fel si Creatorul nostru a facut ca prin schimbarea
pusd de El in viatd sd ne bucurdm de cele ce me ddruieste. Nu vezi cd
si soarele este mai strdlucitor dupd trecerea noptii, privegherea mai
dulce dupd somnm, iar sdndtatea mai doritd dupa boald 2 $i masa deci
este mai placutd dupa post. Aceasta atit pentru cei bogati si cu masa
imbelsugata, cit si pemru cei care au o masd sardcdcioasa si intim-
platoare. .

IX

Teme-te de pilda bogatului! 3® Masa imbelsugatd, de care s-a des-
fatat tot timpul vietii lui, l-a aruncat in focul gheenii. Se pirjolea in
vdpaia cuptorului, nu pentru cd era invinuit de nedreptate, ci de prea
multd mincare si desfdtare. Ca sd stingem acel foc, avem nevoie deci
de apd.

Dar postul nu-i folositor numai pentru viata de dincolo, ci-i folo-
sitor chiar pentru trupul mostru. Trupurile cele mai sdndtoase se imbol-
ndvesc si-si schimba starea s&ndatdtii, filndcad firea oboseste si nu poate
suporta povara unei s&ndtdfi prea infloritoare. Vezi dar, ca nu cumva
scuipind acum apa, sa doresti mai tirziu o picdturd, ca bogatul din Sfinta
Evanghelie ! Nimeni nu s-a imbdtat cu ap&. Pe nimeni nu l-a durut
capul vreodatd cd a fost ingreuiat de apd. Nimeni n-a avut nevoie de
picioare strdine dacd a trdit bind apd. Nimdnui nu i s-au impleticit pi-
cioarele, mimdnui nu i-au ajuns miinile netrebnice, dacd au fost ada-

30. Luca, 16, 19—31.
23 -~ Sfintul Vasile cel Mare
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pate cu apd. Cd greutatea mistuirii, urmare de neinldturat pentru toti
cei care ménincd prea multe bundtéfi, dd nastere in trup la boli necru-
tatoare. Fata celui ce posteste iti inspird respect; nu-i imbobociti de
roseaid nerusinatd, ci-i impodobitd cu o paloare pe care-i zugrivitd in-
frinarea. Ochiul celui ce posteste este blind, mersul mdsurat, fata se-
rioasd, neturburatd de ris nestapinit. Cel ce posteste este masurat la
cuvint si curat la inimd.

Adu-{i aminte de sfintii cei din veac «de care lumea nu era vred-
nicd, care au pribegit in cojoace, in piei de caprd, lipsifi, strimtoraii,
indurind rele» *. Imitd viaja lor, de cauti soarta lor! Ce l-a odihnit pe
Lazdr in sinurile lui Avraam 2% QOare nu postul 2 Viata sfintului Ioan
Botezatorul a fost un post . N-a avut pat, n-a avut mas3, n-a avut pé-
mint de arat, n-a avut bou de ardturd, n-a avut griu, n-a avut brutar,
n-a avut nimic din cele ce sint de trebuin{d pentru intretinerea vietii.
‘Pentru aceasta «nici nu s-a ridicat cineva mai mare decit Ioan Botezdto-
rul din cei ndscufi din femei» 3%, Pe Pavel, pe lingd alte virtuti, 1-a urcat
la al trei‘l‘ea cer si postul Ppe care-1 numéré intre laudele cele pentru ne-
nostfu, Care a mtarlt prin posrt trupul luat penltru noi ¥, Astfel, intarit
prin post a phmlt in El ispitele diavolului si ne-a invdjat ca prin post
sd ne pregdtim si sd ne exercitdm pentru luptele ce le vom da impo-
triva ispitelor, iar prin foame si facem de rusine pe potrivnic. Ca dia-
volul, din pricina Dumnezeirii Domnului, n-ar fi putut s se apropie de
El, dacd Domnul nu s-ar fi coborit prin foame pina la sldbiciunea firii
omenesti. Inainte de a se indlta i.a ceruri, insd, s-a atms iardsi de min-
care *, ca sd ne Incredinteze cé trupul Sdu a inviat.

Tu, insd, nu incetezi s& te ingrasi si si pui carne pe tine! Lasi
ca mintea sd se topeascd de foame si nu-{i pasd deloc de invé&titurile
cele mintuitoare si facdtoare de viatd! Nu stii oare cj dupd cum pe
cimpul de luptd ajutorul dat unora din luptitori duce la infringerea
dusmanilor lor, tot asa si cel care face pofta trupului luptd impotriva
duhului, iar cel care da ajutor duhului robeste trupul? Duhul si trupul
sint potrivnici unul altuia, ne spune Pavel ?7. Deci, dacd vrei sd-{i in-
taresti mintea, domesticeste-{i trupul prin post. Acest inteles il au cu-
vintele Apostolului: «Cu cit se stricd omul nostru cel din afard, pe

31. Evr., 9, 37—3¢.
32. Luca, 16, 23.
33. Matei, 3, 4.

34. Matei, 11, 11.
35. Matei, 4, 1—11.
36. Luca, 24, 43.
37. Gal., 5, 17
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atit se innoieste omul cel dinduntru» 3 si: «Atunci sint puternic cind
sint neputincios» ¥,

Pentru ce nu vrei sd disprejuiesti minc#rurile cele stricicioase 2 Pen-
tru ce nu vrei sd doresti masa cea din imparatia cerurilor, pe care t1 o}
pregateste postul de aici 2 Nu stii oare cd prin mincare nemdasuratd in-
grasi viermele ce te va chinui ? Care om indestulat cu hrani imbelsu-
gatd si trdit intr-o mecontenitd desfitare a primit vreun har duhovni-
cesc ? Moisi, ca sd primeascd a doua oard legea, a trebuit sd mai pos-
teascd o datd. Ninevitenii, dacd m-ar fi pus si vitele la post, n-ar fi sci-
pat de menorocirea ce-i amenina*, Ale cdror oase au rdmas oare in
pustie ¢ Oare nu ale acelora care doreau s m#nince carne 24 Aceia,
atita vreme cit s-au mulfumit cu mana $i cu apa din piatrd, au invins
pe egipteni, au mers pe mare si in semintiile lor nu era bolnav 4, Dar
cind si-au adus aminte de cdlddrile cu cdrnuri 43, cind s-au intors, prin
poftele lor, in Egipt, n-au mai vazut p&mintul figdduintei. Nu te infri-
coseazd pilda aceasta ? Nu te cutremuri oare de groz#via ldcomiei, care
te poate lipsi de bundtdiile nddajduite 2 Nici inteleptul Daniil n-ar fi
vdzut vedeniile, de nu-si fécea prin post mai curat si mai luminat su-
fletul. Mmcarunle grase ridicd in sus un fel de aburi intunecosi, care,
ca un nor des Impiedica luminile Sflntulm Duh s& se coboare asupra
m1rit11 Da, si ingerii au o mincare ! Si mincarea lor este piinea, ci spune
profetul : «Pline ingereascd a mincat omul» %, Mincarea lor nu e nici
carnea, nici vinul, nimic din cele atit de rivnite de cei robiti pintecelui.
Postul este o armd impotriva ostirii dracilor, cd spune Domnul: «Nea-
mul acesta nu iese decit prin rugdciune §i prin post» ®.

Atit de mari sint bunatatile ce le avem de pe urma postului ! Imbui-
barea, insd, este cel dintii pas pe calea desfriului. Odatd cu petrecerea,
cu betia si cu mincdrurile pregdtite cu multd grijd, vine si tot felul
de desfrinare dobitoceascd. Din pricina poftei odrdsiite in suflet de pe
urma imbuibdrii cu mincare si cu vin, oamenii ajung ca niste armaédsari
inversunati *. Legéturile nefiresti dintre oameni sint datorate betivilor ;
ei cautd pe femeie in bdrbat si pe bdrbat in femeie. Postul, dimpotriva, \
cunoaste mdsura chiar in cdsnicie; si, osindind lipsa de mdasurd chiar
in cele ingaduite de lege, las& rdgaz potrivit stdruintei in rugéciune. /

38. II Cor., 4, 16.
39. II Cor., 12, 10.
40. Iona, 3, 3—9.
41. Num., 14, 37
42. Ps., 104, 37.
43. Ies., 16, 3.

44. Ps., 77, 25.

45, Marcu, 9, 29.
46. Ier., 5, 8.
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X

Dar nu margini folosul postului numai la indepéartarea de mincare!
Adeviératul post std in indepdrtarea de pdcate. «Dezleagd orice legdturd

‘a nedreptd}ii» ¥, Treci cu vederea insulta ce ti-a pricinuit aproapele,.

iartd-i pacatele ! «Nu postiti in judecdti si in certuri» 48, Nu mdninci car-
ne, dar maninci pe fratele tdu! Te abtii de la vin, dar nu-ti stdpinesti
ocdrile ! Postesti toatd ziua, astepii sd vind seara, ca sd mdninci, dar
iti cheltuiesti toatd zina in judecdti! «Vai de cei ce se imbatd, dar nu
de vin!» %, Minia este o betie a sufletului; il face pe om fdrd de jude-
catd ca si vinul., Tristetea este si ea o betie, cd turburd mintea. Frica,
cind ia nastere f&rd de motiv, este o altd betie. «Mintuie sufletul meu
de frica vrdjmasului», spune Scriptura %. $i, ca sd spun pe scurt, fiecare
din stdrile sufletesti, care turburd mintea, poate si fie numitd pe bund
dreptate betie. Gindeste-te la omul minios cit este de beat de patimd!
Nu mai este stéipin pe el insusi; nu se mai cunoaste pe el si nici nu
cunoaste pe cei de fa{d; ca intr-o luptd de noapte, pune mina pe tot
ce apucd, se ndpusteste asupra tuturor, spune ce-i vine la gurd; nu
poate fi oprit; injurd, loveste, amenintd, se jurd, strigd, plesneste. Fugi
de aceastd betie, dar nu primi nici betia pricinuitd de vin! Nu cduta sd.
bei vin inainte de a incepe postul! S& nu-{i serveascd befia c#liuzi
spre post. Betia nu este usd spre post, nici avaritia usa spre dreptate,
nici desfrinarea usd spre castitate, si, ca sd spun pe scurt, nu se poate
intra la virtute prin viciu. Altd usd duce la post! Betia duce la desfriu.
La post duce cumpdtarea. Atletul, inainte de a se duce la intreceri, se
exerciteazd; cel care posteste, inainte de a posti, se infrineazd. Nu te
deda betiei inainte de aceste cinci zile de post, ca si cum ai vrea si-i
scoti paguba pentru zilele cite vei posti si ca $i cum ai vrea sd inseli
pe Legiuitor. Te ostenesti zadarnic dacd-{i chinuiesti trupul, dar nu-ti
tdmadduiesti viciul. Cdmara in care, prin betie, ifi depozitezi vinul este
nesigurd; torni intr-un vas gdurit. Vinul curge, luindu-si drumul sdu,
iar la fund rdmine pdcatul. Sluga fuge de la un stdpin bdtdus; tu, insg,
rdamii fn slujba vinului, desi te loveste in cap in fiecare zi. M&sura cea
mai bund pentru b&dutul vinului este trebuinfa trupului. Daci vei depdsi
hotarele acestei masuri, a doua zi te vei scula cu capul greu, neodihnit,
ametit, cu g'urra plind de miros greu de vin; ti se va pdrea & toate
se Invirt in jurul tdu, cd toate se clatind. Betia aduce somn, fratele
mortii, dar si o veghere, care se aseamdana cu visurile,

47. Isaia, 58, 6.
48, Isaia, 58, 4.
49, Isaia, 28, 1.
50. Ps., 83, 2.
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XI

Stii oare cine este Cel pe Care ai si-L primesti cind te imp¥rtdsesti 2
Este Cel Care ne-a fdgdduit : «Eu si Tatdl Meu vom veni la el §i la el
vom locui» %1, Pentru ce I-o iei inainte cu betia si inchizi intrarea Sta-
pinului ? Pentru ce indemni pe dusman sd ocupe mai dinainte intrarile
tale ? Befia nu primeste pe Domnul; betia alungd Duhul Sfint, Fumul
alungd albinele, betia alunga harurile duhovnicesti.

Postul este podoaba orasului, stabilitatea pietii, pacea caselor, sal-
varea averilor, Vrei sd vezi noblejea postului ? Compard seara de as-
tdzi cu cea de miine! Vei vedea orasul schimbat intr-o liniste adinci
din turburat si zvdpdiat cum era. As dori ca ziua de astdzi si se ase-
mene cu ziua de miine in sfinienie, iar zilei de miine sd nu-i lipseascd
nimic din veselia zilei de astdzi,

lar Domnul, Care ne-a adus pind in aceste zile, si ne dea nous,
ca unor luptatori, sa ardtdm, in aceste lupte premergitoare, statornicia
si tdria inimii noastre, spre a ajunge la ziua hot#ritd a incununarii. Acum,
cu incununarea praznuirii mintuitoarelor patimi, iar in veacul ce va
sd fie la dreapta judecatd a lui Hristos, cu incununarea rasplatirii fap-
telor isdvirsite de moi in viatd, ca Lui se cuvine slava in veci, Amin.

51. Ioan, 14, 23.



OMILIA A II-A DESPRE POST

Cuvintul 1T

I

«Indemnati, preoti, pe popor, zice Domnul. Grdifi la urechile leru-
salimului»’, Indestuldtoare este puterea cuvintfului s& mdareascd celor ze-
losi rivna, iar celor lenesi si trindavi sd le destepte zelul. De aceea ge-
neralii, cind pornesc ostirea la rdzboi, tin soldajilor, inainte de ince-
perea luptei, cuvintdri de imbdrbatare; iar indemnul lor are atlita pu-
tere, incit adeseori ii face pe multi sd disprefuiascd moartea. Tot asa si
profesorii de gimnasticd si antrenorii, cind duc pe atleti in arene, ca sd
ia parte la intreceri, le t{in lungi cuvintdri de mnecesitatea ostenelilor
pentru dobindirea coroanelor, iar in urma acestor discursuri multi au
fost convinsi sd-si pund in primejdie trupurile de dragul victoriei.

Trebuie sd {in, dar, si eu un cuvint de indemmn, cind ii pornesc pe
ostasii lui Hristos la lupta impotriva nevédzutilor dusmani, cind pregd-
fesc pe atletii credintei sd dobindeascd, prin infrinare, cununile dreptdjil.

Ce cuvint de imbarbatare sa va tin 2

Cei care se pregdlesc de rdzboi si cei care se exerciteazd In arend
trebuie sd-si intrejind bine trupul cu mincare imbelsugatd, pentru cd
au de infruntat mari oboseli, dar cei care au de luptat «nu impoiriva
singelui si a cdrnii, ci impotriva incepdloriilor, impotriva stdpiniilor,
impoetriva stdpinitorilor intunericului acestuia, impotriva rdutdfii» 2, tre-
buie sd se exercite, in vederea luptei, prin infrinare si prin post. Unt-
delemnul ingrasd pe atlet, iar postul intdreste pe cel credincios. Cu cit
vel imputina mai mult greutatea trupului, cu atit vei face ca sufletul
sd straluceascd de sdnatate duhovniceascd. Biruinta asupra dusmanilor
celor nevdzuti n-o dobindesti cu puterile trupului, ci cu rdbdarea su-
fletului si cu suferirea necazurilor.

1. Isaia, 40, 1. 2.
2. Efes., 6, 12.
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11

Pentru cei ce postesc de bund voie, postul le este folositor tot tim-
pul, pentru c¢d demonii nu indréznesc si atace pe cel ce posteste, iar
ingerii, pazitorii vietii noastre, stau cu plécere lingd cei care-si cura-
tesc sufletul cu post. Dar cu mult mai folositor este postul acum, cind
predicarea postului s-a vestit in toatd lumea. C& nu-i insuld, nu-i con-
tinent, nu-i popor, nici chiar in partile cele mai indepirtate ale lumii,
In care sd nu se fi predicat postul. Soldati, drumeti, coribieri, negustori,
cu totfii au auzit de aceastd poruncd a postului si o primesc cu bucurie.
Sd nu rdmind, deci, nimeni netrecut in catalogul celor ce postesc! In
el sint trecute toate neamurile, toate virstele si toate dregitoriile.

In fiecare bisericd ingerii inscriu pe cei ce postesc. Ia aminte, dar,
Ca nu cumva din pricina unei mici pldceri ce {i-o dau bucatele, s§ su-
feri.paguba de a nu fi inscris de inger, fugind dinaintea celui care in-
roleazd ostasi. E mai micd primejdia cind un soldat arunci paviza si
fuge decit atunci cind un crestin aruncd postul, arma cea tare si pu-
ternica.

Esti bogat 2 Nu insulta postul, socotindu-1 nevrednic si stea cu tine
la masd! Nu-l alunga cu necinste din casa ta, biruit de desfdtare, ca
nu cumva postul sa te invinuiascd inaintea Legiuitoruluj posturilor, Care,
prin pedeapsa ce-{i va da, sd te supunad la un mut mai aspru post. Sa-
racul sd nu ia in bdtaie de joc postul care altidati a fost tovardsul de
casd si de masi al sdracului, Femeile s& posteasca si ele, cd si lor le
este postul tot atit de potrivit si de firesc ca si respiratia. Copiii s& fie
addpali cu apa postului, ca si plantele bine crescute, Bitrinilor le este
usor postul pentru cd de mult s-au obisnuit cu el. Cilitorilor postul
le este tovards bun de drum; ii face usori si sprinteni, pe cind imbui-
barea ii sileste sd ducd poveri, sd poarte in spate greutdfile cu care
s-au desfdatat. Cind soldafii pleacd la luptd intr-o tard Indepdrtats iau
cu ei alimentele de trebuintd hranei, nu pldcerii. Iar noi, care pornim
la luptd cu dusmanii nevdzuti, care ne gribim spre patria cea de sus,
nu trebuie oare sd ne mulfumim numai cu cele de trebuintd hranei su-
fletului, mai ales cd sintem necontenit pe cimpul de bitaie 2

I

Indurd, dar, toate suferintele, ca un bun ostas! Luptd-te dupa toate
regulile luptei, ca sd fii incununat, stiind bine cuvintele apostolului :
«Tiot cel ce se luptd se infrineazd de la toate» 3,

3. I Cor., 9, 25.
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Am s vd spun un gind ce mi-a venit acum in minte. Meritd sd-1
cunoasteti. Soldatilor li se médreste rafia de hrand pe mdsura eforturilor
ce le depun; ostasilor duhovnicesti, cu totul dimpotrivd : cel care are
mai pufind hran, acela are mai mare dregdtorie. Coiful nostru este ail-
tul decit coiful soldatilor ; al lor este din aramd, al nostru din nddejdea
cea mintuitoare4; paviza lor este din lemn sau din piele, a noastra,
paviza credintei®. Noi ne imbrdcdm cu platosa drept#ii 8; ei poartd o
cdmasd de zale. Avem si noi o sabie cu care ne apdram, sabia Duhului 7,
ei, o sabie de fier. Tot asa, nu acelasi fel de hrani face tdria celor doua
ostiri ; pe noi ne intdresc dogmele credinfei, pe soldati, imbuibarea pin-
tecelui.

Scurgerea anului ne-a adus in aceste zile de post mult dorite. Sa le
primim cu dragoste, ca pe miste doici batrine, cu care Biserica me-a
aldptat spre evlavie, Cind vrei, deci, s& postesti, nu te posomori ca iu-
deii, ci veseleste-te, dupd cum scrie la Evanghelie 8, Nu plinge ci-i va
fi foame pintecelui, ci veseleste-te impreund cu sufletul de destatdrile
cele duhovnicesti. Stii ce spune apostolul : «Trupul pofteste impotriva
Duhului, iar Duhul impotriva trupului»®. Si pentru cd unul se impotri-
veste celuilalt, si tdiem pldcerile trupului, spre a mdri tdria sufletului,
pentru ca, biruind prin post patimile, sd ne incunundm cu cununile in-
frindrii.

v

Pregiteste-te, dar, s fii vrednic de sfintenia postului. S& nu strici
infrinarea cu betia. S& nu spui: «S3 md imbét astdzi, pentru cd de miine
am cinci zile de post!». E un gind rdu si viclean. Nimeni nu-si aduce
in casi amante si desfrinate cind vrea sd se cisitoreascd. Femeia luata
cu cununie nu suferd sd locuiascd sub acelasi acoperis cu desfrinatele.
Tot asa si tu! Cind astepti postul, nu bdga mai inainte in trupul t4u betia,
femeie desfrinatd, femeia tuturor, mama nerusindrii, rizdreata, zapdcita,
cea gata la tot felul de necuviinfe. Sa nu intre postul si rugdciunea
intr-un suflet pingirit de betie! Domnul primeste inlduntrul locasuri-
lor sfinte pe cel ce posteste; pe cel beat, insd, il alungd ca pe un pin-
girit si melegiuit. Dacd miine vii duhnind si imputit de vin, cum sa so-
cotesc post betia ta? S& nu-fi inchipui cd te {in de rdu cd n-ai bdut vin
bun si curat! Nu, ci ci esti pingdrit de vin! In care ceatd te asezi ?
Intre betivi sau intre postitori ? Betia din ziua trecutd te trage la ea, iar

4, I Tes., 5, 8.

5. Efes.. 6, 16.

6. Efes., 6, 14.

7. Efes., 6, 17. \
8. Matei, 6, 16. 17. \
9, Gal., 5, 17.
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ziua de azi iti spune cd e post. Befia te {ine in miinile ei ca un rob;
si nu-{i va da drumul, c& are dovezile de nezdruncinat ale robiei tale:
mirosul vinului, care a rdmas in tine ca intr-un butoi. $i nu-ti va fi de
nici un folos prima ta zi de post, pentru cd in tine sint incd ramasitele
betiei. Cind pirga nu-i bund, poti arunca tot rodul. «Befivii nu vior mos-
teni impdrdtia Iui Dumnezeu»°, Ce folos ai dacd incepi postul cu be-
tia 2 Ce folos mai ai de post, dacd betia te alungd din impdrédtia lui Dum-
nezeu ? Nu vezi c# cei mai iscusiti maestri de cdldrie pun la post caii
de curse inainte de mceperea alergdrilor 2 Tu, insd, cu bund stire, ma-
ninci peste masurd. Cu lacomia ta intreci si dobitoacele. Cu un stomac
incircat nu poti nici merge, nici dormi. Da, un stomac incdrcat cu multe
mincdruri nu poate sta linistit ; este silit necontenit sd se framinte.

A%

Postul p&zeste pruncii, face curat pe tinar, tindr, umple de vrednicie pe
batrin ; pdrul alb, impodobit cu postul, este mai vrednic de respect. Pos-
tul este pentru femei podoaba cea mai potrivita; este friu pentru oa-
menw_ﬂgwtel, talismanul cdsniciei, p&zitorul fecioriei. Asa
sint binefacerile pe care le aduce postul in fiecare casd.

Ce s3 mai spunem de inriurirea pe care o are postul asupra vietii
de obste a crestinilor 2 Postul pune rinduiald intre tofi credinciosii; a-
doarme strig&tul, alungd cearta, aduce la tdcere injurdturile. Dascalul
nu potoleste atit de repede gdldgia copiilor, cum potoleste postul zgo-
motul. S-a sculat oare cu chef cel ce a stat la o masd de post 2 La ce
dansuri deséntate a dat nastere postul ? Postul, ca un judecdtor aspru,
goneste risetele dezméfate, cintecele desfrinate, dansurile desuchiate.
Dacéd oamenii ar lua postul ca sfdtuitor al faptelor lor, n-ar mai fi nici
o piedici si domneascs pacea adinci in toatd lumea ; nu s-ar mai rdscula
popoarele unele impotriva altora, nu s-ar mai bate ostirile. Da¢d ar dom-
ni postul nu s-ar mai fduri arme, n-ar mai fi tribunale, n-ar mai fi inchi-
sori; padurile si pustiurile n-ar mai avea tilhari, orasele denuntatori, iar
mdirile pirati. Dacd oamenii ar fi ucenicii postului, nu s-ar mai fi auzit,
precum spune lov, glasul celui care cere birul ', Dacd postul ar cirmui
viata noastrd, atunci viata n-ar mai fi atit de plind de plins si de tristete.
Postul i-ar fi invitat pe toti si se infrineze nu numai de la mincare, dar
sd izgoneascd si iubirea de arginti, l&comia, precum si orice viciu. Dacd
picatele acestea ar fi fost indep#rtate, n-ar mai fi fost vreo piedicd de
a avea pace depling, de a fi lipsifi de turburare sufleteasca.

10. I Cor., 6, 10.
11. lev, 3, 18.
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VI

Dar asa, cei care nu vor si posteascd, cei care urméiresc traiul bun
ca pe singura fericire din viatd, nu numai ci adung asupra lor bogat
roi de pdcate, dar isi distrug si trupurile. S& vezi cita deosebire va fi
intre fefele lor din astd seard si cele de miine. In astd seard, buhiite,
plesnind de singe, pline de sudoare, cu ochii urdurosi, obraznici, cu ve-
derea turbure, din pricina fumurilor betiei strinse in&untrul lor. Miine,
serioase, modeste; isi vor relua culoarea lor fireascd; pline de chibzu-
iald, cu vederea sigurd, pentru cd nu mai este vreo pricind care si
le turbure activitatea.

Postul ne face asemenea cu ingerii, ne face si locuim cu drepiii,
ne intelepteste viata. Postul l-a ficut legiuitor pe Moisi. Samuil este
rodul postului; Ana, mama lui, postind, s-a rugat lui Dumnezeu zicind :
«Adonai Doamne, Eloi Savaot, dacd cdutind vei cduta peste roaba ta
$i imi vei da sdminjd de bdrbat, il voi da pe el dar inaintea Ta»1?; «Vin
§i sicherd nu va bea pind in ziua mortii lui» 35, Postul 1-a aldptat pe ma-
rele Samson. Atita vreme cit postul a insotit pe Samson, dusmanii sai
cddeau cu miile 14, smulgea din titini portile oraselor 13 iar leii nu se
puteau impotrivi puterii miinilor lui ', Dar cind s-a apucat de betie si
de desfriu, a fost prins cu usurintd de dusmani ', a fost lipsit de ochi 8
si a ajuns de batjocura copiilor celor de alt neam %, Prin post Ilie a in-
chis cerul trei ani si sase luni?®. Ilie, cind a v&zut ci oamenii din pri-
cina belsugului se desfrineazd, i-a facut, prin foamete, si posteasc# fara
voia lor. Asa a oprit pdcatul, care se intinsese mult. Deci, prin post,
Ilie a oprit pdcatul lor, ca si cum ar fi folosit sabia sau focul,

VII

Sdracilor, primiti postul, tovardsul vostru de casd si de masd ! Slu-
gilor, primifi postul, odihna necontenitelor voastre osteneli! Bogatilor,
primiti postul, doctorul care vd vindecd bolile ce vd vin din pricina
prea multelor mincdruri, postul care, prin schimbarea mincarurilor, v
face mai pldcute bucatele de care va saturaserati din obisnuinta cu ele!
Bolnavilor, primifi postul, mama sdn&t&tii voastre! Sanitosilor, primifi

12. I Regi, 1, 11.
13. Jud., 13, 14.

14. Jud., 15, 15—17.
15. Jud., 16, 3.

16. Jud., 14, 5—6.
17. Jud., 17, 1—20.
18. Jud., 17, 21.

19. Jud., 17, 2427
20. III Regi, 17, 1.
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postul, pdzitorul s&natdtii voastre! Intreabd pe doctori, si-{i vor spune
cd este primejdioasd o s#dndtate prea mare. De aceea doctorii micso-
reazd, prin post, greutatea trupurilor, pentru ca nu cumva, din pricina
ingrasédrii, sa se curme puterea vietii; cu bund stiin{d doctorii micso-
reazd cu postul ingrdsarea trupului, ca printr-un nou fel de hrana sd-i
dea libertate trupului, iar stomacului putere, Postul este, dar, folositor
tuturor oamenilor si tuturor trupurilor; este potrivit pretutindeni: in
case, in piete, noaptea, ziua, in orase si in pustie.

Asadar, pentru cd postul ne ddruieste in toate imprejurdrile vietii
foloase atit de mari, sd+ primim, dupd cuvintul Domnului?, cu bucurie,
fdrd sd ne intristam ca fétarnicii si s& ardtdm, fdrd sd ne prefacem, bu-
curia sufletului.

Socot cd nu trebuie sd ma strdduiesc atit de mult ca sd va indemn
sd postiti, cit frebuie sd& vd indemn si nu cddeti astdzi in pdcatul be-
tiei. Da, multi postesc fie din obicei, fie cd se rusineaza de altii. Ma
tem, insd, de betie, pe care iubitorii de vin o pdsireazd ca pe o moste-
nire pdrinteascd. Unii, lipsif{i de judecatd, ca si cum ar pleca intr-o ca-
ldtorie indepdrtatd, beau astdzi mult vin, ca s& le ajungd pentru cele
cinci zile de post. Dar nu stii oare c&d pintecele nu tine ce bagi in el 2
Pintecele este un zaraf necinstit, cdmard nesigurd. Pui in el multe fu-
cruri, dar nu pdstreazd ce-i incredinfezi si face numai pagubd. Vezi ca
nu cumva miine, cind vei veni la bisericd, dupd ce te-ai Imbdtat azi,
sd {i se spund cele citite acum. «Domnul zice: «N-am ales postul aces-
ta I» *2, Pentiru ce amesteci, dar, cele ce nu se pot amesteca ? Ce partdsie
este intre betie si post? Ce legaturd intre betie si infrinare 2 Ce le-
gdturd intre Biserica lui Dumnezeu si templul idolilor 2?3 Biserica lui
Dumnezeu este locasul in care locuieste Duhul lui Dumnezeu *, iar tem-
plu de idoli sint cei care-si murdaresc trupul cu betia. Ziua de astazi
este pridvorul postului. Cel intinat in pridvor nu mai este vrednic sd
intre intru cele sfinte, Sluga care vrea sd se impace cu stdpinul nu ia
ca sprijinitor si mijlocitor pe dusmanul stapinului. Betia este dusman al
lui Dummnezeu ; postul, inceput al pocéintei. Deci, dacd vrei si vii la
Dumnezeu, fugi de betie! Fugi, ca nu cumva sa te indepdrtezi si mai
mult de Dummnezeu,

Dar peﬂtru ca postul sd fie vrednic de laudd, nu-i de ajuns numai
sd ne infrindm de la mincaruri; trebuie sd postim post primit si bine-
placut lui Dumnezeu. Iar postul adevdrat este instrdinarea de pdcat, in-

21. Matei, 6, 16—17.
22. Isaia, 58, 5.

23. II Cor., 6, 16.
24. I Cor., 3, 16.
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frinarea limbii, oprirea miniei, indepdrtarea de pofte, de birfeli, de min-
ciund, de jurdmintul strimb. Lipsa acestora este post adevirat. In ele std
postul cel bun.

VIII

Sd ne desfdtdm in Domnul, cugetind la cuvintele Duhului si pri-
mind poruncile si invdtdturile mintuitoare, care ne indreaptd sufletele.
Sd me fereascd Dummnezeu de postul eel cumplit, pe care si profetul se
sileste sd-1 indepdrteze prin rugéciune, zicind : «Domnul nu va omori
prin foamete sufletele dreptilor»?; si: «N-am vdzut pe cel drept pd-
rdsit, nici sdminfa lui cersind piine»?, In aceste cuvinte profetul n-a
vorbit de piinile cele materiale, ¢& stia cd feciorii patriarhului Iacov
se coboriserd in Egipt pentru piine, ci de hrama cea duhovniceascd,
prin care omul nostru lduntric se desdvirseste. S§ ne fereascd, deci,
Dumnezeu de postul cu care Domnul a amenintat pe iudei: «Iatd vin
zile, zice Domnul, si voi aduce peste pdmintul acesta foamete, nu foa-
mete de piine, nici sete de apd, ci foamete de a auzi cuvintul Domnu-
lui» 7, Dreptul Judecdtor a adus peste ei foametea aceea, pentru cd a
vdzut cd trupul lor se ingrésa si punea carne pe el, iar mintea le slibea
de lipsa hranei inv&tdturilor adevarului.

In zilele ce vin, Duhul cel Sfint v va ospdta, cu bucurie, dimineata
5i seara. Nimeni sd nu lipseascd de bund voie de la acest ospdt duhov-
nicesc. S& ludm parte cu tofii la paharul cel cumpitat pe care Intelep-
ciunea l-a umplut si ni I-a pus deopotrivd inaintea tuturor, ca fiecare
sd bea din el atita cit poate, Intelepciunea «§i-a amestecat paharul ei
si a junghiat jertfele ei»?8, adicd «hrana celor desdvirsiti, ale cdror
simjuri sint deprinse prin obisnuin}d sd deosebeascd binele de rdu»?.
Cu aceastd hrand sdturindu-ne din destul, si dea Dummnezeu si fim ga-
siti vrednici @ lua parte la veselia ospdtului Mirelui, in Hristos lisus
Domnul nostru, Caruia slava si puterea in veci, Amin,

25, Prov., 10, 13.
26. Ps., 36, 25.
27. Amos, 8, 11.
28. Prov., 9, 2.
29, Evr., 5, 14.
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.«Ia aminte de tine tasuti» !

I

Dumnezeu, Creatorul nostru, ne-a dat uzul vorbirii, ca sd desco-
perim unii altora simfdmintele inimilor, si, datoriti naturii noastre co-
mune, sd facem cunoscute celorlal{i oameni gindurile noastre, rindu-le
la iveald ca din niste c&m#ri ascunse ale inimii. Dacd am fi alcatuiti
numai din suflet, ne-am intelege unii cu altii numai prin gindire ; dar
pentru cd sufletul nostru isi zdmisleste gindurile in ascuns in trup, ca
sub o perdea, este nevoie de cuvinte si de nume ca sd facem cunoscute
cele aflate in adincul nostru. Cind gindirea noastrd e rostits, atunci este
purtatd de cuvint ca de o lunire, sirébate aerul si trece de la cel ce gri-
leste la cel ce aude. Daci e tdcere adincd si linigte, cuvintul poposeste in
urechile ascultatorilor ca intr-un port linistit si nebintuit de vinturi ;
dacd, insd, zgomotul facut de ascultdtori sufld impotriva lui ca o furtuni
cumplitd, atunci cuvintul naufragiazd, risipindu-se in aer.

Faceli asadar, prin tdcere, liniste cuvintelor mele. Poate ¢ vi vor
pdrea folositoare unele din gindurile aduse de cuvintele mele.

Greu de prins este cuviniul adevérului si lesne poate scpa celor ce
nu sint cu Iuare aminte, De accea Duhul a rinduit ca el si fie scurt 51
strins, sii spund mult in pujine cuvinte, ca prin scurtimea lui si poatd
fi usor de finut minte. Ci firesc este ca o cuvintare buni si nu-si
ascundi ideile in cuvinte obscure, dar nici sd aibd idei de prisos si goale,
care sd nu atace tema in miezul ei.

Aceste calitéti are si textul citit noud adineauri din clrtile lui Moisi,
de care isi aduc aminte negresit cei care au fost cu luare aminte la
citirea lui, afard doar de a trecut neobservat pe lingd urechile voastre
din pricina scurtimii sale. Iatd textul : «la aminte de tine insu}i, ca nu
cumva un cuvint ascuns in inima ta sd se prefacd in pdcat» 2,

Noi oamenii p#cdtuim usor cu gindul. De aceea Cel Care a zidit
una cite una inimile noastre 3, stiind ci cele mai multe pacate le sdvir-

1. Deut., 15, 9.
2. Deut., 15, 9.
3. Ps., 32, 15.
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sim din imboldul gindurilor noastre, a poruncit ca in primul loc mintea
sd ne fie curatd. $i pentru -cid pdcdluim usor cu mintea, Dunnezeu ne
cere sd avem de ea mai multd purtare de grijd si pazd. Cd precum doc-
torii cei prevdzdtori intdresc cu mult inainte, prin mijloace profilactice,
pdrtile mai slabe ale trupurilor, tot asa si purtéitorul obstesc de grijd
$i adevdratul doctor al sufletelor a prevdzut cu o pazd mai puternicd
mai ales aceea parte a sufletului nostru pe care o stim mai inclinati
spre pdcat. Trupul, ca sd sdvirseascd o faptd, are nevoie de limp, de
prilej, de osteneli, de ajutdtori $i de alte inlesniri; inintea, insd, dd nas-
lere la ginduri infr-o clipd si le sdvirseste fdrd oboseald; iar gindurile
cresc fard piedicd si le e potrivitd orice vreme. Se intimpld uneori ca
unuia dintre oamenii seriosi, mindru de respectul ce i se di pentru faptele
lui, imbrdcat pe dinafard in haina infrindrii, prin miscarea nevizutd a
inimii lui, sd-i alerge mintea la locul p&catului, chiar cind se afld in
mijlocul celor ce-l fericesc pentru virtutea lui; cu inchipuirea a vizut
cele poftite, gi-a ticluit o intilnire rusinoasd si, zugrdvindu-si limurit
pldcerea in cdmara ascunsd a inimii sale, a sdvirsit picatul fulduntrul
lui, fdrd de martori, necunoscut de nimeni, pind va veni Cel Ce des-
coperd cele ascunse ale intunericului- si véddeste pdcatele inimilor 4,
Fereste-te, dar, ca nu cumva un cuvint ascuns in inima ta si se prefacd
in pdcat, pentru cd «cel ce se uitd la femeie pentru a o pofti a si sd-
virsit desfrinare in inima sa» 5. Da, picatele sivirsite cu trupul sint im-
piedicate de multe pricini; dar cel ce pac#tuieste cu gindul picatuieste
tot atit de repede pe cit a i gindit. Deci acolo unde cdderea este grab-
nicd, acolo ni s-a poruncit sd avem si pazd mai puternicd, De aceea, ni
s-a spus: «Nu cumva un cuvint ascuns in inima ta sd se prefucd in
pdcat» . Dar mai bine s& venim la cuvintele care incep textul acesta !

II

" «la aminte de tine insufil», Fiecare animal are, prin fire, de la
Dumnezeu, Creatorul lumii, instinctul conservérii fiinjei sale. De cer-
cetezi temeinic totul, vei vedea cd cele mai multe animale se feresc
instinctiv de tot ce le vatdmd si iardsi, printr-o pornire naturald, se
indreaptd sd minince numai ce le este folositor. Noud, insi, Dumnezeu,
invétdtorul nostru, ne-a dat aceastd mare poruncd ca noi si facem cu
ajutorul ratiunii ceea ce animalele fac din inst‘ihct; ne-a poruncit ca,
pe cele sdvirsite de animale instinctiv, noi si le facem cu luare aminte
$i cu o continud supraveghere a gindurilor, ca si putem p&zi cu stris-

4, [ Cor., 4, 5.
5. Matei, 5, 28.
6. Deut., 15, 19.
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nicie darurile date noud de Dumnezeu: sd fugim de pdcat, dupa cum
animalele fug de ierburile otrdvitoare, sd urmarim dreptatea, dupd cum
ele cautd iarba cea hrdnitoare. «la aminie de tine insufi», ca sa poii
deosebi ce-i vitdmdtor de ce-i mintuitor.

Luarea aminte este dubld : una, prin care privim lumea inconjurd-
toare cu ochii trupului; alta, prin care contempldm pe cele nemateriale
cu puterea rationald a sufletului. Dacd am spune cd porunca <«la
aminte de tine insuti» se referd la funciiunea vizuald a ochilor, ne
vom convinge indatd cd e cu neputintd. Intr-adevar, cum ar putea omul
sd se cuprindd cu ochiul cu totul pe sine ? Ochiul nu poate sd se vada
nici pe sine ; nu ajunge sd vada cresletul capuiui, nu vede spatele, fata
si nici cum sint asezate mdaruntaiele inlduntru. $Si ar fi necucernic sd
spui cd poruncile Domnului sint cu nepulintd de indeplinit! Rdmine
deci sd raportdm aceastd poruncd la functivnea mintii. «Ia aminte de tine
insufi», adicd: analizeaza-te pe tine insufi In toate privintele! Sa ai
neadormit ochiul sufletului pentru paza ta, pentru cd «prin mijlocul
laturilor treci» 7; in multe locuri sint infipte de dusmanul tdu curse
ascunse ; uitd-te la toate cele din juru-t{i «ca sd scapi din cursd ca o
cdprioard gi din la} ca o pasdre»® Cé&prioara nu cade in curse pen-
tru ca are vederea patrunzatoare. De aceea si numele ei de cdprioard
si l-a capdtat de la vederea ei pdatrunzatoare®. Pasdrea, la rindul ei,
dacd e atentd, cu ajutorul aripilor ei usoare, zboard mai presus de vi-
clesugurile vinatorilor. Vezi, dar, sd nu pari mai nepricepui decit ani-
malele cind e vorba de propria-{i paza! Pdzeste-te, sd nu cazi in curse
5. sd ajungi prada diavolului, «vinat de el spre a face voia Iui» 19,

I

«Ia aminte de tine insufi», adicd: Nu lua seama nici la cele ale
tale, nici la cele din jurul tdu, ci numai la tine insufi. Altceva sintam
noi Iinsine, altceva cele ale noastre si altceva cele din jurul nostru.
Sufletul si ratiunea sintem noi insine, intrucit am fost facuii dupa
chipul Creatorului. Trupul si simturile sale sint cele ale noastre. Ave-
rile, artele si meseriile sint cele dimprejurul nostru.

— Ce spune deci aceastd poruncd ¢

— Nu lua aminte la trup, nici nu urmari cu orice chip binele irupu-
lui: sdndtatea, frumusetea, desfdlarea cu placeri, viata lunga; nu
admira averile, slava si pulerea; nu socoti mare lucru pe cele ce sint

7. Int. Sir., 9, 18.

8. Prov., 6, 5.

9. In limba greacd cuvintul «cdprioard» —- dopxac derivd de la verbul ¥ipxopat,
care inseamnd : a avea privirea patrunzatoare.

10. IT Tim., 2, 26.
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in slujba acestei vieti trecdtoare, ca nu cumva prin rivna pentru ea s
dispretuiesti viata ta cea adevdratd, ci ia aminte de tine insuti, adicd
de sufletul tiu. Pe el impodobeste-l, de el poartd de grijd, pentru ca
prin luarea aminte si fie indepdrtatd toatd intindciunea venitd peste
el din pricina rdutdtii, si fie curdtit de toatd rusinea provenitd de pe
urma pdcatului, sd fie impodobit si sd strdluceascd cu toatd frumusefea
virtutii. Cerceteazd-te pe tine cine esti, cunoaste-ti firea ta! Cunoaste
cd trupul tdu e muritor, iar sufletul nemuritor! Cunoaste cd viata
noastrd este dubld: una, proprie trupului, iute trecdtoare; alta, in-
ruditi cu sufletul, fird de sfirsit. «Ia aminte, deci, de tine insufi» ! Nu
te alipi de cele muritoare, ca si cum ar fi vesnice, nici nu disprefui pe
cele vesnice, ca si cum ar fi trecdtoare. Nu te uita la trup, ca este tre-
citor, ci poartd grijd de suflet, de lucrul cel nemuritor !t Ja seama cu
toatd luarea aminte de tine insuji, ca sd stii s& imparii fiecdruia
ce-i de folos: trupului, hrand si imbrdcdminte; sufletului, dogmele
credintei, crestere bund, deprinderea virtutii, indreptarea patimilor. Nu
ingrdsa mult trupul, nici nu cduta sd pui pe dinsul multd carne, pentru
cd «trupul pofteste impotriva duhului, iar duhul impotriva trupului, im-
potrivindu-se unul altuia» 2. la seama ca nu cumva ingrdsind trupul
s§ dai multd putere pdrtii celei rele din tine, Dupd cum la talerele ba-
lantei de ingreunezi un taler, usurezi pe celdlalt, tot asa cu trupul si cu
sufletul : mirirea unuia aduce negresit micsorarea celuilalt. Dacd tru-
pul e gras si ingreunat cu multd carne, mintea neapérat isi indeplineste
slab si neputincios functfiunile sale; dacd, insd, sufletul e puternio si
prin indeletnicirea cu faptele si gindurile bune se ridicd la propria sa
miretie, atunci e firesc ca starea trupului sd se vestejeascd.

v

Porunca de a lua aminte de tine insuii este folositoare si bolnavi-
lor, dar foarte potrivitd si celor s&ndtosi. Doctorii poruncesc celor bol-
navi si ia aminte de ei insisi si s& nu neglijeze nimic din cele ce slu-
jesc la vindecarea lor. Tot asa si Cuvintul, Doctorul sufletelor noastre,
vindecd, cu acest mic ajutor, sufletul imbolndvit de pdcat.

«Iq aminte de tine insufi», ca dupd mdrimea pdcatului sd primesti
si ajutorul tratamentului. Ti-i mare si greu pdcatul ? Ai nevoie de po-
cdint¥ adincd, de lacrimi amare, de privegheri indelungate si de post
necontenit. Ti-i usor si mic p&catul 2 S&-{i fie si cdinfa la fel cu gre-
seala. Numai «ia aminte de tine insufi», ca sd cunosti cind {i-i sandtos
si cind ti-i bolnav sufletul. C& mulf{i oameni, din pricina marii lor ne-

11. Evidentd influenta sfintului Vasile asupra imnografiei,
12. Gal., 5, 17.
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ludri aminte, suferd de boli grele, boli de nevindecat; si nici aceia nu
stiu cd sint bolnavi. De asta mare este folosul acestei porunci chiar pen-
tru cei sdndtosi cu faptele. Deci aceeasi poruncd t&mé&duieste si pe cei
bolnavi, dar des&dvirseste si pe cei sdnitosi.

Fiecare dintre noi, cei ce sintem ucenici ai Cuvintului, sintem slu-
jitorii uneia dinslujbele poruncite noud de Evanghelie. C§ in casa cea
mare, in Biserica aceasta, nu sint numai tot felul de vase, de aur, de
argint, de lemn si de lut13, ci si felurite meserii. C4 are casa lui Dum-
nezeu, care este Biserica Dumnezeului celui viu!4, vindtori, cdlitori,
arhitecti, zidari, plugari, pastori, atleti, ostasi. Porunca aceasta scurtd
se potriveste tuturor acestora, imboldind pe fiecare atit pentru a si-
virsi cum trebuie meseria lui, cit si pentru a le stimula vointa. Esti vi-
ndtor, trimis de Domnul, Care a spus: «latd Eu trimit vindtori mulfi si
el 1i vor vina pe ei de pe orice munte» 215 Ia aminte, cu foarte multa
grijd, sd nu-ti scape vinatul, ci sd aduci la Mintuitorul pe cei pe care,
sdlbdticiti de pdcat, i-ai prins prin cuvintul adev&rului. Esti c&ldtor ?
Esti la fel cu cel care spune aceastd rugdciune : «fndreaptd pasii mei» 18,
Ia aminte de tine insuti, sd nu te r&tdcesti din drum, sid nu te abaii la
dreapta sau la stinga. Mergi pe calea cea imp&rdteascd! Arhitectul sd
pund credintei trainica temelie, care este Tisus Hristos 17, Zidarul s& vada
cum zideste! Nu cu lemne, cu iarbd, cu trestie, ci cu aur, argint si pie-
tre pretioase 8. Esti pdstor 2 Ia aminte sd nu neglijezi ceva din indato-
ririle tale de pdstor! Care sint acestea ? Pe cel ratdcit, intoarce-l, pe
cel rdnit, oblojeste-1, pe cel bolnav, tdim#&duieste-1. Esti plugar ? Sapi de
jur imprejur smochinul cel neroditor si di-i toate ingrijirile ca s& ro-
deascd 1% Esti ostas?2® Suferd pentru Evanghelie 2!, luptd lupta cea
bund 2 : impotriva duhurilor rdut#tii 2*, impotriva patimilor trupului la
toatd armdtura lui Dumnezeu 2*; nu te incurca in treburile vietii ca s3
placi celui ce te-a inscris in oaste 25, Esti atlet 2 «Ja aminte de tine in-
suti» ca nu cumva sd calci legile atletice, cd nimeni nu este incununat

13. II Tim., 2, 20.
14. I Tim., 3, 15.
15. Ier,, 16, 15.
16. Ps., 118, 133.
17. I Cor., 3, 11.
18. I Cor., 3, 12.
19. Luca, 13, 8—9,
20. IT Tim., 2, 3.
21. II Tim., 1, 8.
22. I Tim., 1, 18.
23. Efes., 6, 12.
24, Efes., 6, 13.
25. II Tim., 2, 4.

24 — Sfintul Vasile cel Mare
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dacd nu luptd dupd lege 26. Imitd pe Pavel, care alerga, se lupta si lo-
vea?. Si tu, ca un bun luptdtor, ai fixd privirea sufletului; acoperd
partile slabe ale trupului, apérindu-te cu miinile ; fii cu privirea necon-
tenit atintitd spre adversar! Cind alergi, zoreste spre cele dinainte 3,
aleargd asa ca sd primesti premiul 2. Cind lupti, luptd impotriva dus-
manilor nevizuti. Asa te vrea sd fii toatd viata aceastd poruncd a Scrip-
turii! S& nu cazi in luptd, sd nu dormi, ci sé& fii in frunte, cumpdtat si
cu luare aminte de tine insufi.

v

Nu-mi va ajunge ziua sd povestesc citd putere are aceastd porunca
din Scripturd si cit este de potrivitd tuturor celor ce slujesc Evanghe-
liei lui Hristos. «la aminte de tine insufi» | Fii treaz, sfétuieste-te, pazes-
te cele prezente, poartd grijd de cele viitoare! Nu pdrdsi, din pricina
lenei, cele de fatd si nici nu-ti inchipui c& ai in mind cele ce nu sint si
poate nici nu vor fi. Nu este oare o greseald fireascd la tineri, datoritd
usurdtdtii mintii lor, de a socoti cd au tot ce ndddjduiesc 2 In linistea
noptii sau cind au rdgaz isi fac planuri irealizabile si, cu usurdtatea mintii
lor, sint purtati de colo-colo; isi imagineazd viatd strélucitd, cdsdtorie
bogatd, copii multi, batrineti adinci, cinste de la to}i oamenii. Apoi, pen-
tru cd nimic nu le poate opri nddejdile, se inaltd cu mintea la cele mai
mirete situatii pe care le pot avea oamenii: isi inchipuie cd au sa aibd
case frumoase si mari, pline cu tot felul de obiecte de pret; le incon-
joard cu atita pdmint cit imaginafia lor desartd poate sd-1 taie din tot
pdmintul lumii, iar recoltele bogate ale acestor intinse domenii le string
in hambare imaginare. La acestea mai adaugd cirezi de vite, mul{ime ne-
numdratd de slugi, demnitdti politice, stdpinire peste popoare, conducere
de ostiri, rdzboaie, trofee si chiar demnitatea de impdarat. Terminind toa-
te acestea, prin pldsmuirile goale ale mintii lor, in nebunia lor mare, par
cd se si desfatd de cele nidddjduite, ca si cum ar si fi prezente si le-ar sta
la picioare. Acelasi cusur il au si lenesii, cind viseazd, desi le este treaz
trupul.

Potolind, dar, aceastd ingimfare a miniii si inflécdrare a gindurilor,
si oprind ca prin un friu nestatornicia mintii, Scriptura dd aceastd mare
si inteleaptd poruncd : <Ia aminte de tine insufi» ! Nu-{i imagina cele ce
nu existd, ci intrebuinjeazad spre folosul 1du cele ce sint !

26. I Tim., 2, 5.
27. I Cor., 9, 26.
28. Filip., 3, 13.

29. I Cor., 9, 24.
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Cred, insd, cd Legiuitorul a dat acest indemn si ca sd smulgd un alt
cusur omenesc. In adevdr, fiecdruia ii place sd se intereseze mai mult
de treburile altuia decit de propriile lui griji. Si, ca sd sc8pdm de acest
cusur, porunca spune : Inceteazd de a te interesa de p&catele altuia!
Nu mai da rdgaz gindurilor sd se ocupe de cusururile altora, ci «la amin-
te de tine insufi», adicd: intoarce-{i ochiul sufletului spre cercetarea
propriilor tale cusururi. Da, mul{i oameni, dupd cuvintul Domnului, vad
paiul din ochiul fratelui, dar nu v&d birna din ochiul lor3?, Nu inceta
deci de a te cerceta pe tine insuti, ca s& vezi dacd viata ta merge dupa
poruncile Domnului ; dar nici nu te uita in jur la ceilal{i oameni, ca s&
vezi dacd ai putea gdsi vreo patd la cineva, asa cum a fdcut fariseul a-
cela nesuferit si ingimfat, care stdtea si-si dddea dreptate, iar pe vames
il defdima 31, ci cerceteazd-te necontenit pe tine insuti si vezi daci nu
cumva ai pdcdtuit cu gindul, dacd nu cumva limba a alunecat, luind-o
inaintea mintii, dacd nu cumva ai sdvirsit cu mfiinile ceva nesocotit. De
vei gdsi In viata ta multe pdcate — si vei gdsi negresit, cd esti om —
spune ca vamesul : «Dumnezeule, milostiv fii mie, pdcdtosul» 32, Asa-
dar, «la aminte de tine insuji» !

Aceste cuvinte ifi vor fi de folos si dacd ai o stare infloritoare si
strélucitd, iar viata ta se deapdnd fard de piedicd. Ele iti vor fi un bun
sfdtuitor; ifi vor aduce aminte de nestatornicia lucrurilor omenesti. lar
dacd esti strimtorat de nenorociri, cuvintele acestea iti vor r&dsuna la
timp in inima ta. Ele te vor face si nu te inalfi cu ingimfare mindrindu-
te fard margini, dar nici sd cazi, de deznéddejde, in mare descurajare. Te
mindresti cu bogdtia 2 Te lauzi cu strdmosii 2 Te fdlesti cu patria, cu
frumusetea trupului si cu cinstea ce ti-o dau oamenii ? «Ia aminte de
tine insuti», cd esti muritor ! «Pdmint esti si in pdmint te vei intoarce» 33,
Priveste la cei care inaintea ta s-au bucurat de aceeasi viatd str3luci-
td! Unde sint cei investifi cu inalte demnitdti politice ? Unde sint
retorii cei neintrecuji ? Unde sint cei care organizau si subventionau
serbdrile populare ¢ Unde sint strdlucitii crescdtori de cai de curse, ge-
neralii, satrapii, tiranii # Nu sint toti pulbere 2 Nu sint to{i basm 2 Nu
se reduce amintirea vietii lor la citeva oase ? Uitd-te in morminte si
deosebeste, dacd poti, cine e sluga si cine e stdpinul, cine e sdracul si
cine e bogatul !  Deosebeste, de-{i std in putere, pe intemnitat de im-
pdrat, pe cel puternic de cel neputincios, pe cel frumos de cel urit! Dar

30. Matei, 7, 3.

31. Luca, 18, 11—12,

32. Luca, 18, 13.

33. Fac., 3, 19.

34. Tardsi un text care a influentat imnografia.
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dacd ai sd-ii amintesti de firea ta omeneascd, n-ai sd te mindresti nici-
cind, ci ai s&-ti aduci aminte de tine insuii, dacd «iei aminte de tine
insufi». . '

\% 8

Tardsi, esti- de neam prost si fard slava, esti cel mai sdrac dintre sj-
raci, fard casd, fard patrie, bolnav, lipsit de cele de trebuintd zilei, plin
de fricd in fata autoritdtilor, dispretuit de toti din pricina smereniei vie-
tii tale ¢ Chiar Scriptura o spuneé: «Sdracul nu poate suferi ameninja-
rea» 3%, Dar, nici nu-ti pierde n&dejdea, c& n-ai nimic ‘din cele rivnite
de oameni! Dimpotrivd, gindeste-te si la buné&tétile pe care le ai de pe
acum de la Dumnezeu, dar si la cele ce-{i sint péstrate, prin fig&duints,
pentru mai tirziu, Mai intii esti om, singurul dintre vietuitoare fiacut cu
mina lui Dumnezeu %. Oare, daci judeci drept, nu-i de ajuns aceasta, ca
sd te bucuri cel mai mult cd ai fost fdcut de miinile lui Dumnezeu, Cel
Ce a creat totul 2" Mai mult incd: fiind fdcut dupd chipul Creatorului
tdu, vei putea, printr-o bung vietuire, si te inalti pind la aceeasi cinste
cu ingerii. Ai primit suflet rational. Cu el cunosti pe Dumnezeu. Cu min-
tea contempli natura existenfelor; cu ea, culegi fructul cel prea pldcut
al infelepciunii. Toate animalele de pe pamint, domestice ‘si s#lbatice,
toate cite trdiesc in apéd si cite zboard prin v&zduh, iti sint roabe si su-
puse. N-ai inventat tu, omule, artele si meseriile ? N-ai intemeiat tu ora-
sele 2 N-ai ndscocit tu toate cite-s de trebuintd si cite-s spre desfitare ?
Nu-ti $int mdrile accesibile, datoritd ratiunii tale 2 Nu slujesc vietii tale
pdmintul si marea? Nu-{i aratd vdzduhul, cerul si corurile de stele or-
dinea lor 2 Pentru ce te superi cd nu ai cal cu friu de argint? Aij, ins§,
soarele, care, prin alegarea lui cea iute, te lumineaza ca o ficlie in fie-
care zi! N-ai strdlucirile argintului si ale aurului 2 Ai, ins4, luna, care,
prin stralucirea ei, te scaldd cu nemdsurata ei lumind! Nu umbli in tr&-
suri aurite 2 Dar picioarele tale ifi sint cea mai potrivita trisurd! Pen-
tru ce, dar, fericesti pe cei cu punga plind, dar au trebuintd de picioa-
rele altora ca s& se miste 2 Nu dormi pe pat de fildes 2 Ai, insi, pdmin-
tul mult mai de pret decit fildesul, care-ti face odihna dulce, somnul
grabnic si lipsit de griji! Nu locuiesti sub acoperis de aur 2 Ai, ins4,
cerul care strdluceste cu frumusefile de nedescris ale stelelor! Si toate
acestea sint numai bundtétile cele omenesti date {ie de Dumnezeu! Dar
sint altele si mai mari! Pentru tine, Dumnezeu intre oameni3?; pentru

35. Prov., 13, 8.
36. Fac., 2, 7.
37. Ioan, 1, 14.
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tine, impdrtirea Duhului ; pentru tine, nimicirea mortii 3; pentru tine,
nddejdea invierii4?; pentru tine, poruncile dumnezelestl, care-t{i desa-
virsesc viafa; pentru tine, calea citre Dumnezeu, prin indeplinirea po-
runcilor 41; pentru tine, pregititd imp&r&fia cerurilor 42; pentru tine,
cununile dreptdtii 4® gdtite tie, celui ce pentru virtute nu fugi de oste-
nelile virtutii.

ViII

Dacd vei lua aminte de tine insuti vei gédsi in jurul tiu incd mai mul-
te frumuseti si bundtdti decit acestea. Te vei desfdta cu cele ce ai si nu te
vei supdra de cele ce-ti lipsesc. Sd ai necontenit inaintea ochilor PoO-
runca aceasta! Iti va fi de mare ajutor. De pild4: a pus minia stdpinire
pe gindurile tale si, impins de furie, rostesti cuvinte necuviincioase si
faci fapte cumplite si s&lbatice ? Dac¥ vei lua aminte de tine insuti, vei
potoli minia ca pe un minz nesupus si neinfrinat, atingind-o cu lovitura
ratiunii ca $i cum ai atinge-o cu 0 vargd; ifi vei stdpini limba si nu-ti
vei indrepta miinile spre cel ce te-a miniat. Iardsi : ndvilesc pofte rele
si, ca un tdun, ti atitd sufletul spre porniri nestipinite si desfrinate ?
Dacd vei lua aminte de ‘tine insuti, iti vei aminti c& placerea de acum
va avea sfirgit amar, cd gidilirea de acum din trupul t&u, pricinuits de
pldcere, va naste viermele cel inveninat 4 care te va munci in veci in
iad, si cd infldcdrarea trupului va ajunge mama focului vesnic %5. Ej bine,
atunci pldcerile vor pleca indatd, fugdrite; si minunatd potolire si li-
niste se va pogori in sufletul tdu, asa cum se potoleste g#l&gia unor sluj-
nice zburdalnice la sosirea unei stdpine infelepte.

«la aminte, dar, de tine insufi»?! Cunoaste ci o parte a suﬂetulm
tdu este rafionald si cugetdtoare, iar alta, irationald si patimasd. E firesc
ca prima sd conducd, iar cealaltd sd asculte si sd se supund ratiunii. Deci
sd nu lasi ca rafiunea, fiind robit¥, sd ajungd sclava patimilor, dar iar#si,
nici sd ingddui patimilor sd se ridice 1mpotr1va ratiunii si sd puna std-
pinire pe suflet.

Mai mult, luarea aminte si studierea atentd a propriei tale persoane
te va conduce si la cunoasterea lui Dumnezeu. Dac} iei aminte la tine
insuti nu mai ai nevoie si descoperi pe Creator in celelalte creaturi ; vei
contempla in tine insu{i, ca intr-un microcosmos, marea intelepciune a

38. Evr., 2, 4; Fapte, 2, 3.
39,1 Cor., 15, 26. 55.
40.°I Cor., 15, 12, 22
41. Matei, 19, 17. 21.
- 42. Matei, 25, 34,
43. II Tim., 4, 8.
44. Isaia, 66 24; Marcy, 9, 44. 46. 48.
45. Matei, 25, 41.
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Creatorului tdu. Din sufletul t&u necorporal vei cunoaste cd si Dumne-
zeu este necorporal ; cd nu e circumscris in spatiu, pentru cd nici min-
tea ta nu avea mai inainte sedere in spatiu, ci ajunge in spatiu prin uni-
rea sa cu trupul, Vei crede cd Dumnezeu este nevazut, gindindu-te la
sufletul t§u; c& si el nu poate fi vdzut cu ochii trupului. Da, sufletul
n-are nici culoare, nici formd, nici nu poate fi definit prin.vreo caracte-
rizare materiald, c¢i se cunoaste numai din functiunile sale. Tot asa si
Dumnezeu ; nu cduta sd-L intelegi cu ajutorul ochilor, ci, ingdduindu-i
mintii credinta, cautd si ai o infelegere spirituald despre El! Admird
pe Mester pentru chipul minunat prin care a legat sufletul tdu cu trupul,
incit sufletul sd se intind3d pini la extremitétile trupului, fdcind unitare
m#dularele cele mai deosebite ale trupului. Gindeste-te la puterea pe
care sufletul o di trupului, la dragostea trupului pentru suflet: trupul
primeste de la suflet viata, iar sufletul de la trup, durerile. Gindeste-te ce
minunate cimirute are sufletul pentru p&strarea cunostintelor! Cu-
nostintele noi dobindite nu intunecd pe cele mai de dinainte, ci sint
pistrate neamestecate si clare, sipate in partea conducdtoare a sufle-
tului, ca intr-o coloand de aram¥. Gindeste-te, apoi, cd sufletul isi pier-
de propria frumusete dac3 alunecd spre patimile trupului; si iardsi, daca
se cur#ti de uritenia pricinuitd de viciu, se inal{d prin virtute la ase-
ménarea cu Creatorul.

VIII

Daci vrei, dupd ce ai privit sufletul, priveste si alcdtuirea trupului
si admird ce locas potrivit a creat Dumnezeu sufletului. Dintre toate vie-
fuitoarele numai pe om l-a creat Dumnezeu cu facultatea de a sta drept.
Ca si cunosti, din pozitia lui, c8 viata ta este o origine dumnezeiascd.
Toate patrupedele privesc la pdmint si sint plecate spre pintece ; numai
omul are privirea gata spre cer, ca sd nu se indeletniceascd cu pintecele,
nici cu pasiunile cele de sub pintece, ci sd aib4 toatd pornirea lui spre
indl{ime. Apoi, asezind capul in partea cea mai de sus a trupului, a pus
in el cele mai alese simtiri. Acolo sint vederea, auzul, gustul si mirosul,
asezate toate aproape unele de altele. Si cu toate cd sint inghesuite in-
tr-un loc foarte ingust, nici una din ele nu impiedicd funciiunea celei din
vecinatate 6. Ochii au luat locul cel mai inalt, ca nici una din partile
trupului s& nu le stea in cale; stau sub o micd iesiturd a sprincenelor
si-si indreapt¥ privirile drept inainte din cel mai inalt punct al trupului.
Urechile iar3#si nu se deschid in linie dreaptd, ci primesc sunetele din
aer printr-un drum intortochiat. $i acesta-i tot semn de cea mai inaltd

46. In rugiciunea de la tunderea pérului de la slujb9 botezului, se simte influenta
sfintului Vasile cel Mare. -
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intelepciune ! Pe de o parte ca sunetul sd patrund& in ureche neimpiedi-
cat si sd rdsune mai bine izbindu-se de cotiturile urechii, iar pe de altd
parte sd nu cadd in ureche ceva din afard spre a impiedica simful auzu-
lui. Uitd-te si la limba ! Cit e de moale si cit de usor se intoarce si intr-o
parte si in alta, ca prin varietatea miscdrilor ei sd indeplineascd toate
nevoile vorbirii ! Dinf{ii, la rindul lor, sint si organele vorbirii — c& dau
limbii sprijin puternic — dar si slujitorii hranei, cd unii o taie, iar aliii
o fdrimifeazd. Si asa dacd vei cerceta cu atenfia cuvenitd si toate ce-
lelalte organe ale trupului, dacd vei cunoaste bine cum este tras aerul
in pldmini, cum este pdstratd cdldura in inimd, dacd vei cunoaste orga-
nele mistuirii si canalele prin care circuld singele, atunci din toate vei
vedea adinca infelepciune a Createrului tdu si vei spune si tu ca profe-
tul : «Minunatd este stiinfa Ta, mai presus de mine» %7, Asadar, «ia amin-
te la tine insu}i», ca sa iei aminte la Dumnezeu, Cdruia slava si puterea
in vecii vecilor, Amin. '

47. Ps., 138, 6.




