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55f** Primiti dar cu dtagpste, o dnstiti duhovnici,
raccasta carte, primiti-o si sfintjile voastre, preotilor, primiti-o
dragoste, de asemenea si voi, toti crestinii. Nu va uitati la titlul
sau; Imu/iltimi «Un-Dubank, cad folosul d nu este numai pentru
duhovnic, d si pentru tot crestinul cate se Tngrijeste de folosul
sufletului sdu Nu va scumpiti de a avea fiecare dintre voi
aceasta carte mult trebuindrasa Luati-o si, drind-o cu luare
aminte, veti Tntelege cat txaos poate sd gaseasca cresrinttl in ea;
pentru ca fiecare va Tnvata, pe langa celelalte, si cum sa-si feca
spovedirea pacatdor sale C&ci, Ttttr-adevar, taina aceasta, din
ede sapte ale Bisericii, este considerata de cd mai multi mai
putin importantd. De aceea nia nu stiu si niri nu voiesc sa se
mdrturiseascd bine, nesocotind fitptul ca t&Aa o marturisire
facutd cum se cuvine - Tndraznesc sa spun - nu vor avea
mantuire

M&a adresez insd cu deosebire sfintiilor voastre,
duhovnicilor, si va spun vaivoua daca, dupa obiceiul cel
rau Tnradacinat prin locurile noastre, dupa ce veti
cumpara aceasta carte, din lenevite, o veti arunca pc
raftul bibliotecii si va sta acolo, prafuita, fara a o citi
adesea ca saTnvatati cele ce sunt cuprinse in ea, ca sa stiti
sd povatuiti pe pacatosii ce vin de vi se marturisesc. De se
va Intdmpla asa, mai de folos va este sa lepadati sarcina
duhovnicici si sa va rusinati nuntindu-va astfel, dupa
cum s-ar rusina cineva numindu-sc croitor, sau orice alt
meserias, fard sa stie canoanele mestesugului sau.

De aceea, cu dragoste din inima va rog, parinti
duhovnici, cucernici preoti si crestini de pretutindeni,
luati aceasta carticica si, pentru dragostea lui Dumnezeu,
cititi-o adeseori cu luare aminte si fiti Tncredintati, ca toti
veticulege mare folos dintr-insa.
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Noti asupra editiei

Am vrut de mult timp s& scriu o carte despre Taina Sfintei Spovedanii.
Din experienta mea de duhovnic si cea de teolog simteam nevoia si spun unele
lucruri care prea adesea scapau tuturor cirtilor scrise pe aceasti temd, foarte
multe de altfel. Simteam ci problema nu este pusi cum se cuvine in adancul
ei. Au trecut anii si prinderea mea in alte griji mult mai putin importante au
ficut ca gndul acesta s nu prinda trup.

Randuiala lui Dumnezeu a fost insa alta. De curind mi-a pus in mina
o carte rard despre spovedanie, scrisi mult mai bine dect as fi putut si o fac
eu. Este vorba despre o carte scrisd in limba greacd de un autor necunoscut.
Cartea a circulat foarte mult in lumea ortodoxd. in anul 1929 era tiparita
pentru a gasea oarid in limba romini, la Tipografia Céartilor Bisericegti, cu
binecuvantarea Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne si sub suprave-
gherea unui grup de trei episcopi. De atunci nu am cunostinta si fi mai fost
retiparita, Am ingrijit textul si am Indrepat traducerea, acolo unde era cazul,
improspatand limba, atat cat si fie inteligibild, dar pastrand aroma limbii
romane vechi, bisericesti.

Toate cirtile de pind acum, aproape fira excepfie, intr-o misura mai
mare sau mai micd, circumscriu implicatiile pdcatului la om si la lumea
inconjuritoare. Aceasti intelegere nu este una teologica, ci este mai curdnd
una psihologica. Nu este de mirare ca de foarte multe ori, preotii duhovnici se
confunda cu psihologii, tot mai raspanditi si mai ciutati pentru rezolvarea
problemelor sufletesti ale contemporanilor nogtri.

In realitate, picatul omului se risfrange in primul rind asupra relatiei
acestuia cu Dumnezeu. Pacatul este o ofensi, o defiimare, o nespusa supérare
pe care omul o aduce lui Dumnezeu, Celui care cu jubirea Lui nemarginita l-a
adus la existentd, il tine in viata gi-1 diruieste fara discriminare cu darurile Sale
cele bogate. Pacatul lovegte intai de toate relatia noastri cu Dumnezeu, daci ea
existd?! Iar daci aceasta nu existd §i ne numim credinciogi sau crestini, atunci
ne amigim pe noi ingine. A fi crestin inseamni a raspunde chemdrii lui
Dumnezeu, a intelege ci Dumnezeu existi si pentru tine, a intelege si a simti tot
ceea ce face Dumnezeu pentru tine si a te comporta in consecinta.

Este cartea despre spovedanie care parédseste teologia scolasticd, cea
care inchidea cercul preocupérilor gi intelegerii numai la cele omenesti si la
cele lumesti. Este cartea care recupereaza din perspectiva Tainei Marturisirii
teologia vie a Bisericii Risaritene, a Sfintilor Pirinti, a energiilor necreate,
teologie care aseaza in centrul discursului ei relatia personali, vie si datatoare
de viata a credinciosului cu Dumnezeu, acum si aici.

Pr. Prof. Univ. Dr. Constantin COMAN
Pomenirca Sfintilor
Apostoli Irodion, Agav si Ruf



P recuvantare

Pe cat este de mare dregatoria duhovnicilor, pe atat este
de mare trebuinta si pe atat de mare osteneala pentru ca sa
poata fi lucrata cu folos si cu roada. Duhovnicii, cu adevarat,
pe rand, unul dupa altul, au primit de la Sfintii si purtatorii de
Duh Apostoli puterea de a lega si a dezlega pacatele oamenilor,
dupa hotararea Domnului: “Carora veti ierta pacatele, se vor
ierta lor si carora le veti tine, vor fi tinute" (loan 20, 23). Acest
lucru este numai al lui Dumnezeu; dar este necesar sa se
osteneasca si acestia, ca sa cunoasca care pacate se cuvine sa
lege sau sa dezlege, precum a zis Petru, verhovnicul
Apostolilor catre Clement, Papa al Romei: "Vei lega ceea ce se

cuvine sa fie legat si vei dezlega ceea ce se cuvine sa fie
dezlegat.”

Facandu-se mijlocitori Tntre Dumnezeu si oameni, duhov-
nicii Tmpaca pe oameni cu Dumnezeu. Este Tnsa trebuinta ca ei
sa cunoasca foarte bine felul si stiinta acestei Tmpacari,
precum a zis fericitul Pavel: "Peniru cd Dumnezeu era Cel ce
intru Hristos Tmpaca lumea, .. pundnd intru noi cuvantul
Tmpacarii” (2 Cor. 5, 19). Ei sunt doctorii si primitorii de
oaspeti pe care i-a randuit Domnul, dupa pilda Evangheliei, la
salasul cel de oaspeti al Bisericii, ca sa poarte grija de cei
bolnavi, adica de pacatosii aceia care sunt raniti de talharii cei
nevazuti, adica de diavoli. De aceea este mare trebuinta ca ei
sd cunoasca ce rani se cuvine sa fie arse, care sa fie taiate si la
care sa puna pansament. Apoi sa cunoasca la care oameni sa

foloseasca vin si asprime, si la care sa Intrebuinteze untdelemn
si blandete.

Duhovnicilor, cu adevarat, li s-a dat sa fie judecatori, sa
judece poporul lui Dumnezeu, cel numit cu numele lui Hristos.
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Tnsa li s-a dat lor si sa cerceteze cu multa atentie, ca sa afle ade-
varul si dreptatea, care sunt ascunse Tn acest fel de judecati, ca
nu cumva sa se intample si sa faca judecata nedreapta, parti-
nitoare, sau din nestiintd, sau pentru alta oarecare patima, ci
ca sa se Tmplineasca la dansii ceea ce a zis dumnezeiescul
Pavel: ".. cel duhovnicesc toate le judeca, iar el nu este judecat
de nimeni” (1 Cor. 2, 15). Acestora li s-a dat sa fie asemenea
vanatorilor, precum potrivit i numeste Proorocul leremia: "Si
dupa aceea voi trimite vanatorii si Ti vor vana pe ei.. din
gaurile stancilor” (15, 16). Li s-a dat sa fie asemenea preotilor
Legii vechi, care curatau pe cei leprosi: ,Mergand aratati-va pe
voi preotilor” (Luca 17, 14). Li s-a mai dat ca sa stie si multe
mestesuguri si sa faca mari osteneli, ca sa poata vana de prin
padurile si de prin codrii pacatului, pe ticalosii pacatosi; si sa
aiba multa luare aminte, ca sa poata cunoaste care lepra, adica
care pacat este de moarte si care este vrednic de iertare, care
este Tn parte si care este cuprinzator, care este la suprafata si
care este inradacinat in adanc.

$i ca sa spun pe scurt, duhovnicii au fost raAnduiti sa fie
pastori ai oilor celor cuvantatoare ale lui Hristos. Este Tnsa
nevoie ca sa verse multe sudori, urcAndu-se pana pe culmile
muntilor, pogorandu-se prin vai, alergand si cautand Tncoace si
Tncolo, ca sa afle oaia cea ratacita - pe pacatos, zic - care este
vanat de fiara-diavolul, si, aflandu-o, sa o ridice pe umerii lor
si sa 0 aducda mantuita, ca pe un dar de mult pret, la Cel dintai
dintre péastori, Hristos, dupa cum se zice: "Toti cei dimprejurul
lui vor aduce daruri" (Psalm 75).

Pentru aceasta, ca sa se faca oarecum mai usoare gre-
utatile pe care le intampina duhovnicii Tn dregdatoria lor, s-a
adunat cu multa silintd aceasta Tnvatatura de la multi sfinti
Dascali, adaugandu-se si Canoanele Sfantului loan Postitorul,
si altele care de nevoie s-au asezat aici, ca dupa acestea sa
.canoniseasca duhovnicii pe cei ce se marturisesc.
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Primiti dar cu dragoste, o cinstiti duhovnici, aceasti carte,
primiti-o si sfintiile voastre, preotilor, primiti-o cu dragoste, de
asemenea s§i voi, toti crestinii. Nu va uitati la titlul siu:
Invdjdturd cdtre Duhovnic, cici folosul ei nu este numai pentru
duhovnic, ci si pentru tot crestinul care se ingrijeste de folosul
sufletului sdu. Nu vi scumpiti de a avea fiecare dintre voi
aceasta carte mult trebuincioasa. Luati-o si, citind-o cu luare
aminte, veti intelege cat folos poate sa gédseasca crestinul in ea;
pentru ca fiecare va invata, pe langa celelalte, si cum sa-gi faca
spovedirea pacatelor sale. Cici, intr-adevar, taina aceasta, din
cele sapte ale Bisericii, este considerata de cei mai multi mai
putin importanta. De aceea nici nu stiu si nici nu voiesc sa se
marturiseasca bine, nesocotind faptul ca fard o mérturisire facuti
cum se cuvine — indraznesc sa spun — nu vor avea mantuire.

M3 adresez insa cu deosebire sfintiilor voastre, duhov-
nicilor, gi va spun vai voua daca, dupa obiceiul cel rdu inrada-
cinat prin locurile noastre, dupa ce veti cumpira aceasta carte,
din lenevire, o veti arunca pe raftul bibliotecii si va sta acolo,
prafuitd, fard a o citi adesea ca sa va invatati cele ce sunt
cuprinse In ea, ca sa stiti s povatuiti pe pacatosii ce vin de vi
se marturisesc. De se va intdmpla asa, mai de folos va este sa
lepadati sarcina duhovniciei si si va ruginati numindu-va astfel,
dupd cum s-ar rusina cineva numindu-se croitor, sau orice alt
meseriag, fara sa stie canoanele megtegugului sau.

De aceea, cu dragoste din inima va rog, parinti
duhovnici, cucernici preoti i crestini de pretutindeni, luati
aceasta carti-cica si, pentru dragostea lui Dumnezeu, cititi-o
adeseori cu luare aminte si fiti incredintati, ca toti veti culege
mare folos dintr-insa, si de le veti pune si in lucrare, veti fi si
fericiti, dupid cum se zice: ,Fericifi cei ce aud cuvéntul lui
Dumnezeu gi-l implinesc pe el.”

PARTEA INTAI

INVATATURA SCURTA I
LUCRATOARE CATRE DUHOVNIC

DE LA MULTI PARINTI ADUNATA



Capitolul i

Ce se cuvine sa fi dobandit cineva Thainte de a fi
facut duhovnic; si, Tntai, despre fapta cea buna
a duhovnicului

Tntai, o, parinte, care vrei sa devii duhovnic, se cuvine
sa ai fapte bune si o sfintenie mai aleasa si mai deosebita decat
a celorlalti oameni, chiar si decat a preotilor cu care Tmpreuna
vietuiesti si dintre care vrei sa iii ales. Sa ai patimile tale
vindecate si biruite. Sa fii mai presus Tn tete si mai deosebit
decat toti ceilalti si, ca unul ce vei sa te faci duhovnic, se
cuvine sa petreci o viata duhovniceasca, povatuit fiind numai
de cugetul Sfantului Duh, daca voiesti sa ai numele de duhov-
nic adevarat si unit cu lucrul.

Pentru aceasta, Marele Vasilie hotaraste Tn acest chip
ce este duhovnicul, zicand: "Duhovnic se numeste cel ce nu
mai vietuieste dupa trup, ci de Duhul lui Dumnezeu este purtat
si fiu al lui Dumnezeu este si s-a facut asemenea chipului
Fiului lui Dumnezeu.” (Despre Sfantul Duh, Cap. 25) Apoi si
Dumnezeiescul Grigorie Sinaitul zice: “Nu este lucrul tuturor a
povatui pe altii, ci numai al celora carora li s-a dat
dumnezeiasca alegere, dupd cum zice si Apostolul: "Alegerea
duhurilor, care desparte pe cel rau de cel bun cu sabia
cuvantului”. (Foaia 923, Tn Filocalie)

Insa nu este suficient sa ai numai un singur dar al Sfan-
tului Duh, ci trebuie sa ceri de la Dumnezeu sa-ti dea darul
Tndoit (ca sa nu zic Tnmultit), precum Elisei a cerut de la llie si
a zis: ,Duhul cel ce este intru tine, sa fie Tndoit intru mine” (4
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Regi 2, 9), ca sa poti cu acesta sa te povatuiesti si pe tine nsuti
si pe altii. Am zis ca tu, cel ce vei sa te faci duhovnic, se cuvine
sa ai patimile talc vindecate si biruite. Caci, daca mai Tnainte
de a vindeca patimile talc, vei Tncerca sa vindeci patimile altora,
vei auzi: 'Ooctore, vindeca-te pe tine Tnsuti”, si ceea ce zice Sfan-
tul Grigorie de Dumnezeu cuvantatorul: "te faci altora doctor,
tu fiind plin de rani?”. Daca vrei sa fii cu adevarat luminator si
desavarsitor al altora, se cuvine mai intai sa te luminezi si sa
te faci desavarsit pe tine Tnsuti, pentru ca astfel sa luminezi si
sa faci desavarsiti pe altii. Pe scurt, se cuvine mai intai sa ai tu
si apoi sa dai si celorlalti, 'taci Tmpartasirea merge mai Tnainte
de «dare»”, zice Dionisie Areopagitul Tn lerarhia bisericeasca
(cap. 3).

Si, dupa toate acestea, tu trebuie sa fii chip si pilda spre
tot lucrul bun si spre toata fapta cea buna, Tnaintea ochilor
fiillor tai celor duhovnicesti. De aceea, cauta si vezi ca, de vei
posti tu, vor posti si ei, de te vei smeri tu, se vor smeri si ei. Pe
scurt, de vei petrece tu cu buna randuiald si dupa Hristos, se
vor Tndemna a petrece si ei asemenea. lar daca tu vei zice
numai, dar nu vei si face, sa stii ca nu vor asculta cuvintele
tale; vor crede mai mult cele ce vad la tine cu lucrul, decat cele
ce aud din gura ta; ca ochii, dupa pilda cea de obste, sunt mai
credibili decat urechile. Apoi tu, fiindca ai sa Tntampini la
marturisire atatea si atatea fete primejdioase si ai sa auzi
atatea si atatea pacate urate ale oamenilor si toate Tntinaciu-
nile si spurcaciunile patimilor lor, se cuvine sa fii sau nepati-
mas ca soarele care, trecand prin locuri pangarite, nu se spurca,
sau ca porumbita cea curata a lui Noe, care, trecand peste
atatea trupuri Tmputite ale oamenilor celor Tnecati de potop,
nu a sezut pe nici unul din ele. Pentru aceasta si Sfantul
Meletie Marturisitorul zice ca 'hu se cuvine ca cei patimasi sa
fie povatuitori si iconomi ai sufletelor. Precum leul nu poate sa
pastoreasca oi, si vulpea nu poate sa pastoreasca pasari, tot
asa nu se cuvine ca cei patimasi sa fie povatuitori ai sufletelor,
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pc care ei trebuie sa le aduca lui Dumnezeu izbavite de patimi”
(.-Treapta 171). lar daca tu, patimas fiind, vei cauta sa te faci
duhovnic, vail, cu adevarat, avand mintea Tntunecata de
patimi, tu nu vei putea sa judeci indreptarea cea potrivita, de
care are trebuinta fiecare pacatos. ,Fatarnice. - zice Sfanta
Evanghelie - scoate Tntai barna din ochiul tau si atunci vei
vedea sa scoti gunoiul din ochiul fratelui tau” (Matei 7, 5). Tu nu
vei canonisi cum se cuvine, ci prea lesne vei face pogoraminte
mari la pacatosii aceia care cad in aceleasi patimi pe carc le ai
si tu. ,JDe vreme ce cu judecata cu care judeci pe celalalt, pe
tine te osandesti, caci aceleasi lucruri faci si tu, cel ce judeci”
(Romani 2, 1).

Un crestin a intrebat pe un intelept daca sunt aceleasi
pacate Tn toate locurile. lar Tnteleptul i-a raspuns ca sunt
aceleasi, pentru ca Dumnezeu este Acelasi Tn toate locurile.
Atunci crestinul i-a spus: ‘cum se explica, atunci, ca eu pentru
aceleasi pacate pe care le-am facut Tn locuri diferite, am fost
canonisit cu diferite canoane? Cand eram in cutare loc, duhov-
nicul de acolo nu m-a mustrat deloc pentru betie, iar pentru curvie
m-a mustrat foarte tare, TncaAt mustrarea aceea a fost de ajuns
a ma opri de la pacat. lar cand eram Tn alt loc, duhovnicul de
acolo, pentru curvie nici o sfatuire Tnteleapta nu mi-a dat, iar
pentru betie m-a mustrat foarte tare, ca pe un fur de cele sfinte,
si m-a canonisit.” Tntelegem din aceasta, ca duhovnicii acestia,
la patimile pe care le aveau si ei faceau pogoraminte mari, iar
la patimile pe care nu le aveau faceau mustrarea necesara.

Tu nu vei putea sa Tntorci pe pacatosi la tine, dar
pacatosii, dimpotriva, pot sa te Tntoarca pe tine la dansii. Aceia
te vor atrage pe tine la voia lor si nu tu pe aceia la voia ta -
lucru pe care 1l opreste Dumnezeu, zicand catre leremia: ‘Se vor
Tntoarce aceia catre tine, iar tu nu te vei Tntoarce catre dansii”
(ler. 15, 19). lar de cata primejdie si de cata pierzare de suflet
sunt pricinuitoare acestea si la tine si la cei ce se pocaiesc,



14 TNVATATURA CATRE DUHOVNIC

fiecare poate intelege. Drept aceea si Nichifor Hartofilax, dez-
legdnd unele ntrebari ale lui Teodosie Z&voratul, zice: "Cu
adevarat primejdios lucru si cu Tndrazneala este a lega si a

dezlega pe cei ce au cazut Tn greseli si a nu face leacurile
potrivite cu patimile.”

Capitolul ii

Despre cunostinta ce se cade sa aiba duhovnicul
despre Dumnezeiestile Scripturi, despre Dogme
si despre Sfintele Canoane

Se cuvine, tu, cel ce vrei sa te faci duhovnic, sa ai cunostinta
si iscusinta deosebita de Scriptura Vechiului Testament si de
cea a Noului Testament, de Dogmele credintei ce se cuprind Tn
Simbolul credintei, adica in Crez, si chiar mai mult si mai cu
dinadinsul, de toate Canoanele Sfintilor Apostoli, ale Sfintelor
Sinoade si ale Sfintilor Parinti, cu a caror citire se cuvine sa te
Tndeletnicesti ziua si noaptea, Tncat sa le stii pe de rost. Sa te
culci cu dansele, ca si Alexandru cel Mare cu lliada lui Homer.
Pe acestea sa le respiri in fiecare ceas si in fiecare clipa, de
vreme ce vrei sa te faci carmaci al Corabiei Sfintei Biserici si
vrei sa tii Tn mainile tale Canoanele acestea, care sunt ca o
carma a Bisericii. Pentru aceasta trebuie sa fii iscusit si sa stii
cum se cuvine sa Tntorci carma si sa o tii cu mestesug astfel
Tncat, la vremea potrivita, cand te vei face duhovnic adica, prin
aceasta carmuire cu iscusinta sa izbavesti de furtuna pacatului
pe pacatosi. Caci, precum zicea un dascal, mare lucru este
acesta, adica doctorii sa se Tndeletniceasca de-a pururea cu
citirea cartilor celor doctoricesti, pentru ca sa afle vreo doctorie
noua cu care sa poata sa lungeasca viata cea vremelnica a
vreunui bolnav. Dimpotriva, duhovnicii rareori sau cu greu
deschid vreo carte dumnezeiasca ca sa Tnvete vreo doctorie prin
care sa dea viata vesnica si mantuire pacatosilor.



CAPITOLUL 111

Despre pacatele cele de moarte,
cele vrednice de iertare si cele ale lipsirii

Pe langa acestea se cuvine sa stii ca,precum doctorul
are nevoie sa stie care sunt bolile trupului, asa si tu,cel ce vrei
sa te faci duhovnic, trebuie sa cunosti care sunt bolile sufletului,
adica pacatele, ca sa stii cum sa le vindeci. Si chiar daca bolile
sufle-tului, adica pacatele, sunt de multe feluri, trebuie sa stii ca
acestea se Tmpart in trei:

m pacatele cele de moarte

m pacatele vrednice de iertare

m pacatele lipsirii si ale nelucrarii

Pacatele de moarte

De moarte sunt, dupa cum zic Ghenadie Scholarul,
Coresie, Marturisirea Ortodoxa si Hrisant, Patriarhul lerusa-
limului, pacatele cele de buna voie, care strica ori numai dra-
gostea cea catre Dumnezeu, ori si pe cea catre aproapele si 1l
fac pe acela care le savarseste vrajmas lui Dumnezeu si vinovat
mortii celei vesnice a chinului. Cele mai cuprinzatoare sunt:

® méandria,

m iubirea de argint,

* desfranarea,

m invidia,

* Tmbuibarea péantecelui,
® mania si

m trandavia
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Pacatele cele vrednice de iertare

lara vrednice de iertare sunt pacatele cele de buna voie,
care nu strica dragostea cea catre Dumnezeu si pe cea catre
aproapele, nici nu 1l fac pe om vrajmas lui Dumnezeu si vin-
ovat mortii celei vesnice. La acestea sunt supusi chiar si sfintii,
dupa graiul fratelui lui Dumnezeu: "Ca multe gresim toti”
(lacov 3, 2), si dupa al lui loan: ¥De vom zice ca nu avem pacat,
pe noi ne Tnselam”{1 loan 1, 8), si dupa Canoanele 125, 126, si
127 ale Sinodului din Cartagina. lar acestea sunt, dupa cum zic
Coresie si Hrisant: vorba desarta, cea dintai miscare si pornire
a maniei, cea dintdi miscare a poftei, cea dintai miscare a
uraciunii, minciuna cea cu gluma, invidia trecatoare, cand
ravnesti asupra cuiva, cand ai mahnire mica pentru bunatatile
aproapelui, si cele asemenea.

Altii fac alte deosebiri Tn randul pacatelor celor de moarte
si ale celor vrednice de iertare, talcuind cuvantul lui loan care
zice: ,JUste pacat spre moarte si este pacat nu spre moarte”,
precum si al lui Mitrofan al Smirnei, care zice: "Pacat spre
moarte este tot pacatul care se pedepsea Tn legea veche cu
moartea, precum: hula Tmpotriva lui Dumnezeu, uciderea de
buna voie, zacerea cu dobitoace si altele; iar nu spre moarte
sunt acelea care nu se pedepseau cu moartea, precum: uciderea
fara de voie si altele.” lar Anastie Sinaitul (intreb. 54) zice ca
pacat spre moarte este acela care se face cu stiintd, nu_cu
nestiinta. Dar si hula impotriva lui Dumnezeu si pacatul cel
mare savarsit cu stiinta, precum uciderea sau preacurvia, sunt
spre moarte. lar canonul al 5-lea al Sinodului al VH-lea
Ecumenic numeste pdacat spre moarto pe cel. nepocait. si
neindreptat.
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Pacatele lipsirii

Pacate ale lipsirii se numesc lucrurile sau cuvintele
bune, sau gandurile acelea pe care putea cineva sa le faca sau
sa le gandeasca, dar s-a lenevit si nu le-a facut, nici nu le-a zis,
nici nu le-a gandit. Acestea se nasc, precum am zis, din pacatul
cel de moarte al trandaviei. Eu stiu foarte bine ca pe aceste
pacate ale lipsirii, oamenii nu le cunosc nicicum ca sunt
pacate; pentru ca putini sunt aceia care socotesc pacat faptul
ca nu au facut milostenia pe care puteau si aveau, inijlocele
necesare sa o facd, sau ca nu au dat acel sfat bun pe care
puteau sa-1 dea aproapelui, sau sa faca rugaciune sau alta fapta
buna. Tnca stiu prea bine, cd Dumnezeu pentru acestea va cere
socoteala Tn ziua judecatii. Si cine oare ne Tncredinteaza de
aceasta? Pilda slugii lenese, care avea un talant si I-a Thgropat
Tn pamant: aceasta a fost osandita nu pentru ca a facut vreun
pacat sau nedreptate (pentru ca ce i s-a dat, pe deplin iarasi a
Tntors), ci pentru ca, putand sa-1 inmulteasca, s-a lenevit si nu
I-a Tnmultit. "Se cuvenea, zice, sa dai argintul meu schimbato-
rilor si eu venind as fi luat al meu cu dobanda”{Matei 25, 26).
Ne Tncredinteaza de aceasta si pilda celor cinci fecioare neinte-
lepte, care au fost osandite nu pentru altceva, ci numai pentru
lipsa untdelemnului. La fel si pacatosii care lajudecata vor sta
de-a stanga; acestia nu vor fi osanditi pentru ca au facut vreun
pacat, ci pentru lucruri pe care trebuia sa le faca si nu le-au
facut: "Ca am flaméanzit, si nu mi-ati dat s mananc, am nsetat
si nu mi-ati dat sa beau” (Matei 25, 42).

Pacate ale lipsirii se numesc si cate rautati puteau si
aveau mijloace sa le opreasca cu cuvantul sau cu lucrul, si nu
le-au oprit. Pentru aceasta sunt si certati asemenea cu cei ce le
fac, dupa Canonul 25 al Sinodului din Ancira, Canonul 51 al
Marelui Vasilie si Canonul 25 al Sfantului loan Postitorul.
Pentru aceasta, un dascal aseamana pacatele lipsirii cu otrava
si muscarea aspidei; ca precum aceasta omoara fara a aduce
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durere omului (si Alexandrinenii cu aceasta omorau pe cei ce
faceau mici greseli, precum zice Galinos), asa si pacatele
acestea omoara sufletul fara a da durere si fara ca pacatosii sa
simta.

Treptele pacatului

Se cuvine sa mai stii, o, duhovnicule, ca treptele paca-
tului, de la Tnceput pana la sfarsit, sunt douasprezece.

m Prima treapta este cand face cineva binele, dar nu-1 face
bine, adica nu cu scop bun, ci amesteca binele cu raul; ca
atunci cand face cineva milostenie sau post sau un alt
lucru bun ca sa fie slavit de oameni.

m A doua treapta este lucrarea nedesavarsita a lucrului
celui bun.

m A treia este bantuiala lucrului celui rau.
« A patra este unirea cu raul.

m A cincia este lupta care se da la toate treptele pacatului;
caci se cuvine ca omul sa se nevoiasca si sa se lupte ca sa
faca binele bine, si sa nu Tnceteze de la acest bine.

« A sasea este invoiala cu raul.

m A saptea este pacatul cu mintea, precum zice Sfantul
Maxim, ca dupa ce face Tnvoiala, omul se straduieste sa-si
Tntipareasca pacatul acela Tn mintea sa atat de lamurit,
ca si cum l-ar fi facut in fapt.

m A opta este lucrarea Tnsasi a pacatului.
m A noua este obiceiul de a face pacatul deseori.

m A zecea, este deprinderea pacatului, care sileste pe om sa
pacatuiasca vrand si nevrand.

= A unsprezecea este deznadajduirea.
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* A doudasprezecea este omorarea de sine, cand omul se

omoara pe sine avand mintea sanatoasa, dar fiind biruit
de deznadajduire.

Deci tu, o, parinte duhovnic, trebuie sa te straduiesti n
tot chipul ca sa intorci pe pacatos la treptele pacatului cele
dinapoi si mai mici si sa-1 opresti de a trece la cele dinainte si mai
mari. lar mai mult decét toate, trebuie sa te sarguiesti sa-1 smulgi
din deznadajduire, indiferent Tn care treapta a pacatului s-ar afla.

Capitolul iv

Despre cele zece porunci

Se cuvine Tnca sa stii, o, parinte, care vrei sa te faci duhovnic,
cele zece porunci, si care sunt cei ce le Tncalca pe acestea, dupa
cum zice Marturisirea Ortodoxa. Pentru aceasta punem aici pe
cei ce gresesc la cele zece porunci, si pentru tine, duhovnicul, si
pentru cel ce se pocaieste. Pentru tine, pentru a-i cunoaste pe
acestia si Tn felul acesta sa Tntrebi cu usurintd la spovedanie,
pe cei ce se pocaiesc, daca au gresit Tncalcand poruncile. lar
pentru cel ce se pocaieste, ca sa-si cerceteze constiinta sa mai
Tnainte de a se spovedi si sa vada de a gresit la vreuna din
aceste zece porunci, pentru ca, afland cu usurinta pacatele sale,
sa le tina minte si sa le spovedeasca pe toate asa cum trebuie.

Despre Tntéia porunca

"Eu sunt Domnul Dumnezeul tiu Cel ce te-am scos pe
tine din pamantul Egiptului si din casa robiei, sa nu-ti fie tie
alti Dumnezei afara de mine.” (lesire 20, 2).

La aceasta porunca gresesc:

* cei care sunt fara Dumnezeu,

m cei care au mai multi dumnezei,

* cei ce se leapada de Pronia lui Dumnezeu si tin seama
de noroc si de ursitori,

m toti fermecatorii, vrajitorii si

m cei care cinstesc cele nevrednice de cinste,

* toti cei care nu cred cu dreapta socoteala intr-unul
Dumnezeu cel in Treime.
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Pe scurt, toti aceia care nadijduiesc mai mult in om sau
in ei ingisi sau in bundtitile cele pAmantesti si de aiurea dobén-
dite, decat in Dumnezeu.

Mai greseste fata de aceasti porunci si:

cel care a amestecat de buna voie ganduri ale necredin-
tei cu vreun lucru al credintei, sau le-a griit cu gura sa;
cel care a urat pe Dumnezeu, sau s-a lepadat de El;

cel care a ispitit pe Dumnezeu, cerand de la Dansul
minuni fir4 si fie nevoie;

cel care a furat lucru sfant si bisericesc;

cel care a vandut sau a cumpirat cu bani darul lui
Dumnezeuy;

cel care s-a lenevit i nu a invétat tainele credintei si
invititura cea crestineasc;

cel care a citit cirti potrivnice credintei si faptei celei
bune;

cel care nu a aritat cucernicia si cinstea cea cuviin-
cioasa fatd de cele dumnezeiesti;

cel care nu s-a spovedit cu cuviincioasa cercetare a con-
stiintei, cu durere si cu hotarare si nu mai greseascs;
cel care, aflindu-se in pacat de moarte, s-a fmpartagit
cu prea curatele Taine;

cel care a ridicat mana asupra oamenilor bisericegti;
cel care s-a deznadijduit- de.milostivirea lui Dum-
nezeu, sau a pacatuit ndddjduindu-se in dinsa sau a
hotarat sa pacatuiasca pana cand poate si pe urmi si
se pocdiasca;

si, cea mai pe urmi de toate, cel care a sfatuit sau a
ajutat la toate aceste picate sau, putind si le opreas-
cd, nu le-a oprit cu cuvantul sau cu lucrul.
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Despre a doua porunca

,Sd nu-i faci chip cioplit si nici vreo asemdnare cu ceva
din cite sunt in cer, sus, ori din cdte sunt pe pdmant, jos, ori
din cite sunt in apele de sub pdmant, sd nu te inchini lor, nici
sd slujesti lor” (Iesire 20, 4).

La aceasta gregesc:

cei care in chip nemijlocit slujesc idolilor, inchindndu-
se zidirii iar nu Ziditorului - precum pagénii si inchi-
natorii la idoli - sau

cei care slujesc idolilor indirect, prin impéatimirea ce
au fata de materie si fata de lucrurile lumii - precum
sunt lacomii - pentru care a zis dumnezeiescul Pavel:
,,Omorati midularele voastre cele pamantesti; desfrana-
rea, necuratia, patima, pofta cea rea, lacomia - care este
inchinare la idoli.” (Coloseni 3, 5). Langa acegtia stau si
cei care-gi imbuiba pintecele, pentru care a zis acelasi
Pavel: ,,Carora pantecele le este Dumnezeu” (Filipeni 3, 19).
toti aceia care au evlavie fatarnica si nu adevarata, si
toti aceia care socotesc evlavie lucrurile cele de afara
si nu iau in seamai lucrurile cele mai grele ale Legii:
judecata, mila si credinta (Mat. 23, 23);

cei care cred in nalucirile viselor, precum sgi cei
pitimasi si iubitori de dezmierdari, care iubesc si au
patima la chipurile si idolii patimilor lor, care le
inchipuie in mintea lor.

Despre a treia porunca

& nu iei numele Domnului Dumnezeului téu in degert,
pentru c¢d nu va ldsa nepedepsit Domnul pe cel care va lua
numele Lui in degert” (Iegire 20, 7).



24

INVATATURA CATRE DUHOVNIC

La aceasta porunca gresesc:

hulitorii,

cati fac jurdmintele, sau caled juramintele, sau pun pe
altii de fac juraminte;

c4ti pomenesc pe Dumnezeu la orice pricini si zic: Dum-
nezeu gtie, gi altele asemenea;

cati fagiduiesc lui Dumnezeu s fac vreun lucru bun,
dar nu savargesc fagaduintele lor;

proorocii mincinogi, si

cati cer de la Dumnezeu cereri necuviincioase dupi
voia lor. Inca si

dacé cineva ia cuvintele Scripturii in gluma i in ras,
sau nu suferd ticalosiile si bolile trupului cu ribdare
gi cu multumire, ci cartesc socotind pe Dumnezeu
nedrept. Nu numai dacd huleste pe Dumnezeu si pe
sfintii lui, ci

daca face si pe altil sd huleasca, sau daci

socoteste ca Dumnezeiasca Scripturi cuprinde basme,
se Impotriveste ei 5i laudd mai mult cartile paganilor.

Despre a patra porunca

,,Adu-pi aminte de ziua Sémbetei sd o sfinfesti pe ea, sase
zile sd lucrezi si sd faci toate lucrurile tale, iar a saptea zi,

Sambdta

Domnului Dumnezeului tdu” (Iesire 20, 8).

La aceasts poruncs gresesc:

aceia care nu merg la Biserici Duminica - in care a
mutat Dumnezeu Sdmbéta cea veche si pentru ca El
este Domn Sambetei (Matei 12, 8) si nu este supus
nici unei stdpaniri, dar si pentru ci in ziua aceasta a
fost Invierea Lui si innoirea a toata lumea.
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aceia care nu merg la biserica la celelalte sarbétori ale
Domnului si ale Maicii lui Dumnezeu si ale Sfintilor,
care nu merg ca sa asculte Dumnezeiestile Cuvinte;
sau aceia care merg la Biserica, dar numai din obicei,
ca si-gl petreacii vremea neludnd aminte la slujba, ci
numai barfind si vorbind despre cele lumesgti.

aceia care, pentru pofta cea fara de méasuré a bogatiei,
lucreaza sarbitorile, sau pun pe altii sa lucreze, cei
care fac jocuri, manciruri gi bauturi, vrajbe si alte
asemenea acestor necuviinte gi merg pe la carciumi in
aceste zile, cu deosebire de Sfintele Pasti — Praznicul
Praznicelor i Sarbatoarea Sarbatorilor. Atunci sunt
datori mai mult a slavi pe Dumnezeu si cu giandurile
si cu cuvintele gi cu lucrurile si nu a umbla pe calea
cea impotrivi, la jocuri sau in cArciumi, ca si cum n-ar
fi sdrbatoare crestineasci, ci piganeasci, a lui
Bachus, dumnezeul betivilor.

aceia care, in loc de a sta acasi si a-si aduce aminte de
ziua aceea, In care cerurile se vor deschide si se va arata
Judecatorul cu trambitele lui, se va face invierea
mortilor, judecata cea dreaptd si rasplatirea fiecaruia
dupa lucrurile sale; - ei fac voile diavolului si poftele
satanei, neaducindu-si aminte de cuvantul Scripturii,
care zice: ,,Slujiti Domnului cu frica si va bucurati Lui
cu cutremur.” Pentru aceasta si Sfintii Apostoli, in
agezamintele lor, nu dau voie crestinilor sé vorbeasca
sau sa faca vreun lucru necuviincios in Sdrbatori si in
Duminici. Inci gresesc

aceia care stiu carte si nu citesc cartile cele dumne-
zeiesti la sarbatori,

acei péastori si Intdistdtatori de Biserici care nu-gi
invata poporul,

cei care nu dau din avutiile lor o péarticica mica la
milostenia ce se strange la sarbatori pentru saraci,
despre care scrie si dumnezeiescul Pavel (1 Cor. 16).
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Despre a cincea porunci

,,Cinsteste pe tatdl tdu $i pe mama ta ca sd-fi fie tie bine
§i sd trdiesti mult pe pdmant” (Iegire 20, 12).

La aceasta porunci gresesc:

* acel copii care nu cinstesc pe parintii lor cu dragoste,
cu ascultare gi cu multumire, dupa cum si ei trebuie
sd ia de la périnti hrana, ajutor, invatatura si pilda
buna. .

cei care nu cinstesc pe parinti lor duhovnicesti, pe
arhierei, pe preoti, pe invatatori, pe cei ce s-au facut
lor stareti prin chipul ingeresc; slugile care nu
cinstesc pe stapénii lor si acel supusi care nu cinstesc
pe imparatii si pe domnii lor, intr-un cuvant, toti cei
carora li s-a facut bine gi nu cinstesc pe binefacatorii
lor. La aceasta porunci inca gresesc si

cei care au casatorit sau au facut calugéri pe copiii lor
cu sila sau i-au pus la alta treaptd fara voia lor, sau
nu i-au trimis la Bisericd, sau nu s-au ingrijit ca el si
aiba obiceiuri bune, sau nu i-au pedepsit cidnd au
gresit, sau nu i-au invéitat carte, sau vreun mestesug.
asemenea i copiii care nu au ingrijit pe parinti in
trebuintele lor, sau nu i-au cercetat in bolile lor, sau
fara binecuvantarea lor s-au casétorit.

greseste si barbatul care nu s-a ingrijit pentru femeia
sa sufleteste si trupeste, sau a ocidrat-o peste cuviinta,
sau a pedepsit-o farad dreptate.

asemenea si femeia care nu a ascultat de barbatul
sau. La aceasta porunca gresesc inca si

toti stapdnii §i cei mai mari, care nu poarta de grija
pentru slugile si supusii lor, sufleteste si trupeste.
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Despre a sasea porunca

,Sa nu ucizi” (lesire 20, 15).

La aceast4 porunci gresesc:

cel care omoard pe cineva trupeste, sau cu ména lor, sau
prin altii, sau cu sfat, sau cu ajutorul si indeménarea lor;
cel care omoara pe cineva sufleteste, precum sunt
ereticii, invatatorii cel mincinosi si toti cregtinii care
pricinuiesc sminteald altora cu pilda vietii lor celei rele;
cei care in vremea ciumei sau a altei boli molipsitoare,
stiindu-se c& sunt molipsiti, se amesteca cu ceilalti si
ii molipsesc;

cel care se omoara singuri; pe scurt,

toti cei ce se arunca pe ei insigi in primejdii.

la aceastd porunca se adaugd si ménia, invidia si
celelalte patimi, care sunt pricinuitoare de ucidere.
Greseste cineva si

daci a poftit raul aproapelui, sau s-a bucurat de
ticalogiile lui sau s-a m&hnit de binele lui;

daca are vrajba cu altul si doregte sa-i faca rasplatire;
dacd nu a iertat pe vrijmasul sdu, sau nu a cerut
iertare de lael;

daci a alungat pe sdraci cu cuvinte océratoare;

daci a dat buruieni ca femeia si lepede copilul;

daci a tinut parte celor rai;

daca a pus sminteli si a pricinuit vrajbe;

daci a batut pe cineva sau a rinit;

daci a mustrat pe cineva fari de dreptate, din ménie
si nu din dragoste;

daci a luat stipinire de dascal sau de judecitor, sau de
doctor sau de preot sau de duhovnic, sau de arhiereu
sau de boier nefiind vrednic, sau a facut pe altii
nevrednici de au luat;
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= daci s-a vatamat din multa mancare si betie, sau din
poftele trupesti si alte necuviinte.

Despre a saptea porunci

Sdnu savéarsesti adulter” (Iegire 20, 13).

La aceasta porunci gregesc nu numai:

cei care desfrineaza cu femeia méaritata a aproapelui,
cei ce curvesc cu femeie neméritata (cici, dupi canonul
al patrulea al Sfantului Grigorie de Nyssa, gi curvia se
socoteste preacurvie). Gresesc si

monabhii cei care curvesc sau se insoar4, si cei care cad in
preacurvie duhovniceasca, adica in eres si ganduri rele.
La aceastd poruncd se amintesc: lacomia, cintecele,
privirile cele desfranate si indemnéatoare spre pofte si
toate celelalte care sunt pricinuitoare de curvie.

Inci greseste cineva si daci, fie barbat sau femeie, s-a
sulemenit sau s-a impodobit, sau s-a uns cu vopsele si
cu miresme cu scop rau si a smintit pe altul,

dacd a indemnat pe cineva sa pacatuiasca trupeste
sau s-a facut mijlocitor la aceasta cu scrisori, cu vesti,
cu daruri §i cu altele asemenea.

Despre a opta porunci

Sd nu furi” (lesire 20, 14).

La aceast porunci gregesc:

cei care sunt hoti pe fata, precum sunt talharii, rapito-
rii si cei ce 1au cu sila;

cei care sunt furi in ascuns, precum cei care fura pe
ascuns;
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cei care sunt furi amagitori, precum sunt negustorii si
toti cei ce se silesc sd améageasca pe altul vinzind cu
masuri false si ficand alte mii de mestesuguri si de
minciuni (pentru aceasta si Domnul a numit pe
negustori furi si talhari, zicind: ,Casa mea casd de
rugdciune se va chema, iar voi afi fdcut-o pesterd de
talhari” (Matei 21, 13), precum si cei ce iau dobanda.

Aceasty poruncé se calcd prin iubirea de argint, impre-
und cu patimile si pacatele care se nasc din iubirea de argint.

Inca gresgeste la aceasta si:

dacid va cumpara cineva lucru de furat stiind ca este
de furat, ca si-l ia mai ieftin decat face;

daca a trecut banii rii in loc de buni sau,

dacd nu a lucrat lucratorul cum se cuvenea sau a
lucrat réu si a luat plata pentru lucru bun;

daca nu a platit cineva celor ce l-au slujit;

daca a gasit ceva si a ascuns fara a cerceta cine a
pierdut;

daca nu a participat cinstit la tocmeala care s-a facut;
daca s-a lenevit de lucrurile peste care a fost mai mare
sau daca a fost purtdtor de grija al sarmanilor, al va-
duvelor sau al Bisericilor, al gcolilor sau al tovarasilor;
daca a dat daruri Judecétorului ca sa judece nedrept,
sau el a luat daruri ca sa judece nedrept;

dacé cere milostenie neavind trebuinta;

daci vand negustorii lucrul cel rau in loc de bun, sau
il amesteci cu cel bun;

daca vand un lucru mai scump decét 1-au cumpérat;
daca se vorbesc cu alti negustori si vinda cu pret
nedrept;

dacd vand mai scump la cumpératorul care nu stie,
sau cumpara mai ieftin de la vanzitorul care nu stie;
daci nu vand precum le porunceste stipanul;
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Mai gresesc fata de aceast’ porunci:

daca dau daruri la stipani ca sé-i lase sa vAnda cum vor;
daca nu fac socoteala corectd cu tovarasii lor;

dacé spun minciuni ca sa-gi insuseascé bani straini;
dacéa are cineva lucru strein, sau zalog, si il lasi de se
strica sau il cheltuieste;

daca a jucat in carti, sau a jucat alte jocuri cu copii
sau cu altii neiscusiti ca si-i ingele.

la aceastd porunca inca greseste si daci a ficut cineva
paguba la lucrul si averea fratelui sau;

daci a mutat hotarele si semnele mosiilor sau ale ca-
selor ca sa ia din mosia sau casa aproapelui siu;

daca a taiat pomii fratelui sau,

daca i-a furat animalele fratelui;

daca va amagi cineva §i va lua sluga altuia cu faga-
duinta ca-i va da mai multé plata;

daca va deschide cineva scrisori si le va citi, sau va
face iscalitura altuia, sau o va prescrie, sau o va rade,
sau o va rupe.

Toate acestea sunt furtisag si trebuie sa le dea inapoi de
vrea cineva sa ia iertare.

Despre a noua porunca

S8 nu mdrturisesti stramb impotriva aproapelui tau”
(Iesire 20, 16).

Lia aceasti porunci gresesc:

cei care marturisesc strAmb g1 cu nedreptate ca sa
pagubeasca, sau sa faca rau fratelui lor;
cei care au pareri gi presupuneri asupra fratelui lor
(ca minciuni sunt gi acestea ale mintii);
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= cei care rad de slutirile cele firesti ale mintii, sau ale
glasului, sau ale fetei, sau ale celorlalte membre ale
trupului aproapelui, fiindci nu este el pricina acestor
slutiri;

= judecitorii cei care pentru daruri, sau pentru ci nu
socotesc bine lucrul, fac judecata nedreapta.

* la aceasta Inci gresgeste, dacd a sfatuit cineva, sau a
indemnat pe altul si marturiseasca stramb,

» daci a impiedicat pe altul cu lucruri nedrepte de a lua
vreo dregitorie,

* daci a putut si opreascd nedreptitile si méirturiile
cele mincinoase si nu a voit,

* daci transmite cuvinte si vesti spre vitdmarea
aproapelui,

* dacd a osdndit sau a clevetit sau a ascultat cu
dulceata pe altii clevetind sau a laudat pe clevetitorul
sau s-a lingusit si cu nedreptate a laudat pe cineva.

Despre a zecea porunca

Sd nu poftesti femeia aproapelui tdu, sd nu poftesti
casa vecinului tdu, nici tarina lui, nici sluga lui, nici slujnica
lut, nici boul lui, nici injugdtorul lui, nici tot dobitocul lui, nici
cdte sunt ale aproapelui tdu” (Iegire 20, 17).

Cele dintai patru porunci invatd datoriile cele citre
Dumnezeu si erau scrise in tabla cea dintéi, precum spune la
Marturisirea Ortodox4, iar celelalte sase invata indatoririle cele
catre aproapele si erau scrise in a doua tabla.

Pentru aceasta si Domnul, in dragostea cea citre Dum-
nezeu si in cea ciatre aproapele, a cuprins in Evanghelie cele
zece porunci gi a zis: ,0 iotd sau o cirtd nu va trece din lege
(adica din cele zece porunci).”
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Si din aceste sase porunci, cele cinci, care Invatau
datoriile citre aproapele, opresc pe om numai de la cuvinte si
lucrari ale pacatului cele din afari, iar cea de-a gasea porunca
il opreste s¢i de la singurd pofta rea a sufletului, adica
dinduntru. fl opreste si nu pofteascd nicidecum p#catul, nici
cu inima lui, fiindeé pofta lui este pricina gi radicina a tuturor
cuvintelor si a lucrurilor celor din afari. Pentru aceasta si
Domnul spune despre aceastid pofta: ,tot cel ce cautd la femeie
spre a o pofti pe ea, iatd a preacurvit cu dénsa in inima sa”
(Matei 5, 28), iar alteori spune: ,din inimd ies géndurile cele
rele, uciderile, preacurviile, furtisagurile, mdrturiile mincinoase,
hulele” (Matei 15, 19). Si Sfantul Ioan Gurd de Aur zice ca:
"aga cum flacdra aprinde trestia, tot aga si pofta aprinde
sufletul; gi asa cum fumul orbeste gi vatima ochii, tot asa si
pofta vatdma mintea; gi iardgi: radacina preacurviei este pofta
cea neinfranat4, si pentru aceasta nu numai curvia a pedepsit-
o Domnul, ci si pofta a socotit-0” (Al doilea cuvant despre post).

Deci 1a aceasti porunci gresesc toti aceia care, chiar
daci cu lucrul nu iau cele striine, poftesc cu sufletul si cu inima
s& aiba sau femeie, sau animal, sau orice fel de alt lucru strain.

Acestea fiind spuse, doud lucruri insemnam aici:

1. Cel ce se pociieste nu trebuie s stie pe de rost toate
gregelile acestea pe care le-am pus la fiecare porunci, c¢i numai
cite a facut si s le mérturiseascd pe ele.

2. C4, desi toate acestea nu sunt pacate de moarte, trebuie

insd pe toate s le marturiseasca duhovnicului, intoemai cum
le-a ficut.

CAPITOLUL V

Despre imprejuririle si pricinile picatului

A

Inca trebuie sa stii tu, o, Parinte, care vrei sa te faci du-
hovnic, cele ce se numesc Imprejuriri si pricini ale pacatului.
Acestea, dupa cum zice Coresie, sunt sapte:

1. Cine? Adica cine este cel ce a facut pacatul.

2. Ce? Adica ce pacat a facut.

3. Pentru ce l-a facut?

4. Cu ce l-a facut?

5. Cand l-a facut?

6. Unde l-a facut?

7. De céte ori l-a facut?

Cu acestea sapte intrebari cercetandu-se fiecare picat,

se vede a fi mai mare sau mai mic. Linga acestea sapte se
socotesc si cele mai Inainte de pacat si cele de dupa pécat.

Cine este cel ce a pacituit?

Adica cine este persoana care a pacatuit? A pacatuit
singura, fara sa fie in legitura cu alta, precum Petru, Pavel,
sau in legatura cu altcineva? Legatura poate fi de patru feluri:
dupd fire, precum tatal cu fiul; dupd intdémplare, precum
Arhiereul, imparatul, stapinul gi, pe scurt, fiecare boier sau
conducator care sunt in legatura cu poporul lor cel supus si
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peste carele stidpanesc; dupd voin{d, precum prieten cu prieten,
si dupd mestesug, precum dascalul sau megterul cel mare cu
ucenicul.

Se mai adaugd si acestea: dupd cin, precum cilugirul
sau filosoful si dupd vdrstd, precum tanarul sau batranul. Pe
scurt, sd spun ca aceasta se zice si se aplica la toatd agezarea
pe care o are flecare: a intelepciunii, a puterii trupesti, sufle-
testi, duhovnicesti, politice.

Cercetandu-se astfel pacatul, adica raspunzindu-se la
intrebarea cine, se constata a fi mai mare sau mai mic. Mai mare
este greseala arhiereului, a impéaratului, a celui cu vrednicii,
pentru pilda cea rea pe care o di poporului, decit aceeasi
greseala pe care o face un supus. Mai mult greseste un copil
cand ocaraste pe parintii sai, sau prietenul pe prieten, sau
ucenicul pe dascal si pe mesterul séu, decét cdnd i va océri pe
acestia toti un striin. De asemenea, un calugar, un filosof, un
batran, mai mult gregesc de se vor impodobi, decit un mirean,
un neinvatat sau un tanar care se impodobesc.

Este important si persoana celui care a picituit gl care
se spovedeste, dacé este preot, sau mirean, sau calugér. Dar sa
nu arate numele aceluia. Sfintul Isidor spune cd mai mare
este pacatul preotului decdt al mireanului, nu dupa fire, ci
pentru dregétoria preotului. Vezi si pe dumnezeiescul Gura de
Aur, in Al doilea cuvant despre preotie, aceleasi lucru zicand.

Piscut si vrednic de stiinta este ceea ce se povesteste in
carticica ce se numeste Duhovnicul invdtgndu-se. Odinioara s-
a intdmplat ca un imparat sa se spovedeasca la un duhovnic de
tara, dar priceput; si dupa ce imparatul a spus toate pacatele sale,
i-a zis duhovnicului: nu am altceva si-ti mai spun; iar duhovnicul
i-a zis: ,0, Imparate pdna acum ai spus pacatele lui Alexie,
acum spune si pacatele imparatului - vrand sa arate cu aceste
cuvinte, inteleptul duhovnic, ca tot cel care are stapanire si
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dregatorie, atat politica, cat si duhovniceasca, nu se cuvine sa
se spovedeascid ca un om de rind, sau sa fie cercetat de
duhovnic ca unul din poporul cel de obste, ci pe langa pécatele
ce a facut ca un om, trebuie si méarturiseasca si cite bunatati
putea si faca poporului sdu ca unul ce are stipénirea si nu le-a
facut; si cate rautati din pricina lui se fac supusilor lui, si el nu
le indrepteaza, lucruri pentru care o sa dea socoteala cu ama-
nuntul in fata lui Dumnezeu.

Deci, dupi aceasti randuiali trebuie sa spovedesti si tu,
0, duhovnice, pe cei cu dregitorie duhovniceasca sau politica.

Ce picat a facut?

Cercetandu-se pacatul, adici ce picat a facut, se va vedea
dacid este mai mare sau mai mic. Adica, pacatele de moarte
sunt mai mari decét cele vrednice de iertare iar din pacatele de
moarte, uciderea este mai mare decit furtul; si decat toate,
este mai mare lepddarea de Dumnezeu si paginismul.

La aceasta pricina, adica ce pacat a facut, se aduc in
discutie si se cerceteaza si pacatele lipsirii, adica cite bunatati
putea si faci cineva, sau sa spund, sau si géndeasca si nu le-a
ficut, sau nu le-a spus, sau nu le-a gandit. Si cite rautati putea
sa opreasca cu cuvantul, sau cu lucrul, si nu le-a oprit.

In acest fel se cerceteazi chipul pacatului, adicé de este
lucru, sau cuvint, sau intelegere sau gind. Asemenea si felul
lui, adici: preacurvie, sau desfranare, sau ucidere. Si ce fel de
cuvant: cuvant desert, sau juraméint strimb, sau marturie
mincinoaséd. Si ce fel de gind: méndrie, sau eres, sau hula cu
mintea, sau bantuiala, sau unire, sau invoiala si celelalte.
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Pentru ce a ficut pacatul?

Cercetandu-se gl pricina pentru care omul a pacituit,
adaugé sau imputineazi greutatea pécatului, adici de a ucis
cineva pe tirani, ca sa izbiveasci cetatea de tiranie, sau a
furat ca sd miluiascd pe siraci, sau a lovit pe siluitor ca si
izbdveascd pe fecioara pe care o silea, mai putini greutate are
decét cel ce va ucide, sau va fura, sau va lovi pentru oarecari
planuri rele ale sale. Pe scurt, toati lucrarea gi tot picatul se
Jjudecd mai bine in functie de finalul si de scopul lui.

Pentru aceasta si Fericitul Augustin zice: ,se deosebeste
foarte mult pentru care pricing, pentru care scop se face un
lueru”. Ca atédta putere are scopul si sfarsitul peste lucrurile
oamenilor, incat fiecare scop trebuie sa fie potrivit si unit cu
lucrarea, gi dimpotriva fiecare lucrare trebuie si fie potrivita
cu scopul, adica scopul cel bun sa aiba si lucrari bune si scopul
riu sa aiba lucrari rele. Cu toate acestea, dumnezeiescul Maxim,
spune intr-un loc: ,Scopul tuturor lucrurilor pe care le facem
noi este Dumnezeu, fie le facem pentru El, fie pentru alti
pricind” (,Despre Dragoste” 102, 36). Iar in alt loc spune:
~ »Dracii nici intreaga intelepciune nu o urisc, nici de post nu se
ingretoseazi, nici de impértirea banilor, nici de iubirea de
strdini, nici de cantarea Psalmilor, nici de celelalte toate, prin
care se inchipuie viata cea dupd Dumnezeu, atita timp cat
scopul i pricina acelora se indreapta citre dansii” (,Despre
Dragoste” 105, cap. 70).

Mijlocul prin care se face piacatul

Mijlocul prin care se face picatul inmulteste sau
imputineazi gravitatea lui, adicd, cel ce va p#citui cu stiinta
sau premeditat, sau cu viclesug, sau cu rea voint3, pacituieste
mai greu decét cel ce a ficut acelasi pacat din nestiinta, fira
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de voie, din amigire sau intdmplare, din usuratate a mintii si
din neriutate. Se aminteste si unealta cu care a picituit
cineva, adica lemnul sau cutitul cu care a omoréit cineva, sau
oamenii cu a caror mijlocire si ajutor a facut pacatul.

Vremea in care a pacituit.

Vremea in care a pacituit cineva imputineazid sau
inmulteste gravitatea pacatului; adicd, daci cineva in vreme
de nevoie si de foamete va fura paine sau grau, pacatuieste
mai putin decit cel care a furat fara de nici o nevoie ca aceasta.
Sfantul Vasilie zice in Canonul 86: ,Cel ce minanca péine in
vreme de nevoie si de foamete, nu pacatuieste. Si céti gresesc
dup# primirea Evangheliei, mai greu pacat au, decit cei ce gre-
sesc fiind sub Lege. Si femeile cele ce iau buruieni aducatoare
de moarte, dupa zéimislirea copilului, mai greu pacétuiesc, decat
cele ce iau acestea mai inainte de zamislire.”

Locul in care se sivarseste pacatul.

Locul in care se sivargeste inmulteste sau imputineazé
greutatea pacatului. De va ucide cineva sau va fura in Biserica,
picituieste mai greu decat cel care a ucis sau a furat in casd;
pentru ci cel ce a facut acestea in Biserica, indoit pacatuieste,
ficand in acelasi timp ucidere si aratdnd fata de Dumnezeu
paganatate si necredinti si, totodaté, hotie si furtisag de cele
sfinte. Cel ce a pacatuit in pustie, mai greu pacédtuieste decat
cel ce pacatuit in lume, cel ce a pacituit in manastire decét cel
ce a pacituit in oras, cel din orag care are multe pilde de fapte
bune decat cel de 1a tar, cel ce a pacatuit la vedere decat cel ce
a pacatuit intr-ascuns.

Pentru aceasta si dumnezeiescul Guri de Aur in Cuvantul
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catre cei ce au tiitoare, zice: "Cat de mari pacate va face cineva,
daca le va face Tn tainda si pe nimeni nu va sminti, se va
canonisi mai putin decat cel ce va pacatui cu pacate mai mici,
Tnsa la vederea celor multi, pentru ca pe multi va sminti.

De cate ori a pacatuit

In aceeasi masura creste sau Tmputineaza greutatea
pacatului si repetarea pacatului. Cel ce va pacatui odata sau si
de doua ori, are mai putina certare decat cel ce a facut acelasi
pacat nu odata sau de doua sau de trei, ci de multe ori. Vezi
Canonul 8 al Sinodului din Ancira. Vezi Tnca si pe dum-
nezeiescul Gura de Aur (Cuvantul 38 la Evanghelia de la
loan), care spune cda urmeaza mai multe chinuri pentru cei ce
cad de repetate ori in acelasi pacat: "Dacd vom lua grele
chinuri pentru pacatele cele mai dinainte, si din nou in
aceleasi vom cadea, cu mult mai greu iarasi vom patimi”,
Tnseamna ca oamenii beau pacatul ca apa si uita cate pahare
beau - precum zice lov: "Urat este si necurat omul care bea
strambatati Tntocmai ca bautura” (15, 16). Ca sa gaseasca cu
usurinta numarul pacatelor, duhovnicul trebuie sa Tntrebe pe
cel ce se pocaieste, cata vreme a facut pacatul, apoi de cate ori
pe saptamana, sau pe luna cadea Tn pacat si din acestea sa-si
dea seama, pe cat este cu putinta, de numarul acestora.

Asa si Domnul a intrebat pe tatal celui Tndracit: "Cata
vreme este de cand i s-a facut lui aceasta? lar el a zis: din
copilarie."” (Marcu 9, 21). Si fiindca nu ajunge numai aceasta, a
aratat si necurmarea Tndracirii: ‘Si de multe ori in foc I-a
aruncat si Tn apa, ca sa-l piarda pe el.”

Se cuvine si aceasta sa Tnsemnam: cand tu, duhovnice,
marturisesti oameni care de rusine nu vor sa spuna de cate ori
au pacatuit, trebuie sa-i intrebi daca au facut acel pacat de o
mie de ori, sau de doua mii de ori, ca auzind ei numarul atat de
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mare, sa ia Tndrazneala si astfel sa poata mai usor sa pogoare
numarul decat sa-l urce daca Ti vei intreba un numar mai mic.

Despre cele dinainte de pacat si de dupa pacat

Pe langa acestea, trebuie sa se cerceteze si viata cea
dinainte de pacat si cea de dupa pacat a celui ce se pocaieste,
dupa Canonele 3, 5 si 7 al Sinodului din Ancira si Canonul 2 al
Sinodului din Neocezareea. Mai putina certare va avea cel ce
mai Tnainte de pacat avea viata cu fapte bune, decat cel ce
petrecea viata sa cu nebagare de seama, cel ce mai Tnainte de
spovedire va Tnceta de a pacatui, decat cel ce va Tnceta dupa
spovedire, cel ce de la sine a alergat si s-a spovedit, decat cel ce
a fost vadit (dupa Canonul 7 al Marelui Vasilie) si decat cel ce
de frica mortii s-a spovedit. Intr-un cuvant, cel ce dupa pacat s-
a pocait, decat cel ce nu s-a pocait.

Pentru aceasta si Isidor Pelusiotul zice: "La greseli nu
numai felul pacatului se cauta ci si mintea celui ce pacatuieste,
dregatoria, vremea, mijlocul si radacina. Si dupa pacat, de s-a
bucurat, sau s-a mahnit, sau fara zdrobire de inima s-a aflat,
sau de a petrecut intr-insul, de s-a pocait, sau din intamplare,
sau cu amagire sau cu mai-inainte cugetare, sau dupa deprin-
derea cea rea si dupa obisnuinta. Si multe altele sunt cele prin
care se face cercarea aceasta.”



CAPITOLUL VI

Despre Taina pociintei

Se cuvine tie, celui ce vrei si te faci duhovnic, si stii
bine gi taina pocaintei, care va fi cel mai de aproape lucru cu
care vrei si te indeletnicesti. De asemenea, trebuie sa stii si
partile pocdintei, care sunt: zdrebirea.inimii, marturisirea gi
implinirea canonului. Dar acestea vor fi aratate mai pe larg la
Sfdtuirea cdtre cel ce se pocdieste (si citeste-le acolo).

Asadar, acestea pe care le-am spus pand aici daci le stii
bine, poti sa iei dregitoria duhovniciei (aflind inca si cele pe
care le vom spune la capitolul al saptelea). Iar de te stii pe tine
insuti lipsit si neiscusit la stiinta acelora, pazeste-te, pentru
Domnul, si sa nu te faci duhovnic. Odata pentru ca, neavand
cunostintele necesare pentru aceasta, in loc si te faci doctor te
vei face ucigas pentru atitea st atitea suflete, si te vei face
ucigas si pentru sufletul tiu. Iar apoi Domnul, fara cunostin-
tele acestea nu te primeste, nu numai duhovnic sa te faci, ci nici
preot, caci asa spune prin Osea: ,Tu ai lepddat cunogtinfa si Eu te
voi lepdda pentru ca sd nu-Mi slujesti ca preot” (4, 6). Aceasta
spune si Domnul, ci iconomul sufletelor, care este duhovnicul,
trebuie si fie nu numai credincios (adicid imbunatatit, dupa
cum zice Teofilact), ci gi intelept gi cunoscator: ,Oare cine este
iconomul cel credincios si infelept, pe care-l va pune Domnul
peste slugile sale, ca sd dea la vreme mdsura de grau?” (Luca
12, 42). Acestea télcuindu-le Sfantul Teofilact, spune: ,Nevoie
este totodatd gi de credintad si de intelepciune; ca stiu eu pe
multi, care pareau a fi imbunatatiti cu fapte bune, cinstitori de
Dumnezeu gi credinciosi, dar pentru cid nu puteau iconomisi
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cele bisericesti cu intelepciune, nu numai bani, ci si suflete au
vitidmat. Si nici nu-ti va folosi tie s& spui ca te-a cercetat pe tine
pentru aceasta Arhiereul tiu; pentru ca Arhiereul socoteste ca
tu ai de la tine insuti aceasta cunostinta si nu ti-o da, nici ochi
nu-ti da sa vezi daca tu esti orb.



Capitolul vii

Despre Preotia cea lucratoare si vocea celui ce
se va face duhovnic

Am spus mai Tntéi, ce fel de viata si fapte bune trebuie
sa ai tu, o, parinte, cel ce voiesti sa te faci duhovnic. Am spus
apoi, de ce lucruri se cuvine sa ai cunostinta. Tti mai spuneam
si ca trebuie sa fii si preot hirotonisit dupa Canoane si dupa lege.
Si preot nu caterisit pentru pacatele tale aratate, sau cazut
pentru pdcatele tale ascunse si caterisitoare de preotie, nici
oprit pana la o vreme, ci preot avand preotia lucratoare. Mai
trebuie si sa ai hirotesie prin punerea mainilor Arhiereului dar
si voie de la acesta prin cartea de duhovnicie, ca sa fii duhovnic.

Ca cel caterisit nu poate sa fie duhovnic, marturiseste
raspunsul lui loan al Chitrului, care spune: "Oricine, duhovnic
fiind, va face vreun pacat caterisitor, se cateriseste deodata si
de preotie si de dregatoria duhovniciei.” lar raspunsul 11 al lui
Simeon al Tesalonicului spune: "Cel ce primeste marturisirea
gandurilor, trebuie sa si binecuvanteze si rugaciune de dezle-
gare sa citeasca, sa slujeascd, sa Tmpartaseasca pe cei ce se
marturisesc si sa mijloceasca catre Dumnezeu pentru cei ce se
pocaiesc. Acestea toate, cel caterisit nu poate sa le lucreze.”

lar cel ce s-a lepadat de Preotie pentru nevrednicia sa, nu
se face duhovnic, asa cum se arata la acelasi loan al Chitrului,
care spune: 'Cel ce de voie sau fara de voie s-a lepadat de
preotie, nu poate sa primeasca marturisirea gandurilor.” lar in
Canonul 8 al lui Nicolaie Patriarhul se spune: "Cel ce singur se
va lepada de preotie, nu poate sa zica nici «Binecuvantat este
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Dumnezeul nostru», nici «Hristos, adevaratul Dumnezeul
nostru », nici Tn Altar sa se Tmpartaseasca, nici sa tamaieze cu
taméie. Daca de la acestea se opreste, cu cat mai mult se
opreste de a se face duhovnic!” Si, in cele din urma, dupa
socoteala cea dreaptd, cel ce se leapada de preotie, cum poate
sa spovedeasca, spovedania fiind o putere lucratoare a preotiei.

Tnseamna ca Arhiereul, dandu-i cartea de duhovnicie,
trebuie sa puna si mana pe capul celui ce se va face duhovnic,
sd-i dea hirotesia de duhovnic. Aceasta este necesara chiar daca
vom socoti ca preotul ca preot nu are nici putere, nici lucrare de a
lega si a dezlega pacatele, precum voiesc unii; chiar daca vom
socoti ca preotul are putere dar nu are lucrare, precum voiesc
altii; punerea mainilor Arhiereului trebuie totdeauna sa se faca,
ca sa se dea printr-insa fie puterea si lucrarea Tmpreuna, fie
numai lucrarea. Apoi, pentru ca prin punerea aceasta a mainilor,
duhovnicul primeste duhul priceperii, ca sa povatuiasca cu
vrednicie Tn dregatoria sa si sa iconomiseasca cu Tntelepciune
sufletele pacatosilor, precum din punerea mainilor lui Moise a
luat acest fel de duh al priceperii si lisus al lui Navi, precum
este scris: ,jSi lisus, fiul lui Navi, s-a umplut de duhul priceperii,
caci a pus Moise mainile lui peste dansul” (Deuteronom 34, 9).
Pentru aceasta si la Faptele Apostolilor se spune: ,JPrin mainile
Apostolilor se da Duhul Sfantl18 ,8) 'J. Pe scurt, punerea aceasta
a mainilor este lucru bun, este datatoare de binecuvantare;
pentru ca si Patriarhul Tarasie, la fapta Tntai a Sinodului al
saptelea, n loc de binecuvantare a inteles punerea méinilor, de
care se pomeneste la Canonul 8 al Sinodului celui dintai. Si
orice preot va spovedi fara voia arhiereului se cateriseste, dupa
Mihail Patriarhul Constatinopolului, precum se vor caterisi de
Canoane si cei ce vor savarsi vreun lucru preotesc Tn afara
enoriei lor. Asa zice si Valsamon la téalcuirea canonului 7 al
Sinodului de la Cartagina. Simeon al Tesalonicului spune ca a
lucra preotul Tn afara enoriei sale, este ca si cum un mirean
nepreotit, lucreaza cele ale preotiei.



Capitolul viii

Ce trebuie sa faca cineva dupa ce se va face
duhovnic. Si, Intal, cum se cuvine sa
marturiseasca

Acestea avandu-le si Tn acest fel fiind pregatit, te urci, o,
duhovnice, in scaunul cel Tnalt al marturisirii, cu evlavie, vesel,
cu grai, cu privire blanda, si cu dumnezeiasca dragoste (cum
spune Simeon Tesaloniceanul, cap 257). Si asa sezand, trebuie
sa socotesti ca spre cel ce se marturiseste porti trei fete: de
parinte, de doctor si de judecator.

Ca un parinte trebuie sa primesti pe pacatos cu bratele
deschise, asa cum Parintele cel ceresc a primit pe fiul cel des-
franat, fara a1 certa sau a te scarbi de dansul, pentru pacatele lui.

Ca un doctor trebuie sa vindeci ranile lui cu untdelemn

si cu vin, adica cu iubire de oameni si cu randuire de canon,
dupa pilda celui ce a cazut intre talhari.

lar ca un judecator, hotararea ta trebuie sa fie foarte
dreapta si nu inselata de daruri sau de frica, sau de prietenie,
sau de vreo alta patima, ca sa fie neclintita pe pamant si n
cer, dupa cuvantul care spune: 'Oricate veti lega pe pamant,
vor fi legate si Tn cer, si oricate veti dezlega pe pamant, vor fi
dezlegate si in cer” (Matei 18,18).

Avand, asadar, vreme si loc randuit pentru sfanta mar-
turisire, vreme adica dimineata, iar loc, cu deadinsul Biserica
- Tn caz de nevoie fie si casa cinstita, curata si linistita (precum
zice Simeon al Tesalonicului, cap 257); sa fie si icoana
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Domnului Hristos si, mai cu seama icoana Rastignirii Lui,
aduci acolo pe cel ce vrea sa se marturiseasca, si facand
Tnceput cu: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, zi apoi Sfinte
Dumnezeule de 3 ori, si celelalte, si Psalmul 50. Apoi,
Tntorcandute catre el zi acestea :

Sfatuire a duhovnicului, Tnainte de marturisire, catre
cel ce se pocaieste

lata, fiule, Hristos (aratand Icoana lui) sta nevazut
asteptand marturisirea ta. Deci sa nu te rusinezi, nici sa te temi,
sau sa ascunzi vreun pacat, ci din toata inima le marturiseste
pe acestea, ca sa iei si iertarea lor de la Tnsusi Hristos. lar de
vel ascunde vreun pacat, sa stii ca nu numai acel pacat ce nu s-
a marturisit va sta insemnat ca slovele pe hartie, ca sa se arate
Tn ziua judecatii Tnaintea tuturor ingerilor si a oamenilor, ci iti
adaugi si alt pacat, adica furtisagul de cele sfinte. Pentru
aceasta de vreme ce ai venit la doctor, cauta sa te vindeci
desavarsit ca sa nu ramai nevindecat, ca vatamarea aceasta va
ramane la tine.

Apoi, asezandu’l Tn genunchi Tnaintea icoanei lui Hristos,
Intreaba-1 cine este, ce fel de om este (de nu l-ai stiut mai
Tnainte), cata vreme are de cand nu s-a marturisit, si mai ales
spune-i sa citeasca sfatuirea cea dintai catre cel ce se
pocaieste, ca sa invete de acolo, cum trebuie sa se pregateasca
de marturisire, si asa pregatit sa vina sa-l marturisesti.

Dupa aceea intreaba-1 de crede cu tarie Tn toate dogmele
Bisericii Rasaritului, care sunt cuprinse in Simbolul de credinta
si care s-au Tntarit de cele sapte sfmte Sinoade si de Sfintii
Parinti, fara vreo adaugire sau scadere.

De mult folos si catre mantuire este, sa te silesti sa
Intiparesti Tn mintea celor ce se marturisesc, si mai ales a
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acelora care sunt necarturari, aceste doua dogme sobornicesti ale
credintei noastre, adica a Teologiei si a Dumnezeiestii intrupari.

Pentru Teologie poti spune asa: crede, fiul meu, ca unul
Dumnezeu, Tn care credem, este intreit dupa fete: Tatal, Fiul si
Duhul Sfant. Numai Tatal naste pe Fiul si purcede pe Duhul
Sfant. Fiul se naste numai de la Tatal, si Duhul Sfant purcede
numai de la acelasi Tata, cu toate ca sunt trei persoane, dar
este un Dumnezeu dupa fire, precum si discul soarelui, raza si
lumina lui, macar ca sunt trei, dar un soare sunt. Crede ca acest
Dumnezeu a facut toate zidirile cele vazute:-cerul, pamantul,
marea si toate cele ce sunt intr-insele. Acesta a facut si toate
cele nevazute: Tngerii, dracii si sufletele.

lar pentru dumnezeiasca intrupare, poti sa spui asa:
crede, fiul meu, ca pentru mantuirea noastra, a oamenilor, care
am calcat porunca lui Dumnezeu, o persoana a Sfintei Treimi,
adica Fiul, S-a facut din Duhul Sfant si din Maria Fecioara om
desavarsit ca noi, Tnsa fara de pacat, avand o fata si doua firi,
Dumnezeire si omenire, adica este Dumnezeu desavarsit si om
desavarsit, a patimit, S-a rastignit, S-a ingropat, a inviat a treia
zi si S-a Tnaltat la ceruri, si acum sade de-a dreapta Tatalui, si
va sa vie larasi ca sa judece pe toti oamenii, care au sa invie.
Celor buni, care vor pazi poruncile lui, le va da Tmparatia

vesnica; iar celor rai, care vor calca poruncile lui, le va da
chinuri fara de sfarsit.

Apoi, dupa ce 1l vei intreba de crede drept si fara de
Tndoiala, spune-i:

Stii, fiule, ca la celelalte judecati, cel ce se va arata pe sine

vinovat, se pedepseste; iar lajudecata acesta a marturisirii, cel
ce va arata singur pacatul sau, se iarta.

TNVATATURA CATRE DUHOVNIC 47
Duhovnicul nu se cuvine sa intrebe

Pentru aceasta nu este datoria duhovnicului sa Tntrebe
pe cel ce se marturiseste ce a facut. in felul acesta, cel ce se
pocaieste se vadeste si se mustra, dar nu se marturiseste.
Spovedinduse, trebuie singur sa marturiseasca pacatele sale,
ca sa la si iertarea acestora, ca asa porunceste si Dumnezeu:
Yopune tu intai faradelegile tale, ca sa te Tndreptezi” (Isaia 43,
26). Pentru aceasta si tu, fiule, spre rusinarea pacatului si a
diavolului, spune tu singur faradelegile, ca sa te Tndreptezi.

Ce se cuvine sa faca duhovnicul auzind pacatele

Acestea spunand, taci, o, duhovnice, ca sa inceapa cel ce
se marturiseste sa spuna pacatele sale si auzindu-le, oricat de
mari si de multe vor fi, ia aminte bine sa nu te minunezi, sau
sa suspini, sau vreo amenintare si vreun semn sa arati, sa te
Tngretosezi sau sa te ingreuiezi. Caci precum cerboaica, cand Ti
vin durerile nasterii, numai o miscare de frunza poate s-0
opreasca de la nastere, precum spun istoricii, asa si pacatosul,
cand vrea sa spuna pacatul sau, poate sa-i fie greu sa nasca,
adica sa marturiseasca pacatul, dupa cum este scris: Vine
chinuirea aceea care naste, iar putere nu are a naste” (Isaia
37,3). Ci mai vartos da’i indrazneala in fiecare minut, zicandu-i
sa nu se rusineze, ca si tu, cel ce le auzi, esti om asemenea lui,
patimas si pacatos; si ca, dupa ce le va marturisi, se va intoarce
la casa sa usurat si bucuros ca si-a descarcat constiinta sa de
greutatea pacatului.

Fiecare pacat pe care-1 auzi, o, duhovnice, sa-l cercetezi
cu cele sapte Tmprejurari pe care le-am spus, adica: cine este
cel ce a facut pacatul, ce fel de pacat a facut, pentru ce l-a
facut, cum l-a facut, cand l-a facut, Tn care loc, de cate ori si la
care din cele zece porunci a gresit. La aceasta sa urmezi si tu
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dreptului lov, care cerceta cu osardie fiecare judecata pe care
nu o stia: “Judecata care nu am stiut-o, am cercat-0” (29, 16).

lar daca vezi ca cel ce se pocdieste cauta pricini si pe
altii vinovati pentru raul ce a facut, spune-i, o, duhovnice:
"Fiule, tu ai venit aici sa-ti spui pacatele tale, spre a lua
iertare, iar nu pacatele altora ca sa pacatuiesti si mai mult,
cazand Tn osanda.

Pe care dintre cei ce se marturisesc Si
cum trebuie sa-i intrebe duhovnicul

lar daca cineva, fie din nesocotinta, fie de rusine nu va
spune mai Tnainte pacatele sale, atunci esti silit, duhovnice, sa-I
Tntrebi tu Tntai despre pacatele lui si acela sa raspunda;
precum zice Fericitul Augustin: "Cercetatorul cel sarguincios si
iscoditor cu de-a-manuntul, cu intelepciune si oarecum cu
iscusinta intreaba pe cel ce se pocdieste, ceea ce poate nu stia,
sau de rusine voia sa ascunda”.

Sa-l intrebi daca a facut vreunul din cele sapte pacate
de moarte, sau din mladitele lor, sau din cele vrednice de
iertare. Asemenea, sa-l Tntrebi daca a gresit la vreuna din cele
zece porunci, enumeréndu-le pe acestea, Tn ordinea lor.

Insa ia aminte, duhovnice, sa nu intrebi cum se numesc
persoanele acelea cu care a gresit cel ce se marturiseste; caci,
pe langa aceea ca este de prisos, 1l faci pe cel pacatos sa te
considere iscoditor, dupa cum spune Mitrofan Critopol. Unii
sfatuiesc ca este foarte de folos daca Tntrebarile pe care ai sa le
pui, le vei face astfel: 'Fiule, nu cumva ai ucis? Nu cumva ai furat?
Nu cumva ai curvit? Pentru ca cel ce se pocaieste sa raspunda
numai: da parinte sau nu parinte. Tn acest fel, cu usurinta si
fara rusine poate sa-si arate pacatosul pacatele sale.
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Cum trebuie sa se poarte duhovnicul
Cu cei rusinosi

Mare mestesug si intelepciune trebuie sa ai, duhovnice,
la aceia care, de rusine, sau nu marturisesc de fel pacatele lor,
sau le marturisesc pe jumatate si nu deplin. Uneori din pacatul
cel mic pe care ei il marturisesc, trebuie putin cate putin sa-I
afli pe cel mare.

Daca unul din dansii ti s-a marturisit, doar ca a vazut o
fata si a vorbit cu dansa cu pofta, tu trebuie, cu iscusinta, sa-i
spui gandurile rele care au urmat din aceasta, din ganduri
Tnvoiala si din Tnvoiala lucrarea. Asa cum Dumnezeu a facut cu
lezechiel, cand dintr-o gaura ce se vedea Tn zid, a sapat sa afle
usa si prin usa sa intre sa vada Tnlauntru multi idoli ascunsi,
Tnsa trebuie sa iei aminte bine, o, duhovnice, ca nu cumva sa
Tnveti pe cineva curat pacatul pe care nu-1 cunostea.

Pe cine, cand si cum trebuie sa mustre duhovnicul

Nu este lucru bun, o, duhovnice, nici sa nu mustri pe ni-
meni, nici sa-i mustri pe toti deopotriva, pentru ca cei Tntelepti
si educati se folosesc din mustrari: ‘Ca de vei mustra pe bar-
batul Tntelept, Ti va folosi”(Pild. 19, 25). Si cei ce se marturisesc
cu obraznicie si cu impietrire de inima au trebuinta de mustrari,
dupa cuvantul care zice: ,JJustra-i pe ei cu asprime” (Tit 1,13).
Cei neinvatati nu sunt primitori de mustrari: ,JJu va Tndragi
cel nefnvatat pe cei ce 7l mustra pe el” (Pilde 15, 12). Nici cei
fricosi, ca sa nu cada Tn deznadejde de frica, nici cei ce se
marturisesc cu umilintd nu au trebuintd de mustrari, ci mai
mult de mangaiere. Nici cei cu dregatorii, dupa cuvantul care
zice: ,JPe cel mai batran sa nu-1 Tnfrunti, ci méangae-lI ca pe
Parinte” (1 Timotei, 5,1). lar daca vor avea vreodata trebuinta
de mustrari si cei cu dregatorii, sa fie amestecate cu aprecieri,
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asa cum face Dumnezeu in Apocalipsa cu episcopii celor sapte
Biserici ale Asiei (Apocalipsi 2, 3).

Trebuie tnsa sa mustri, o, duhovnice, cate putin, asa cum
mustra insusi Dumnezeu, dupa cum este scris: ,,Pe cei ce cad,
cdte pufin it mustri” (Intelep. 12, 2). Pe scurt, mustrarile tale
trebuie sa fie totdeauna amestecate cu dulceata si cu blandete,
precum porunceste Pavel: ,Cu blandete certand pe cei ce stau
tmpotrivd, doar le va da lor vreodatd Dumnezeu pocdintd” (2
Timotei 2, 25).

Vremea potrivita pentru mustrari este dupa ce se va
marturisi pacatosul si dupa ce va lepada putin intunericul si se
va dezbraca de pacat. Un boier incurcdndu-se cu o slujnica a
lui multd vreme, multi duhovnici s-au ispitit si-1 indrepteze,
dar nu au putut. S-a aflat apoi un duhovnic iscusit si l-a
indreptat, convingandu-] sa se departeze de acea femeie numai
cincisprezece zile. Cu multa sila, boierul a fagaduit ca se va
departa. Deci ii zice duhovnicul: ,mergi de sezi tu la tara
cincisprezece zile, iar femeia si raméina acasi.” Dupa cele
cincisprezece zile, vizdndu-1 duhovnicul ca vine la dinsul cu
atata bucurie, ca si cum ar fi luat cununa fecioriei, ii zice: ,De
vreme ce te vad, fiule, ca poti s infrunti razboiul impotriva
patimii tale, ti-as fi dat iertaciunea; dar ca sd ma incredintez
de pocdinta ta, sa asteptdm inca alte cincisprezece zile, in care
slujnica aceasta sa mearga la tara, iar tu sa sezi in casa ta.”
Apoi, dupa treizeci de zile, vazdndu-1 duhovnicul ca a venit la
dansul, atunci a inceput sa-1 mustre, aratdndu-i cu cuvinte vii
sminteala pe care a pricinuit-o in lume, mania cea infricosati
la care L-a pornit pe Dumnezeu impotriva sa, chinul cel vegnic si
indelunga rabdarea lui Dumnezeu, care L-a suferit atita vreme.
Cu acestea g1 cu altele asemenea acestora, l-a facut si se lase de
pacat si s-a insurat cu o femeie de neam bun, asemenea lui. Vezi,
0, duhovnice, cit au folosit mustririle, spunandu-se in vreme
cuvenita? Deci, acest chip de indreptare sa-ti fie pilda si tie,
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atat pentru vremea cea cuvenitd a mustrarilor, cat si pentru
timpul potrivit al iertarii si pentru rabdare.

Cum trebuie si iconomiseasci Duhovnicul
pe cei ce au ginduri de hula si de indoiala

De se va intampla si spovedesti pe unii care au ganduri
de huli, sau care au totdeauna indoieli si frica in gandurile lor,
sau pentru sidnatatea si viata lor, sau pentru mantuirea sufle-
telor lor, celor dintai sa le spui sd defaime hulele acestea si sa
nu le socoteasca nicidecum pacate, fiindca acestea nu sunt de la
ei, ci de la cel ce uriste binele, diavolul; si sa se impotriveasca
acestor ganduri hulitoare cu aceste cuvinte: ,Mergi inapoia
mea satano, ci eu Domnului Dumnezeului meu ma voi inchina
si numai Lui unuia voi sluji, iar spre capul tau se va intoarce
durerea si hula ta, in veacul cel de acum si in cel ce va sa fie”,
asa cum cu intelepciune sfatuieste Sfantul Joan Scararul, in
Cuvéantul 23, impotriva hulei.

Iar celor ce au indoieli totdeauna, nascute sau din ipo-
hondrie, sau de la diavolul, pentru incercarea sau slobozirea cea
de la Dumnezeu, acestora sa le spui: 1. Sa se roage neincetat
lui Dumnezeu, 2. S4 nu creadd gindurilor, 3. Sa le dai scris
canonul randuit, pentru ca, in nedumerirea lor, sa creada cele
ce vad scrise.

Cui se cuvine a muta vremea spovedaniei

De se va intdmpla ca vreunul care se spovedeste la tine
s& nu fie pregatit de spovedanie, nici sa fi facut mai inainte
vreo cercetare a picatelor sale, ori va fi vreunul care sa spuna
riutitile lui cele multe si mari, farda méahnire si fara umilinta,
ci cu obraznicie, ca si cum ar povestit cineva faptele sale bune,



52 TNVATATURA CATRE DUHOVNIC

sau va fi altul care nu a pazit fagaduintele pe care le-a facut
mai dinainte, ci s-a aratat mincinos odata, de doua ori, sau
vreunul al carui pacat este greu de descurcat si de cuprins Tn
canoane, acestora si altora ca acestia, nu se cuvine, o, duhov-
nice, nici sa le citesti Tndata rugaciunea de iertare, nici sa-i
Tndepartezi cu totul, ci s& améani vremea iertaciunii lor, spu-
nand catre dansii: "Mergi acum, fiul meu, si sa vii in cutare zi
ca sa& ma gandesc mai bine si eu.” Sa-i dai lui ca sa faca in
vremea aceea Si un canon: post, sau metanii, sau milostenie;
caci asa poate si pacatosul sa-si vina intru sine mai bine,
mustrandu-se cu buna stiinta.

lar tu, Tn vremea aceasta poti: 1. Sa alergi la Dumnezeu
prin rugaciune, zicand Tmpreuna cu Tmparatul Solomon:
‘Dumnezeule si Doamne al milei, da-mi mie ca fiind cu
Tntelepciunea cea sezatoare alaturea cu scaunele tale, Tn mine
sa se osteneasca” (Intelep. 9, 4). Zicand si impreuna cu Tmpa-
ratul losafat: "Nici nu stim ce vom face lor, fara numai asupra
ta ochii nostri” (2 Paralipomena 20, 12). 2. Sa alergi la arhiereul
tau si catre altii iscusiti la unele ca acestea, daca sunt de fata,
aproape sau prin carti, ca sa inveti de la acestia ce trebuie sa
faci. Sa stii prea bine, o, duhovnice, ca nimic altceva nu este
atat de folositor si de roditor in lucrarea ta decat aceea de a
zabovi vremea iertaciunii, precum toti de obste o marturisesc,
cu cercarea cea din toate zilele.

N u se cuvine sa spovedeasca duhovnicul
pe cei impreuna cu dansul
pricinuitori ai aceluiasi pacat

De vei face (Dumnezeu sa pazeasca!) cu cineva vreun
pacat vrednic de iertare, acest pacat nu trebuie sa-1 spovedesti
tu, duhovnice, ci sa-l trimiti la alt duhovnic; pentru ca fiind voi
Tmpreuna pricinuitori la acelasi pacat, nici el nu poate sa aiba
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rusine la marturisire si sa se Tndrepteze, nici tu nu poti sa ca-
nonisesti si sa indreptezi pe unul ca acesta, dupa cum se cuvine.

Am spus pacat vrednic de iertare si nu pacat de moarte,
caci de vei face unul ca acesta, vei fi caterisit Tndata si de
preotie si de dregatoria cea duhovniceascda, precum am spus
mai Tnainte.

Cum se cuvine sa cerceteze duhovnicul
pe cei ce vor sa se preoteasca

Céand va veni la tine cineva, cerand marturie ca sa se
preoteascd, deschide bine ochii sufletului tau si cerceteaza toate
adancurile inimii lui, cu mai multa osardie decat intrebuintezi
la toti ceilalti, caci aici este Tntelepciunea (Apocalipsa 13, 18) si
aici sta tot mestesugul tau si toata priceperea.

Dupa ce vei cerceta si nu vei afla la dansul vreo piedica
canonica la preotie, ia aminte sa nu-i dai marturie Tndata, ci
asteapta mai muta vremea pana cand vei cerceta bine si pe cei
cu care este Tmpreuna si stiu viata lui si sa te incredintezi de la
dansii. "Ca se cuvine sa aiba el si marturie buna de la cei de
afara”, precum zice Dumnezeiescul Pavel (1 Timotei 3, 7).

Opririle canonice la preotie sunt cuprinse Tn multe
canoane, dar cu deosebire acestea: Canonul 25, 61 si 80 al
Apostolilor, 17 al Sinodului celui dintéi si al celui de al doilea,
3 al Sinodului din Laodiceea, 12 al Sinodului din Neocezareea,
10 al Sinodului din Sardica, 59 al Sinodului din Cartagina, 4 al
Sfantului Chirii. lar Sfantul loan Gura de Aur (in Cuvéantul 2
la lov) voieste ca cei ce vor sa se preoteasca sa fie nu numai
nevinovati (adica nesupusi la pacate grele), ci si fara de
prihana (adica slobozi si de cele mai mici greseli), asa cum si
canoanele 9 si 19 ale Sinodului celui dintdi, hotarasc sa fie
neprihaniti.
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Se cuvine si aiba si marturie de la cei dinafars; vezi si
canonul al 7-lea al lui Timotei care spune ca trebuie sa se
hirotoneasca preotii fiind de fatd poporul si impreuni mér-
turisind. $i canonul 3 al Sinodului al saptelea zice ca asa se
hotédrasc si preotii si diaconii. Ioan Gura de Aur (Cuvantul 18
la 2 Corinteni) spune ca toatd puterea hotirarii nu trebuie si
se dea preotilor, ci de catre Biserica si de citre obste trebuie si
se hotérasca cine va primi puterea duhovniceasci. Chiril al
Alexandriei spune cé popoarele hotérisc pe cei ce se preotesc.

Aceasta se vede si din obiceiul care se pastreazi pina
astazi, ca arhiereul sa spuna la fiecare hirotonie: ,Hotararea si
cercetarea si fie peste capetele celor care impreund au
marturisit.” Aceasta se numeste ,impreund marturie” pentru
cd ea cuprinde nu numai mérturia duhovnicului (aceasta
singurd nu este crezutd, dupa Canonul 141 al Sinodului celui
din Cartagina), ci si a altor barbati vrednici de credints.

In Cartea lui Hrisant este scris ¢ duhovnicul se cuvine
sd cerceteze pe cei ce cer si se preoteasci nu numai la mirtu-
risire, ci si din viata si petrecerea lor. Aga sa faci, pentru ca sa
nu te impartasesti din pacate striine. Pentru arhiereul care va
hirotoni pe unul ca acesta, Sfintul Pavel spune: ,Mainile
degrabd pe nimeni nu pune, nici nu te Impdrtdsi de pdcate
straine” (1 Timotei 5, 22). Aceasta ti se potriveste si tie,
duhovnice, care dai marturie si fie hirotonit cineva. Tu ai
greutatea cea mai multa, cdci in vremea de acum, arhiereii,
multumindu-se numai cu marturia ta (lucru care nu se
cuvine), hirotonesc pe cati hirotonesc.

Cum se cuvine si se poarte duhovnicul
cu cei afurisiti

Dac va veni la tine cineva care a fost afurisit de arhiereul
sdu, sa stii ca nu poti sa-1 ierti pe unul ca acesta, dupi cum spune
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Hrisant in Cartea pentru spovedanie, ci sa-1 trimiti la cel ce 1-a
afurisit, daca traieste, sau la urmasul lui, daca acela a murit,
ca si-l ierte arhiereul, asa cum randuiesc si dumnezeiegtile
Canoane, 12, 13 si 32 ale Sfintilor Apostoli, 5 al Sinodului celui
dintai, 6 al Sinodului din Antiohia, 14 al Sinodului din Sardica,
37 si 141 al Sinodului din Cartagina; apoi pravila lui Fotie cap.
9 si Valsamon, talcuitorul lui. Daca-ti este cu putinti, se
cuvine sa mijlocesti si tu catre arhiereu ca si-1 ierte.

Cum se cuvine si iconomiseasca
pe cei ce au facut fagaduinte

Daci vor veni la tine sa se marturiseasca cei ce au faga-
duit lui Dumnezeu sa se faca calugiri, sau sa se duca pentru
inchinare la Sfantul Mormént, sau la sfinte méanastiri si moaste,
sau si dea milostenii, sau s facad scoli sau méanastiri, sau sa
tind post sau alt lucru bun sau fapta bund, pe acestia trebuie
si-1 sfatuiesti, duhovnice, nu numai sa savargeasca fagaduin-
tele lor, ci sa le sivargeascd cu un ceas mai devreme, nelasénd sa
treacd vremea, pentru ci pacatuiesc. -

insusi Dumnezeu spune prin gura proorocului Moise:
Jar de vei fagidui Domnului Dumnezeului tau, sa nu intarzii
a o da fagiduinta ta, cici cersind va cere Domnul Dumnezeul
tau de la tine, si va fi intru tine pacat, (Deuteronom 23, 22); iar
prin gura inteleptului Sirah: ,Nu te impiedica a da fagiduinta la
vreme buni, si s nu astepti pAnd la moarte a te indrepta” (18,
52). Pentru aceasta si Grigorie Teologul mustra pe Rusticiana
Patricia Romana, ca a fagiduit s4 mearga sa se inchine la Jeru-
salim, dar a trecut prin Constantinopol ca s& mearga intr-acolo, a
pierdut vremea si nu sivirgea mai degraba fagiduinta sa.

Mai tnainte de a fagadui cineva, trebuie si socoteasca
daca poate savarsi fagiduinta; iar daca a fagaduit, mai mult,
nu poate si calce fagiduinta, pentru ca ispiteste si amageste
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pe Dumnezeu, precum zice Sirah: ,Mai fnainte de a fagddui,
pregdtegte-te pe tine sd nu te faci ca omul ce ispiteste pe
Domnul” (18, 22).

Si nu numai cand se va fagadui cineva singur, ci si cand
vor figadui parintii pe copiii lor (fiind aceia sub stipanirea) lui
Dumnezeu, in vreme de boali sau de primejdie, ca sa se faca
calugari; atunci sunt datori copiii impreuna cu parintii sa pa-
zeascd sl sa savargeasca o figiduintd ca aceasta, aducandu-i
pe acestia lui Dumnezeu, ca Ana pe Samuil, precum porun-
ceste Dumnezeu la Capitolul 30 al cartii Numeri.

Tar daca sunt opriti acestia de vreo mare nevoie de a
savarsi fie intemeierea gcolilor, sau a manastirilor ce au faga-
duit, trebuie sa socotesti bine, duhovnice, cu buni chibzuialj,
cita cheltuiala si osteneald puteau ei si faci spre a savarsi
niste figaduinte ca acestea, §i si-1 randuiesti pe dénsii sa dea
cheltuielile acestea la siraci, sau alte bunatati asemenea, daci
au posibilitate; iar de nu au, si-i rAnduiesti sa faca alte impli-
niri de canoane: posturi, rugiciuni, metanii si altele.

Celor ce au fagaduit s pazeasca fecioria si apoi s-au
insurat, trebuie sa le spui, duhovnice, ca sunt cilcatori ai fags-
duintelor lor, si trebuie sa se pociiascd in fata lui Dumnezeu;
ca sunt datori si insurati fiind, si se nevoiasca cu posturi, cu
rugaciuni §i cu stradanii ale trupului gi sa se infraneze. Chiar
si pe sotia lor sa o determine cu multe rugaciuni si se uneascé
la aceasta. Apoi, sa-i sfatuiesti pe toti acestia sa nu mai faca
catre Dumnezeu astfel de figiduinte, pentru fiecare nevoie care
li se intAmpla; pentru ca neputand sa le pazeasci, pacituiesc greu,
asa cum si Canonul 19 al Sinodului din Ancira si Canonul 18
al Marelui Vasilie hotérisc si canonisesc pe cei ce fagaduiesc
sd-si pazeasca fecioria i apoi se leapada de fagaduinta.
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Cum si sfituiasci duhovnicul pe desfranati,
adulteri, sodomiteni, pe impreunitorii cu
dobitoace si pe cei ce fac malahie

De vei mirturisi desfranati, sau adulteri, sau sodomiteni,
sau pe cei ce se impreuneazi cu dobitoacele, sau din cei ce fac
malahie (onanie) trebuie, duhovnice, nu numai s mustri pe toti
acestia, aratidndu-le lor ca, din cauza patimilor trupesti, pierd
bunitatea partii celei cuvintitoare a sufletului i se aseamana
cu dobitoacele cele necuvantitoare; ci sa-i faci, pe fiecare dintre
ei, sd-si urasca pacatul, si le arati cat de vatamatoare de suflet
este curvia, preacurvia, sodomia, zacerea cu dobitoacele si malahia.

Cine curveste vatama si strici trupul siu, il supune la
multe si nevindecate boli. Pentru aceasta Apostolul Pavel a
spus: ,,Cel ce curvegte in trupul sdau gregeste” (1 Corinteni 6, 10).
Deci daci cel ce face acest pacat, este vrajmas sufletului sau,
Jar cel ce iubeste nedreptatea, urdste sufletul sau” (Psalm 10,
5), adici cel ce curveste este vrijmag si trupului sau. Cel ce
curveste pierde fecioria, care este o vistierie fara de pret si
care, daci se va pierde odatd, nu este chip ca s se mai doban-
deascii vreodata. Atat de mult Intuneca mintea omului curvia,
incat sliabeste vointa, mai mult decét oricare alt pacat, nu lasa
pe ticalosul lui sivarsitor sa se intoarcd spre Dumnezeu si sa
se pocaiasca: ,Nu vor da sfaturile lor, ca sd se intoarcd cdtre
Dumnezeu, cdci duh de curvie este intru dangsii” (Osie 5, 4).
Pentru aceasta cu dreptate a zis dumnezeiescul Isidor acest
infricositor cuvant: ,C4 neamul omenesc este supus diavolului
mai mult prin inversunarea trupului decit prin alt pacat.”
Curvia este atat de uratd lui Dumnezeu, incat numai pentru ea a
adus in lume potopul din care n-au scipat decat opt oameni, si
care L-a silit si spuni ca S-a cait pentru ca a facut pe om.

lar adulterinilor si le spui c& preacurvia (adulterul) este
de atdta vreme de cind insusi Dumnezeu a poruncit sa fie
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omorét barbatul si femeia care o savarsesc: ,Cine va preacuruvi
cu femeia altui barbat.cu moarte sd se omoare; atdt adutterul gi
adultera” (Levitic 20, 10). Daci in Legea Veche adulterul era
faradelege, cu cit mai mult acum in vremea darului Evanghe-
liei, cand nunta s-a_inaltat la cinste de taini. Pentru aceasta,
maniindu-se Dumnezeu atunci, a zis lui David ca nu vor lipsi
relele din casa lui pentru adulterul pe care l-a facut: ,Nu se va
depdrta sabia din casa ta pand in veac, pentru ca M-ai
defdimat pe Mine gi ai luat pe femeia lui Urie” (2 Regi 12, 10);
asa si acum, cu mai multd asprime spune aceasta fiecarui
preadesfranat. Ca fiecare preadesfrdnat se numeste fiu al
mortii, precum a spus David catre Nathan: ,,Viu este Domnul st
fiu al mortii este omul care a fdcut aceasta” (2 Regi 12, 6).
Rapirea si furtisagul, compardndu-se cu preacurvia, sunt ca
marea ce curge prin mijlocul paméntului citre ocean, sau ca
un om pitic fatd de un urias. Pentru aceea si Solomon a zis:
AVu este mirare de va fi prins cineva furénd,... iar prea-
curvarul, pentru lipsa minfii pierirea sufletului sdu castigd,
chinuiri si necinste suferd, si ocara lui nu se va stinge in veac”
(Pilde 6, 30-33).

Iar citre sodomiteni si zici: Dumnezeu porunceste in
Levitic sa fic omorati unii ca acestia: ,,De se va culca cineva cu
bdrbat ca si cum s-ar culca cu femeie, amdandoi au sdvdrsit
urdciune; cu moarte sd se omoare” (20, 13). Sfintitul Ieronim
spune ca numai pentru pacatul acesta al sodomei a intarziat
Intruparea lui Hristos. Alt dasc#l spune ci pentru aceasta va fi
mai curand a doua venire; si ci in noaptea aceea in care S-a
nascut Hristos, a trimis un inger si a omoréat pe toti sodomi-
tenii care erau in lume, apoi S-a nascut, ca sa nu se afle atunci
pe pamént un pacat asa de mare ca acesta.
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Cautai si in Istorii si vei afla cat de cumplit
erau pedepsiti de impéarati sodomitenii

Iar celor ce stau cu dobitoace s le spui c& Dumnezeu
porunceste in Legea Veche, la cartea Leviticului, sa fie omorati
cei ce se impreuneazi cu dobitoace, ori barbati de vor fi, ori
femei (20, 15, 16). Si legile cele Politice (Cartea 60 a Pravilelor
imparategti, Titlul 37) poruncesc sa se taie madularul unora ca
acestia. Vrednic de insemnare este mijlocul acela de care s-a
slujit un duhovnic iscusit, ca si indrepteze pe un pacatos
nesimtitor, ce cidea cu o junica. Intéi i-a zis asa: tu pacétoase,
ai dobandit acum o rudenie cu acea junicéa, noua $i neauzita, si
te-ai facut si tu asemenea cu dansa dobitoc si necuvantator.
Asadar, o luna intreaga sa mergi in fiecare seara si sa te in-
chizi in grajdul tau; acolo cdzand la paméant pe branci ca
animalele, sa-ti pui in spate samarul magarului tau si cu acest
fel de chip sa ceri cu lacrimi iertare de la Dumnezeu pentru
acest infricogator pacat al tau. Astfel fiacand ticalosul acela, si
venindu-gi in simtirea rautatii sale, s-a indreptat. Duhovnicii
de mai inainte nu putusera si-1 indrepteze nicicum.

Iar pentru malahie, cat de mare riu este, vezi Canonul
8 al Sfantului Grigorie de Nyssa.

Cum s# iconomiseasci duhovnicul pe cilugiri

Daci se va spovedi la tine vreun calugar fara carte, sa-1
intrebi, duhovnice, daca asculta slujba sa cea randuita. Daca
nu are mijloace sa mearga sa o asculte, tu trebuie sa-l
randuiesti s o citeasca singur cu metaniile sale. Adica: pentru
Utrenie, si petreacd stdnd in picioare treizeci de giruri de
metanii, spundnd la fiecare rugiciunea aceasta: ,Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milueste-ma pe mine
pacitosul”. in loc de Ceasuri, sa faca zece giraguri de metanii;
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pentru Vecernie, zece; pentru Pavecernita alte zece precum
randuiesc Pravilele care se afla in Sfantul Munte.

Dupa asezamantul si randuiala ce se obisnuiesc in partile
Rusiei si in locurile acestea, urmam pentru cantarea Vecerniei,
0 sutd de rugaciuni "Doamne lisuse Hristoase, Fiul Ilui
Dumnezeu, milueste-ma pe mine pacatosul” si metanii 25.
Pentru Pavecernita rugaciuni 50, metanii 12. Pentru Paraclis
rugaciunea Precistei de saptezeci de ori, adica: 'Preasfanta
Stapana mea, Fecioara Maria, Nascatoare de Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine pacatosul” si metanii 12. Pentru Acatist,
rugaciuni 200, metanii 12. Pentru Canonul Tngerului,
rugaciuni 50, metanii 7. Pentru Canonul de Pocainta rugaciuni
30, metanii 5. Pentru Miezonoptica rugaciuni 100, metanii 25.
Pentru Utrenie rugaciuni 300, metanii 50. Pentru Ceasul
Tntai, rugaciuni 50, metanii 7. Asemenea si pentru celelalte
Ceasuri: al 3-lea, al 6-lea si al 9-lea, tot cate 50 de rugaciuni si
cate 7 metanii pentru fiecare. Pentru Obednita, rugaciuni 100
si metanii 10.

Sa cercetezi de obste pe toti monahii, daca Tisi fac
obisnuitul lor canon. Si sa stii ca monahul cu shima cea mare
si desavarsit este oranduit sa faca intr-o zi si intr-o noapte trei
sute de metanii mari, precum zice Sfantul Calist si Purtatorii
de Dumnezeu Parinti (cauta Tn Filocalie); iar precum spun cei
cu socoteala Tn Sfantul Munte, sa faca metanii mari 120 si
Tnchinaciuni 12 siruri de metanii.

Rasoforii si cei ce sunt spre Tncercare, este randuit sa
faca o suta de metanii si inchinaciuni, trei siruri de metanii,
zicand la fiecare graunte 'Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, milueste-ma pe mine, pacatosul” si inchinandu-se
pana la pamant.

Canonul metaniilor sa stii ca nu se face Duminica -
dupa Canonul 20 al Sinodului celui dintai, 192 al Sinodului al
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saselea si 91 al Marelui Vasilie, nici dupa Pasti pana la Cinci-
zecime - dupa aceleasi Canoane si dupa Sfantul Epifaniu,
Irineu, Augustin (Epistola catre lanuarie), leronim, Ambrozie,
Avva lsaia si Sfantul Calist.

Tnchinaciunile pana la pamant nu se opresc in nici o vreme.

Cum sa iconomiseasca pe preotii
care au cazut Tn pacat

Daca vei marturisi vreo fata sfintita, care a facut curvie,
sau preacurvie, sau alt pacat ascuns, opritor de preotie, pe
acesta trebuie sa-1 opresti, duhovnice, nu numai de a sluji ci si
de a boteza, a cununa, a spovedi, a face aghiasma, si oricare
altd lucrare preoteasca sfintita, dupa Canoanele Sfintilor.
Daca Canonul 26 al Sinodului 6 si Canonul 27 al Marelui
Vasilie, améandoua hotarasc sa inceteze toate lucrarile preotiei,
nici sa binecuvanteze, nici sa sfinteasca preotul acela care va
cadea din nestiinta Tn faradelege, cu cat mai mult trebuie sa
Tnceteze toate acestea preotul care cu stiinta a curvit, sau a
preacurvit, sau oricare alt pacat opritor de preotie a facut?

Pentru aceea si Canonul 8 al Patriarhului Nicolae
hotaraste ca preotul care s-a lepadat de preotie pentru osanda
stiintei sale, nici "Binecuvantat este Dumnezeu”, nici "Hristos,
adevaratul Dumnezeul nostru” sa nu zica. Si  Simeon
Arhiepiscopul Tesalonicului (Rasp. 13) spune despre hirotonie,
ca darul lucreaza prin preotii si arhiereii cei nevrednici; tainele
pe care le savarsesc ei sunt cu adevarat Taine, dar vai si amar
unora ca acestia, care, sau mai Tnainte de hirotonie, sau dupa
hirotonie au pacatuit; caci nevrednici sunt de preotie. De voiesc
sa se pocdiasca si sa se mantuiasca, trebuie sa se departeze cu
totul de lucrarile sfinte (vezi, cd "lucrari” nu tnseamna numai
Liturghia) ale preotiei. Vezi si in "Mantuirea Pacatosilor”, unde
se povesteste ca Avva Macarie Alexandrinul, pe preotul acela
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nevrednic nu l-a vindecat pana cand a jurat ca nu se va mai
lucra nici o lucrare a preotiei. Canonul 10 al Sfantului loan
Postitorul, Tn randuiala citetului, pogoara preotul care, dupa ce
a cunoscut raul, a facut malahie a doua si a treia oara care,
Tndeamna acelasi, 1l opreste pe el de la toate lucrarile preotiei.

Chiar si cei care Tn ascuns au pacatuit si s-au martu-
risit, se leapada de preotie si se pedepsesc, Tn baza Canonului 9
al Sinodului 1, Canonului 9 si 10 al Sinodului din Neoccsarea
si Canonul 70 al Marelui Vasilie. Si Sfantul loan Gura de Aur
spune ca, cei ce au facut vreun pdacat care opreste de la preotie,
se leapada singuri de preotie; “Trebuie, socotesc, sa aiba atata
sfiala de lucrul acesta (adica de preotie), Tncat si la Tnceput sa
fuga de sarcina si dupa ce a luat-o asupra-si, daca se va Tntampla
vreodata vreun pacat care sa fie suficient pentru a fi cateresit,
si sa nu astepte judecatile celorlalti, ci singur sa se lepede de
Tncepatorie” (Cuvantul 3 despre Preotie).

Desi Agapie, Tn cartea numita "Mantuirea Pacatosilor”
spune ca "Preotul care a pacatuit poate face sfestanie, maslu,
spovedanie si celelalte ale preotiei”, aceasta dupa obiceiul cel
nou si nu dupa paza cea cu acrivie a Sfintelor Canoane. Daca
unii pun Tnainte Canonul 9 al Sinodului din Neocesarea, care
zice ca preotul cel ce si-a marturisit pacatul trupesc, pe care
mai Tnainte de preotie I-a facut, sa nu jertfeasca, ci sa ramana
Tntru celelalte - zic sa se Tnteleaga Canonul: ca Tmpreuna cu
aceasta, adica cu a jertfi, se cuprind si toate celelalte sfinte
lucrari ale preotiei. Sa ramana intru celelalte, adica nu in lu-
crarile cele sfinte, ci In sederea si starea Tmpreuna cu preotii, pe
scurt, Tn cinstea cea de afara, precum zice Valsamon (talcuirea
Canonului 26 al Sinodului 6), fie inca si sa se Tmpartaseasca in
Altar, dupa acelasi Valsamon si Zonara (chiar daca a se
Tmpartasi aceasta Tn Altar il opreste Canonul 8 al lui Nicolae,
Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului - Tntrebarea 40 - si
Canonul 70 al Marelui Vasilie, care opreste aceasta la diaconii si
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preotii care fac pacat mai mult decat sarutarea cea cu patima).

Tnca si aceasta trebuie sa-ti aratam, o, duhovnice, sa iei
seama bine, sa nu dai voie la cei preotiti, care cad Tn curvie sau
n preacurvie, sa se Tmpartaseasca indata - precum unii care
neintelegdnd bine Canonul 3 al Sfantului Vasilie s-au amagit
la aceasta - ci pe langa aceea ca ii vei opri de la preotie, trebuie
sa-i si canonisesti Tntai, dupa pacatul lor, si dupa ce-si vor
savarsi canonul, atunci sa-i lasi sa se Tmpartaseasca. Vezi si
Canonul 33 al Postitorului. Dupa toate acestea, sa stii Si
aceasta, ca daca vor fi unii care nu vor voi sa se lase de toate
lucrarile cele sfinte, cel putin trebuie sa-i opresti de Sfanta
Liturghie. lar daca si aceasta nu vor voi, tu nu poti sa-i silesti,
nici sa-i vadesti, ci sa-i lasi la stiinta lor, si ei vor intelege
nevrednicia lor. Vezi si Canonul 141 al Sinodului din Cartagina.

Cum sa se poarte duhovnicul cu cei bolnavi

Daca este cineva bolnav, trebuie, o, duhovnice, sa alergi
n graba spre cercetarea lui, chiar si la miezul noptii, daca va
si ploua sau va ninge. Dupa ce 1l vei mangéia in boala lui, spu-
nandu-i ca prin aceasta se va curati de intinaciunea pacatului,
asa cum aurul se curata prin foc, sa-l indemni mai intai de
toate la doctoria trupeasca, sa se spovedeasca cu 0 spovada de
obste a tuturor pacatelor vietii sale. Daca s-a legat limba
bolnavului, Tndata trebuie sa-1 strangi de mana, sau sa strigi
tare, pana cand prin semne iti va de Tnteles ca vrea sa se
marturiseasca. Atunci sa-i citesti rugaciunea de iertaciune si sa-I
Tmpartasesti cu Dumnezeiestile Taine, ca sa nu se intample sa
moarda neiertat si neimpartasit.

S& mergi adeseori la dansul, si-1 mangai si s&-l intéresti
ca sa nadajduiasca la mila lui Dumnezeu, pana la rasuflarea lui
cea mai de pe urma si sa nu deznadajduiasca, caci in ceasul acela
diavolul lupta tare ca sa-I arunce pe om n deznadajduire. Pentru
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aceasta, in ceasul de pe urma, are mare trebuinta de sfatuirea
si mangaierea ta, pe care de o va avea, poate sa dobandeasca

dobanda vesnica, asa cum neavand-o, poate sa sufere o pier-
dere vecinica.

Pentru cercetarea bolnavilor, vei citi si alte carti.

Spovedania se cuvine sa se faca cu rabdare

Dupa toate acestea 1ti spunem, duhovnice, ca de voiesti
sa fie spovedirea ta cum trebuie, iar indreptarea si mantuirea
pacatosilor dupa Canoane, trebuie sa zabovesti mult la spove-
dire, si nicidecum sa nu te grabesti, chiar daca vor fi multi cei
care te asteapta afara. Tn plus, trebuie sa le spui celor ce se
pocaiesc sa vina mai Tnainte de Praznic cu multe zile, sa se
spovedeascad, asa cum si noi Ti sfatuim. Cu rabdarea, ai vreme
sa socotesti bine doctoriile cele cuviincioase pentru Tndreptare
de care are trebuinta fiecare pacatos. Multi duhovnici, de
multe ori grabindu-se si neavand vreme sa se socoteasca bine,
au pierdut pe multi Tn loc sa-i indrepte, si s-au pierdut si pe ei
Tmpreuna cu aceia, Si pentru aceasta cu amar pana la moartea
lor s-au cait.

Capitolul ix

Cum trebuie sa canoniseasca
duhovnicul

Dupa ce vei savarsi, duhovnice, marturisirea lucrurilor
celor rele, a cuvintelor si a gandurilor celui ce se marturiseste,
sa-i spui: 'Sa stii, fiule, cd Dumnezeiestile Canoane hotarasc ca
de nu va parasi omul pacatul mai intai, sa nu fie primit la
pocaintda. Deci si tu, daca fagaduiesti sa te departezi de rau,
ajutandu-ti dumnezeiescul dar, vei lua de la mine canonul si
iertarea pacatelor tale. Toti Tnvatatorii Bisericii spun ca toata
pocdinta sta in a lua, cel ce se pocaieste, hotarare tare de a nu
mai pacatui cu voia sa, hotarare fara de care, putin ii va folosi
zdrobirea, marturisirea, Tmplinirea canonului, intr-un cuvant,
pocainta lui.

Cum se cuvine sa canoniseasca duhovnicul
dupa randuiala Sfantului loan Postitorul

Si asa, dupa ce va fagadui, 7l canoniseste dupa Canoa-
nele Sfantului loan Postitorul, pe care le-a primit si le primeste
de obste toata Biserica Dreptmaritorilor, adica 7i randuieste
atatia ani sa nu se Tmpartaseasca, atat post sa faca, atatea
metanii si atata milostenie.
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Cum se iconomiseste cel ce se pocaieste
cand are multe pacate

Daca cel ce se pocaieste are multe pacate, canoniseste-1 pe
cel mai mare, adica pe cel ce are canon de mai multi ani. Cata
vreme face pacatul, chiar daca nu se Tmpartaseste, vremea
aceea nu se numara la facerea canonului. Daca se va departa o
vreme de la pacatul pe care l-a spovedit, si va cadea iarasi in
acelasi pacat, sa-i pui Tncepatura la anii canonului. Daca va
cadea in alt pacat, trebuie sa socotesti care are mai multi ani:
canonul pe care il avea nesavarsit, sau pacatul cel de curand
facut. lar daca mai Tnainte de a se spovedi la tine, cel ce se po-
cdieste s-a departat de pacat si de Dumnezeiasca Tmparta-
sanie, sau de la sine, sau de la alt duhovnic, sa stii ca se
numara la canon si anii aceia de cand s-a departat de la pacat.
A se numara la canon vremea in care s-a departat de la pacat
si de la impartasanie, cel ce se pocaieste de la sine, adica, fara
de a marturisi pacatul de moarte pe care l-a facut; -~ aceasta sa
o faci cu pogoramant si milostivire, iar nu dupa luarea aminte
cu deamanuntul si dupa dreptate. Dupa ce isi va marturisi
omul pacatul cel de moarte, de atunci Tnainte si departarea de
la pacat si de la impartasanie se socotesc ca un canon; si toate
bunatatile pe care le face i si pricinuiesc viata vesnica si 1l si
izbavesc de chinurile cele vesnice. Dar daca nu are spovedit
pacatul de moarte, departarea de pacat si de Tmpatrasanie si
toate bunatatile pe care le va face, nici viata vesnica nu-i ago-
nisesc, nici de munca cea vesnica nu-1 izbavesc. Aratam aceasta
pentru ca daca va muri el cu acest pacat de moarte nespovedit,
va dobandi munca vesnica.

Cand se Tmpartaseste cel ce are canon

Daca cel ce se pocaieste se afla inca sub canon si se va
afla in primejdie de moarte, se Tmpartaseste cu Dumnezeiestile
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Taine, de nevoie. Daca se va insanatosi, Tncepe iarasi canonul
de acolo de unde Il-a lasat mai Thainte de a se impartasi. Asa
randuiesc Canonul 13 al Sinodului intai, Canonul 5 al
Sinodului din Ancira si 5 al Sfantului Grigorie de Nyssa. lar
Ilie al Cretei zice: 'Daca cineva Tnca sufla putin si nu a murit
cu totul, dar este nesimtitor si nu poate sa manance nimic, sau
Tn alt chip scuipa ceea ce i se pune in gura, preotul trebuie, cu
luare aminte, sa Tnsemneze semnul crucii numai pe buzele si
pe limba lui, cu atingerea Preacuratelor Taine.”

Canonul este Tndoit

Sa stii, duhovnice, canonul si Tmplinirea canonului se
despart in douad: in canon trupesc si Tn canon duhovnicesc.

Canon trupesc Thseamna: post, mancare uscata, metanii
si cele sapte fapte trupesti ale milosteniei:

m a hrani cineva pe cei flamanazi,

m a adapa pe cei insetati,

m a cauta si a aduna pe cei strdini,
m aTmbraca pe cei goi,

m a cauta pe cei bolnavi,

m a cerceta pe cei de prin inchisori si
m afingropa pe cei morti.

Canon duhovnicesc inseamna rugaciunea cea cu umilin-
ta, citirea Dumnezeiestilor Scripturi si cele sapte duhovnicesti
lucruri ale milosteniei, adica:

<' ®m aindemna cineva pe pacatos sa paraseasca pacatul si sa

se pocaiasca,

m a Tnvata pe cel neinvatat ceea ce nu stie despre Dumnezeu
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si despre credinta,
m a sfatui drept pe cel ce are trebuinta de sfatuire,
m ase ruga lui Dumnezeu pentru fratele sau,
® a mangaia pe cel mahnit,
m a suferi fara cartire ticalosiile si necazurile ce Ti urmeaza

m aierta greselile pe care i le fac altii.

Canonul trebuie sa se dea Tmpotriva celor
la care pacatosul se Timpotriveste

Canonul trebuie sa se dea Tmpotriva celor la care paca-
tosul se Tmpotriveste (ca cele potrivnice sunt vindecatoare celor
potrivnice). Canonul intai al Sfantului Grigorie de Nyssa
hotaraste adica, sa se dea dupa Tmprejurarile cele potrivnice ale
pacatului si dupa Tmprejurarile cele potrivnice ale fetelor celor
ce au gresit, precum zic cei cu socoteald. Dupa Tmprejurarile
cele potrivnice ale pacatului, adica celui ce se Tndoieste de
credinta, sa-i dai canon, duhovnice, sa citeasca sau sa asculte
cu evlavie Sfanta Evanghelie si Simbolul credintei, sa nu
Tncerce cele mai presus de puterea sa Si sa recunoasca de
maica Biserica cea Soborniceasca, care i-a dat credinta!

Cum se canonisesc hulitorii si
cei ce jura stramb

Celui ce a hulit cu cuvantul sa-i dai canon sa slaveasca pe
Dumnezeu pe care L-a necinstit si sa citeasca sau sa asculte

carti folositoare de suflet - mai ales Psaltirea, care cuprinde
multe doxologii ale lui Dumnezeu.

Altii, iscusiti si cu socotealda spun sa se canoniseasca
hulitorii tragandu-si de multe ori limba pe pamant, depar-
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tandu-se catava vreme de Dumnezeiasca Timpartasanie,
postind si facAnd metanii cat va fi cu cuviinta. lar eu am gasit
la unii ca sa se canoniseasca acestia sapte ani. in unele
Canoane ce se considera a fi ale Sfantului loan Postitorul se
zice ca cel ce a hulit sa faca o suta de metanii si sa posteasca o
saptamana de la carne pana la vin.

Hulitorilor sa le spui, o, duhovnice, ca daca Dumnezeu
porunceste sa se omoare cel ce numai va numi numele Lui cel
negradit, adica lehova - precum spune prea inteleptul Fotie
(Scrisoarea 163 catre Amfilohie al Cizicului) si: "Cel ce va numi
numele Domnului, cu moarte sa se omoare” (Levitic 24, 16) -
cu cat mai mult sunt vrednici de moarte acestia care 1l hulesc
pe El. Spune-le, ca atat de Tnfricosat lucru este hula, Tncat nici
diavolul nu indrazneste, nu sa o faca, dar sa o numeasca. in loc
de a zice: "Va huli”, zice: "va binecuvanta”, precum citim la lov:
,De nu in fata te va binecuvanta” (1, 11), adica ‘va huli”,
precum talcuiesc Olimpiodor, loan Gura de Aur si Didim. Nici
Mihail Arhanghelul nu a hulit pe diavolul cel vrednic de hula
cand se lupta cu dansul pentru trupul lui Moise, ci numai l-a
certat pe el, dupa cum zice Apostolul luda. Dumnezeiescul loan
Gura de Aur voieste sa se Tntelepteasca hulitorii cu batai,
zicand asa: 'De vei auzi pe cineva sa huleasca pe Dumnezeu
prin targ, apropie-te de dansul si-l mustra; iar de este nevoie, da-i
palme, loveste-1, sfarama-i gura; sfinteste-ti mana cu aceasta
lovire” (Cuvantul intai la Statui). Spune-le si pildele cele Tnfri-
cosate care se povestesc Tn "Mantuirea Pacatosilor” pentru cei
hulitori; si mai mult, cum au rapit dracii cu totul pe copilul
acela care hulea, cum s-a Tndracit si rau si-a dat sufletul cel ce
hulea. Mai intai de toate, spune-le sa se departeze de pricinile
hulei, care sunt: jocurile, cartile, juramintele si mania cea
dobitoceasca. Chip al hulei este inca, si a da cineva pe fratele
sau diavolului si a1 blestema; si se canoniseste asemenea cu
cel ce a hulit pe Dumnezeu.
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Cum se canonisesc cei ce jura stramb

Asemenea si celor ce jura stramb, pe langa canonul ce le
randuieste pentru aceasta Sfantul loan Postitorul (Canonul 31),
sa le dai sa laude pe Dumnezeu pe care L-au necinstit, si sa
citeasca sau sa asculte carti folositoare de suflet, cu deosebire
Psaltirea, care cuprinde multe doxologii ale lui Dumnezeu.

A

Insa ia aminte ca Dumnezeiescul Isidor Pelusiotul, scri-
ind catre Zosima si mustrandu-1 ca a iertat un juramant
strdmb al unuia ce i-a dat putini pesti, Ti zice si aceasta, ca de
nu va lua acela, caruia i se facuse nedreptate, cati bani a
pierdut din pricina juraméantului stramb, nu este cu putintd sa
se ierte cel ce ajurat stramb: "Nu pentru ca te-ai imblanzit tu
cu daruri se slobozeste acela de vina, ci cand isi va lua Tnapoi
ale sale, acela caruia s-a facut nedreptate din juramantul cel
stramb (Epistola 1060).

Cum se canonisesc cei ce fac nedreptate

Talharilor si celor ce fac nedreptate, mai Tntai dupa
celalalt canon al Postitorului (27) sa le dai canon, duhovnice,
sa Tntoarca lucrul cel strain pe care l-au luat, daca il au: sau la
stapéani, daca traiesc, sau la rudeniile lor, daca au murit aceia.
Lucrul sa-l1 Tntoarca: ori prin mana duhovnicului, ori prin a
altei persoane. Daca nu-1 mai au, sa se Tntoarca si s mearga la
cel ce a fost nedreptatit si s ceard de la dansul iertaciune. lar
daca si rudeniile lor au murit, sa le zici sa-l dea saracilor.

Grigorie Teologul (Cuvantul 2 la Botez) arata pe larg, ca
nici Sfantul Botez nu poate sa ierte nedreptatea aceea Tn care
este cu putinta sa se dea Tnapoi si nu se da. Cine va rapi lucru
strain, apoi se va boteza, nu trebuie sa socoteasca ca s-a iertat
acea rapire, fiind cu putinta sa intoarca; pentru ca se inseala
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pe sine si se amageste cu curatirea, adica socoteste a fi curat
de nedreptate, fara de a fi. Pentru aceea sunt amagiti cei ce zic
ca daca se face cineva calugar poate sa i se ierte nedreptatea
aceea pe care avand-o Tn mainile sale dupa ce s-a facut calugar,
nu o Tntoarce. Si Fericitul Augustin spune ca lucrul strain, pe
care l-a luat cineva si poate sa-lI dea inapoi dar nu-1 da, acesta
nu se pocaieste cu adevarat, ci cu amagire si cu fatarnicie. Vezi
si Canonul 3 al lui Grigorie, facatorul de minuni si Canonul 14
al lui Teofil, care afurisesc pe cei nedrepti si pe rapitori.

Cum se canonisesc desfranatii,
adulterii si sodomitenii

Desfranatilor si sodomitenilor sa le dai canon: post,
mancare uscata, metanii si mai Tntai de toate, sau sa fuga de
persoanele acelea cu care au pacatuit, sau sa le alunge, daca le
au n casele lor.

Sa iei aminte bine, duhovnice, sa nu citesti rugaciunea
de iertare nici la cei ce au facut nedreptate, de nu vor intoarce
lucrul cel strein, nici la desfranati si la sodomiteni, de nu vor
alunga mai intai pe femeia desfrdnata sau fata cea barba-
teasca din casa lor. Si daca vor fagadui sa faca acestea, sa nu
Ti crezi lesne, ca cei mai multi dintre dansii se leapada de faga-
duinta lor si te amagesc, pana cand Tsi iau iertaciune.

S& stii inca si aceasta, duhovnice, ca de multe ori vei afla
multe aspriri si greutati de la cei ce au femeie desfranata, sau
copil Tn casa lor. Ca aceia uneori te vor ruga cu lacrimi sa-i
ierti ca sa tina acele fete Tn casa lor, dar tie sa nu-ti fie mila de
dansii, aducandu-ti aminte de ceea ce zice Dumnezeu: "Pe cel
sarac sa nu-l miluiesti lajudecata” (lesire 23, 3).

Alteori te vor infricosa si-ti vor face rau, dar tu sa nu te
temi, aducandu-ti aminte de cuvantul ce zice Dumnezeu:
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,Dreptatea cu dreptate sa o alungi (Deuteronom 16, 20), si de
acela: Nu va temeti de mustrarea oamenilor si de defaimarea
lor nu va biruiti”(Isaia 51, 7).

Cum se canonisesc clevetitorii si
pomenitorii de rau

Clevetitorilor si vorbitorilor de rau sa le dai canon,
duhovnice, sa se duca singuri la locul acela unde au grait
rautate si sa spuna ca au mintit impotriva fratelui lor. De nu
vor merge singuri, macar prin altcineva sa marturiseasca ca
au mintit. Sau macar prin scris sa marturiseasca si sa spuna
ca nu a fost adevarata rautatea pe care au facut-o Tn chip
aratat sau in ascuns.

Pomenitorilor de rau si celor ce au vrajmasie, sa le dai
canon sa faca Tmpacare intre dansii.

la aminte bine, duhovnice, sa nu citesti rugaciunea de
iertaciune nici pomenitorilor de rau mai Tnainte de a face pace.
Spune-le cele de mai jos, spre a se pazi, ca Duhul Sfant spune
pentru dansii: 'Caile pomenitorilor de rau sunt spre moarte”
(Pilde 12, 24). Si iarasi: "Cel care tine minte raul «este
faradelege»” (Pilde 21, 24). Ca de nu vor ierta pe vrajmasul lor,
nu pot sa zica Tatal nostru, de vreme ce nu iarta ei gresitilor
greselile lor, precum se spune in Tatal nostru. Dumnezeu cu
chinuri va cere datoria, chiar si a pacatelor pe care le-a iertat,
dupa pilda slugii celei datoare cu o mie de talanti. Datoria
poruncii pentru dragoste Ti sileste nu numai sa nu faca ras-
platire, ci nici sa nu urasca pe aproapele nici cu cugetul, dupa
cuvantul care zice: ,Da nu urasti pe fratele tau n cugetul tau”
(Levitic 19, 17). Atunci cand se vor Tmpaca cu vrajmasul lor, se va
usura si se va bucura inima lor, tu amintindu-le lor, duhovnice,
pilda Domnului, care se ruga pe cruce pentru ostasi; pilda
Sfantului Stefan, Tntaiul mucenic, care se ruga pentru cei ce-1
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loveau cu pietre; istoria cea Tnfricosata a celor doi pomenitori
de rau, care, pentru ca nu s-au iertat din inima, ci au pazit
vrajmasia si dupa moarte, a venit din iad cel mort si a rapit pe
vrajmasul sau viu din mijlocul Bisericii, fiind de fata poporul, si asa,
despicandu-se pamantul, s-au pogorat amandoi in iad; precum
spune Procopie Predicatorul Tn invataturile lui. Povesteste-le
lor cum Sfantul Ambrozie dadea simbrie unui talhar care voise
sa-l omoare. Spune-le ca nici paganii nu tineau minte raul,
precum Licurg care a fost orbit de Alcandru si nu numai ca nu
i-a rasplatit cu rau, ci il avea la masa cu el mereu; sau Diomax,
care a fost lovit cu piatra de cineva in obraz si toti strigau sa-I
trimita la judecator iar el se impotrivea trimitandu’l pe acela
mai curand la doctor.

Apoi, trebuie sa-1 sfatuiesti, duhovnice, pe cel care a
Tnceput vrajba, sa mearga sa ceara iertare de multe ori de la
cel pe care l-a smintit, pana cand 1l va Tndupleca sa-l ierte.
Daca facem aceasta din dragoste curata, sa nu incetam pana
cand: "Prin multa staruire biruindu-1, 1l vom trage si-l vom
departa de uraciunea cea catre noi”. (Cuvantul 27 la Facere).
Arata-te ca patimesti cu cel ce a fost ocarat, si lasa-1 sa-ti
spuna toate necazurile. Dupa ce se vor Tmpaca au datorie sa-si
dea binete ca si mai Tnainte. lar daca nu vrea unul dintre ei,
pune-1 sa dea milostenie si sa se roage lui Dumnezeu pentru
mantuirea vrajmasului sau, poate Dumnezeu va Tnmuia in
acest chip inima lui, ca sa se ierte din toata inima si sa se
hiritiseasca unul pe altul.

Cum se canonisesc ucigasii

Ucigasului sa-i dai, pe langa Canonul 20 al Sfantului
loan Postitorul, sa rascumpere rob, daca are mijloace - precum
zice Simeon al Tesalonicului (intrebarea 72) - ca sa fie suflet
pentru suflet. lar daca femeia a lepadat copilul, sa-i dai canon
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sa hraneasca un prunc sarac, daca are mijloace, dupa acelasi
Simeon (intrebarea 27); pentru care pricina, vezi Canonul 22
al Sfantului loan Postitorul.

Spune ucigasului, duhovnice, ca - precum Prea Sfintitul
Patriarh Atanasie si imparatul Andronic randuiesc (Vlastarie
litera F. Cap. 8) - trebuie ca el sa Tmparta averea sa la fiecare
copil pe care-1 are, iar o parte sa dea si celui mort, adica femeii
aceleia si copiilor celor sarmani pe care-i are aceasta. Daca nu
are, trebuie sa dea de pomana pentru sufletul celui ucis si sa se
roage lui Dumnezeu din tot sufletul, ca sa o ierte; si asa, cu
acestea, sa faca sa taca strigarea ce o face sangele celui ucis si
cere asupra lui rasplatire, si astfel sa opreasca muncile cele
Tnfricosate care sunt gatite pentru dansa, atat vesnice, cat si
vremelnice: "Cel ce varsa sange de om, in locul sangelui aceluia
se va varsa al lui” (Facere 9, 6).

lar ca sa-i arati si ucigasului, pe scurt, marimea paca-
tului sau spune-i: 1) ca intre toate celelalte rautati ce se fac catre
aproapele, cea mai mare si mai grozava este uciderea; 2) ca cel
ce ucide, rapeste stapanirea de la Dumnezeu, care este Domn
al vietii si mortii; 3) ca cel ce omoara om, face mai mare pacat
decat ar fi ars si ar fi stricat toate campiile cele mari, toate
roadele paméantului, toate dobitoacele, toti copacii lumii, toate
casele cetatilor si ale satelor; ca ucigdnd om, a ucis pe cel ce a
fost hirotonisit de Dumnezeu ca imparat a toata zidirea.

A n zis ca trebuie sa se dea canonul si dupa Tmprejura-
rile cele potrivnice ale persoanelor care au pacatuit, adica:
bogatului sa i se orAnduiasca sa posteasca, sa manance uscat si
sa faca metanii; iar saracului, sa faca milostenie din lipsa sa.
Ca de se va canonisi bogatul sa faca milostenie, iar saracul sa
posteasca, aceasta nu se socoteste la dansii pedeapsa, ci numai
adaugire a obiceiului lor. Tnsa si aceasta trebuie sa o iconomi-
seasca duhovniceste, cu cel mai bun mijloc care este cu putinta
si cu toata socoteala.
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Peste toate acestea iti spun, duhovnice, ca trebuie sa dai
pacatosilor drept canon si departarea de Sfanta Tmpartasanie
atatia ani cati randuieste Sfantul loan Postitorul. lar daca va
fi cineva care sa primeasca celalalt canon, al postului, al man-
carii uscate, al metaniilor si al milosteniei, Tnsa departarea de
Tmpartasanie nu va primi, Tn aceasta sta toata stiinta si
iscusinta ta, ca sa-1 indulcesti pe unul ca acesta, Tncat sa-1 faci pe
el sa le primeasca pe améandoua, punand Tnaintea lui acestea:

Sfatuire catre cel ce se pocaieste ca sa primeasca
si departarea de Tmpartasanie

Fiule, sa stii ca: 1) De te vei impartasi asa, nevrednic
fiind, te vei face vinovat Trupului si Sdngelui Domnului - precum
zice dumnezeiescul Pavel, si te vei Tmpartasi spre osanda,
facAndu-te al doilea luda si asemenea cu iudeii vanzatori ai
Domnului.

Asa cum atunci iudeii au Tmpuns trupul Domnului, nu
ca sa-i bea sangele, ci ca sa-l verse - dupa cum téalcuieste loan
cel cu graiul de aur (Cuvantul 27, Epistola | catre Corinteni) -
asa si tu te vei socoti, pentru nevrednicia ta, ca versi sangele
Domnului cel fara de moarte, iar nu ca 1l bei. 2) Sa stii ca
dumnezeiescul Postitorul, care cu socoteala Sfantului Duh a
randuit Canoanele sale, aproape in fiecare Canon spune cu
mare luare aminte si cu deslusire ca: "Cine nu poate sa le tina
pe amandoud, adica si departarea de impartasanie cea randuita
de dansul pentru putini ani, acesta sa pazeasca anii cei multi,
care au fost randuiti de ceilalti dumnezeiesti Parinti”. Prin
acestea zice sa nu lasi In nici un chip sa se faca si mai mare
pogoramant. 3) Sa stii, ca ti-am facut un pogoramant mare,
pentru ca nu te-am canonisit dupa ceilalti Sfinti Parinti, care
randuiesc atati ani pentru pacatul tau (si aici trebuie sa-i spui
anii pe care-i randuiesc Canoanele Sinoadelor si ale Parin-
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tilor), ci te-am canonisit dupa loan Postitorul cel cu pogora-
mant. Ti-am facut si alt pogoramant mare de la mine: nu am
canonisit celelalte pacate ale tale, din care pentru cutare este
canon atéata, si pentru cutare, atata (si asa pe rand, numara
anii si canoanele fiecarui pacat), ci un pacat ti-am canonisit,
fiindu-mi mila de neputinta ta. Deci si tu fiule, trebuie sa nu fii
atat de aspru la inima si nemultumitor, ci cu bucurie sa primesti
acest putin canon si departarea de Dumnezeiasca Tmparta-
sanie. 4) Sa stii ca, prin aceasta departare de impartasanie, se
va face pocainta ta mai temeinica, te vei Intari mai mult in
darul lui Dumnezeu si vei cunoaste mai bine rautatea care ti-a
pricinuit pacatul atunci cand vei vedea pe altcineva ca se
Tmpartaseste, iar tu te lipsesti, zicand Tn sinea ta cuvantul
fiului risipitor: Jata céati argati ai tatalui meu sunt Tndestulati
de paine, iar eu pier de foame” (Luca 15, 17). Si din toate
acestea sa urasti pacatul si sa pazesti bine darul pe care l-ai
pierdut, pentru ca iti vor fi Tnvataturi patimile: 'Ca tot ce
dobandeste cineva cu multa osteneald, se sileste sa-1 pazeasca”,
zice Marele Vasilie.

Acestea si altele asemenea, ce te va lumina darul Sfan-
tului Duh, poti sa-i spui, duhovnice. Poti inca sa-i ascunzi si
vremea si sa-i spui: mergi fiule, ca numai eu stiu cand este vremea
sa te Tmpartasesti. Si asa, odata cu trecerea vremii, poti sa te
mai gandesti.

Vezi si la "Sfatuirea celui ce se pocaieste” cele ce spunem
acolo deosebit, ca sa primeasca canonul si departarea de
Tmpartasanie.

Cum se canonisesc bolnavii cei prea batrani

lar de se va intdmpla cineva bolnav si batran, cat sa nu
poata face canonul cel trupesc, pe care-1 randuieste dumne-
zeiescul Postitor, acestuia poti sa-i dai, o, duhovnice, alt canon
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duhovnicesc: al rugaciunii, al citirii cartilor folositoare de
suflet si al milosteniei trupesti sau sufletesti (vezi la Tnceputul
capitolului acestuia); dar sa nu-i faci si scaderea anilor depar-
tarii de Sfanta impartasanie.

Cei care nu primesc canonul si departarea de
Tmpartasanie se scot afara

lar de se va afla cineva atat de Tnvartosat la inima si
nepocait incat, sanatos fiind, nu primeste nici canonul pe care-1
randuieste Postitorul, nici nu voieste sa se indeparteze de
Tmpartasanie, unuia ca acesta, duhovnice, dupa Tntaia, a doua
si a treia sfatuire, trebuie sa-i zici: 'Fiule, Marele Vasilie Tmi
porunceste la Canonul sau 84 si 85 sa spun poporului cel
nesupus si Tmpotrivitor: ,jMantuind, mantuieste-ti sufletul tau”
(Facere 19, 17), ca sa nu-mi pierd si eu sufletul meu Tmpreuna
Cu pierzarea ta.

Spune-i ca Luca, Patriarhul Constantinopolului, la Tn-
trebarile pe care le dezleaga impreuna cu Sinodul, zice ca nu se
cuvine preotul sa primeasca darul celor ce nu se supun si nu
voiesc sa primeasca canonul pacatului lor.

Cum se canonisesc femeile cele maritate si
cele ce au rudenii

D e vei marturisi vreo femeie maritata care a preacurvit,
ia aminte bine, duhovnice, ca sa nu o lasi sa se Tmpartaseasca,
nici sa dai de Tnteles barbatului ei sa priceapa una ca aceasta, ca
amandoua sunt pierzatoare. Acelasi lucru sa faci si la celelalte
femei, care au rudenii si frati (Vezi Canonul 33 al Postitorului).

lar cate pacate se vor afla pentru care nu se arata cum
se canonisesc, pentru aceasta sa intrebi pe arhiereul tau, si de
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la dansul sa Tnveti canonul lor cel cuviincios, care se afla, sau
din asemanarea ce au acele pacate cu cele ce se cuprind aratat
in Canoane, sau din cartile Parintilor, sau din judecata
cuvantului si socotelii celei drepte. Ca precum zice Valsamon
(talcuirea Canonului 45 al Sinodului 6): "Cate Canoane nu
cuprind aratat certarea celor ce le calca, cu tacere, dau voie
arhiereului locului sa randuiasca cetatea cea cuviincioasa.”

Capitolul x

Rugaciunea de iertare

Dupa ce vei savarsi si randuirea canonului, atunci citesti,
celui ce se pocaieste, rugaciunea cea de iertare, sau pe cea obis-
nuitda: 'Doamne lisuse Hristoase, Pastorule si Mielule...”, si
celelalte (pe care cauta-le in Molitfelnic). Sau pe aceasta mai
scurta, punand si mana ta deasupra capului celui ce se poca-
ieste: "'Doamne lisuse Hristoase Dumnezeul nostru, Cela ce lui
Petru si desfranatei, prin lacrimi, le-ai daruit iertarea pacate-
lor si pe vamesul care si-a cunoscut greselile l-ai indreptat,
primeste marturisirea robului tau (cutare) si orice a gresit cu
cuvantul, sau cu lucrul, sau cu gandul, intru stiinta si Tntru
nestiinta, cu voie, sau fara voie, insuti ca un bun si iubitor de
oameni, iarta-i lui, cd numai Tu ai putere a ierta pacatele. Ca
Dumnezeul milei, al indurarilor si al iubirii de oameni esti si
Tie slava inaltam, Tmpreund cu Parintele Tau si cu Sfantul
Duhul, Tn vecii vecilor. Amin”. Apoi faci Ectenia pentru mila si
iertarea pacatelor celui ce se pocaieste.

Pe urma, intorcandu-te catre cel ce se pocaieste, pune
maéana deasupra capului sau si spune acest cuvant hotarator, pe
care 1l voiesc cei mai multi si mai vartos Gavriil al Filadelfiei
Tn cartea cea despre Taine si Hrisant al lerusalimului in cartea
cea pentru spovedanie, caci este chipul pocdintei: 'Darul
Sfantului Duh, prin mine nevrednicul, te dezleaga si te iarta
pe tine”.
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Duhovnicul trebuie sa puna mana,
peste cel ce se pocaieste

Sa iei aminte bine, duhovnice. s:i pui totdeauna méana ta
peste capul celui ce se pocdieste. Caci dumnezeiestile Canoane
spun ca punerea aceasta a miinii este alcatuitoare a Tainei —
precum: Canonul 8 al Sinodului I, prin punerea mainilor a
primit pe Navatienii care se intorceau; Canonul 66 al
Sinodului celui din Cartagina, prin punerea mainilor a primit
pe Donatistii care se intorceau; indeosebi Canonul 49 al
aceluiasi Sinod, prin punerea mainilor, voieste sa fie primiti
pacatosii care se pocaiesc. Ca prin punerea mainilor se da
Duhul Sfant; macar ca acum, cei mai multi duhovnici nu o fac,
din nestiinta si din neinvatatura.

Sfatuirea duhovnicului catre
cel ce se pocaieste

lar dupa ce s-au savarsit toate, il sfatuieste pe cel ce se
pocaieste asa: sa stii, fiul meu, ca al doilea botez ai luat astazi,
prin Taina Marturisirii si a pocaintei, precum socoteste Sfanta
Biserica a lui Hristos. Drept aceea, ia aminte sa nu te intinezi
iarasi cu pacate. Ca precum cel ce va apuca vreo spurcaciune i
0 va spala nu se foloseste cu nimic de spalarea ce a facut daca
apoi iarasi o va apuca, asa nu se foloseste nici cel ce se va spala
n baia pocaintei si a marturisirii si se va curati de pacatele
sale, dar apoi va cadea din nou in aceleasi pacate. Asadar,
trebuie sa intrebuintezi sabie, fiul meu, adica sa faci hotarare
Tntarita in inima ta, ca te vei multumi de o mie de ori mai bine
sa mori decat sa mai pacatuiesti si sa mahnesti pe Dumnezeu.
De acum Tnainte incepe sa petreci ca un crestin si ucenic al lui
Hristos. Pocainta cea adevarata este nu numai sa lasi cele rele,
ci sa si faci cele bune, dupa cuvantul ce zice: "Abate-te de la
rau si fa bine.” Te-ai dezbracat de haina cea spurcata a
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pacatului si te-ai Tmbracat in cea curatd a Dumnezeiescului
Dar; deci pazeste-te ca nu cumva dezbracandu-te de aceasta,
sa te Tmbraci iarasi cu aceea. Zi totdeauna cu Céntarea Céan-
tarilor: ,JJezbracatu-m-am de camasa mea, cum ma voi Tmbraca
cu ea? Spalat-am picioarele mele, cum le voi intina pe dansele?”
(Cant. 5, 3), teméandu-te nu cumva pacatuind, te vei face in ziua
judecatii mandrie a diavolului, iar lui Hristos ocara si necinste;
care lucru iti va fi mai greu decat toata munca, precum zice
marele Vasilie. Mergi dar Tn calea pacii. lata te-ai facut
sanatos, sa nu mai gresesti, ca sa nu-ti ile tie ceva mai réu
(loan 5, 14).



Capitolul xi

N u se cuvine duhovnicului
sa arate pacatele auzite

Dupa marturisire, nu raméane altceva, duhovnice, decat
sa pazesti tainic pacatele si sa nu le arati niciodata, nici cu
cuvantul, nici cu scrisoare, nici Tn vreun alt mod, chiar daca te
vei afla in primejdie de moarte; pentru ca tie ti se potriveste ceea
ce spune inteleptul Sirah: Jiuzit-ai cuvant? Sa moara cu tine!”
(19, 10), si iarasi: ,Mici prietenului si nici vrajmasului, nu
povesti” (19, 8). Adica: ai auzit cuvant de taina, sa moara si
cuvantul cu tine si nici prietenului tau, nici vrajmasului tau sa
nu-1 spui, atat cat traiesti. Ca de le vei arata, canoanele biseri-
cesti te caterisesc cu totul, iar legile politicesti te pun Tn temnita
pentru toata viata. Pentru aceasta nu se vor mai spovedi la
tine crestinii, temandu-se ca nu cumva sa le arati pacatele lor,
asa cum s-a intdmplat Tn vremea lui Nectarie, Patriarhul
Constantinopolului, ca nu voiau sa se marturiseasca crestinii,
pentru ca un duhovnic a destainuit pacatul unei femei (Socrate,
Cartea 5, Cap. 19), si a patimit mult dupa aceea Dumneze-
iescul Gura de Aur pana cand i-a Tnduplecat sa se martu-
riseasca din nou. lar pentru aceasta, cata osanda ti se aduna
tie pricinuitorului, nu este cu putinta a se arata in cuvinte.

Cuvant de pe urma

Aceste cuvinte ce ti s-au Tnsemnat aici, o, duhovnice, sunt
cele mai adevarate si mai de nevoie dregatoriei tale celei
duhovnicesti, pe care citindu-le si cu luare aminte, te vei folosi
foarte mult. Sa nu Tncetezi insa a citi des si cartea Tndreptarea
Pacatosilor, Canonul 12 al Sinodului celui dintai, Canonul 102
al Sinodului 6, Canoanele 2, 5, 7 ale Sinodului din Ancira,
Canoanele 1 si 2 ale Sinodului din Laodiceea, 4, 5, 7 si 8 ale
Sfantului Grigorie de Nyssa, 2, 3, 74, 84 si 85 al Sfantului
Vasile cel Mare. Aceste Canoane, cu deosebire, sunt foarte
folositoare dregatoriei tale. Sa citesti adeseori si sfatuirea ce
facem catre cel ce se pocaieste, pe care trebuie sa o stii tu intai
si apoi sa Tnveti pe cel ce se pocaieste, iar mai ales pe cei ce nu
stiu carte si nu pot sa o citeasca.

Pe langa acestea 1ti mai spunem, ca de esti intrebator si
cercetezi bine multele feluri de pricini pe care ai sa le in-
tampini, aceasta cercetare si lucrare te vor face cu vremea sa
Tnveti mai multe, chiar multe ce nu sunt scrise Tn carti. Asa
cum spune Sirah: "Cel mult ispitit stie multe, iar cel ce nu are
ispitire stie putine; omul Tnvatat stie multe, si cel mult ispitit
povesti-va intelegere, cel ce nu s-a ispitit, stie putine” (34,9,10).

Dar stiind ca purtarea de grija si iconomia sufletelor, pe
care ai luat-o, este mestesugul mestesugurilor si stiinta stiintelor,
precum zice Grigorie Teologul, s& nu te lenevesti: "Ca bleste-
mat este tot cel ce face lucrul Domnului cu lenevie” (leremia 48,
10), ci urmeaza pastorului aceluia care se sarguieste sa scoata
din gura lupului nu numai oaia intreaga, ci chiar si numai o
bucata de ureche, precum zice Amos: Jn ce chip cand va scoate
pastorul din gura leului doua armuri, sau margine de ureche,
asa se vor scoate fii lui Israil” (12). Asa si tu, duhovnice, cat iti
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este cu putintd, nevoieste-te cu mii de mijloace sa scoti din
gura lupului celui intelegator, adica a diavolului, pe pacatosi,
chiar de sant putrezi si deznadajduiti.

Intr-un cuvant iti spunem, duhovnice, ca raiul si munca,
viata si moartea, méantuirea si pierzarea sufletelor stau Tn
mainile tale; si daca se vor mantui acestea prin sfatul tau cel
bun, vei auzi: "De vei scoate cinstit din nevrednic, ca gura mea
vei fi” (leremia 15, 19). lar daca dimpotriva, prin lenevirea si
sfatuirea ta cea rea se va osandi unul dintr-acelea, vei auzi:
"Cel fara de lege, cu nedreptatea lui va muri si sangele lui din
mana ta 1l voi cere” (lezechil 3, 18).

De poftesti, duhovnice, sa arati dragoste adevarata si
parinteasca pentru fiii tai duhovnicesti, sarguieste-te sa te faci
lesnicios catre umilinta si catre lacrimi, nu numai sa-ti fie jale
de pacatosii care fac pacate mari si de moarte, ci sa versi si
lacrimi, fiindu-ti mila de ticalosia lor. Ca lacrimile tale au mare
putere, nu numai ca sunt semn al iubirii si al dragostei catre
cel pacatos, ci si pe Dumnezeu il Tmblanzesc pentru pacatele
aceluia, si pe cel mai cumplit si neumilit pacatos 7l Tndeamna
sa se umileasca pentru pacatele sale, vazandu-te pe tine, ca
plangi pentru el; 1l incredinteaza de dragostea ta pentru dansul
si 1l fac sa primeasca cu usurinta Tndreptarea ce vrei sa-i faci.

IA

Insa ia seama sa nu arati vreun semn de méahnire, sau
de Tntristare, sau de lacrimi, cata vreme se spovedeste - cum ti-
am spus mai fnainte - ci sa te mahnesti si sa lacrimezi pe
urma, dupa ce a savarsit marturisirea, cand vrei sa-l sfatuiesti
si sa-i dai canonul.

PARTEA A DOUA

CANOANELE
SFANTULUI IOAN POSTITORUL



Tnainte Cuvantare

Despre Sfantul loan Postitorul

Cel intru sfinti parintele nostru loan, cel numit cu
numele de Postitorul, a fost ridicat la scaunul de patriarh in
anul 580 de la Hristos, petrecand trei Tmparati: pe lustin, pe
Tiberiu si pe Mavrichie (Mauriciu).

Cu sfatuirea lui Eutihie, Patriarhul Constantinopolului,
a fost facut cleric si a fost hirotonisit diacon. Dupa ce a murit
Eutihie, fiind Tndemnat ca sa fie hirotonisit, nu primea; dar de
vreme ce a vazut infricosata uimire si a auzit ingerii zicandu-i
sa taca si sa nu se Tmpotriveasca, s-a urcat fara de voie pe
scaunul patriarhal al Constantinopolului.

Atata ncvointa si post facea pururea pomenitul, Tncat
sase luni nu a baut apa, si in treisprezece ani si jumatate cat a
fost patriarh, altceva nu a mancat, decat numai miez de laptuca,
sau putin pepene galben, sau strugure, sau smochine, si foarte
putin si masurat dormea. Pentru aceasta, de trei ori fericitul a
fost invrednicit de Dumnezeu si de darul facerii de minuni, Si
Tn viata aceasta, si dupa moarte, asa cum se povesteste Tn Si-
naxar, la 2 septembrie.

Si pastorind bine turma sa, s-a mutat catre Domnul la
anul 595, lasandu-ne nouda aceste Canoane, ce se numesc Tnde-
obste ale Postitorului.
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Despre canoanele sfantului loan Postitorul

Canoanele Sfantului loan Postitorul au fost intarite cu
hotarare de Valsamon, de Vlastarie, de Armenopulos, de Nichifor
Hartofilax si de Patriarhul Nicolae. Ele au fost, Tnsa, Tntarite
mai ales de obiceiul cel vechi al Bisericii si mai mult de faptul
ca aceste Canoane ale Postitorului s-au aratat foarte lucra-
toare, pentru ca multi s-au marturisit si s-au Tndreptat dupa
dansele, nu numai Tn vremea lui Valsamon (cum spune singur
Tn talcuirea Canonului celui de pe urma al Patriarhului Nicolae),

ci Inca din vremurile lui Nicolae, dupa cum se arata Tn Cano-
nul lui.

Desi Nicolae Patriarhul, in acelasi Canon, spune ca
aceste Canoane ale Postitorului, facAnd mult pogoraméant pe
multi au pierdut, aceasta nu trebuie sa se inteleaga asa simplu,
ci cu discernamant, caci desi face pogoraméant, dupa anii cerce-
tarilor, nu da si Canonul randuit de ele. Caci de vom cerceta cu
socoteala dreapta adevarul, Canoanele Postitorului, pentru
randuiala canonului ce dau, nu numai ca nu sant pogoratoare,
ci (indraznesc a zice) sant si putin aspre pentru cei iubitori de
trup. Caci un iubitor de trup mai bine alege sa se departeze de
preacuratele Taine, sapte, sau zece, si chiar cincisprezece ani -
cum randuiesc Canoanele celorlalti Parinti - decat sa se inde-
parteze de Sfanta Tmpartasanie doar trei ani, dar s manance
mancare uscata dupa al noudlea ceas, si sa faca doua sute sau
trei sute de metanii in fiecare zi, si alte nevointe aspre sa faca
precum randuiesc aceste Canoane ale Postitorului.

Sunt pogoratoare si pot sa piarda pe multi cand duhov-
nicii cei care le dau, fac pogoramant pacatosilor la anii certarilor,
dupa Postitorul, dar nu dau si canonul pe care-1 randuieste,
adica méancarea uscata pana la al noudlea ceas, si atatea me-
tanii si celelalte; ci pentru bani, sau pentru favoruri, sau
pentru alte pricini, fac pogoraméant si la acestea Tmpreuna cu
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anii - care lucru este iara de lege si iara de Canoane, si au sa dea
socoteala lui Dumnezeu pentru pierzarea pe care 0 pricinuiesc
sufletelor celor ce se spovedesc, cu calea cea larga ce le deschid.

Drept aceea sa indrepte, pentru dragostea lui Dumnezeu,
aceasta rautate vatamatoare de suflet ce fac; ca acest Sfant,
mai la fiecare Canon zice: ca cel ce nu voieste sa pazeasca
Canonul ce randuieste acesta nici anii cei putini ai departarii
de dumnezeiasca Tmpartasanie sa nu-i pazeasca, precum a
randuit el, ci anii cei multi, cari au fost randuiti de Parinti.
Pentru acest pogoramant, da raspuns binecuvantat in Canonul
sau cel dintai. Si mai mult, inainte de el, raspunde pentru
dansul unirea celorlalte Canoane ale Parintilor, care este
scrisa pe urma fiecarui Canon (vezi bine aceste Canoane).

Dam stire cititorilor ca se afla mir manuscrise care
cuprind Canoane scrise deasupra, ca si cand ar 11 ale Postito-
rului, dar cuprind niste lucruri necuviincioase, foarte fara de
lege si necanonisite, atat spre dezlegarile posturilor, cat si spre
alte pricini. Drept aceea sc si vad ca sant semanaturi si nasteri
ale vreunui eretic si cu rele socoteli, iar nu ale Sfantului acestuia,
care pentru posturile lui cele mari s-a numit Postitorul. Si
pentru aceasta noi am urmat acestor doi martori vrednici de
credinta, adica lui Matei Vlastarie si lui Constantin Armeno-
pulos, care au adunat Tn scurt Canoanele cele adevarate ale
Postitorului; Si mai mult, ale lui Vlastarie, dupa a carui
adunare pe scurt a acestor Canoane, din cuvant in cuvant am
umblat ca cele ce erau chiar ale Postitorului. Si deci pe acesti doi
barbati intelepti, vrednici de credintda, am Tntarit adeverirea
Canoanelor Sfantului loan Postitorul si pe toate cele mincinoase
le-am aruncat. Si cerem tuturor fratilor sa nu le primeasca, ci
sa le lepede, ca pe cele ce sant straine si care cuprind lucruri
straine.
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Canonul 1

A scui'ta anii de pocainta, dupa cum socotesc eu, nu se
va parea lucru fara socoteala celor ce judeca drept, deoa-rece
nici la Marele Vasilie si nici la cei mai vechi dumneze-iesti
Parinti ai nostri nu s-au hotarat celor ce gresesc post sau
priveghere, sau numar de metanii, ci numai departarea de
Tmpartasanie. Pentru aceasta noi am socotit ca se cuvine celor
ce se pocaiesc curat, sau se sarguiesc sa-si chinuiasca trupul
cu vietuire aspra si petrec cu multumire o viata potrivnica
rautatii celei dintai, sa le masuram lor dupa masura
infranarii si Tmputinarea timpului de pocainta, adica daca
va accepta cineva sa nu bea vin atatea zile randuite, am
judecat si noi sa-i scadem un an din anii certarii celei
randuite de Parinti.

Asemenea, daca fagaduieste infranare de carne pentru
0 vreme, am socotit sa-i Tmputinam Tnca un an; si daca se va
infrdna de bréanza, de oud, de peste sau de untdelemn la
fiecare dintr-acestea, sa-i reducem céate un an. Daca voieste sa-
L Tmblanzeasca pe Dumnezeu si cu metanii dese, Ti vom
reduce si mai mult daca arata vointa spre multa milostenie,
nu maijos decat Ti este puterea. lar daca dupa cadere a venit
la viata cea iubitoare de Dumnezeu si calugareasca, am
socotit ca este bine sa-i dam lui iertarea Tn mai putina vreme,
fiindca, vrea sa-si petreaca toata viata lui Tn multa patimire,
care se cuvine vietuirii calugaresti.
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Tnsemnare

Vezi Canonul 12 al Sinodului 1; Canonul 102 al Sino-
dului 6; Canoanele 2, 5 si 7 ale Sinodului celui din Ancira;
Canoanele 2, 3, 74, 84 ale Marelui Vasilie; 4, 5, 7 si 8 ale
Sfantului Grigorie de Nyssa; acestea raspund pentru Tmputi-
narea anilor pe care a facut-o Postitorul si spun si ele ca, dupa
asezarea si pocainta celor ce se spovedesc, asa trebuie sa se
Tmputineze si anii canonisirii lor.

Motivul pentru care Parintii randuiau atunci celor ce
greseau, Tn loc de canon numai departarea de impartasanie
este, precum socotesc, acela ca atunci crestinii aveau atata dra-
goste ca sa se Tmpartaseasca, incat socoteau mare paguba a se
lipsi de ea. Pentru aceasta si Parintii cei de atunci, nu au aflat
altceva cu care sa-i opreasca de la pacat, decat departarea de
Tmpartasanie.

Canonul 2

Tulburarea dulcetii inimii, care se face prin ganduri,
nu se canoniseste de loc, deoarece nu a fost facut inca pacatul.

Y,
Tnsemnare

Tulburarea este un gand subtire, sau o aducere aminte
a diavolului, care iTndeamna sa faci un lucru sau altul. Supa-
rarea este din cele fara de voie, fiindca nu are drept pricina
vointa noastra ca sa ne supere gandurile, ci pe vrajmasul.
Pentru aceea este si necanonisita.
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Canonul 3

Unirea cu gandul se spala cu douasprezece metanii.

Tnhsemnare

Unirea este primirea de buna voie a gandului trimis de
vrajmasul si vorbirea sufletului cu dansul.

Canonul 4

Lupta este vrednica sau de cununi sau de chinuri.

Tnsemnare
Lupta este o putere a sufletului, Tntocmai puternica cu

gandul cel ce il lupta, cu care, de va voi sufletul, biruieste gandul

si ia cununi; iar de nu va voi, este biruit de el si primeste
pedeapsa.

Canonulb

a

Tnvoiala este pricina si Tnceput al canonisirilor.

Tnsemnare
py
nvoiala este plecarea cu dulceata a sufletului catre
gandul cel patimas, care il luptd; pentru care zice dumneze-
iescul Postitor, ca aceasta este Tincepatura si pricina a
canonisirilor. Pentru aceea si loan Zonara, la sfarsitul
cuvantului Tmpotriva celor ce socotesc ca samanta cea fireasca

~
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este necurata, spune: cei ce au primit gandul cel patimas si au
vorbit cu dansul cu dulceatd prin unire si Tnvoiald, acestia nu
vor scapa de canonisire, chiar daca nu au patimit scurgere Tn
somn, nici nu au vazut nalucire. Tulburarea, unirea, lupta si
Tnvoiala sunt la toate pacatele, dar dumnezeiescul Postitor a
adus pilda numai din pacatele trupesti, ca sa le cunoastem mai
bine pe cele mai grosolane.

Canonul 6

Cel ce s-a Tntinat Tn somn cu patima scurgerii, 0 zi se
Tndeparteaza de impartasanie. Citind Psalmul 50 si facand 4
metanii, sa creada ca s-a curatit de Tntinare.

N
Tnsemnare

Canonul 4 al Sfantului Dionisie spune ca cei care patimesc
scurgerea fara de voie a semintei, acestia sa urmeze constiintei
lor. Daca aceasta 1i mustra ca au patimit scurgerea din gand
patimas si nalucire urata, sau din alta patima oarecare, sa nu
se Tmpartaseasca; iar de nu, sa se impartaseasca. Canonul 12
al lui Timotei spune ca cel ce a patimit pentru ca a poftit
femeie nu trebuie sa se Impartaseasca, iar daca a patimit numai
din ispita diavolului, sa se Tmpartaseasca. Parintii Anastasie
Sinaitul (Raspuns 80) si Grigorie Sinaitul (in Filocalia) spun ca
scurgerea in somn se face din multa méancare si multa bautura,
din somnul mult, din odihna si moliciune a trupului, din
osteneala multa, din pofta, din bautura rece, din obiceiul rau
spre desfranare si din zavistia dracilor; Tnca si din prisosinta
firii. Deci, de vreme ce cu greu poate cineva sa judece cand se
Tntdmpla din pricina sa si cand din alta pricina si zavistie
diavoleasca, mai bine este sa nu se Tmpartaseasca Tn ziua
aceea - dupa cum spune si acest Canon, asa fara de hotarare,



94 CANOANELE SFANTULUI IOAN POSTITORUL

si cum spune si marele Vasilie (hotararea pe scurt 309 si
Tntrebarea 3-a a cuvantului 2 pentru Botez), Tnca si Simeon
Arhiepiscopul Tesalonicului (Raspuns 14 si 15), loan al
Chitrului (Raspuns 28) si Valsamon (Raspuns 10), de comun
acord spun ca preotii si mirenii care vor patinrLscurgeje n
somn se opresc in ziua aceea de la Sfintele Taine; doar daca nu
este nevoie ca sa se Tmpartaseasca mireanul sau preotul sa
slujeasca, intdmplandu-se vreo zi Tnsemnata, intru care trebuie
sa fie Liturghie; — atunci cu adevarat trebuie sa se sfarame
cursa diavolului si sa se Tnalte puterea preotiei.

Canonuli

lar cel ce s-a Intinat, treaz fiind cu trupul, sapte zile se

opreste de la Tmpartasire, in fiecare zi citind Psalmul 50 si
facand patruzeci si noua de metanii.

Thsemnare

Exista o diferentiere, la Anastasie al Antiohiei, pentru
scurgerea pe care o patimeste cineva fiind treaz. Scurgerea pe
care o face cineva fiind treaz, o face sau la sine, sau la altul.

Scurgerea cea de la sine, se face: sau cu pipairea mainii,
si se canoniseste patruzeci de zile (aceasta fiind Tnsasi
malahie), sau fara pipdirea mainii. Aceasta sau se face numai
din suparare si se canoniseste o0 zi; sau se face cu unirea
gandului fara de invoiala si pipaire, si se canoniseste trei zile;
sau se face cu unirea gandului si cu pipaire, fara de Tnvoiala, si
se canoniseste sapte zile; sau se face si cu Tnvoiala fara de
pipaire, si se canoniseste 20 de zile; sau si cu pipaire, Si se
canoniseste 30 de zile.

lar scurgerea ceea care se face catre altcineva, sau se

Canoanele sfantuluiioan postitorul 95

face fara tavalire Tmpreund, sau cu tavalire impreuna. Cea
care se face fara de tavalire Tmpreuna, ci cu apucari si cu
sarutari, sau fara de pipaire se face, se canoniseste 20 de zile;
sau se face si cu pipaire, si se canoniseste 30 de zile. lar cea
care se face cu tavalire impreund, sau catre cel de un neam, se
canoniseste 80 de zile; sau catre cel de alt neam, adica la
dobitoace, se canoniseste sapte ani.

lara cei ce, fiind treji, patimesc scurgere din neputinta
trupului, si cei ce scot saméanta amestecata cu udul, nu sunt
supusi la nimic, pentru ca améandoi o patimesc fara de supa-
rare, sau unire, sau invoiala gandurilor. Pentru aceasta nici
Anastasie nu pomeneste nimic de acestia.

Canonul 8

Cel ce a facut malahie, se canoniseste patruzeci de zile
cu mancare uscata (adica cu paine si apa) petrecand si
facand in fiecare zi o suta de metanii.

A

Tnsemnare

Malahia este atat de urata lui Dumnezeu, Tncat pentru
dansa a omoréat pe Onan, fiul ludei (care a fost fiu al lui lacov),
pentru ca el a fost cel dintai dare a’aratat aceasta rautate pe
pamant, si de la care s-a si numit malahia ‘onanie”. 'Si ceea ce
facea el era rau Tnaintea lui Dumnezeu, rau~se arata (zice
Scriptura la Facere 38, 10) si I-a omorat pe ef’(adica pe Onan).
Socotesc unii dascali ca Dumnezeu atat de mult a urat pe acei
mandri filosofi ai elinilor, Tncat i-a lasat sa se stapaneasca de
acest pacat, spre pedeapsa inchinarii lor la idoli, caci cunos-
cand pe Dumnezeu, nu ca pe un Dumnezeu l-au slavit. Si se
asemuieste aceasta din ceea ce spune dumnezeiescul Pavel
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despre dansii: ,pentru aceea i-a si dat pe ei Dumnezeu la
poftele inimilor lor spre necuratie, ca sa se necinsteasca
trupurile lor Tntru sinesi” (Romani 1, 24); unde, prin "trupurile
lor intru sinesi” a aratat malahia, adica acelasi trup lucreaza si
patimeste singur intru sine. Malahia, zice loan Scararul
(Cuvantul 15), este desffanare care se face fara alt trup, prin care
a cazut acel mare sihastru, pentru care a zis dumnezeiescul
Antonie ca mare stalp a cazut. Malahia aceasta este numita
moarte si pierzare (Cuvantul 15), care totdeauna se afla in noi
si se poarta Tmpreuna cu noi, cu deosebire Tn vremea tineretilor.
Pentru aceasta, cu mare greu se departeaza de ea si se pocaiesc
cei care au fost prinsi odatd de ea. ISeTaseamana cu o mreaja
mare a diavolului si a iadufui, cu care a tras lumea spre
pierzare, si multi se prind Tn ea, dar putini scapa. Si se bucura
inima diavolului pentru vanatul cel mult pe care-1 face cu
aceasta mreaja si o tamaiaza ca i-a prins multe bucate si multe
suflete - precum spune Avacum (2, 15): 'Sfarsit cu undita a
smuls si I-a tras pe el cu mreaja (adica lumea a tras-0) si l-a
adunat pe el Tn navoadele lui.” Pentru aceasta "Veseli-se-va si
se va bucura inima lui, va jertfi navodului sau si va tamaia
mrejei lui, caci cu ele ingrasa partea lui si mancarurile lui
alese.”

Mai mult ce sa spun? Malahia pricinuieste vatamare
vesnicd nu numai sufletului, ci pricinuieste vatamare si
sanatatii trupului. Vatamare sufletului, caci il lipseste de
Tmparatia cerurilor si 11 osandeste la munca cea vesnica -
precum spune Pavel (I Corinteni 6, 9): "Nu va Tnselati:, nici
desfranatii, nici preadesfranatii, nici malahienii, nici inchi-
natorii la idoli... nu vor mosteni imparatia lui Dumnezeu”. Desi
Sfantul loan Gura de Aur si Teofilact i-au talcuit pe cei ce fac
malahie, ca sunt cei ce desfraneaza si patimesc cele uréate ca
Sodomitenii, Tnsa multi alti dascali au inteles prin malahieni
pe cei care fac ca sufletul sa-si piarda fecioria, care este cel mai
de pret lucru din lume si care, daca se pierde, nu se mai
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dobandeste niciodatd, si pentru faptul ca il face sa aduca jertfa
diavolului prin saméanta trupului sau, cum spune un Parinte.

Pricinuieste si vatamarea trupului, dupa cum spun
doctorii, pentru ca malahienii: 1) ingalbenesc. 2) Le slabeste
stomacul. 3) Le slabeste vederea ochilor. 4) Pierd glasul. 5)
Pierd istetimea si ascutimea mintii. 6) Pierd tinerea de minte.
7) Pierd somnul, fiind tulburati de visuri. 8) Le tremura
trupul. 9) Pierd toata barbatia trupului si a sufletului. 10) Li
se Tntampla dambla. 12) Li se intampla des scurgere in somn;
de multe ori si cAnd sunt treji. 12) imbatranesc repede si mor
rau si cu ticalosie.

Pacatul acesta asadar, este ca o ciuma si stricaciune a
neamului omenesc si face pe malahieni si in lumea aceasta sa
petreaca o viata ticaloasa, si Tn cealalta viata sa fie chinuiti
vesnic Tn focul chinurilor.

Malahia se face sau cu ména sa, sau cu mana altuia,
sau cu lovirea peste coapse.

Trebuie sa cunoasca duhovnicii ca si femeile fac
malahie.

Canonul 9

lar amestecarea unuia cu altul, ceea ce Tnseamna
Tndoita malahie, se canoniseste pana la optzeci de zile.

N

Tnsemnare

Amestecare, adica nu pacatul deplin al sodomiei, ci
cand doi oarecari fac malahie unul la altul.
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Canonul io

lar daca cineva dintre clerici, mai Tnainte de a se
preoti, a cazut in patima malahiei, nesocotind poate ca numai
pentru aceasta se va opri de la preotie, acesta primind mai
Tnainte Canon, numai dupa aceea sa se apropie de preotie. lar
daca s-a prins Tn aceasta patima dupa preotie, un an intreg
sa fie oprit de la cele preotesti, timp Tn care sa implineasca
toate canoanele randuite malahienilor, si abia dupa aceea sa
se Tntoarca la preotie. Daca dupa cunostinta pacatului, a
doua oara, sau a treia oara aceasta va face, sa Tnceteze preotia
si sa se pogoare in randuiala citetului.

A

Tnsemnare

Vezi ca si malahia singura opreste de la preotie.

Canonul 11

Si aceea dintre femei, care a ajuns pana la sarutari si
pipairi de barbat, insa nu s-a stricat, primeste canonul malahiei.

Canonul 12

Pe cel ce a facut desfranare, calugar sau mirean, il
sfatuim sa nu se Tmpartaseasca doi ani, daca va voi dupa
ceasul al noualea sa manance mancare uscata (adicapaine si
apa) si sa faca si cate doua sute cincizeci de metanii. lar de se

va lenevi si nu va voi, sa plineasca vremea cea hotarata de
Parinti.
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Thsemnare

Canonul 4 al Sfantului Grigorie de Nyssa, pe cel care
desfraneaza 1l opreste 9 ani de la Dumnezeiasca impartasanie,
iar Canonul 59 al Marelui Vasilie 1l opreste sapte ani. Canonul
22 pe cei ce strica fecioria femeii sale mai Tnainte de a primi
binecuvantarea casatoriei Ti opreste patru ani (asa cum
Parintii cei mai inainte de Vasilie au canonisit desfranarea;
vezi Canonul 20 al Sinodului celui din Ancira), ca stricarea
fecioriei femeii sale se numeste’tlesfranare, dupa Canoanele 25
si 26 ale Marelui Vasilie. Canonul 21 al acestuia, canoniseste
mai mult pe cel care are femeie si va desfrana, decat pe cel ce
nu are. Pe calugari sau calugarite care vor face desfranare sau
se vor Tnsura, 1i canoniseste ca pe desfranati. Canonul 7 al
Marelui Vasilie 1i canoniseste cincisprezece ani; iar Canonul 44
al Sinodului 6 1i canoniseste mai cu milostivire: adica deopo-
triva cu mirenii.

Canonul 13

Preadesfranatul (Adulterinul), judecam cu cuviinta, sa
se Tmpartaseasca cu Sfintele Taine dupa trei ani, daca se va
nevoi cu mancarea uscata dupa al noualea ceas si daca va
face Tn fiecare zi cate doua sute cincizeci de metanii. Daca se
va lenevi, sa astepte sfarsitul vremii pe care au hotarat-o
Parintii.

nsemnare

Canonul 20 al Sinodului din Ancira, pe preadesfranati
(adulterini) Ti opreste sapte ani de la impartasire. Canonul 58
al Marelui Vasilie 1i opreste cincisprezece ani. Canonul 4 al lui
Grigorie de Nyssa, optsprezece. Canonul 98 al Sinodului al
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saselea, pe cel ce va lua femeie logodita cu altul, care Tnca
traieste, 1l canoniseste ca pe un preadesfranat. Canonul 8 al
Sinodului din Neocesareea spune ca, de a preacurvit cu femeia
cuiva, acesta sa nu se faca preot (adica, daca dupa preacurvie
s-a aflat cu dansa); iar daca sotia vreunui preot a savarsit
adulter, preotul sau Tnceteaza preotia, daca voieste sa aiba
femeie, sau se desparte de ea (mai Thainte de a se impreuna cu
dansa dupa ce aceasta a savarsit adulterul) si Tsi tine preotia.

Canonul 14

Cel ce s-a pornit asupra surorii sale, poruncim sa se
Tnvredniceasca Dumnezeiestilor Taine dupa trei ani, daca
voieste sa posteasca pana seara, sa manance mancare uscata
si in fiecare zi sa faca cinci sute de metanii.

A
Tnsemnare

Canonul 67 al Marelui Vasilie, pe cel ce se va impreuna
cu sora sa, 1l canoniseste 20 de ani, ca pe ucigas. lar pe cel ce
se va Tmpreuna cu sora sa vitrega, daca sunt frati numai de
tatd sau numai de mama, 1l canoniseste unsprezece ani,
Canonul 75 al aceluiasi.

Canonul 15

Pe cel ce a desfranat cu nora sa, doi ani 7l departam de
Dumnezeiasca impartasanie, daca va manca mancare uscata
dupa al noualea ceas si va face in fiecare zi, ti'ei sute de
metanii. lar daca se va lenevi, sa Tmplineasca anii cei
hotarati de Parinti.
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Tnsemnare

Canonul 76 al Marelui Vasilie i1l canoniseste unsprezece
ani pe unul ca acesta.

Canonul 16

Acestor canoane este supus si cel ce s-a pornit asupra
soacrei sale, Tnsa de femeia sa nu se desparte. Este lege care
spune: cele ce dintru inceput au fost intarite si dupa lege, din
cele ce se Tntampla pe urma faradelege nu se strica, dar acum
Sfantul si Dumnezeiescul Sobor, pentru cei ce au facut acest
spurcat pacat, hotaraste sase ani sa ramana neimpartasiti.

Tnsemnare.

Sa stii ca Matei Vlastarie spune si cum trebuie sa se
iconomiseasca acestia in cei sase ani. Adica: sase luni sa nu
manance carne nicidecum; sa stea afara din biserica plangand
si cerand de la Domnul iertare; nici anafura sa nu ia, nici
aghiasma sa nu bea, numai la ajunul Botezului, cand se canta
sfestania cea mare; iar din painea cea Tnaltata a Nascatoarei
de Dumnezeu, care se numeste Panaghia, s& manance, spre
Tncredintarea iubirii de oameni a lui Dumnezeu catre dansii; In
toti acesti sase ani, sa faca Tn flecare zi cate o suta de metanii -
afara de Duminica - si sa manance méancare uscata Miercurea
si Vinerea; doi ani sa stea Tnlauntru Tn Biserica dupa cantareti
si sa asculte cantarile cele duhovnicesti; ceilalti trei ani, sa
stea Tmpreuna cu credinciosii. Dupa ce se vor Tmplini cei sase
ani sa se Tmpartaseasca, Tnsa sa faca si milostenii dupa putere,
sa trimita la biserica Tn fiecare saptamana cate o slujba de
prescuri, sa nu minta, sa nu faca juraminte, cu umilinta si cu
lacrimi sa-si curateasca spurcaciunea sufletelor lor, pe cat pot.
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Vlastarie spune ca, acest canon poate fi dat si vrajito-
rilor, fermecatorilor, preadesfranatilor, ucigasilor si tuturor ace-
lora care cad Tn pacate grele.

N

Insd, dupa purtarea celor ce se pocaiesc, uneori se Tmpu-
tineaza canonul, daca pocainta lor este osarduitoare si fierbinte,
alteori se adauga, daca pocainta lor este rece.

Canonul 17

Canonul 2 al Sfantului Dionise si 7 al lui Timotei,
poruncesc ca femeile care se afla Tn lauzie sa nu se atinga de
nimic din cele sfinte, pana la sapte zile. Aceasta si Legea cea
veche porunceste ca nici sa se Tmpreuneze cu barbatii lor, caci
daca se Tntampla aceasta, pruncii cei ce se zamislesc sunt
bolnaviciosi si slabanogi. Pentru aceasta si dumnezeiescul
Moise a poruncit sa fie ucis cu pietre tatal copilului beteag,
deoarece pentru neinfranata lui pofta, nu a asteptat sa se
curateasca femeia. lar cea care, Tn vremea curatirii sale, nu a
luat seama si s-a atins de Dumnezeiestile Taine, poruncesc sa
nu se Timpartaseasca patruzeci de zile.

Canonul 1is

Cel ce s-a impreunat cu parte barbateasca s-a socotit cu
cuviinta sa se opreasca de la Tmpartasanie trei ani, sa
planga, sa posteasca pana seara, sa manance mancare uscata
(adica paine si apa) si sa faca doua sute de metanii. lar daca
iubeste mai mult lenevirea si nu voieste, sa Tmplineasca cei
cincisprezece ani.
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Tnsemnare

Sa stii ca, intre canoanele Postitorului, intr-o carte scrisa
cu mana, s-a aflat o Tmpartire a sodomiei Tn acest chip.
Sodomia este de doua feluri: una cu femei, cand barbatii cad cu
dansele afara de fire; iar alta cu barbati. Si iarasi: dintre
barbati, altul o face si altul o patimeste, iar altul si o face si o
patimeste; si mai mare pacat este a o face cineva si a o patimi.
A o face cineva cu femei straine este mai greu pacat decat a o
face cu barbati. A o face cu femeia sa este mai greu decat a o
face cu straina.

Drept aceea consideram ca sotul cu sotia, de vor cadea
afara de fire, se canonisesc mai greu decat cel ce va face

*sodomie cu barbati sau cu femei straine. Canonul trebuie sa-I

dea duhovnicul, cum va socoti de cuviinta. S-a aflat de la unii
Parinti ca sapte ani se canoniseste acest pacat. Canonul 62 al
Sfantului Vasilie opreste 15 ani de impartasanie pe sodomi-
teni, Canonul 4 al lui Grigorie de Nyssa, 18 ani. Patriarhul
Luca, dezlegdnd diverse intrebari Tmpreuna cu Sinodul cel
dimpreuna cu dansul (care se afla in manuscrise) spune: "Cei
ce vor cadea Tn sodomie nu pot sa ia de sotie unul pe sora
celuilalt.”

CANONUL 19

lar de a fost stricat cineva de altul, cand a fost copil, nu
se poate face preot; nici el, nici acela. Pentru ca nu a fost
desavarsit cu varsta, nu agresit, dar vasul lui a fost necinstit
si s-a facut netrebnic pentru slujba cea sfanta. lar daca
numai pe coapse a primit scurgerea, facand cuviinciosul

*1 canon, nu va fi oprit a fi Tnaltat la treapta preotiei.
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Tnsemnare

Sa stii, ca de vreme ce Canonul 70 al Marelui Vasilie
cateriseste pe diaconul sau preotul acela care va face scurgere
n coapsele altuia, nesavarsind pacatul deplin ca urmare, pe
cel ce a facut un lucru ca acesta 1l opreste de la preotie. Pentru
aceasta noi afland o carte veche (scrisa cu méana), in acord cu
Marele Vasilie, carte care cuprinde canoanele Postitorului, la
acest canon spune: ‘Cel ce a primit scurgerea Tn coapsele sale
sa se faca preot insa, intai, de a patimit aceasta o data, sau cel
mult de dopa ori; al doilea, de este Tnvatat si Tmbunatatit; al
treilea, sa planga lucrul acesta toata viata sa si al patrulea,
daca a fost copil nevarstnic cand a patimit acesta.

lar cati au primit aceasta scurgere de la altul Tn coapsele
sale, sau au facut-o ei la altul fiind in varsta peste paisprezece
ani, sa nu se faca preoti, precum zice si Sfantul Vasilie.

Canonul 20

Pe cel ce ucide cu voia sa, cinci ani, iar pe cel ce ucide
fara voia sa, trei ani 1l indepartam de Tmpartasanie, daca se
Tnvoieste cu postul pana seara si cu mancare uscata, si sa
faca in fiecare zi trei sute de metanii; iar lenevindu-se si
nevrand sa faca acestea, sa plineasca termenul Parintilor.

A

Tnsemnare

Canonul 5 al Sfantului Grigorie de Nyssa canoniseste
uciderea de voie douazeci si sapte de ani. Canonul 22 al
Sinodului din Ancira, toata viata lui. Pe cel ce a ucis fara voie,
sapte ani sau cinci 11 canoniseste Canonul 23 al aceluiasi
Sinod. Zece ani, canonul 57 al Marelui Vasilie. Noua, Canonul
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10 al lui Grigorie de Nyssa. lar pentru cele care sunt ucideri de
voie, vezi Canonul 8 al Sfantului Vasilie si 5 al lui Grigorie de
Nyssa.

Din doua lucruri se cunoaste deosebirea uciderilor celor
de voie si a celor iara de voie: 1) Din asezarea, scopul si
pornirea celui ce a lovit; 2) Din unealta cu care a lovit.

Cati clerici si sfintiti, adica preoti, vor ucide, macar si
fara voie, sau pe altii vor pune sa ucida, se caterisesc dupa
Canonul 66 al Apostolilor, dupa Canonul 5 al lui Grigorie de
Nyssa, dupa judecata cea Soborniceasca a lui Constantin
Patriarhul Hliarinu si dupa Canonul 55 al Marelui Vasilie.
Vezi si epistola Sfantului Atanasie catre Ammun, Canoanele
13 si 43 al Sfantului Vasilie.

Canonul 14 al lui Timotei spune ca cel ce, ncavand demon,
nici fiind iesit din minti penti'u boald, ci din Tmputinarea
sufletului sau sau din oarecare alta paguba patimind, se va
omorf pe sine singur, avand mintea sa sanatoasa, acesta sa nu
se pomeneasca, ca unul ce este ucigas de sine.

Canonul 21

Femeile care omoara copiii Tn pantece cu mestesugire,
si cele ce dau si cele ce iau leacuri ca sa lepede copiii fara de
vreme si morti, noi hotaram sa se canoniseasca acestea pana
la cinci ani, sau de multe ori si pana la trei.

A
Tnhsemnare

Canonul 91 al Sinodului 6, Canonul 21 al Sinodului din
Ancira, Cananele 2 si 50 ale marelui Vasilie, pun Tntre ucigasii
cei de voie pe femeile care fac acestea; Tnsa pentru iubirea de
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oameni, le canonisesc pe acestea nu pana la sfarsitul vietii, ci
numai zece ani sa nu se Tmpartaseasca.

Mai noteaza ca, Intr-o carte (scrisda de méana) care cu-
prindea canoanele Postitorului, am gasit si aceasta: ca femeile
se folosesc Tn multe chipuri de ierburile acestea: pe unele le
mananca sau le beau ca sa nu raméana grele niciodata si sa nu
faca copii; cu altele omoara pruncii cand 1i zamislesc sau cand
este aproape sa-i nasca, care este un pacat mai greu decat cel
dintai; altele Tn fiecare luna fac ucidere cu aceste buruieni,
lucru mult mai rau decat celelalte. De aceea, femeile care fac
acest lucru, se opresc trei ani de la Dumnezeiasca impartasanie,
Tn fiecare zi s& manance de post si sa faca o suta de metanii.

Canonul 22

Femeia care a lepadat copilul fara de voie, un an
primeste canonul si nu poate sa se impartaseasca.

A

Tnsemnare

Pentru acesta trebuie sa aiba multa luare aminte,
femeile insarcinate sa nu ridice vreo greutate (mai ales cand
sunt Tn a saptea sau a opta lund) si sa se pazeasca de orice le
pricinuiesc lor suparare. Si barbatii® deindata ce vor fi

" insarcinate femeile lor, trebuie sa nu se culce Tn acelasi pat,

A%nici s se mai Tmpreuneze’ cu dansele, nici sa le loveasci sau

altd suparare si mahnire sa le pricinuiasca, caci din acestea
pot avOrta femeile lor copiii si se fac, ticalosii, ucigasi copiilor
lor. Pentru aceasta, daca preotii Tnsurati, sau cati vor sa se
faca preoti, fac vreun lucru potrivnic si femeile lor avorteaza
copii, celor caro sunt preoti li se ia dariil, iar cei ce vor sa se
preoteascd, se opresc de la preotie pentru uciderea ce au facut.
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Canonul 23

lar femeia care, dormind, se va culca peste copil si-l va
Tnabusi, dupa trei ani se Tnvredniceste Dumnezeiestii
Tmparta-sanii, departandu-se de carne in zilele randuite, iar
din branza si celelalte mancand cu retinere. Daca s-a
Tntdmplat aceasta din lenevire sau neinfranare de multa
mancare si de multa bautura a parintilor, se aseamana cu
uciderea de voie. lar daca din lucrarea vrajmasului s-a
Tntdmplat, vrednic de iertare este, dar are trebuinta si de
masurate canonisiri, caci poate pentru alte pacate s-a
Tntamplat aceasta parasire a lui Dumnezeu.

Canonul 24.

Daca va muri copilul nebotezat din lenevirea parintilor
lui, parintii se departeaza de impartasanie trei ani, mancand
mancare uscata n toti acesti ani si cu plecarile genunchilor,
cu plangere si cu milostenie, dupa putinta, Tmblanzind pe
Dumnezeu si facand in fiecare zi patruzeci de metanii.

Tnsemnare

la aminte, de va fi copilul sanatos, trebuie sa-l boteze
dupa patruzeci de zile, precum zice Armenopulos (Partea 5-a,
Titlul 1 al Canoanelor). lar de se va imbolnavi si va fi in
primejdie de moarte, daca il va boteza preot numai cu trei
afundari si ridicari, cu chemarile Sfintei Treimi, destul este si
nici nu trebuieste mai mult. Daca va trai acesta, sa-i citeasca
mai pe urma rugaciunile ce se spun mai Tnainte de botez, sau
juramintele, precum zic Armenopulos si llie, Mitropolitul
Critului. Daca nu se afla preot in locul acela si copilul este Tn
primejdie, trebuie sa-1 boteze oricine se va afla acolo de fata:
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sau diacon, sau monah, precum zice Sfantul Nichifor (Canonul
16, Tomul 2 al Sinoadelor), sau mirpjm, Tnsa crestin sa fie, sau
chiar tatal copilului. Chiar daca va muri, trebuie sa fie botezat
lasdnd toate la iubirea de oameni a preabunului Dumnezeu,
dupa Grigorie Teologul, care spune ca intru cele cu Tndoiala,
biruieste iubirea de oameni. Daca va trai dupa aceea, trebuie
sa-1 boteze de la Tnceput preotul; ca desi spune Sfantul Nichifor:
"Copilul care va fi in primejdie de moarte, trebuie sa-l boteze si
mirean crestin, ca sa nu moara cu totul deznadajduit, lasandu-1
la iubirea de oameni a lui Dumnezeu, Tnsa de va trai pe urma
copilul, nu zice sa nu se boteze de preot, nici acest Sfant, nici
alt canonisitor Parinte, nici vreun Canon sinodal. Fericitul
Dionisie al Alexandriei, pe un evreu care a fost botezat de
mirean in vreme de boald si care era in primejdie sa moara, iar
dupa aceea a trait, l-a botezat de la Tnceput, spunand ca nu
este slobod mireanului sa faca vreo slujba preoteasca, precum
se povesteste la Vizantida (Cartea 11, pagina 188). Si Marele
Vasilie arata la Canonul sau cel dintai ca nu este primit botezul
mirenilor si cei botezati de dansii trebuie sa se boteze din nou.

In multe carti scrise de mana am gasit si aceasta
completare la canonul acesta al Postitorului, adica daca pruncul
va fi de sapte zile si va muri nebotezat, parintii lui sa nu se
Tmpartaseasca patruzeci de zile si s& manance mancare uscata
si seaca Tn aceste zile, facand in fiecare zi cate patruzeci de
metanii. Socotesc ca li s-a facut aceasta pogoréare fiindca era
obiceiul, dupa cum se vede, sa nu se boteze copilul mai Tnainte
de opt zile, urmand cuvantului taierii Tmprejur, care se facea in
a opta zi, Tn locul careia se face acum Botezul. Pentru aceasta,
ca sa nu urmeze acum unele ca acestea, trebuie negresit in
orice zi se va Tmbolnavi copilul, dupa primul raspuns al lui
Petru Hartofilax, sa fie botezat.
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Canonul 25

Calugarita, daca va cunoaste pe alte calugarite ca fac
preacurvie Tn manastire, sau alta rautate vatamatoare de
suflet si nu va spune staretei, se canoniseste Tntocmai cu cele
ce fac lucrul, dupa Canonul 71 al Marelui Vasilie.

Tnsemnare

Vezi ca preacurvie numeste Canonul curvia cea cu calu-
garitele, unindu-se cu Canonul 18 si 7 al Marelui Vasilie.

Canonul 26

Cele ce Tsi leapada copiii pe la usile bisericilor, Pravila
le pedepseste ca pe niste ucigase, chiar daca i vor lua altii si
1i vor creste.

N
Tnsemnare

Canoanele 32 si 52 ale Marelui Vasilie, ca pe o ucigasa
0 socoteste pe femeia care nu va purta de grija copilului sau si
va muri. Si Pravila cea politiceasca, acelasi lucru hotaraste.

Canonul 27

Pe hotul care se pocaieste de buna voie, 1l oprim de la
Tmpartasanie pana la patruzeci de zile; iar pe cel ce a fost
descoperit, pana la sase luni, mancand mancare uscata dupa
al noualea ceas si facand in fiecare zi cate o suta de metanii.
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Tnsemnare

Pe hotul care, singur si de buna voie, va marturisi
furtul, Canonul 61 al Marelui Vasilie 1l canoniseste un an; pe
cel ce a fost descoperit de altii sau a fost prins furand, doi ani.
Canonul 6 al Sfantului Grigorie de Nyssa, pe furii descoperiti,
1i canoniseste ca pe niste ucigasi (precum si Canonul 50 al
Marelui Vasilie, care 1i canoniseste pe acestia Tmpreuna cu
ucigasii de buna voie); iar pe cei ascunsi, randuieste, ca dupa
spovedania lor, sa imparta averile lor - daca au - saracilor, iar
daca nu, sa slujeasca si din slujba lor sa dea saracilor.

Canonul 28

Cel ce a fost prins in furtisaguri ce se pedepsesc cu
punere de cap, nu poate sa fe preot. Daca dupa preotie a
cazut Tn aceastapatima, se lipseste de dansa, adica de preotie,
dupa Canonul 25 al sfintilor Apostoli.

Canonul 29

Pe hotul care sapa mormintele, hotaram: un an sa fie

netmpartasit, dupa al noualea ceas mancand mancare uscata
si n fiecare zi facand cate doua sute de metanii.

Tnsemnare

Canonul 66 al Sfantului Vasilie opreste zece ani de la
Tmpartasire pe hotul care sapa mormintele. Canonul 7 al Sfan-
tului Grigorie de Nyssa deosebeste furtisagul de morminte: in
a se ierta si Tn a nu se ierta. A se ierta spune, cand cineva nu
supara trupul mortului, ci ia din mormant pietrele care se afla
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acolo, ca sa le puna la zidirea altui lucru mai folositor, de
obste. A nu se ierta spune, cand ia de la mort hainele sau alte
podoabe. Un asemenea fur, ca si un desfranat, se canoniseste
noua ani.

Canonul 30

Furtisagul de cele sfinte se canoniseste mai putina
vreme decat preacurvia, dupa cum zice Sfantul Grigorie de
Nyssa, si se iconomiseste pana la trei ani.

- >

nsemnare

Canonul 50 al Sfantului Grigorie de Nyssa canoniseste
mai putin pe hotul de cele sfinte decat pe preadesfranat.
Canonul 10 al Sinodului celui dintéi si al celui de-al doilea, cu
totul cateriseste pe clericii care vor rapi sau vor sluji la alta
slujba care nu este sfanta cu vasele si vesmintele sfinte care
sunt Tn altar; si afuriseste pe cei ce vor sluji la slujba care nu
este sfanta cu vasele si vestmintele cele sfintite care sunt afara
de altar. Si Canonul 73 al Sfintilor Apostoli i afuriseste pe
acestia.

Canonul 31

Pe cei care, de nevoie sau fara de nevoie, au jurat
stramb, am socotit ca se cuvine un an sa-i departam de la
Sfanta impartasire, mancand dupa al noulea ceas mancare
uscata si facand in fiecare zi cate doua sute cincizeci de
metanii.
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Thsemnare

Ar trebui sa fie deosebita canonisirea juramantului
mincinos cel de nevoie fata de cel iara nevoie, dar noi am vazut
pe Vlastarie ca aduce Canonul Postitorului fara nici o deose-
bire, spunand: pe cei ce de nevoie sau fara nevoie au jurat
stramb, arhiereii si duhovnicii sa le dea lor canonul cu socoteala.

Canonul 64 al Marelui Vasilie, simplu si fara nici o
deosebire, canoniseste zece ani pe cel ce a jurat stramb; iar
Canonul 82 al lui Vasilie, cu deosebire, pe cel ce de nevoie a
jurat stramb, 1l canoniseste sase ani, iar pe cel ce fara de
nevoie, il canoniseste sapte ani. Canonul 94 al Sinodului al
saselea afuriseste pe crestinii cei ce se jura cu juraminte, dupa
obiceiul elinilor. Preotii care fac juramant stramb se caterisesc,
dupa Canonul 25 al Sfintilor Apostoli. Thsa, sa stii si aceasta,
spune Tn alt loc Sfantul loan Postitorul, ca de va lua cineva
ceva al cuiva si-l va asupri, apoi va jura stramb, acela, de va
lua canon, nu are nici 0 sansa a se ierta, pana nu va da Tnapoi
acea asupreald, acolo unde a facut juraméant stramb si a luat-o.
Daca va da Tnapoi, atunci sa se canoniseasca cu postul si cu
metaniile cele randuite, facand si milostenie, pentru ca sa se
milostiveasca spre dansul Hristos Dumnezeu si sa-l ierte de ju-
ramantul cel stramb pe care I-a facut si s-a lepadat de dansul.
Caci zice si Dumnezeiescul Grigorie Teologul: cel ce va jura
stramb, acela de Dumnezeu se leapada.

Canonul 32

Celor ce se marturisesc ca au facut fermecatorie sau
otravire, le scurtam iconomia pocaintei pana la trei ani, daca
se vor sili Tn fiecare zi sa posteasca si dupa ceasul al noualea
sa primeasca hrana putina si uscata, numai cat sa traiasca,
si Tnchinaciuni sa faca doua sute cincizeci, atingand fruntea
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de pamant, cu evlavie. Cu acestea canonisim si pe femeile care
fac legaturi si spun vrajitorii.

A
Tnsemnare

Canonul 65 al Sfantului Vasilie, pe cei ce marturisesc
fermecatoria sau otravirea, 1i canoniseste cu Canonul celor ce
au ucis de voie. Asemenea si Canonul 72 al acestuia, la aceeasi
canonisire osandeste si pe cei ce se vor da pe sine la vrajitori.
Canonul 61 al Sinodului 6 canoniseste sase ani pe aceiasi.
Canonul 24 al Sinodului celui din Ancira, cinci ani. Canonul 3
al Sfantului Grigorie de Nyssa T1i canoniseste pe cei ce se duc la
vrajitori pentru defaimarea si lepadarea de credinta lui Hristos
ca si pe cei ce s-au lepadat de Hristos de buna voie, adica sa nu
se Tmpartaseasca toata viata lor. Pe cei ce pentru vreo nevoie Si
sila s-au Tmputinat la suflet si s-au dus la vrgjitori, Ti
canoniseste ca si pe cei ce s-au lepadat de Hristos, cu multe
nevointe, noua ani. Canonul al 36-lea al Sinodului din Laodi-
ceea spune ca preotii si clericii nu trebuie sa fie fermecatori,
sau descantatori, sau ghicitori Tn numere, sau astrologi, sau sa
faca legaturi. lar preotii care intrebuinteaza acestea si altele
ca acestea, dovedindu-se, li se ia darul si se izgonesc din
Biserica, dupa cum spun Valsamon si Zonara.

Canonul 33

Nici femeia mireana si nici calugarita nu se despart
niciodata de Biserica, ci numai de Tmpartasire; pentru ca zice
Canonul 34 al Marelui Vasilie, ca aceasta facem, fiindca
multe, de rusine, s-au omorat pe sine. Nici preotul si nici
diaconul, pentru cuvantul care spune: 'Nu vei izbandi de
doua ori deodatd.” (Naum 1, 9; Canonul 25 al Sfintilor
Apostoli si Canonul 3 al Marelui Vasilie).
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Canonul 34

Cazand ceva necurat in fantana sau in untdelemn sau
Tn vin, cel ce a gustat din acestea, trei zile sa nu se atinga de
carne si de branza, si sapte sa nu se impartaseasca.

A
fnsemnare

Se canoniseste cel ce din acestea a gustat, pentru ca mai
Tnainte de a se sfinti cu aghiasma fanténa, a gustat dintr-insa
Tndoindu-se cu stiinta; sau pentru cad a gustat dupa ce a
putrezit Tnlauntru acel lucru necurat care a cazut si s-a parut
ca gusta sugrumat si mortaciune, si Tn scurt, sdnge de dobitoc,
care sunt oprite. Vezi Canonul 63 al Sfintilor Apostoli, 67 al
Sinodului al 6-lea si 2 al Sinodului celui din Gangra.

Canonul 35

Cel ce dupa Dumnezeiasca Tmpartasanie a varsat,
patruzeci de zile se departeaza de Dumnezeiasca Tmpartasire,
Tn fiecare zi citind Psalmul 50 si facand cincizeci de metanii,
indiferent cum s-a Tntdmplat aceasta; ca desi socoteste ca nu
a fost el de vina, dar pentru alte greseli ale sale, a fost slobozit
la aceasta cu adevarat.

N
insemnare

Valsamon, in al 2-lea Raspuns al sau, spune: Daca a
varsat cineva din multa méancare sau bautura, sa ia mai greu
canon; iar de o a patimit din oarecare neputinta si tulburare a
stomacuhti, se canoniseste mai usor, fiindca aceasta este din
slobozirea lui Dumnezeu* Pentru aceasta si cei care au rau de
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mare nu trebuie sa urce Tn vas si sa umble in ziua Tn care s-au
Tmpartasit, cd multi din aceasta pricina ,au varsat si au cazut
sub canon.

Alt Canon, scris de mana, tot al Sfantului loan, spune:
Daca doi oameni vor avea vrajba intre dansii si va muri unul
dintre ei, trebuie cel care va ramane in viata sa mearga la
mormantul celui mort, unde plangand sa ceara de la el iertare,
ca si cum ar fi viu; s& manance méancare uscata vinerea si
miercurea, sa faca in fiecare dimineata si seara cate douazeci
de metanii si sa se roage lui Dumnezeu pentru vrajmasul lui
care a murit, dand liturghiiji prescuri ca sa-l pomeneasca.

Tmpreuna cu acesta, numara si Canonul cel Tmpotriva
hulitorilor, pe care-1 gasesti la Tnceputul Tnvataturii catre
duhovnic.

Alte canonisiri Tn afara de
canoanele Sfantului loan Postitorul

Pentru cei ce s-au lepadat de Hristos

Canonul 73 al Marelui Vasilie canoniseste pe cei ce s-au
lepadat de buna voie de Hristos si nu dezleaga sa se Tmparta-
seasca toata viata, decat numai la sfarsitul vietii lor. Canonul
2 al Sfantului Grigorie de Nyssa, pe cei ce s-au lepadat de buna
voie, Ti opreste toata viata lor de la Dumnezeiestile Taine; iar
pe cei ce de nevoie si din pricina chinurilor cu sila s-au lepadat,
1i canoniseste ca si pe desfranati, adicA noua ani. Vezi si
Canonul 81 al Sfantului Vasilie, Canonul 11 al Sinodului celui
dintdi, Canonul 6 al celui din Ancira si Canonnul 3 al
Sfantului Petru al Alexandriei.

Obiceiul de acum al Bisericii iconomiseste Tn mai multe
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feluri pe cei ce s-au lepadat, dupa randuiala lui Metodie
Patriarhul Constantinopolului, adica: daca cineva fiind copil, a
fost robit si, de frica sau din necunostintda, s-a lepadat de
credinta, acesta, dupa ce se va intoarce la credinta, ascultand 7
zile rugaciunile obisnuite de curatire, a opta zi se scalda si cu
Sfantul Mir se unge si asa se Tmpartaseste, ramanand dupa
aceea opt zile Tn Bisericd, ascultand in fiecare zi Sfintele Slujbe
si Dumnezeiasca Liturghie. lar daca a fost desavarsit cu
varsta, postind mai intai optzeci de zile si departandu-se de
carne, de brénza si de oua, iar cele trei zile ale saptamanii,
respectiv luni, miercuri si vineri departandu-se si de untde-
lemn si de vin, asculta sapte zile aceleasi rugaciuni si asa se
scalda si el si ungandu-se cu sfantul Mir si se Tmpartaseste. lar
daca cineva de buna voie s-a lepadat, sa posteasca doi ani acest
post pe care l-am spus, sa faca metanii, dupa puterea sa, o suta
sau doua sute pe zi, si atunci ascultand rugaciunile cele de
curatire, sa se scalde dupa sapte zile si ungandu-se cu sfantul
Mir, sa se Tmpartaseasca, ca si cei de mai sus (Vlastarie, la
scrierea pe scurt a canoanelor Postitorului si Armenopulos,
partea a 5-a, Titlul 4 al scurtarii canoanelor. Vezi si in
Evhologiu randuiala aceasta si rugaciunile).

Pentru cei ce umbla cu dobitoace

Canonul 16 al Sinodului din Ancira desparte Tn trei pe
cei ce cad cu dobitoace si spune: Daca sunt acestia de douazeci
de ani si vor cadea cu dobitoace uneori, sa se canoniseasca
doudzeci de ani cu departarea de Tmpartasanie; iar de vor
cadea de multe ori, sa se canoniseasca douazeci si cinci de ani.
Daca sunt mai mari de douazeci de ani si au si sotii, sa se
Tmpartaseasca dupa treizeci de ani. lar de sunt peste cinzeci de
ani si au sotii, numai la moartea lor sa se Tmpartaseasca.
Canonul 4 al Sfantului Grigorie de Nyssa, nouasprezece ani
canoniseste pe cei ce au umblat cu dobitoace; precum si Marele
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Vasilie, care la Canonul al 7-lea 1i canoniseste pe acestia ca pe
sodomiteni si ucigasi, adica douazeci de ani, iar la Canonul 63
Ti canoniseste ca pe preadesfranati, adica cincisprezece ani. De
asemenea, umblarea cu pasari, fie parte barbateasca, fie parte
femeiasca.

Pentru cei ce se Tnsoara a doua
si a treia oara

Cel Tnsurat a doua oarad, dupa Canonul 4 al Marelui
Vasilie, se opreste de la Dumnezeiestile Taine un an sau doi;
iar dupa Canonul 2 al Sfantului Nichifor si dupa Raspunsul cel
dintai al lui Nichita, Episcopul Iracliei, nici nu se cununa. Dupa
Canonul 5 al Sinodului din Neocesareea si dupa acelasi Nichi-
ta, nici preotul care i-a binecuvantat nu manéanca la masa lor.

Nunta a treia, Grigorie Teologul o numeste calcare de
lege. Canonul 4 al Marelui Vasilie o numeste multa insurare,
Canonul 80 al aceluiasi, mai mare decat desfranarea si Canonul
8 al aceluiasi, 0 numeste intinare si spurcaciune a Bisericii.
Pentru aceasta, Canonul 4 al Sfantului Vasilie opreste cinci ani
de la impartasire pe cei Tnsurati a treia oara.

nsemneaza: 'La anul 921, pe vremea lui Constantin al
VH-lea Porfirogenetul, s-a facut un Tom sinodal ce se numeste
al unirii, care a randuit ca celor insurati a doua oara, daca
sunt de patruzeci de ani si nu au copii, sa li se dea voie sa ia si
a treia femeie, fiindca nu au copii; dar sa se canoniseasca cu a
nu se Tmpartasi cinci ani, fara de a-i Tmputina nicidecum, si
dupa acesti cinci ani, sa se impartaseasca numai odata in an -
la Sfanta inviere. lar daca au copii, nu li se da voie niciodata
sa se Tnsoare a treia oara. Celor care sunt de treizeci de ani i
nu au copii, li s-a dat voie si lor, pentru varsta lor tanara si
lesne alunecoasa, sa se Tnsoare a treia oarda, dar sa nu se
Tmpartaseasca patru ani si dupa acestia sa se Tmpartaseasca
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numai de trei ori Tn fiecare an: la Pasti, la Nasterea lui Hristos
si la Adormirea Nascatoarei de Dumnezeu; iar daca au copii,
cinci ani sa se canoniseasca. lar celor ce sunt peste patruzeci si

cinci de ani, nu li se da voie niciodatd sa se Tnsoare a treia
oard, chiar daca nu vor avea copii”.

Pentru casatoria vreunui drept credincios,
CuU un eretic

Canonul 14 al Sinodului al 4-lea, Canoanele 10 si 31 ale
Sinodului din Laodiceea si Canonul 29 al Sinodului din
Cartagina, opresc sa se insoare cei drept credinciosi cu ereticii.
Canonul 72 al Sinodului 6 desparte si nu socoteste valabila
nunta pe care o face drept credinciosul crestin sau crestina cu
un eretic. Raspunsul 33 al lui Valsamon spune ca, persoanei
drept credincioase care a luat eretic si cu socoteli straine, nu i
se da voie sa se impartaseasca cu Dumnezeiestile Taine, decat
dupa ce se va desparti si se va canonisi. Aceasta spune Si
Simeon Arhiepiscopul Tesalonicului (Raspuns 47) adaugand ca
numai la sfarsitul vietii sale sa se Tmpartaseasca persoana
aceea, facandu-se Maslu pentru dansa (de se va pocai adicad), si
nici particica sa nu scoata preotul pentru o fata ca aceasta, nici
prescurile ei si liturghiile sa nu le primeasca, doar luméanare si
tamaie, si cateodata (adica nu totdeauna), sa-i dea aghiazma si
anafura, si aceasta ca sa nu cada Tn deznadeje, si sa-i
porunceasca sa dea milostenie. Cartea | a Condicei, Titlul 5,
Asezamantul 12 spune, ca de se vor certa acesti parinti (cari au
apucat cu oarecare chip de s-au insurat), sa biruiasca cel ce
voieste sa-si faca copiii drept credinciosi. Aceasta spune si ase-
zamantul 51 al aceluiasi Titlu (la Fotie, Titlul 12, Capitolul 13).
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Ale cui prescuri nu se primesc

Asezamintele Apostolilor, Cartea 4, Capitolul 6, 7 si 9
spun: "Sa nu primeasca clericii si preoti, prescurile si darurile
celor ce sunt prihaniti; ale celor ce nu se pocaiesc de pacatele
lor, ci raman in ele; ale celor ce nu aduc daruri lui Dumnezeu
din osteneli si agoniseli drepte, ci din nedreptate, si ale celor ce
iau dobanzi pentru banii lor. Canonul 31 al Sfantului Nichifor
si Raspunsul 5 al lui Petru Hartofdax si diaconul Bisericii celei
mari, hotarasc: Sa nu primeasca preotii nici prescurile, nici
tamaia celor ce au femeie tiitoare fara binecuvantare si nici nu
voiesc sa se binecuvanteze, nici sa o lase”. llie al Critului
spune: Sa nu primeasca prescurile si darurile parintelui
aceluia cu a caruia stire copiii lui desfraneaza, care sunt sub
stapanirea sa; ca putand sa-i opreasca de la pacat, nu’i Tnsoara
dupa lege, ci 1i lasa sa pacatuiasca. Pentru cele mai sus spuse,
graieste: "Ca nu sunt primite nici prescurile femeilor desfrana-
te, nici tamaia, caci sunt sub canon”. Simeon al Tesalonicului
(Raspuns 47), spune: "Nici prescurile oamenilor care pacatu-
iesc aratat si nu se lasa de pacat nu se primesc”. Vezi si capul 6
al cartii a patra a Asezamintelor Apostolesti, care numeste pe
cei ale caror prescuri nu sunt primite.

Pentru postul de Miercurea si Vinerea

Canonul 69 al Sfintilor Apostoli, hotaraste: Oricare
arhiereu, sau preot, sau diacon, sau citet, sau cantaret, nu
posteste Sfantul Post cel Mare, miercurea si vinerea, sa se
cateriseascd, iar daca este mirean, sa se afuriseasca, doar daca
nu va fi impiedicat a posti de vreo neputinta trupeasca. Vezi ca
Apostolii, impreuna cu Sfantul Post cel de patruzeci de zile, au
numarat si postul din zilele de miercuri si de vineri. Drept
aceea, precum postul celor patruzeci de zile se face cu mancare
uscata, o datd in zi la ceasul al noudlea, fara a manca



120 CANPANELE SFANTULUI IOAN POSTITORUL

untdelemn si a bea vin, tot asa si postul de miercuri si de
vineri, neschimbat, cu mancare uscata trebuie sa se faca.

Pentru aceasta si Sfantul Epifanie spune: postirea de
miercuri si de vineri sa fie pana la al noualea ceas. Asemenea
si Filostorghie (Cartea 10 a Istoriei Bisericesti) spune: "Postul
de miercuri si vineri nu se hotaraste intru departarea de carne,
ci se canoniseste, ca sa nu guste cineva intru aceasta zi hrana
pana seara. Si Sfantul Benedict (Canon 41) randuieste postul
de miercuri si de vineri pana la al noualea ceas.

Sa nu faca cineva amagire zicdnd ca postul de miercuri
si vineri nu este punere de lege apostoleasca, ca iata Apostolii,
la Canoanele lor, il nhumara pe acesta Tmpreuna cu Postul cel
Mare. lar la Asezamintele lor, 1l pun Tmpreuna cu postul
Saptamanii celei mari, spunand: ‘Se cuvine sa postim sap-
taméana cea mare si miercurea si vinerea. Dar oare ce zic, ca
punerea aceasta de lege nu este numai a apostolilor, cata
vreme este punere de lege a lui Hristos Tnsusi - dupa cum
spun Apostolii (Cartea 57a, Capitolul 14 al Asezamintelor):

"Ne-a poruncit noua El (adicd Hristos) sa postim miercurea si
vinerea.

Si postim acestea, dupa cum ..spu.no sfantul sfintitul
Mucenic Petru (Canon 15), miercurea pentru ca in aceasta s-a
facut sfatul iudeilor pentru, vdnzarea Domnului nostru; iar
vinerea,_pentru ca Tn aceasta a patimit moartea pentru
mantuirea noastra. Aceasta o spune si dumnezeiescul leronim.

Deci, de vreme ce intocmai cu Postul cel Mare este si
postul de miercuri si vineri, ca urmare trebuie sa se faca
Tntocmai si dezlegarea acestor doua posturi la cei bolnavi.
Pentru aceasta, Tn Canoanele 8 si 10 ale lui Timotei se spune:
pe femeia care va naste in Postul cel Mare, o dezleaga sa bea
vin si sa primeasca hrana, care sa fie din belsug sa o tina, ca si
pe cel ce foarte tare se va usca de boala mare, il sloboade sa
manance untdelemn. Asadar, trebuie sa i se dea voie s& manance
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untdelemn si sa bea vin celui ce este uscat de boalda grea. De
aceea si dumnezeiescul leronim spune: 'Nu se cade.miercurea
si vinerea sa se dezlege postul, fara numai de mare nevoie”.

[ Acelasi lueru spune si Fericitul Augustin,

Deoarece iubitorii de trup, vrand ca sa dezlege postul cel
de patruzeci de zile, precum si miercurile si vinerile, pun
pricini: sau ca sunt bolnavi, iara de a fi, sau nefiind spun ca nu
este deajuns untdelemnul si vinul ca sa Tntareasca neputinta
lor; pentru aceea trebuieste duhovnicul, sau arhiereul, sa nu se
Tncreadd numai Tn cuvintele neputinciosilor, ci sa Tntrebe pe
vreun doctor iscusit si temator de Dumnezeu si dupa hotararea
aceluia, sa slobozeasca pe cel neputincios ca sa dezlege postul.

Trebuie Tnca sa Tnsemnam ca, asa cum se cuvine sa se
faca post de bucate miercurea, vinerea si in cele patruzeci de
zile, asa se cuvine sa se faca post si de dulcetile si poftele
trupului. Pentru aceasta nici nunti nu se cuvine sa se faca in
aceste zile, fiindca dumnezeiescul Pavel porunceste sa nu se
Tmpreuneze barbatul cu femeia Tn vremea rugaciunii si a
postului: ,Jiu va lipsiti unul pe altul, fara numai de va fi ceva
din Tnvoiala la o vreme, ca sa va Tndeletniciti la post si la
rugaciune” (1 Corinteni 7, 6). Dumnezeiescul Gura de Aur,
aducadnd marturie graiul Proorocului loil care graieste:
,Sfintiti postul..., sa iasa mirele din asternutul lui si mireasa
din camara ei” (2, 15,16) zice ca cei Tnsurati de curand, care au
pofta mare si neinfranata si tineretea inversunata si zburdal-
nica, nu se cuvine sa se Tmpreuneze in vremea postului si a
rugaciunii; cu atat mai putin ceilalti barbati si femei, care nu
au atata dorinta de la trup. (Cuvant pentru feciorie).

V alsamon (Raspuns 8) spune ca barbatii cu femeile care
nu se infrAneaza in Postul cel Mare, se cuvine nu numai sa nu
se Tmpartaseasca la Paste, ci sa se si canoniseasca cu Canoane;
tot asa si barbatii cu femeile care se vor Tmpreuna miercurea
si vinerea, trebuie sa se indrepte cu canoane.
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Postul de Luni, chiar daca este randuit Tn Tipice sa se
tind de calugari, si multi mireni, mai ales femei, il postesc.
Cuviincioasa si vrednica de plecaciune este si socoteala aceea
pe care o pun Tnainte unii intelepti, pentru postul de Luni:
"Domnul ne porunceste ca de nu va prisosi dreptatea noastra
mai mult decat a carturarilor si a fariseilor, nu putem intra in
Tmparatia cerurilor; si fiindca fariseii posteau doua zile pe
saptamana - precum zicea fariseul: «Postesc de doua ori n
saptamana» - pentru aceea noi crestinii suntem datori sa
postim trei zile pe saptamana ca sa prisoseasca dreptatea
noastra mai mult decat dreptatea fariseilor”. Ca posteau
fariseii miercurea si vinerea o spune curat dumnezeiescul
Gurd de Aur, talcuind cuvintele acelea: 'de doud ori in
saptamana” (Cuvant la Duminica Vamesului si a Fariseului).

N u se cuvine sa ia cineva dobanda

Canonul 44 al Sfintilor Apostoli spune: "Orice arhiereu,
sau preot, sau diacon, Tmprumutand banii sai, va cere de la
datornici dobanda, sau sa inceteze de la o agoniseala rea ca
aceasta, sau sa i se ia darul”. Aceasta poruncesc si Canonul 10
al Sinodului 6 si Canonul 4 al Sinodului din Laodiceea, oprind
pe preoti sa ia dobanda n vreun fel. Canonul 17 al Sinodului
ntai, nu numai pe preoti, ci si pe toti clericii, pe citeti, pe
cantareti si pe ceilalti, 7i opreste de a lua dobanda. Canonul 5
al Sinodului din Cartagina, mergand mai departe spune:
"Clericii nu numai de la bani sa nu ia dobanda, ci nici de la alt
fel de lucru ce vor da”. Canonul 20 al aceluiasi sinod spune:
"Clericul, cati bani va da Tmprumut, atatia sa ia, si orice alt
lucru va da, numai pe acela sa’l ia Tnapoi.” Canonul 14 al
Sfantului Vasilie spune: "Cel ce ia dobanda, de voieste sa se
faca preot, sa Tmparta intai la saraci banii pe care i-a luat ca
dobanda si apoi sa se preoteasca.
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Nici mirenii nu se cuvine sa ia dobanda. Dumnezeiescul
Gura de Aur spune: "ludeii nu luau camata de la alti iudei”;
dupa aceea spune: ‘Sa nu iei camata fratelui tau, nici camata
de argint, camata de bucate si camata de tot lucrul ce vei
Tmprumuta” (Deuteronom 23, 20). Ce raspuns vom da noi
crestinii, cei ce ne facem mai cruzi si decat iudeii in urma
Harului Evangheliei si al iconomiei celei in trup a lui Hristos
(Cuvatul 41 la Facere)? Marele Vasilie, talcuind graiul
Psalmului 14 - |Argintul sdau nu a dat Tn camata”,
spune: "Lucrul fara de omenie este, cu adevarat, saracul adica
sa se imprumute de la bogat, pentru mangaierea ticalosiei sale,
iar bogatul sa nu se Tndestuleze cu capetele, ci sa ceara sa
adune dobanzi si camata, din ticalosia saracului”. Tocos, adica
nastere, s-a numit camata pe elineste, pentru multa inmultire
si crestere a rautatii; pentru ca banii camatarilor, Tn aceeasi
vreme n care se dau Tmprumut, atunci se si nasc, si altii sunt
gata de a se naste. Sau poate pentru aceasta s-a numit Tocos,
adica nastere, pentru ca fireste, pricinuiesc méahniri si chinuri
datornicilor; asa cum mahnire sunt pentru femeia Tnsarcinata
chinurile nasterii, asa si datornicul se méahneste cand vine
vremea ca sa plateasca dobanda. Pentru aceasta si Pravilele
fmparatului Leon hotarasc: 'Desi Tmparatii care au fost
Tnaintea noastra au primit dobanda, pentru asprimea inimilor
Tmprumutatorilor, noi am judecat cu dreptate sa lipseasca cu
totul de la petrecerea crestinilor acest lucru, ca unul ce este
nepotrivit vietii lor si oprit de Dumnezeiestile Legi. De aceea
poruncim sa nu aiba cineva nici un motiv sa ia dobanda, ca
dorind sa pazim lege omeneasca, sa calcam Legea lui Dum-
nezeu; ci atat cat va lua cineva cu Tmprumut, atat sa se so-
coteasca la sfarsitul datoriei (Armenopulos, Cartea 3, Titlul 7).

Pecete a celor spuse sa fie Canonul Sfantului Nichifor
Marturisitorul, care randuieste preotilor, sa nu impartaseasca
pe clericii si pe mirenii care nu vor inceta de a lua camata. Nici
sa nu manéance cineva Tmpreuna cu dansii. Dumnezeiestii
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Apostoli, la Asezamintele lor (Cartea 4, Capitolul 6) poruncesc
sa nu se primeasca prescurile si darurile celor ce iau camata.

Daca nu se cuvine crestinii sa dea Tmprumut cu nadej-
dea de a lua nici capetele, precum zice Domnul: ,JDaca dati
Tmprumut la cei de la care nadajduiti a lua, ce dar este voua?”
si iarasi: ,JDati Tmprumut, nimic nadajduinddaca, zic, crestinii
sunt datori sa nu ia si capetele, cu cat mai mult nu au datorie
sa ia nicidecum dobanda.

Daca nu se cuvine mirenilor sa ia dobanda, cu atat mai
putin calugarilor care fagaduiesc sa nu agoniseasca si sunt
datori sa vietuiasca viata mai Tnalta si mai sfanta, si sa se faca
mirenilor pilda a toata fapta cea buna si a tot binele. Pentru
aceasta, calugarii care iau dobanda si nu Tnceteaza aceasta
agoniseala rea, trebuie sa se canoniseasca de duhovnici cu
departarea de Dumnezeiestile Taine ca niste nevrednici, pana
cand se vor Tndrepta.

PARTEA A TREIA

SFATUIRE FOARTE FRUMOASA
CATRE CEL CE SE POCAIESTE

CUM SE CUVINE SA SE
MRTURISEASCA

De la multi Parinti adunata

spre folosul de obste al celor ce vor citi



Scaldatu-s-a mai Tnainte pana Tn sapte ori Neeman,
Si de lepra ce era cuprins, s-a tamaduit Tn lordan.
lar acum tot cel ce va cadea Tn adancul pocaintei,
Se spala mai bine si Tsi ia cununa biruintei.

Chip de pocainta a fost lordanul la toate,

Intru carele loan a spalat poporul de pacate.
Marturisiti-va unul altuia de pacate

(lacov, stihul 16 Tn al cincilea din capete)
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Tnainte Cuvantare

Dumnezeu, asa cum la randuiala firii n-a purtat de grija
numai ca sa fim in viata aceasta sanatosi, ci a purtat de grija
si sa dobandim sanatatea, cand ne vom Tmbolnavi trupeste -
cu bai si cu diferite doctorii; in acest chip si la randuiala
Harului, n-a purtat de grija numai ca sa ne nastem a doua
oara duhovniceste, sanatosi, prin Sfantul Botez, ci a purtat de
grija si ca sa dobandim sanatatea cea duhovniceasca cand ne
vom Tmbolnavi sufleteste - cu o baie curatitoare si cu o doctorie
minunata. Aceasta nu este alta decat numai Taina Sfintei
Marturisiri,

Marturisirea este cu adevarato baie, Tn care, sufletele se
scalda, ies Tndata usurate de greutatea pacatului ce au asupra
lor; suflete pe care umbros le arata Solomon Tn Cantarea Can-
tarilor (4, 2) spunand: "Ca turmele cele tunse, care s-au suit de
la baie.” Si Teodorit, talcuind aceasta, spune: "Se cuvine sa
cautam, nu cumva numeste turma a caprelor pe cei ce din
pacat vin la pocainta?” lar Psellos spune: "Pe cei ce s-au curatit
cu baia stiintei.” Este o baie, Tn care se spala si se pierd toate
ntinarile greselilor, dupa cum zice dumnezeiescul loan Gura
de Aur: "Marturisirea pacatelor, pierdere a greselilor se face”
(Cuvéantul 20 la Facere). Este o baie, care se face celor ce se
pocaiesc, un al doilea botez, mai ostenitor decat primul Botez,
dar necesar si foarte folositor spre méantuire, dupa cum spune
Sfantul Grigorie Teologul: "Stiu Tnca si un al cincilea botez, cel
prin lacrimi, dar este mai ostenitor” (Cuvantul I).

Marturisirea este o doctorie atat de lucratoare Tncat
strica de Tndata otrava pacatului celui lesne de iertat si a celui
de moarte - care este un rau nemarginit - si Tnlatura orice
neputintd nevazuta. Tntoarce Tn suflet sanatatea cea mai
dinainte si Harul. Este o doctorie atat de minunata incéat
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preface intr-o clipa pe pacatos intr-un frumos chip de inger, de
unde mai Tnainte era inchipuit pentru pacat sau intr-un bou,
precum Nabucodonosor (Daniil, Capitolul 4), sau intr-un porc,
precum Tiridat (Septembrie 30, Sinaxar), sau intr-un diavol,
precum luda: "Si unul din voi, diavol este” (loan 6, 70). Pe
scurt, este o doctorie care schimba pe om din osandit Tn slobod,
din trupesc Tn duhovnicesc, din rob al diavolului in fiu al lui
Dumnezeu, si din osandit la chinul cel vesnic Tn mostenitor al
Tmparatiei cerurilor. Este o doctorie care, pentru lucrarile ei
cele mai presus de fire, covarseste toate lucrurile firii, pentru
ca indreptarea pe care aceasta o savarseste in sufletul paca-
tosului, este fara de asemanare si mai mare chiar decat ar fi
facut Dumnezeu o altd lume noud. Aceasta o insemneaza Si
Sirah, spunénd: JSlu este nici o0 cumpana vrednica sufletului
celui infranat” (26, 17).

Dar, o nenorocire! Aceasta baie curatitoare si aceasta
doctorie minunata, adica marturisirea cea folositoare de suflet,
a devenit astazi pentru crestini o Taina prea putin folositoare;
care, socotind ca se curatesc in aceasta baie, nici macar sa se
spele n-au ajuns - dupa cum spune Solomon: ,JVepotul rau se
socoteste pe sine drept si de Tntinaciune nu s-a spalat” (Pilde 30,13).

De vreme ce unii, sau nu se marturisesc deloc sau se
marturisesc foarte rar, iubind, ticalosii, mai mult sa se tava-
leasca ca dobitoacele Tn noroiul pacatelor lor, decat sa alerge la
aceasta baie si sa se curateasca.

Altii, sevmarturisesc Tnsa nu cum se cuvine, pentru ca
ni& cu cercetarea cuviincioasa a constiintei si a pacatelor lor
nu se spovedesc, nici cu zdrobirea si umilinta necesara, nici cu
hotararea ca de-aci Tnainte sa nu mai pacatuiasca, nici cu
facerea canonului care se cuvine - acestea toate sunt pentru o
marturisire bineplacuta lui Dumnezeu - ci se marturisesc fara
nici o cercetare, fara umilinta, fara hotarare” si fara implinirea
canonului. Pe scurt, o fac poate din obisnuinta, poate pentru ca
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vin Pastile, sau Nasterea lui Hristos sau Botezul. Tn acest chip
marturisindu-se cum nu se cuvinte, se batjocoresc cu adevarat
pe ei Tnsisi si se pagubesc. Tntristdndu-ne noi pentru atata
mare paguba si Tnselare a fratilor nostri crestini, ne-am nevoit
sa adunam de la multi dascali aceasta scurta sfatuire catre cel
ce se pocaieste si cu aceasta sa indemnam pe pacatosii cei ce se
marturisesc sa se marturiseasca adeseori; iar celor ce se mar-
turisesc rau, sa le talcuim si sa-i facem sa cunoasca cum se cuvine
sa se marturiseasca, pentru ca sa fie placuta lui Dumnezeu si
folositoare marturisirea lor si, ca urmare, sa fie adeverita si fara
de indoiala iertarea”™pacatelor lor, care se da de la Dumnezeu
prin duhovnic.

Deci, o fratilor, primiti, va rugam, aceasta sfatuire cu
bucurie si cati ati pangarit sufletele voastre cu fel de fel de
necuratii ale pacatului, alergati catre aceasta baie curatitoare
a Sfintei Marturisiri, ca sa va curatiti: 'Spalati-va si va
curatiti) .- va porunceste Dumnezeu prin Proorocul Isaia -
lepadati viclesugurile din sufletele voastre” (1, 16). lar cati
aveti bube ganditoare Tn suflet si ranile voastre s-au Tmputit si
au putrezit de nebunia voastra - dupa cum zice David -
alergati la aceasta minunata doctorie, ca sa va vindecati. Si
iarasi: cati v-ati marturisit rau pana acum, siliti-va, pentru
dragostea lui Dumnezeu si a sufletelor voastre, sa va mar-
turisiti de acum Tnainte drept si cum se cuvine.



Capitolul i

Cum se cuvine sa se pregateasca cineva,
Tnainte de a merge sa se marturiseasca

Frate al meu, pacatosule, cand vrei sa te pocaiesti si sa
te marturisesti se cuvine sa ai aceasta pregatire. Sa stii, mai
ntai, ca pocdinta, dupa cum spune dumnezeiescul loan Da-
maschinul (Cartea 2, Capitolul 47), este o intoarcere de la cele
din afara de fire la cele dupa fire,1si de la diavol la Dumnezeu
- care se face cu osteneala si cu nevointa. Deci si tu, o, iubite
cititorule, de voiesti sa te pocaiesti cum se cuvine, esti dator sa
lasi pe diavol si lucrurile cele diavolesti ale lui, si sa te Tntorci
catre Dumnezeu si catre petrecerea cea dupa Dumnezeu. Sa
lasi pacatul, care este afara de fire si sa te intorci la fapta cea
buna, care este cea dupa fire. Sa urasti rautatea atat de mult,
Tncat sa poti zice si tu cu David: ,(Nedreptatea am urat si m-am
scarbit” (Psalm 118). Dimpotriva, sa iubesti binele si poruncile
Domnului atat de mult, Tncat sa zici: Jar legea ta am iubit”; si
iarasi: ,Pentru aceasta am iubit poruncile Tale mai mult decat
aurul si topazul” (Psalm 126). Pe scurt, te sfatuieste Duhul
prin inteleptul Sirah, asa zicand: Jntoarce-te catre Domnul si
paraseste pacatele; Tntoarce-te catre Cel inalt sl de la nedreptate
si uraste lucrarea cea rea” (17, 19,20).

Nota Tngrijitorului prezentei editii

1 Aceasta intoarcere de la cele din afara firii la cele conform firii
poate fi inteleasa foarte usor daca intelegem pacatul, asa cum spun Parintii
Bisericii, ca o alunecare de la cele ale firii la cele din afara firii, sau ca o
folosire a celor ce tin de fire Tn lucrari potrivnice ratiunii ~pentru care

acestea exista. Sfantul Maxim Marturisitorul spune ca pacat este atunci

j
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cand un madular ce Ha}hpari;ine firii este folosit pentru altceva decat Tn scopul
pentru care a fost creat. Pacatul trebuie Th;eles ca o lucrare Tmpotriva firii.
Fiecare madular al organismului uman, ca si fiecare functie a acestuia,
sunt Tnscrise Tn sensul lor firesc. Orice om cunoaste acest lucru. Cand
folosim orice madular intr-o lucrare care nu este Tnscrisa Tn fiziologia lui,
atunci depasim Tn sens negativ limitele firii si ne Tnscriem pe o traiectorie

potrivnica acesteia.

Cate sunt partile pocaintei

Apoi, sa stii ca partile pocaintei sunt patru: infrangerea
(zdrobirea), marturisirea, facerea canonului si dezlegarea pacatului,
care se face de Harul Sfantului Duh prin tluhovnic. Aceasta se
numeste si cheie si intr-adevar acesta tine Taina Pocaintei.

Ce este Infrangerea?

Tnfrangerea este un necaz si o durere desavarsita a inimii,
care se face pentru ca omul cu pacatele sale a intristat pe
Dumnezeu si a calcat Dumnezeiasca lui Legea. Aceasta durere
nu sta numai Tn simtiri, adica in suspinuri si lacrimi, ci sta cu

1 /deosebire Tn a urijpagatul, In vointa cea mai launtrica a omului

de a nu voi saTmai faca niciodata.

Durerea si InfrAngerea inimii, sunt -~ dupa cum zice
Coresie - alcatuitoare ale pocaintei. Cata vreme durerea se afla
n inima, omul este Tn pocaintd; dar indata ce va lipsi durerea
aceasta din inima lipseste si pocdainta. Asadar, durerea si
zdrobirea se cuvine sa se afle totdeauna in inima celui ce se
pocaieste, numai astfel pocainta lui este adevarata. Tnsa aceasta
infrangere a inimii este a celor ce sunt desavarsiti si fii. Ea
este pricinuita numai de dragostea cea catre Dumnezeu, adica
se pocdieste un fiu numai pentru ca a mahnit pe tatal sau si nu
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din teama ca va fi lipsit de mostenirea paripteasca, sau va fi
alungat din casa tatalui sau.2

Nota

2- Pentru prima data intr-o lucrare despre spovedanie, din cate

circula astazi, relatia personala si directa a omului cu Dumnezeu este pusa
Tn prim plan. Tnainte de orice, este relatia personalda dintre noi, ca fii, si
Dumnezeu, ca Tata. Autorul atrage atentia asupra ierarhiei corecte a
lucrurilor. Una este durerea care vine din tulburarea relatiei cu o persoana
iubita si alta este durerea care vine din pierderea unui avantaj sau a unui
interes, oricat de binecuvantat ar fi acesta. Durerea pe care o simte cineva
din pierderea relatiei personale cu D.ujnnezeu este temeiul cel mai sanatos
al spovedaniei. Este diferenta dintre omul liber si omul sclav, despre care
vorbeste autorul mai jos. Omul lit>er simte ca prin pacat Ti este afectata
relatia sa personalda cu Dumnezeu, cel sclav simte ca este pagubit cu ceva,

ca pierde un bun pe care-1 avea.

Ce este parerea de rau

Pe langa zdrobire, mai este parerea de rau. Aceasta este
un necaz si 0 durere nedesavarsita a inimii, care se intampla
nu pentru ca omul cu pacatele sale a mahnit pe Dumnezeu, ci
pentru ca s-a lipsit de Dumnezeiescul Har, a pierdut raiul si a
dobandit chinul. Aceasta este a celor ce nu sunt desavarsiti,
adica a slugilor si a robilor, pentru ca este pricinuita nu din
dragostea de Dumnezeu, ci din frica si din dragostea de sine,
adica se pocaieste o sluga pentru ca a pierdut simbria sa si un
rob pentru ca se teme de pedepsele stapanului sau. Deci si tu,
frate al meu pacatosule, daca voiesti sa dobandesti Tn inima ta
zdrobirea aceasta si parerea de rau si prin acestea sa se faca
marturisirea ta bine placuta lui Dumnezeu, se cuvine sa faci
acestea:
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Marturisirea se cuvine sa se faca la
cei mai iscusiti duhovnici

M ai Tntéi, cerceteaza si te intereseaza care este cel mai
iscusit duhovnic, pentru ca zice Marele Vasilie (Hotarirea, pe
scurt, 229): "Precum patimile si ranile trupului nu le arata
oamenii decat la cei mai iscusiti doctori, care stiu sa le vindece,
asa si pacatele se cuvine sa se arate nu la oricine s-ar intampla,
ci la cei care pot sa le tamaduiasca.

Cum sa-si cerceteze cineva constiinta sa

Aduna-te, fratele meu, si mai Thainte de a merge la un
duhovnic ca acesta, cu doua sau trei saptamani Tnainte, mai
ales la inceputul celor patru posturi ale anului, sezi si cu
liniste plecandu-ti capul, fa cercetarea constiintei tale - pe care
Filon o numeste divan al stiintei - si fa-te nu aparator, ci
judecator al pacatelor tale, socotind si tu ca si lsaia, toata
vremea vietii tale cu necaz si amaraciune a sufletului: "Socoti-
voi toti anii mei intru amaraciunea sufletului meu” (Isaia 38,
15). Sau, macar dupa ce te-ai marturisit, socoteste cate pacate
ai facut cu lucrul, cu cuvantul, cu invoiala gandurilor. Numara
lunile. De la luni treci la saptaméani si de la saptamani la zile.
Adu-ti aminte de oamenii cu care ai pacatuit si de locurile Tn
care ai pacatuit. Cerceteaza'te cu multa stradanie, pentru ca
sa afli fiecare pacat al tau.

Deoarece oamenii se ingreuiaza Tn vremea aceasta sa
faca o cercetare amanuntita a constiintei lor, sau uita si nu pot
sa-si aduca aminte de pacatele lor, iata, ti-am descoperit in
Tnvatatura cea catre duhovnic, pacatele cele de moarte, cele
vrednice de iertare si cele ale lipsirii, Ti-am descoperit si cele
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zege porunci. Ti-am descoperit si cine este cel ce greseste la
fiecare dintr-acestea, ca sa-ti usuram greutatea aceasta si sa te
facem sa-ti aduci aminte cu usurinta de pacatele tale. Deci,
facand cercetare, adu-ti aminte ce pacate, din cele ce se afla
acolo, ai facut, pentru ca sa le marturisesti.

Si precum vanatorii nu se multumesc numai sa afle
fiara inlauntru Tn padure, ci se sarguiesc Tn orice chip sa o si
omoare, asa si tu, frate al meu pacatosule, sa nu te multumesti
numai a cerceta constiinta ta si a afla pacatele tale - pentru ca
doar aceasta cercetare te va folosi putin ~ ci lupta™te cu orice
pret sa omori pacatele tale cu durerea inimii tale, adica cu
zdrobirea si cu parerea de rau. Si ca sa castigi zdrobirea,
socoteste paguba cea mare ce ti-au pricinuit-o pacatele tale la
Dumnezeu. Si ca sa castigi si parerea de rau, socoteste si
vatamarea cea mare, ce ti-au pricinuit-o tie pacatele tale.

Trei vatamari pricinuieste
pacatul la Dumnezeu

1 Tu, cu pacatele tale, ai ocdrit si ai necinstit pe Dum-
nezeu cel Tnalt si Mare; tu, un vierme, pe un Atotputernic; tu,
tind, pe un Facator a toate; tu, cel ce esti nimic, pe Unul ce este
fara de marginire; fiindca ai calcat Legea Lui: ,Prin calcarea
legii,.pe Dumnezeu Tl necinstesti]” (Romani 2, 23).

2. TU, cu pacatele tale, te-ai aratat nemultumitor rob si
fiu, Unuia ca acesta, prea bun Stapéan. si prea iubitor Tata al
tau, care te-a iubit pe tine din veac, nu pentru vreo vrednicie a
ta, ci numai pentru singura bunatatea Lui, si a hotarat, in
socoteala Sa cea Dumnezeiasca, ca sa te zideasca acolo unde
putea sa faca pe altii in locul tau;3 care ti-a daruit fiinta; te-a
zidit dupa chipul Sau si asemanarea Sa; ti-a dat un trup cu
toate simtirile si un suflet cu toate puterile;4 ti-a purtat de
grija pana acum de hrana, de Tmbracaminte si de locuinta; a
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poruncit zidirilor Sale celor simtitoare ca sa-ti slujeasca; te-a
izbavit de atatea primejdii, de atatea boli, de atata sajacie - pe
carqg altii o.patimesc; ti-a dat un inger sa stea totdeauna langa
tine, ca sa te pazeasca;5 a iconomisit a te naste din parinti
crestini; te-a primit de atatea ori la Tainele Sale; te-a facut fiu
al Samprin Sfantul Botez; te-a izbavit din mainile diavolului;
s-a facut Om pentru tine si Si-a varsat Sangele Sau péana la
cea de pe urma picatura, ca sa te faca mostenitor al imparatiei
Sale; te-a asteptat de atatea ori ca sa te pocaiesti, dupa ce ai
pacatuit osandind pe altii pentru pacate mai mici; vine dupa
tine, acolo unde fugi; bate in inima ta acolo unde tu nu voiesti;
Tti vorbeste!_te iubeste, te roaga, pentru ca voieste izbavirea ta,
mantuirea ta.6 Pe scurt, pentru ce te-ai aratat nemultumitor
unui Stapan ca Acesta, care ti-a daruit atatea faceri de bine:
ale firii, ale Harului de obste, Tn parte ascunse, in parte
aratate, si ceea ce este mai Tnfricosator decat toate, ca Tn timp ce
ai luat toate darurile acestea tu, zidirea cea nemultumitoare,
Tnaintea ochilor Lui, ai Tndraznit si I-ai dat n loc de rasplatire,
rautatile tale ?7 Ah, frate al meu, pacatosule! Si daca un om
asemenea tie, ar fi vrut sa-ti faca tie numai un dar dintre toate
agestea,. nu ai fi stiut cum sa-i multumesti. Dar acum, fiindca
nu un om, ci un Dumnezeu prea Tnalt, Facatorul tuturor
oamenilor si al Tngerilor, ti-a facut atatea si atatea daruri, tu
te arati catre Dansul atat de nemultumitor? Minuneaza-te,
frate! Minuneaza-te! Cum te-a suferit paméantul si nu s-a
despicat ca sa te inghita de viu! Minuneaza-te, cum cerul nu a
aruncat sageti de fulgere ca sa te arda! Cum aerul pe care l-ai
intinat cu pacatele tale, n-a suflat suflari otravitoare ca sa te
otraveasca! Cum nu s-au ridicat toate stihiile asupra ta, ca
niste fiare, sa te Tnghita de viu, nesuferind sa te vada pe tine
potrivnicul si vrajmasul, care arati cu pacatele tale atata
nemultumire catre Ziditorul lor si catre Facatorul tau de bine!
JVe-am Tnrautatit si razvratit, acestea rasplatiti Domnului?’
(Deuteronom 32, 5).
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3) Al vatamat pe Dumnezeu, ficand cu pacatele tale o
neauzita nedreptate si defaimare Tmpotriva izbavirii pe care ti-a

facut-o Fiul lui Dumnezeu, L-ai rastignit si a doua oara pe cruce,:

ai calcat dragostea Lui, ai pangarit prea sfant Sangele Lui, ai
ocarat Harul Duhului Lui, I-ai deschis ranile, I-ai Tnnoit scuipa-
rile, palmuirile, cununa cea de spini, bataile, piroanele, sulita, toate
patimile si ocarile, savarsind pacatul, care a fost pricina
rastignirii Lui: ,A doua oara rastignind lorusi pe Fiul lui
Dumnezeu si batjocorindu-L”, zice dumnezeiescul Pavel (Evrei 6, 6).8

Ah frate al meu! Daca ai fi socotit cum se cuvine aceste
trei sulite, cu care pacatuind, L-ai ranit pe Dumnezeu, sunt
Tncredintat ca ai fi strigat si ai fi racnit ca un leu cu suspine
adanci: ,Jlacnit-am din suspinarea inimii mele!” (Psalm 37,8).
Sunt Tncredintat ca ai fi urat si te"ai fi ingretosat de pacat si ai
fi zdrobit inima ta Tn mii de bucatele, chiar daca ar fi fost cea
mai aspra si mai Tmpietritda inima, si ai fi facut-o sa verse
lacrimi de sé&nge. Pentru aceasta, pe cat iti sta in putere,
petreci gandind la acestea trei, pe care, mai pe larg, le gasesti
la capitolul 4, ca sa castigi sfanta zdrobire - care este partea
cea mai aleasa si mai folositoare a pocaintei - mahnindu-te nu
pentru altceva,9 cat pentru ca ai pacatuit Tmpotriva lui
Dumnezeu si ai mahnit pe Sfantul Duh al Lui, dupa cum zice
Apostolul: “Si nu mahniti pe Duhul cel Sfant al lui Dumnezeu”
(Efeseni 4,30). Asa cum David nu se mahnea atat pentru alte
pagube ce i-a facut pacatul, cat pentru ca l-a facut sa vatame
pe Dumnezeu, chiar daca s-a vatamat si pe sine si pe altii.
Pentru aceea si spunea: "Tie unuia am gresit si rau Tnaintea
Ta am facut.” Asemenea si Manase, numai pentru aceasta se
méahnea si odihna nu avea vreodata inima lui: Mu este mie
slabire, pentru ca am Tntaratat ménia Ta si rau Tnaintea Ta am
facut, nefacdnd voia Ta si nepazind poruncile Tale.” Aceasta
rugaciune a lui Manase, pe care o adevereste si Sfantul Efrem
aducand si marturii dintr-insa, citeste-o si tu, frate, caci este
foarte umilitoare, mai ales cand te pregatesti sa te marturisesti.
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3 intr-adevar, cel mai mare dar pe care ni l-a facut Dumnezeu este

acela al propriei noastre existente. Faptul cd m-am nascut eu si nu
altcineva tine de o serie Tntreaga de factori, care nu pot fi rodul Intamplarii,
ci al vouTui Dumnezeu. M-am ndascut cu intrucat s-au Tnsotit Tn casnicie cei
doi parinti ai mei, Patrascu si Maria; daca unul din parinti era altul,
desigur, nu ma mai nastem eu, ci altcineva, Tntrucat din Tnsotirea altor
parinti se nasc alti copii. Tnsotirea celor doi parinti ai mei a fost facuta
posibila de existenta acestora, care la, randul ei, depinde de aceeasi serie
nemarginita de factori, de care depinde si nasterea mea. Daca nu se
Tnsoteau acesti bunici ai mei din partea tatalui, lon si Lambra, nu s-ar fi
nascut tata niciodata si deci nici eu nu m-as fi nascut niciodata. La fel, daca
nu se insoteau acesti bunici din partea mamei, Nicolae si Safta. Acelasi
lucru se intampla daca nu se Tnsoteau cele patru perechi de strabunici ai
mei... Si logica continua la nesfarsit, intr-o adéancire pur si simplu
ametitoare in istoria omenirii. Dacda as avea constiinta ca eu nu m-as fi
nascut niciodata Tn conditiile Tn care un singur component al arborelui meu
genealogic ascendent ar fi fost altul decét cei care au fost, atunci as intelege
si marimea minunii si a darului dumnezeiesc care este existenta mea. M-
am nascut eu, si nu altcineva, Intrucat parintii mei au zamislit un prunc la
data la care am fost zamislit eu; daca zamislirea avea loc mai devreme sau
mai tarziu, nu ma nasteam eu, ci altcineva. M-am nascut eu, Tntrucat din
acea Tntalnirea a parintilor mei s-a zamislit un baiat si nu o fata... Daca se
zamislea o fata, eu n-as fi mai existat! N-as fi mai existat niciodata! Eu nu
puteam fi conceput decat atunci cand am fost conceput si de catre parintii
care m-au conceput. Cea mai mica modificare Tn procesul de zamislire ar fi
facut ca eu sa nu mai exist niciodata. Ce ar fi insemnat asta? Nu stiu! Stiu,

Tnsa, ce Tnseamna faptul ca exist!

4- Dupa ce intelegi cat de mare este darul ca existi tu, personal, si
nu altcineva, gandeste-te in continuare cat de frumos si cat de minunat este
modul Tn care existi, ca om.' Existi nu ca o piatra, nici ca o floare sau ca o
vietate dintre vietatile pamantului, ci ca om, zidit, adica, dupa chipul lui
Dumnezeu: liber*Tn miscarile tale - nu captiv vietii reglate prin instincte -
si, mai ales, constient de existenta ta, de existenta Tntregii lumi si de

existenta lui Dumnezeu - chemat adica sa te hranesti si sa cresti din
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relatia constienta si Tmbucuratoare cu lumea, cu semenii si cu Dumnezeu.
Din nefericire, omul este pentru el Tnsusi cel mai mare necunoscut. S-au
dezvoltat foarte mult stiintele. S-a ajuns la cele mai stricte domenii de
cercetare, unde cunoasterea umana a ajuns foarte departe. Tendinta
analitica domina cunoasterea umana de veacuri Tn dauna viziunii de sinteza.

Ce este el ca Intreg? Tn ce consta, de fapt asemanarea cu lui cu Dumnezeu?

5. Un alt motiv pentru a fi multumitor lui Dumnezeu este purtarea

Lui de grija, care este permanenta.,si se manifesta in toate cele prezentate

de autor foarte frumos si cuprinzator

6. Tn fine, a avea Tn vedere ca purtarea aceasta de grija izvoraste
din dragostea lui Dumnezeu pentru tine, o dragoste personald si nu
abstracta, o dragoste care se manifesta mai ales Tn faptul ca este atat de
Tngaduitor si dispus sa treaca cu vederea si sa-ti ierte toate nesabuintele_si

toate greselile cu care L-ai suparat.

7. Taina marturisirii nu este un exercitiu psihologic, asa cum Tl
percep deseori multi dintre semenii nostri, uneori chiar preoti si credinciosi.
Taina spovedaniei este un act sacramental care priveste relatia fiecaruia
dintre noi cu Dumnezeu si are o puternica Tntemeiere teologica. Un
credincios sc poate aseza corect Tn Taina Marturisirii numai Tntrucat
marturiseste adevarul Bisericii, crezul Bisericii, si este constient de relatia
sa cu Dumnezeu si de toata iconomia dumnezeiasca, ce culmineaza cu
Tntruparea Fiului lui Dumnezeu, care-1 priveste si pe el personal. Teologic
si bisericeste, un lucru este pacat nu numai pentru ca face un rau imediat
subiectului care l-a infaptuit, ci pentru ca se reflecta asupra relatiei
personale cu Dumnezeu si mai ales asupra a tot ceea ce Dumnezeu a facut
si face pentru mine. Numai ntelegerea radacinilor teologice ale pacatului
va reusi sa-l determine pe credincios la o pocainta reala. Perspectiva
teologica, Tn chip absolut minunat promovata de autorul acestei carti,
depaseste ramanerea la o Tntelegere moralistda, conform careia un lucru
facut de om este evaluat ca bun sau rau n functie de o lista cu fapte bune si
una cu cele rele. O astfel de evaluare conduce la Tmpartirea oamenilor Tn
buni si rai si la nenumarate consecinte negative care decurg de aici.

Fundamentarea teologica duce lucrurile pana la capat, pana la Dumnezeu,
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si ia Tn seama cum faptele noastre afecteaza relatia noastra cu Dumnezeu.
Taina Spovedaniei ramane inconfundabila cu orice alta investigatie
sufleteasca tocmai datorita suportului ei teologic si finalitatii ei teologice.
Ne spovedii» ca sa ne Tmpacam cu Dumnezeu si Tmpdacandu-ne cu
Dumnezeu ne recuperam starea de sanatate care izvoraste tocmai din

comuniunea netulburata cu Dumnezeu.

9. Nu te gandi Tntai de toate la ce rau ti-ai facut tie prin greselile
sau faptele tale, sau semenilor tai sau lumii inconjuratoare, ci gandeste-te
ca ai mahnit cu ele pe Tatal tau, pe Dumnezeul tau, care ar trebui sa
reprezinte pentru tine totul sau, oricum, mai mult decéat orice altceva. Este
absolut minunata aceasta insistenta a autorului asupra ierarhiei adevarate
a lucrurilor, care-L aseaza pe Dumnezeu Tnainte de orice si mai presus de
orice, conform adevarurilor credintei noastre. Prioritatea absoluta a
persoanei n fata lucrurilor si a relatiei personale in fata oricaror alte relatii
- criteriul fundamental al teologiei ortodoxe - este aici ilustrat In chip
magistral.

Trei vatamari pricinuieste pacatul celui pacatos

Ca sa dobandesti parerea de rau, socoteste, frate, si cate
rautati ti-au pricinuit tie pacatele:

1. Socoteste ca acestea te-au facut pe tine sa
darurile cele mai presus de fire pe care ti le-a daruit Dumnezeu
Tn viata aceasta, adica: darul Tndreptarii,10 darul dobandirii de
fii, darul Tndelungii vietuiri si celelalte; chiar si numai o
singura treapta a acestor daruri este mai cinstita decat toate
bunatatile, decat toata intelepciunea, decat toate frumusetile,
decat toate puterile; pe scurt, decat toate darurile firii si
cinstitele bunatati ale lumii acesteia, precum spune Solomon:
,Jl-am pus alaturi de ea nici pietrele cele mal scumpe, fiindca
tot aurul din lume, pe langa ea nu este decat nisip”
(Tntelepciunea lui Solomon 7, 9).

pierzi
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2. Socoteste ca acestea te-au facut pe tine sa pierzi
fericirea cea vesnica a raiului, unirea cu Dumnezeu, petrecerea
Tmpreuna cu ingerii, bucuria cea negraita, Tmparatia cea ce-
reasca, odihna cea pururea, lumina cea vesnica, pe scurt,
bunatatile acelea pe care nici ochiul nu le-a vazut, nici urechea
nu le-a auzit, nici mintea omului nu poate sa le inteleaga; te-
au facut sa le schimbi pe toate acestea cu o putind, cu o amara
si murdara dulceata,12 si sa le defaimi pe toate ca pe un nimic,
precum si Tndaratnicii iudei au defaimat lerusalimul, care este
chip al raiului: "Si au defaimat pamantul cel dorit” (Psalm 105,25).

3. Socoteste ca pacatele acestea ti-au pricinuit munca
vesnica, focul cel nestins, scarsnirea dintilor, viermele cel
neadormit, pedeapsa tuturor simturilor trupului si a tuturor
puterilor sufletului tau, care suflet va avea pururea ceea ce
uraste si nu va avea niciodata ceea ce pofteste. Acolo nu vei
dobandi niciodata vreo dulceatda, nu vei mai vedea nici un
prieten al tau, nu vei mai vorbi cu nici o rudenie a ta, nu vei
afla somn niciodata, nu vei afla odihna nici macar un minut de
la chinuitorii diavoli care vor sa te munceasca. Pe scurt,
asadar, socoteste ca pacatele te-au facut pe tine sa dobandesti
un veac fara de sfarsit al muncilor celor vesnice, veac din care
un singur minut, dupa atatea mii de ani cat este nisipul marii,
cate sunt stelele cerului, cate sunt picaturile ploii, cate sunt
frunzele copacilor, nu va trece minutul acela niciodata: 'Si se
va munci in foc si in pucioasa... Si fumul muncii lor se suie in
veacul veacurilor” (Apocalipsa 4, 10,11).13

Acestea socotind, o iubite, dupa cea de a doua socoteala,
cu adevarat se va umili inima ta si vei castiga parerea de rau,
intristandu-te, daca nu pentru altceva, macar pentru ca, din
pacatele tale, tu Tnsuti esti cel care ai patimit o paguba
nemarginita, paguba pentru care, daca s-ar fi dat toate
Tmparatiile lumii, nu s-ar plati nici o particica cat de mica.4
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Putind este paguba?! Putind méahnirea, ca sa pierzi, o,
ticdloase pacatosule, pe Dumnezeu, care este dulceata, veselie,
dorire iara de satiu, fericire, lumina si incepatura a luminii, viata
si Tncepatura a vietii, intelepciune si Tncepatura a intelepciunii?

Putina este mahnirea de a prierde pe Dumnezeu, a Carui
frumusete covarseste toata frumusetea, a Carui intelepciune
covarseste toata intelepciunea; dulceata Lui covarseste toata
dulceata, numai o raza a slavei Lui de ar fi stralucit in iad,
Tndata iadul s-ar fi facut rai.

Putina este méhnirea de a pierde pe Tatal cel fara de
Tnceput, pe Fiul cel impreuna fara de Tnceput si pe Prea
Sfantul Duh, pe Dumnezeu cel in trei Ipostasuriude la care
fiecare lucru frumos are frumusetea, fiecare lucru stralucit are
stralucirea, fiecare vietuitor are viata, fiecare ganditor are

gandirea si fiecare fiinta are existenta?
N
Intr-un cuvant, putina este mahnirea sa pierzi, ticaloase,

pe Dumnezeul tau, care este bunatatea cea prea Tnalta,
Tncepatura, mijlocul si sfarsitul fiintei talef,,Cunoaste si vezL-
Tti striga Tnsusi Dumnezeu - cunoaste si vezi, ca amar iti este sa Ma
parasesti pe Mine, zice Domnul Dumnezeul tau” (leremia 2,19).

Daca lIsaav, numai pentru ca a pierdut dreptul de intai
nascut si binecuvantarea tatalui sau, a lui Isaac, s-a mahnit si
a strigat cu glas amar si infricosat, iar tu, de trei ori ticalosule,
sa nu strigi pana la ceruri? Cum tu, ticalosule, sa nu suspini
din adancul inimii pentru ca ai pierdut atatea mai presus de
fire binecuvantari si daruri ale Tatalui tau celui ceresc, pentru
ca ai mostenit nemarginite munci, pentru ca pierzand pe Dum-
nezeul tau, Tmpreuna cu Dansul ai pierdut toate cele dimpreuna
cu EI?! O pierdere nemarginita ! O pierdere nemasurata !

Sunt Tncredintat, o frate, ca de ai fi vazut vreodata
aceasta mare pierdere ce ai luat cu pacatele tale, ai fi strigat ca
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Tmparatul acela, care zicea in vremea mortii sale, ca pe toate
le-a pierdut, fiindca pierzand pe Dumnezeu, a pierdut si trupul
si sufletul, si pamantul si cerul, pe cele vremelnice si pe cele
vesnice, si pe toate, toate: ,pierdut-am toate, lipsitu-ne-am de
toate!” Sunt incredintat ca de ai fi vazut Tnaintea ta adunate
toate acestea pe care le-ai pierdut, de mii de ori ai ii hotarat sa
nu mai pacatuiesti, ci sa te Tndrepti si sa vietuiesti o viata sfanta.

Note ale Tngrijitorului prezentei editii

10 Posibilitatea si capacitatea de a se Tndrepta,este,¢u adevarat, un
dar nepretuit, lara de care omul ar raméne sub povara necontenit
crescanda a schilodirii propriei firi prin faptele sale necugetate. Acest dar
Dumnezeu l-a facut mai Tntai p__li:m creatie, ngy;ucét natura umana fiind
natura creata este si schimbatoare, Tndreptarea fiind posibila tocmai
datorita caracterului schimbator al acesteia. Tn al doilea rand, darul
Tndreptarii a fost Tntarit de darul iertarii, incredintat de Mantuitorul
Hristos apostolilor Sai, si prin acestia preotimii.

11 Nu este vorba despre o negare a celor de aici, a celor pamantesti,
ci despre o justa asezare a lor in comparatie cu cele ceresti. Caderea si
pierderea cea mare'vine din confundarea bunatatilor si dulcetilor acestei
vieti pamantesti cu realitatile ultime si ignorarea fagaduintei celor ceresti,
fata de care cele dintai pot fi caracterizate drept amare. Astazi, lumea pare
a fi capacitata in Tntregime de cc-i poate oferi lumea creata. Toate zbaterile
omului vizeaza dobandirea bunatratilor acestei lumi create. Atata tim céat
mai existd sperante pentru a le dobandi, el nu se desprinde de aceste
eforturi. Numai cand circumstantele vietii acestea pamantesti par a fi

definitiv potrivnice unei bunestari, omul incepe sa caute alternative.

12- De retinut faptul ca raul pe care 1l pricinuieste omului pacatul si
lipsa spovedaniei, cuprins Tn cele trei vatamari, priveste tot relatia pinului
cu Dumnezeu. Si de data aceasta lucrurile au o baza teologica, nici
psihologica, nici psihanalitica, nici filosofica. Prin pacat, omul pierde
darurile lui Dumnezeu pentru viata aceasta si pentru vesnicie si suporta
lipsa darurilor si acum si Tn vesnicie. Este de fapt o intoarcere cu spatele la

Dumnezeu, prin care omul refuza inconstient darurile lui Dumnezeu.
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14 Absolut semnificativ este faptul ca autorul, asa cum ar trebui
orice duhovnic sa faca, nu fincearca sa determine pe credincios la
spovedanie amenintandu-1 cu toate relele iadului. Thainte de toate sSi cu o
insistenta demna de remarcat, 7l provoaca vorbindu-i despre marimea si
multimea darurilor pc care le pierde, departandu-se de Dumnezeu. Este o
abordare pozitiva care Tntareste convingerea noastra ca autorul vorbeste
despre toate acestea din propria experienta. Cine a gustat din bunatatile
ceresti va folosi argumentul pozitiv al nemarginitei bucurii, cine nu a

gustat va recurge mai curand la argumentul amenintarii.

Cum ca méhnirea pentru bunatatile
cele vremelnice este nefolositoare

Sa stii Tnca si aceasta, frate, ca nu se cuvine sa te
mahnesti daca pentru pacateleAale vei pierde vreo fireasca si
vremelnica bunatate, sau pe fn tait sau pe femeia ta, sau insasi
Tmparatia lumii, sau chiar insasi viata ta; pentru ca méahnirea
aceasta nu se socoteste tie Tntru pocainta, ci este desarta si
nefolositoare si neprimita la Dumnezeu.

S-a mahnit si Saul intr-atat, cand a auzit de la Samuil
ca-si va pierde si Tmparatia si Tnsasi viata, Tncat de frica a cazut
la pamant ("Si s-a sarguit Saul si a cazut, stand pe pamant” - |
Regi 28, 20), Tnsa in zadar. Antioh, Tn cunostinta rautatilor pe
care le-a facut, a vazut ca pierde si viata si Tmparatia cu acea
moarte de durere, dar Tn desert; pentru aceasta si zice Scriptu-
ra: 'Si se ruga pangaritul catre Stapanul care nu-l va mai milui
pe el” (2 Macavei 9, 13).

Nu mai zic ca mahnirea ce se face pentru bunatatile
cele lumesti si vremelnice, nu este numai nefolositoare
pacatosului, ci Ti pricinuieste si moarte - precum zice Pavel:
Méahnirea lumii lucreaza moarte” (2 Corinteni 7, 10).



CAPITOLUL 11

Cum se cuvine sa se marturiseasca pacatosul

Dupa ce vei socoti in acest chip pacatele tale si te vei
pregati cu zdrobirea inimii si cu parerea de rau, atunci mergi
la duhovnicul cel iscusit, cum am spus. Daca stii carte, insem-
neaza pacatele tale pe hartie ca sa nu le uiti. Daca va fi
departe locuinta duhovnicului, nu te lenevi, asa cum nu te
lenevesti sa mergi la un doctor iscusit pentru boala trupeasca,
cand este departe. Zi si tu ca fiul cel risipitor: ,jSculandu-ma,
ma voi duce la tatal meu.”

Venind la duhovnic, cand acela iti va spune sa-ti martu-
risesti pacatele Tnaintea Stapanului Hristos, atunci, Thgenun-
chind Tnaintea Sfintei Lui Icoane spune: "Parinte, gresit-am la
cer si Tnaintea Ta si nu sunt vrednic sa ma numesc fiul Tau! lata
astazi, Parinte, prin duhovnicul meu acesta, ma voi marturisi
Tie Intru dreptatea inimii”. Si sa incepi a te marturisi.

Se cuvine sa stii, ca de nu vei face cercetarea cea de
cuviinta a pacatelor tale mai Tnainte de a te marturisi, cate
pacate vei uita si rfp le vei marturisi, sunt neiertate; pentru ca
uitarea aceasta a fost voita, putadnd sa-ti aduci aminte de ele
cercetandu-te, si nu ai facut-o. Dar de vei face cercetarea cea
de cuviinta si se va intampla sa uiti vreun pacat, ca un om care
uitd, acest fel de pacat, spun unii Parinti ca se iarta Tmpreuna
cu celelalte pacate pe care le-ai marturisit, pentru ca uitarea
aceasta hp este de voie, ci fara deyoip. Daca dupa marturisire
Jti vei aduce aminte, trebuie sa mergi din nou la duhovnic si sa
marturisesti si acel pacat, pe care ti I-ai amintit.
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Ce este Marturisirea?
N
Tnainte de a Tncepe, sa stii ca Marturisirea este o aratare
de voie, orald, a faptelor rele, a cuvintelor si a gandurilor, umilita,
neprihanitoare, dreapta, iara rusine, hotarata, care se face la
duhovnic.

Marturisirea se cuvine sa fie de buna voie

Deci si tu, frate, se cuvine sa marturisesti cu Tnsasi gura
ta, toate lucrurile, cuvintele si gandurile tale cele rele. Cu gura
ta sa spui pacatele tale, chiar daca le ai scrise ca sa nu le uiti,
ai datoria ca tu singur sa le citesti duhovnicului.

Cei ce scriu pacatele si le dau in scrisoare duhovnicului
gresesc si marturisirea lor nu este desavarsita. Sa inceteze
acest lucru fara de cale si sa citeasca singuri zapisul pacatelor
lor, nu de silda sau de nevoie, ci de voie spunand ca David: Si
dirnpoia mea ma voi marturisi Lui” Sa nu astepti sa te intrebe
duhovnicul, CiAu singur si le marturiseai. Sa nu te asemeni la
aceasta cu Tmparatul Nabucodonosor, care nu spunea vrajito-
rilor visul pe care l-a avut ca pe urma vrajitorii sa-l dezlege, ci
cerea de la ei sa-i spuna aceia si visul si talcuirea lui. Tu spune
pacatele tale sa le auda duhovnicul ca sa le Tndrepteze.

Marturisirea se cuvine sa se faca cu umilinta

Se cuvine sa te marturisesti cu umilinta si cu zdrobire
de inima - asa cum T1si marturisea femeia cea. desfranata
pacatele sale si cananeeanca, asa cum vamesul se ruga sa-i
primeascd Dumnezeu marturisirea sa si sa-i dea iertarea
pacatelor sale, caci ‘inima Tnfranta si smerita, Dumnezeu nu o
va urgisi
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Aceasta umilinta se cuvine sa o arati si cand te mustra
duhovnicul pentru vreun pacat al tau, tacand si neméaniindu-
te, nici batjocorind cuvintele lui, ci primind mustrarea cu
bucurie, ca si cand ti-ar fi facut aceasta Tnsusi Dumnezeu. Ce
zic: sa o primesti cu bucurie? Daca este cu putinta, se cuvine,
ca un osandit sa te pleci la pamant si sa uzi picioarele lui cu
lacrimile tale - precum te sfatuieste Sfantul loan Scararul,
spunand: 'Fa-te si cu comportarea si cu gandul, ca un osandit,
la marturisirea ta, privind in paméant; si daca este cu putinta si
picioarele doctorului, ca pe ale lui Hristos"cu lacrimi udandu-le.”
(Cuvant 4)

La marturisire se cuvine sa nu invinovatesti pe
altcineva de pacatele proprii

Se cuvine sa nu Tnvinovatesti pe unul sau pe altul, cand
te marturisesti, sa nu spui ca altii s-au facut pricina ca tu sa
pacatuiesti, asa cum si Adam a dat vina pe Eva si Eva pe
sarpe.. S& nu faci aceasta, ci numai si numai pe tine sa te
Tnvinovatesti si vointa ta cea rea: «De voiesti sa Tnvinovatesti,
pe tine Tnsuti sa te Tnvinovatesti», zice dumnezeiescul Gura de
Aur (Cuvantul 51 la Matei) si Pildele: Dreptul, lui Tsi este
parator” (18, 17). Lui insusi, zice, si nu altora, pentru ca nu
cumva cautand sa Tmputinezi cu marturisirea pacatele tale, sa
le Tnmultesti, adaugand si osandirea. lar ce sa zici la duhovnic
te sfatuieste loan Scararul (Cuvant 4): “Spune si nu te rusina:
a mea este umflatura, parinte; a mea este rana; dintru a mea
lenevire s-a facut, iar nu din a altuia; nimeni nu este pricinu-
itor ei: nici om, nici duh, nici trup, nici altul careva, ci ‘humai
lenevirea mea».
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Marturisirea se cuvine sa fie dreapta

Se cuvine sa te marturisesti cu inima dreapta si adevarata,
aratand toate pacatele tale, cum le-ai facut, cu toate Tmpreju-
rarile locului, ale vremii, ale persoanelor, ale pricinei, ale
numarului si ale chipului — precum Tnapoi la capitolul al
cincilea al "invataturii catre duhovnic” se arata mai pe larg.
Numele persoanelor cu care ai pacatuit nu se cuvine sa le
pomenesti. Sa-ti marturisesti pacatele, nici adaugand, nici
scazand; nici spunand jumatate din pacatele tale la un duhovnic
si jumatate la altul, cum fac unii vicleni, nici descriindu-le cu
cuvinte mestesugite prin care, totodatad, si ascunzi si arati
pacatul tau, cu gandul ca sa Tmputinezi rusinea. Trebuie sa te
marturisesti cu simplitate si drept, cu inima nevicleana si
adevarata. Daca te vei marturisi cu viclesug si cu aratare
numai, nu numai ca se va face urata marturisirea ta lui
Dumnezeu” care iubeste totdeauna adevarul, ci pacatele pe
care le-ai marturisit, vor rasari din nou, precum rasar si perii
albi la batrani, care nu-i dezradacineaza, ci 1i rad numai pe
deasupra. Cum spune David: ‘Ca un brici ascutit ai facut viclesug’
(Psalm 51, 2).

Marturisirea se cuvine sa se faca fara de rusinare

Se cuvine sa te marturisesti fara de rusinare, caci rusinea
pe care o ai cand te marturisesti, ti aduce slava si dar la
Dumnezeu, dupa cum zice Sirah: ,piste rusine care aduce pacat
si este rusine care aduce slava si dar” (4,24). Rusinarea aceasta
te face sa scfoti de rusinarea care va fi in ziua infricosatoarei
judecatii, dupa cum spune Sfantul loan Scararul (Cuvant 4):
"Nu este cu putinta fara de rusine a te schimba de rusine”, sau
Sfantul Grigorie Teologul (Cuvant la Botez): ‘Sa nu te rusinezi
marturisindu-ti pacatele, pentru ca prin rusinea de aici scapi
de rusinea de acolo”,
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Ce te Hisiiiazi, pacatosule? Cand ai facut pacatul nu te
rusinai si acum cand cauti sa-1 usurezi, te rusinezi? Ah, nebunule!
Nu stii ca rusinea aceasta este a diavolului, care atunci cand
faci pacatul, 1ti da Tndrazneala si nerusinare, iar cand il martu-
risesti, Tti da frica si rusinare? Asa marturiseste Sfantul loan
Gura de Aur: "Pacatului 1i da Tndrazneald, iar marturisirii
rusine". Despre aceasta citim Tn Pateric, cd un parinte imbunatatit
a vazut pe diavolul mergand adeseori la marturisirile duhov-
nicilor, ca sa dea rusinare pacatosilor care se marturiseau.

Dumnezeu, o frate, nu ti-a dat duhovnic vreun Tnger
sau vreun arhanghel, ca sa te rusinezi, ci un om, un patimas
asemenea 1;ie ca sé nu te rus,inezi $i pentru ce sé te ru5inezi’?
tau arata altora pacatele tale, aceasta fratele m'eu sd nu te
Tmpiedice de la marturisire, caci este Tnselarea diavolului, cu care
cauta sa piarda sufletul tau. Mergi fara frica si marturiseste-ti
pacatele. Daca acela le va arata (lucru foarte cu anevoie, ca sa
nu zic ca este cu neputinta sa se faca), acela are sa dea seama
lui Dumnezeu pentru raul acesta pe care-1 face; iar tu cel ce te-
ai marturisit, esti cu totul nevinovat si iertat de pacatele tale.
Asa te incredinteaza Sfantul Meletie Marturisitorul (Treapta
171): ,Daca vreunul dintre duhovnici va arata marturisirea si o
va defdima, acesta va da socotealda in fata lui Dumnezeu in
ziua judecatii; iar cel ce s-a marturisit, este cu totul nevinovat
si de greselile sale desavarsit iertat”.

Cei ce se pocaiau Tn vremea de demult, stateau la usa
Bisericii sij& marturiseau pacatele lor la toata multimea care
intra Tn Biserica - precum spune Sozomen: ,Dintru inceput asa
s-a socotit de preoti, sa-si arate pacatele cel ce se marturiseste,
la toata multimea Bisericii” (Cartea 7, Capitolul 16).

D reptul lov nu se rusina sa se marturiseasca la toata
multimea - precum singur spunea: Ca nu m-am fintors de
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multimea multa a gloatei, ca s& nu ma marturisesc Tnaintea
or” (lov 31, 34). lar tu, fratele meu, pacatos fiind si numai
Tnaintea unui om marturisindu-te, pentru ce sa te rusinezi?

Pacatele trebuie sa se arate ori aici, ori acolo

Una din doua: ori aici, pe pamant, la duhovnic, trebuie
sa-ti arati pacatele tale, ori acolo, la Tnfricosatorul Judecator.
Daca aici le vei ascunde, sa stii ca acolo Tnaintea tuturor

Tngerilor si a tuturor oamenilor se vor vadi negresit, de infrico-

satorul Judecator, cu mare mustrare asupra ta: "Te voi mustra
si voi pune Tnaintea fetei tale pacatele tale” (Psalmul 49, 22). Si
ce spune Judecatorul? Tnsesi pacatele tale nemarturisite te vor
mustra atunci si te vei vadi la Divanul cel a toata lumea: "Te
va pedepsi pe tine departarea ta, si rautatea ta te va mustra pe
tine” (Ircmia 2, 19). Spune inca si Dumnezeiescul Gura de Aur:
"Acolo vom vedea greselile noastre Tnaintea ochilor nostri,
goale si descoperite si vom plange in zadar”. lar Marele Vasilie
spune ca vom vedea atunci pacatele noastre, pe fiecare asa
cum l-am facut (Capitolul 8 al invataturii catre Duhovnic).

Daca va ramane numai un pacat nemarturisit
raman neiertate si celelalte

Daca vei marturisi toate pacatele tale si vei ascunde, de
rusine, numai unul, sa stii cd nu numai pacatelje pe care nu le-
ai marturisit raman neiertate, ci adaugi si alt pacat, adica.furtil
sagul de cele sfinte, adica ascunderea pacatului.

Se povesteste, Tn Mantuirea Pacatosilor, ca o femeie,
fiindca si-a marturisit toate celelalte pacate ale sale la un
cuvios duhovnic, iar un pacat mare al ei nu l-a marturisit,
servitorul duhovnicului a vazut ca iesea din gura ei cate un
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sarpe la fiecare pacat pe care-1 marturisea. Apoi a vazut un
sarpe mare, care a scos de trei ori capul din gura femeii, dupa
care s-a tras Tnauntru si n-a mai iesit. Pentru aceea toti serpii
care au iesit mai Tnainte, s-au intors si au intrat in gura ei.
Dupa moartea ei s-a aratat ticaloasa sezand deasupra pe un
balaur infricosat si a zis catre duhovnicul ei si catre servitorul

duhovnicului ca s-a chinuit pentru ca n-a marturisit pacatul
acela.

Pentru aceasta si un dascal te sfatuieste cu intelep-
ciune, ca de voiesti sa biruiesti pe diavolul, care 1ti aduce rusine,
spune mai Tnainte de toate pacatul acela de care te rusinezi
mai mult.

Marturisirea se cuvine sa fie hotarata

Tntai de toate se cuvine sa te marturisesti cu hotarare,
adica Tnaintea duhovnicului sa hotarasti ca vrei mai bine sa
mori decat sa mai pacatuiesti de acum Tnainte cu vointa ta,
ajutdndu-ti Dumnezeiescul Dar. Daca nu vei lua aceasta
hotarare Tn inima ta, putin iti va folosi tie zdrobirea, putin
marturisirea si pocdinta ta, precum spun toti Tnvatatorii.
Pentru aceasta cei care nu iau o astfel de hotarare, un picior il
au la duhovnic, iar altul la pacat. Se marturisesc cu gura, iar
cu inima cugeta iarasi sa faca pacatul - asemanandu-se la
aceasta cu céainele care se intoarce la varsatura sa; sau cu
porcul care dupa ce se spald, se tavaleste iarasi in noroiul cel
dintéi. Acestia, dupa cum zice Fericitul Augustin, nu taie
pacatul, ci 7l urnesc la alta vreme si numai din obisnuinta se
marturisesc, pentru ca vin Pastile sau Nasterea lui Hristos,
sau pentru ca sunt Tn primejdie de moarte.

Citim Tn Pateric despre un Parinte care vedea sufletele
ca se pogoara in iad cum se pogoara fulgii de zapada pe
pamant in vremea iernii. Si aceasta cu adevarat, nu pentru ca
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nu se marturisesc crestinii (rar se intdmpla sa moara cineva
nemarturisit), ci pentru ca nu se marturisesc bine, cu hotara-
rea ca nu vor mai pacatui, pentru ca nu zdrobesc inima lor cu
adevarata durere a unei indreptari hotaratoare, ci rup numai
hainele lor, dupa cum zice Proorocul, cu o amagitoare si fatarnica
durere: ,plupeti inimile voastre, nu hainele voastre” (loil 2, 13).

Si ce-ti va folosi tie, fratele meu, de vei zice numai acestea:
gresit-am, ma pocaiesc? 'Gresit-am” a zis si Saul (1 Regi 15,
24), a zis si luda, dar nu le-au folosit. Pentru aceasta si Marele
Vasilie spune ca: "Nu se foloseste din marturisire si nu se mar-
turiseste nicidecum acela care spune numai ca a gresit, ci ramane
Tn pacafc si nu-1 uraste; nu are nici un folos de nedreptatile pe
care i le-a iertat lui duhovnicul, daca iarasi nedi'eptateste; nu
cel ce a zis "gresit-am”, apoi petrecand Tn pa~t, se marturiseste,
ci cel ce, dupa cum zice Psalmul, a aflat patatul lui si I-a urat. "Nu
poate folosi bolnavului cautarea cea de la doctor, cand el face cele
ce sant stricatoare vietii Tn acelasi chip; nici un folos nu este de
pacatele care se iarta, celui ce inca nedreptateste” (in talcuirea
Psalmului 35).

Pocainta ta sta Tn a hotari sa schimbi vietuirea ta. Sa
nu spui, daca voi putea, am de gand sa ma Tndreptez sau, as fi
voit sa nu pacatuiesc. Ci sa spui: hotarasc sa ma indreptez,
voiesc de acum sa nu mai gresesc, cu neschimbata si
hotaratoare vointa, asa cum nu voiesc niciodata sa beau un
pahar plin de otrava, asa cum nu voiesc niciodata sa ma
prapadesc in vreo prapastie si asa cum nu voiesc niciodata sa
ma omor.

De vreme ce vointa omului nu poate sa raméana fara
dumnezeiescul ajutor, noi ti-am insemnat o rugaciune, cum sa
ceri de la Dumnezeu ajutorul acesta. Vezi-o Tnainte la sfarsitul
Tnvataturii a sasea, pentru mai Tnainte pazire.

Se cuvine sa insemnam aici ca se face si a doua marturi-



152

Sfatuire catre cel ce se pocaieste

sire a pacatelor pentru trei cauze: 1. Daca nu si-a marturisit
cineva pacatele sale, cu imprejurarile lor, cu cuviincioasa mai
Tnainte pregatire, cu umilintd, cu hotarare si cu pazirea
canonului. 2. Daca nu s-a indreptat si nu a fost canonisit bine
de duhovnic, precum zic unii. 3. Dupa cum spune Simeon al
Tesalonicului (intrebarea 24, list. 80), daca a cazut iarasi n
aceleasi pacate sau si in alte ramuri ale celor mai dinainte,
spune Tmpreuna cu cele de pe urma si pe cele dintéi, ca pe
niste radacini si pricini ale celor de pe urma; sau, si pentru
mai multa zdrobire a inimii tale si smerenie.

Se scrie si Tn cartea idreptarea Pacatosilor ca folositor
lucru este sa faca cineva si 0o marturisire cuprinzatoare si
generala (asa cum fac cei care vor sa se preoteasca, sau cei care
sunt Tn primejdie de moarte), macar odata intr-un an si mai
ales cand se va Tntdmpla sa mearga la un duhovnic nou. Tn
aceasta cuprinzatoare marturisire se aduna Tmpreuna toate
pacatele lui ca niste rauri, si fac un noian mare, sau ca niste
munti deasupra altor munti, incat se pare ca ajung pana la cer,
precum zice Ezdra: 'Greselile noastre s-au marit pana la cer”
(9, 6). Vazandu-le cel ce se marturiseste, atat de multe
adunate, are mai mare rusine, mai mare durere, mai mare
smerenie si prin urmare, se teme mai mult de dumnezeiasca
dreptate, pe care atat de mult a maniat-o. Cu acestea ia pace
mai multa intru constiinta sa si adeverire pentru iertarea
pacatelor sale. Pe scurt, din toate acestea ia 0o mare infranare
si oprire spre a nu mai cadea de aci Tnainte.

Capitolul iii

Pacatosul se cuvine sa primeasca
cu bucurie canonul sau

Ce este Tmplinirea canonului?

Dupa marturisire, urmeaza a treia parte a pocaintei, adica
Tmplinirea canonului, adica savarsirea lucratoare a canonului ce
Ti va da duhovnicul, dupa cum hotaraste Gauvriil al Filadelfiei Tn
cartea Despre Sfintele Taine. Deci si tu, pacUosule, ai datoria sa
primesti cu mare bucurie canonul pe care ti-1 va da duhovnicul:
ori post de va fi, ori metanii, ori milostenie, sau orice altceva. Si
mai Tnainte de toate, sa primesti cu tot sufletul de-partarea de
Tmpartasire, pentru atatia ani cati iti va randui. Cu aceasta
putina certare, imblanzesti urgia cea mare pe care o0 are
Dumnezeu asupra ta. Cu acest vremelnic canon, scapi de canonul
cel vesnic al muncii celei vesnice.

Pilde ale celor ce au fost canonisiti
pentru pacatele lor

Daca sora lui Moise nu ar fi fost alungata afara din
tabara sapte zile, nu s-ar fi curatat de lepra (Numeri 12). Daca
incestuosul din Corint nu ar fi fost dat satanei, nu s-ar fi
mantuit sufletul lui (I Corinteni 5). Asa si tu, o frate, de nu vei
primi aceasta putina certare a canonului, nici de lepra pacatului
nu te vei curati desavarsit, nici sufletul tau nu se va mantui.
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Negutatorie este aceasta, o iubitule, mare si mult folosi-
toare pentru cei intelepti: dai una si scapi de milioane, iei cele
vremelnice si scapi de cele vesnice. Tmparatul David, pentru
savarsirea canonului pacatelor sale, a fost alungat din impara-
tia sa de insusi fiul sdu Avesalom; umbla prin munti si prin vai
cu picioarele goale; era ocarat si improscat cu pietre de Semei;
era defaimat de toti. Si tu cauti sa Tmblanzesti pe Dumnezeu

fara nici un canon? Nebun esti!
N
Tmparatul Teodosie cel Mare a savarsit o vestita facere

de canon Tn Mediolan, dupa cum i-a randuit Sfantul Ambrozie.
Alt Tmparat, pentru o ucidere pe care a facut-o, a fost canonisit
sa mearga deasupra unui munte Tnalt, cu picioarele goale,
dezbracat de podoaba Tmparateascd, a petrecut patruzeci de
zile Tntregi numai cu paine si cu apa, cu rugaciune neincetata
si cu tacere, dormind pe pamant gol. Si alti multi Tmparati au
savarsit grele impliniri de canoane pentru pacatele lor. Si tu, o
pacatosule, oare mai mare esti decat aceia? Sau esti mai de bun
neam si ai trup mai gingas, ca sa nu primesti un mic canon de
la duhovnicul tau, pentru pacatele tale?

Sa nu te nsele gandul ca dai bani si rascumperi canonul
tau. Tmparatii aceia aveau mai multi bani decat tine si puteau
sa dea milioane de galbeni, numai sa nu ia acest fel de
canoane. Aceasta nu este cu putinta sa se faca, macar de-ar da
cineva toata imparatia, fiindca dreptatea cea fara de mita a lui
Dumnezeu, Tn alt chip nu se multumeste, decat trupul care a
pacatuit, acela Tnsusi sa fie si pedepsit.

Daca se va afla vreun duhovnic iubitor de castig si ti va
cere bani ca sa te ierte, ia aminte sa nu-1 crezi. Sfantul Isidor
Pelusiotul scrie catre un duhovnic ca acesta ca duhovnicii nu
pot sa ierte pe cei bogati prin darea banilor, ca ei nu sunt
stapani si domni ai iertarii sau mostenitori ai Dumnezeiescului
jertfelnic, precum necredinciosii aceia care ziceau: "Veniti sa
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mostenim jertfelnicul lui Dumnezeu, ca cei ce pentru ale lor
pacate aduc jertfe, precum a zis Apostolul, nu vor putea, intr-
adevar, cu stapéanire a ierta pacatele celor nepocaiti, macar ca bogati
vor fi aceia” (Epistola 260 catre Zosima). Vezi si Tnvatatura cea catre
Duhovnic.

Cel ce pazeste canonul sau,
este fiu adevarat al Bisericii

Daca vei pazi canonul duhovnicului tau, arati ca te
pocaiesti cu adevarafisi ca esti fiu adevarat al lui Dumnezeu si
al Sfintei Biserici,}4 care a randuit certarea aceasta. lar daca
dimpotriva vei lepada canonul duhovnicului tau, semn este ca
pocainta ta nu este adevarata, ci mincinoasa; semn ca nu esti
fiu adevarat al lui Dumnezeu si al Bisericii.

14 Este foarte important sa Tntelegem ca ascultarea de
duhovnic Tnseamna ascultare de Biserica. Spovedania, desi un
act individual, are un profund caracter comunitar, bisericesc.
Prin pacatele sale, credinciosul intineaza fintregul trup al
Bisericii, al carui madular este, dupa cum, prin curatirea de
pacate contribuie la curatirea trupului eclesial. Tn plus, prin
ascultare de duhovnicul Bisericii, credinciosul ramane intr-o
relatie vie cu Biserica, relatie ce este definita specific Tn functie
de starea credinciosului: daca este in randuiala Bisericii primeste
cu multumire darurile duhovnicesti ce le impartaseste Dum-
nezeu Bisericii Sale, daca este cazut sau daca s-a indepartat cu
voie sau fara de voie de viata Bisericii, primeste cu ascultare
sau supunere canonul de Tndreptare.

Cel ce se pocaieste, sa ceara el Tnsusi mai mult canon

Daca duhovnicul vrea sa-ti dea putin canon, tu singur
se cuvine sa-l rogi sa-ti dea mai mult - asa cum fac multi, care



156

Sfatuire catre cel ce se pocaieste

se pocaiesc cu fierbinteala - ca sa Tmblanzesti cu canonul ace-
sta vremelnic dumnezeiasca dreptate, mai mult, si sa te adeve-
resti mai bine ca Dumnezeu ti-a iertat munca vesnica ce aveai
sa iei pentru pacat.

Ori aici vremelnic, ori acolo vesnic,
pacatosul trebuie sa-si ia canonul sau

Una din doua se cuvine sa alegi, o frate: sau aici sa iei
vremelnic canonul pacatelor, tale,...sau acolo vesnic. Daca-1 vei
lua aici, vei scapa acolo; iar de nu-1 vei lua aici, negresit 1l vei
lua acolo vesnic, dupa cum Gauvriil al Filadelfiei scrie in cartea
Despre Sfintele Taine: "Cel ce nu s-a supus acestora (adica
canoanelor), este nevoie sa fie trimis la judecatile cele de acolo
si va da socoteald pentru rautatile ce a facut, ca unul care a
calcat legile Bisericii”.

Cel ce se pocaieste, se cuvine
sa se departeze de impartasire

Dupa toate acestea Tti graim tie, frate, ca se cuvine sa
pazesti, Tndeosebi, departarea de Dumnezeiasca Tmpartasanie,
cati ani 1ti va randui duhovnicul tau. Departarea aceasta este o
Tmplinire de canon a tuturor canoanelor, de trebuinta si
Tntemeietoare a pocaintei tale celei adevarate. De vei indrazni
sa te Tmpartasesti in acei ani, te vei face al doilea luda. De vei
sili duhovnicul sa te ierte, nu te mai afli pocaindu-te, ci esti ca
un silnic, ca un tiran care sileste Legile cele Dumnezeiesti,
Canoanele Sfintelor Sinoade si ale Parintilor, si ti se va face
Dumnezeiasca Tmpartasire nu spre iertare ci spre osanda si
munca mai multa.

Ca sa Tntelegi mai bine, primeste aceasta pilda: un om
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care are rani trupesti, merge si le arata la doctor si ia de la
dansul porunca sa puna un plasture peste rani, si pe langa
aceasta, sa nu bea vin, s& nu manance unele bucate, altfel
ranile lui nu se vor vindeca. Astfel si tu, fratele meu, ai avut
rani duhovnicesti Tn sufletul tau, pacatele; ai mers si le-ai
aratat la duhovnic; ti-a randuit sa pui plasture pe dansele:
canonul postirii, al mancarii uscate, al metaniilor, al milosteniei
si al rugaciunii; cu deosebire ti-a poruncit sa nu bei vin, nici sa
mananci cutare bucate, adica sa nu te Tmpartasesti cu Dum-
nezeiestile Taine. Deci, daca nu vei asculta, ci vei manca,
ranile si pacatele tale nu se vindeca, ci mai cumplite si mai
mari se fac. Nu numai ca nu se vindeca, ci si moarte sufleteasca
si trupeasca iti urmeaza - precum zice dumnezeiescul Pavel:
J Zntru aceasta Tntre voi multi sunt neputinciosi si bolnavi, si
multi au adormit” (1 Corinteni 11, 30); adica pentru ca unii
nevrednici, se impartasesc, sp imbolnavesc si mor.

j ) oawftw. A70 3¢, ow gr .t
17 Daca cineva ar fi nedumirit si ar zice: de vreme ce si
l-prin rugaciunea cea de iertare a duhovnicului se iarta pacatul

celui ce se pocadieste, pentru ce acesta sa nu fie dezlegat)sa se
Tmpartaseasca cu Sfintele Taine” ca unul care a fost iertat si s-
a indreptat? La aceasta, in trei chipuriVaspundem:

('5"Este adevarat ca pacatul pacatosului se iarta, Tnsa nu
dintr-odata, ci pundnd mai Tnainte inceput bun sa pazeasca si
canonul si departarea de Tmpartasire. Pentru aceasta duhovni-
cul 1i randuieste canonul si Tndepartarea de Tmpartasanie
Tnainte de rugaciunea de iertare.

(2. Este adevarat ca se iarta .pacatul, insa nu si certarea
si pedeapsa pacatului, adica caribnhL la care se numara si
departarea”™de Tmpartasire (pentru ca si pacatul lui David s-a
iertat cu adevarat de Dumnezeu, cand Nathan i-a zis: "'Domnul
a ridicat pacatul tau”, insa nu s-a iertat si certarea pacatului
sau; caci dupa iertarea aceasta a fost alungat din Tmparatie de
fiul sdu Avesalom si sabia nu a lipsit din casa lui; si alte mii de
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rautati a patimit, precum Tnsusi Nathan i le-a proorocit).

3. Este adevarat ca se iarta pacatul pacatosului, Tnsa

este nevoie ca acesta sa-fie si Tncercat si sa se intemeieze
pentru multa vreme Tn Darul lui Dumnezeu

Dupa toate acestea, 1ti aratam, frate, ca se cuvine sa
faci canonul pe care ti-1 va da duhovnicul, cat mai degraba, cat
te afli Tn Darul lui Dumnezeu, si sa nu amani, pentru ca nu stii
ce-ti va aduce tie ziua urmatoare.

Capitolul iv

Cum sa se pazeasca pacatosul
dupa marturisire
| !
/

-< Dupa ce te vel marturisi si vl lua canonul ce la
duhovnicul tau, ca sa dumai cazi iarasi h acelasi pécat sau in
alte pacate, sa pazesti unmatoarele cinci lucrun, ca pe niste
doctorii pezitoare.

Tntaia pazire: Aducerea aminte de pacate

Sa nu uiti, ci sa-ti aduci aminte totdeauna de pacatele
pe care le-ai facut: ‘Nu pentru ea sa-ti muncesti gandul tau” -
Tti graieste dumnezeiescul Gura de Aur (Cuvantul 4 la Statui)
- ci pentru ca sa-ti pedepsesti sufletul ca sa nu mai zburde la
patimi si sa nu cada iarasi In aceleasi pacate”. Si dincolo de
aceasta, ca sa cunosti, prin aducerea aminte, marele dai* pe
care l-ai luat de la Dumnezeu, ca ti-a iertat atatea pacate,
precum si Pavel isi aducea aminte totdeauna ca ‘a prigonit
Biserica, ca sa arate marimea darului lui Dumnezeu - cum
zice acelasi Gura de Aur (Cuvantul 38, 1 Corinteni).

Cineva care a scapat dintr'o mare primejdie, cand fsi
aduce aminte de déansa, tremura si se infricoseaza. Frica
aceasta 1l face sa nu mai cada iarasi Tn aceeasi primejdie. Asa
si David, dupa iertarea pacatelor sale, isi aducea aminte de
dansele totdeauna si le avea Tnaintea ochilor sai; "Si pacatul
meu Tnaintea mea este pururea”.
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Daca voiesti - Tti spune Fericitul Augustin - sa intoarca
Dumnezeu fata Sa de la pacatele tale, trebuie sa le ai mereu
Tnaintea ta, sa le vezi si sa plangi pentru ele. Daca T1ti vei aduce
aminte de pacatele tale, te Tncredinteaza dumnezeiescul Gura
de Aur ca Dumnezeu le va uita, iar daca tu le vei uita,
Dumnezeu isi va aduce aminte de dansele; si iarasi acelasi
spune: "Nu este nici o altd doctorie mai buna spre nimicirea
pacatelor, decat deasa aducere aminte da/dansele si neincetata
condamnare a lor.”

Sfantul Marcu Pustnicul te sfatuieste ca atunci cand
marturisesti lui Dumnezeu pacatele tale, sa-ti aduci aminte de
dansele mPnalucind chipurile si fetele cu care ai pacatuit,
pentru ca fiind tu Tnca patimas si iubitor de dulceata, iarasi le
poftesti si te Tntuneci (Cap 152 si 153). Asemenea si Sfantul
loan Scéararul zice: "Despre pacatele cele trupesti si murdare,
sa nuhsi aduca aminte cineva de chipurile cu care le-a lucrat;
iar de celelalte pacate, se cuvine sa-si aduca cineva aminte
ziua si noaptea, si de chipurile cu care le-a lucrat”.

Sfantul loan Gura de Aur spune: "Mai vartos aceasta se

; cuvine sa pazesti la pacatele cele trupesti ce ai facut, adica sa

nu-ti aduci aminte de chipurile si fetele gu care ai pacatuit ca

te spurci la minte, ci sa-ti aduci aminte numai ca esti pacatos
.,.Si ca ai facut multe pacatd cu care ai maniat pe Dumnezeu.

A doua pazire: Fuga de pricinile pacatului

Sa fugi de pricinile pacatului fiindca - precum spun ca-
noanele logicii - aceleasi pricini fac totdeauna aceleasi lucruri.

Fugi dar, frate, de vederile cele rele, de Tmpreuna j/or-
birile ,cele rele si de petrecerile Tmpreuna cu cei fara de
randuialda. Mai ales fugi de Timpreuna vorbirile si de prietenia
fetelor acelora cu care ai pacatuit. Una din doua: sau tu trebuie
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sa fugi de acestea sau pe acestea sa le departezi de la tine si sa
le alungi, daca le ai la casa ta; chiar daca este slujnica” chiar
daca este sluga, pe scurt, chiar daca Tti este apropiat sau
prieten, ca pentru aceasta a zis Domnul: ,Daca ochiul tau cei
drept te sminteste, scoate-i pe el si-l1 leapada de la tine, CAmai
de folos Tti este sa piara unul din madularele tale si nu tot

trupul tau sa se arunce in gheena” (Matei 5, 29).

Sa nu ai incredere, vreodatd, si sa zici: eu pot sa petrec
Tmpreuna cu persoanele care fac rau si nu ma vatam. Tnselator
este gandul acesta, deoarece scris este: ,Da nu crezi vrasma-
sului tau Tn veac” (Sirah 12, 10). Curatul losif, de nu ar fi fugit
din camara stapanei sale, de buna seama avea sa cada in
pacat. 'Cel ce se teme de primejdie, nu va cadea Tntr-insa; cel ce
iubeste primejdia va cadea intr-insa” (Sirah 3, 25). Pentru
aceasta si dumnezeiescul Gura de Aur spune: "Cel ce nu fuge
departe de pacate, ci calatoreste aproape de dansele, cu frica va
vietui si de multe ori Tntr-insele va cadea” (Cuvant 15, la Statui).

A treia pazire: Marturisirea deasa
pricinuieste cinci lucruri de folos

Sa obisnuiesti a te marturisi des, adica sa alergi Tndata
la duhovnic nu numai cand faci pacat de moarte si mare, ci, de
este cu putinta sa alergi la duhovnic si cand vei face vreun
pacat mie si lesne de iertat.

Berzele au obiceiul s& nu se mai intoarca acolo unde li
se strica cuiburile. Si diavolii fug de la acela care se
marturiseste des, pentru ca deasa marturisire strica cuiburile
si mrejele lor. Diavolii Tnsisi au spus unui barbat Tmbunatatit
ca nu au nici intrare si nici stapanire la cel ce se marturiseste des.
Au mai spus ca atunci cand omul este nemarturisit». ei au toate
madularele lui legate cu pacatul, astfel ca el nu poate sa se miste
si sa faca lucrul cel bun; iar cand se marturiseste, se dezleaga indata.
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Cum ca si patriarhii, mitropolitii, ceilalti arhierei,
duhovnicii si preotii trebuie sa se marturiseasca des

Si oare pentru care alta pricind Neeman Sirul nu s-a
scaldat o singura data in lordan, ci de sapte ori? Numai pentru
ca sa ne invete pe toti: mici si mari, pe patriarhi, pe mitropoliti si
pe ceilalti arhierei, pe duhovnici si pe preoti, s& ne marturisim
de sapte ori, adica des, de multe ori (pentru ca numarul sapte,
Tn Dumnezeiasca Scriptura, Tnseamna mult) si sd ne scaldam
Tn apele pocdaintei, al carei chip 7l avea lordanul, Tn care boteza
poporul Thainte-mergatorul, cu Botezul pocaintei (Marcu 1, 4).

Am spus sa se marturiseasca des si prea cinstitii
patriarhi si ceilalti arhierei, duhovnicii si preotii, ca sa stric
obiceiul cel rau care se tine in multe locuri, cd nu se martu-
risesc aceste sfintite fete. Ma minunez cu adevarat din care
pricina Tndemnati fiind, fac ei aceasta.

De socotesc ca ei nu pacatuiesc (ma rog sa-mi dea
iertare), este gresita aceasta socoteala a lor, de vreme ce loan
Teologul striga: ,J)e vom zice ca pacat nu avem, pe noi ne
Tnselam” (1 loan 1, 8). lar de socotesc, ca pentru faptul ca sunt
fete sfintite nu au datorie sa se marturiseasca des ca si
mirenii, aceasta socoteala a lor nu este dreapta, fiindca dumne-
zeiescul lacob, cand a spus: ,JMarturisiti-va unul altuia gt'eselile”
(5, 16), n-a deosebit pe cei sfintiti de mireni, ci simplu si
hotaréat a spus sa se marturiseasca si cei sfintiti si mirenii.

Si doctorii cand se imbolnavesc au trebuinta de alti doctori,
si proorocii au trebuinta de alti prooroci cand vor pacatui, dupa
cum zice Dumnezeiescul Gura de Aur: ,Atunci a mers Nathan
catre David - prooroc catre prooroc merge. Dar oare pentru care
pricina nu se vindeca singur pe sine, prooroc fiind David? Precum
doctorii, cand se Tmbolnavesc, au trebuinta de alti doctori, pentru
ca boala strica mestesugul, asa si aici” (Talcuire la Psalmul 8).

Sfatuire catre cel ce se pocaieste 163

Daca se rusineaza, sa urmeze arhiereului Potamie care
s-a marturisit nu Tnaintea unui duhovnic, ci Tnaintea unui sinod
Tntreg (Miniat list. 103). Daca un loan Teologul se marturisea:
‘De vom marturisi pacatele noastre, credincios si drept este
Domnul ca sa ne ierte noua pacatele” (1 loan 1, 9), aceste
sfintite capete pentru ce sa nu se marturiseasca?

Pentru aceasta, prea sfintiti parinti, ma inchin voua si
va rog, pentru dragostea lui Dumnezeu, marturisiti-va des si
nu dati rea pilda popoarelor ca sa se lase de marturisirea cea
deasd, ci precum tuturor lucrurilor bune va faceti chip si pilda,
asa faceti-va pilda buna si cu marturisirea cea deasa. Sfantul
Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului (Capitolul 360, list. 368),
spune: "Si arhiereii si preotii, cdnd vor sluji si se vor impartasi
cu Sfintele Taine, se cuvine sa aiba luare aminte si umilinta si
sa fie marturisiti”.

Marturisirea deasa slabeste puterea dracilor, precum
am spus, dar mai pricinuieste si alte cinci lucruri bune, la acela
care se marturiseste des.

Primul folos al desei marturisirii

Precum pomii care se rasadesc des nu pot prinde
radacini adanci Tn paméant, asa si marturisirea cea deasa, nu
lasa obiceiurile cele rele si deprinderile pacatului sa prinda
radacinda adanca in inima celui ce se marturiseste des. Sau,
mai bine zis, precum un pom batran si mare nu poate fi taiat
numai cu o lovitura asa si obiceiul vechi, sau deprinderea paca-
tului, numai durerea inimii pe care o arata la marturisire cel
ce se pocaieste, si nici aceasta desavarsit, nu poate sa le
dezrada-cineze si sa le stearga definitiv, chiar daca pacatul a
fost prin rugaciunea de iertare a duhovnicului.
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Al doilea folos al desei marturisiri

Cel ce se marturiseste des, are mare usurinta ca sa-si
cerceteze cu de-amanuntul constiinta sa si sa afle numarul
pacatelor sale, de vreme ce usurandu-se des de multimea
pacatelor sale cu deasa marturisire, raman totdeauna mai putine.
Pentru aceasta poate sa le afle mai usor si sa-si aduca aminte
de ele.

lar cel ce nu se..marturiseste. des, pentru multimea
pacatelor ce se aduna Tntr-insul, nici cu de-amanuntul nu
poate sa le afle, nici sa-si aduca aminte de ele, ci uita de multe
ori pacatele sale grelejafe, ramanand nemarturisite, prin
urmare raman si neiertate. Pe acelea diavolul i le aduce
aminte in ceasul mortii si atat de mult 7l stramtoreaza, incat
varsa pentru ele sudoare aducatoare de moarte si plange
ticalosul, fara nici un folos, pentru ca atunci nu mai poate sa le
marturiseasca.

] i -
4,4:»"« ! >I{".*> ...... v t r/ o ¥ 0 1
Al treilea folos al desei marturisiri

1 < . . . <
Cel ce se marturiseste des, chiar si vreun pacat de

moarte de va savarsi si indata 1l va marturisi, intra in Harul
lui Dumnezeu si oricate lucruri bune va face, i se fac lui mult
vrednice de viata cea vesnica.

lar cel ce nu se marturiseste des, daca va savarsi cumva
si acesta acelasi pacat de moarte si nu va alerga indata sa-I
mér/ty,riseascé la duhovnic, cata vreme este nemarturisit, nu
numai ca se lipseste de Harul lui Dumnezeji, ci si toate
lucrurile bungppe care le ya face - posturi, privigheri, metanii
si altele de acest fel, nu i se vor face lui vrednice de plata si de
viata vesnica, pentru ca sunt lipsite de Harul lui Dumnezeu,
care Har este Tnceputul si temelia tuturor lucrurilor celor catre
mantuire. Vezi la capul 9 lainvatatura catre Duhovnic.

Sfatuire catre cel ce se pocaieste 165

Al patrulea folos al desei marturisiri

Cel care se marturiseste des este Tncredintat cu totul ca
1l va afla moartea Tn Harul lui Dumnezeu si fara nici o indoiala
se va,mantui. Si diavolul, care este totdeauna obisnuit sa
mearga la morti - nu numai la moartea pacatosilor, ci si la
moartea sfintilor, precum spune Marele Vasilie in Talcuirea
Psalmului 7, si chiar la Tnsasi moartea Domnului - va merge
sa vada daca va afla ceva. Va merge si la cel ce s-a marturisit
des, dar nu va afla nimic, pentru ca acesta are gandurile sale
curate si pacatele sale sterse prin marturisirea cea deasa. lar cel
ce nu se marturiseste des, este de asteptat ca va muri
nemarturisit si asa va pieri vesnic, de vreme ce cade cu usurinta
Tn pacat si nu se marturiseste, iar moartea vine neanuntata.

Al cincilea folos al desei marturisirii

Marturisirea cea deasa opreste si infrAneaza pe oameni
de la savarsirea pacatului- Acela care se marturiseste des,
cand Tsi va aduce aminte ca dupa putine zile urmeaza sa se
marturiseasca, desi are scop sa pacatuiasca, se opreste, luand
aminte la rusinea ce va pati cand se va marturisi si mustrarea
pe care o va auzi de la duhovnic. Pentru aceasta si Sfantul
loan Scararul scrie: "Nimic nu da atata putere dracilor si
gandurilor Tmpotriva noastrd, ca cele nemarturisite care
hranesc inima noastra”. Si iarasi: "Sufletul care ia aminte la
marturisire, ca de un frdu se tine de aceasta ca sa nu
pacatuiasca, caci pe cele nemarturisite, ca intr-un intuneric, fara
de frica, le lucram” (Cuvant 4). De aceea, sfantul acesta spune
pentru fratii minunatei obsti despre care scrie, ca aveau cate o
panahida spanzurata deasupra lor, in care scriau gandurile lor in
fiecare zi si le marturiseau apoi marelui egumen.
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Deci, frate-al meu pacatos, afland acestea, mergi mai
des la Sfanta Marturisire. Cu cat mai vei merge des la baia
aceasta, cu atat mai mult te vei curati. Sa nu améani, spunand:
"Lasa ca fac aceasta si pe urma voi merge sa ma marturisesc”.
Dumnezeu, desi de multe ori Tndelung rabda, o ia Tnaintea
noastra. Sa nu zici: "Am pacatuit si ce mi s-a intamplat?” -
pentru ca Domnul este mult Tngaduitor: "Ca mila si urgia de la
El, si asupra pacatosilor se va odihni mania Lui” (Sirah 5, 4, 7).

Adu-ti aminte totdeauna de Samson, care desi a putut
sa rupa de trei ori legaturile cu care l-au legat cei de alt neam,
a patra oarda n-a mai putut sa le rupa si sa scape: "Voi iesi si
voi face ca si mai Tnainte si ma voi scutura; dar el n-a cunoscut
ca Domnul S-a departat de la sine” (Judecatori 16, 21). Asa si
tu, frate, chiar daca o data, de doua, de trei ori pacatuind, ai
Tntarziat sa tejndrepti si sa te marturisesti, mai pe urma te-ai
Tnvrednicit sa te marturisesti si sa te Indrepti, a patra oara
nsa, daca pacatuind vei amana vremea marturisirii, poate nu
te vei mai invrednici de aceasta, ci vei muri nemarturisit si
nefjidreptat.- lucru care sa dea Dumnezeu sa nu se Tntample
vreodata nici unui crestin.

A patra pazire: Aducerea aminte de
cele de pe urma ale tale

Sa-ti aduci aminte, frate, de cele de pe urma ale tale, adica
sa cugeti totdeauna la moartea ta, la Tnfricosatoarea judecata a
lui Dumnezeu si la munca cea vesnica. Aducerea aminte si
frica de acestea trei este pentru tine ca un frau puternic, care
nu te lasa sa pacatuiesti - precum zice si Sirah - Duhul cel
Sfant: Adu-ti aminte de cele de pe urma ale tale si Tn veac nu
vei pacatui” (7, 38).
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Asadar, cand géandul cel rau, diavolul si patimile te
lupta si te indeamna sa pacatuiesti, pune inaintea ta moartea
si socoteste ca trupul acesta al tau care acum pofteste sa
desfraneze, sau sa omoare, sau sa fure sau alt pacat sa faca, va
muri si-si va pierde frumusetea, sanatatea, grasimea si toate
puterile lui, se va face nesimtitor, urat, fara chip, fara
frumusete si fara suflare; socoteste ca toate acestea vor fi
Tngropate Tnlauntru intr-un mormant intunecos unde se vor
risipi si se vor face mancare viermilor, Tmputieiune, putre-
ziciune si praf.

Adu-ti aminte cata frica, cata durere, cata méahnire o sa
ai, cand se va desparti sufletul tau de trup, cand vor sta
Tnaintea ta nfricosatorii draci ca sa te rapeasca si nimeni nu
se va afla ca sa-ti ajute.

Adu-ti aminte ce se va intdmpla si aceluia cu care tu
poftesti sa faci pacatul - ca trupul acela pe care tu acum atat il
iubesti, atat 1l poftesti, peste putina vreme va fi mort si se va
da stricaciunii.

' Pe lAnga toate acestea, adu-ti aminte ca moartea
aceasta este ca un fur, este atat de tajnjuitahncat nu stii cand
va veni la tine. Poate sa vina in aceasta zi, in acest ceas, in acest
minut, iar tu, care dimineata te-ai aflat bine, sa nu ajungi sa
vezi seara, tu care ai ajuns seara, sa nu ajungi sa vezi
dimineata - dupa cum a zis Domnul: ,Privegheati, ca nu stiti
ziua, nici ceasul in care Fiul omului va veni” (Matei 25, 13).

Asadar, socoteste in sinea ta astfel, frate al meu: "Daca
am sa mor si poate cu 0 moarte naprasnica, ce am sa ma fac
eu, ticalosul? Ce-mi va folosi mie atunci, de voi dobandi toate
dulcetile lumii acesteia? Ce voi castiga daca voi face pacatul
acesta? Ce imi va raméane daca voi lucra raul acesta? Mergi
Tnapoia mea, satano si gandule cel rau! Nu vreau sa te ascult
pe tine si sa pacatuiesc!”
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Daca vrei sa nu pacatuiesti, pune Tnaintea ta infricosa-
toareaii «'judecatii si adu-ti aminte de toate acelea ce au sa se
Tntadmple atunci, adica: cum cerul se va strange invelindu-se ca
o hartie, cum stelele vor cadea din cer, cum luminatorii se vor
Tntuneca, muntii si magurile se vor topi ca ceara, marea se va
infricosa si va scadea, stihiile vor arde, pamantul se va
cutremura, mormintele se vor deschide si vor Tinvia toti
oamenii cei de la Adam péana la sfarsitul lumii, ca sa stea
Tnaintea Dreptului Judecator; cum de frica se vor clatina Tngerii
cei ceresti, cartile au sa se deschida, si cum va fi judecat
fiecare, dand socoteala cu deamanuntul pentru lucrurile cele
rele pe care le-a facut, pentru cuvintele cele rele pe care le-a
vorbit si pentru gandurile cele rele pe care le-a gandit.

Deci o, pacatosule, spune si tu asa in gandul tau: "Daca
eu voi pacatui acum, ce voi face in acea infricosatoare zi si in
ceasul acela? Ce raspuns voi da pentru pacatul acesta Judeca-
torului celui nemitarnic si nefatarnic? Ah, cata frica si
cutremur am sa patimesc atunci eu, ticalosul! Vai mie! Vai
mie! Cum voi suferi, cand voi auzi Infricosatoarea acea hotarare:
Duceti-va de la mine, blestematilor, in focul cel vesnic, care este
gatit diavolului si Tngerilor lui! Vai mie! Vai mie! Cata rusine o
sa am atunci cand voi sta gol, despuiat, Tnaintea a toata lumea,
Tnaintea Tngerilor, Thaintea sfintilor, Tnaintea dreptilor, Thaintea
pacatosilor si a toata omenirea! Cu adevarat, neputand suferi
acea neinteleasa necinste si rusine, o sa spun muntilor si
magurilor sa cada peste mine, sa ma impresoare, ca sa nu ma
arat ochilor oamenilor si sa scap de urgia infricosatorului
Judecator. Si voi spune muntilor si pietrelor:... caofeji peste noi
si ne ascundeti pe noi de ia fata Celui ce sade pe scaun, si de
urgia Mielului (Apocalipsa 6, 16).”
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Prin urmare, ca sa scap de toate acestea,
niciodata nu voi pacatui

Daca voiesti sa nu pacatuiesti, fratele meu, pune Tnain-
tea ta toate infricosatoarele chipuri ale chinului, mpe-care le-a
aflat dreptatea lui Dumnezeu, ca sa pedepseasca pacatul, adica:
lipsirea de Dumnezeu cea fara de sfarsit,16 intunericul cel mai
dinafard, focul cel nestins, viermele cel neadormit, tartarul cel
prea rece, plansul cel neméangaiat, scrasnirea dintilor si celelalte
nenumarate si felurite chinuri; si peste toate acestea, sa te afli
totdeauna intovarasit cu nsisi vrajmasii tai, dracii, pe care
atata 7i urasti, pentru ca ti-au pricinuit toate chinurile acestea,
lucru mai cumplit decat toate felurile chinurilor, dupa cum
spune Sfantul Maxim. Adu’ti aminte, cum toate acestea vor
pedepsi pe pacatosi nu pentru o suta de mii de ani, nici pentru
o mie de milioane de ani, ci in veci vecilor, iara nadejdea ca se
vor sfarsi vreodata.

Deci, spune asa Tn sinea ta: "Dacd eu nu pot suferi
durerea unui os al meu, cand iese de la locul lui, cum voi suferi,
ticalosul, sa fiu totdeauna departat de Dumnezeu, care este
punctul din mijloc al fiintei mele? Daca eu nu pot suferi sa fiu
aruncat Tnlauntrul unui cuptor nici un ceas, de-as fi dobandit
mai Tnainte toate dulcetile lumii, cum voi suferi s& ma aflu
pentru totdeauna Tn cuptorul acela cu focului nestins?
Blestemat sa fii tu pacatule, care ma superi! Nu, nu te voi mai
face. Pentru putina ta dulceata, nu voiesc sa cumpar munca
vesnica! Nici ca un nebun nu voi plange fara méangaiere, ca
lonatan: Gustadnd am gustat cu marginea toiagului celui din
mana mea putina miere, si iata eu mor” (1 Regi 14, 44).

Nota

16- Primul si cel mai mare chin va fi lipsirea de Dumnezeu”~faptul ca
omul care exista prin Dumnezeu, de la care-i vine Tntreaga existenta si

toate darurile, va fi lipsit de vederea si de apropierea lui Dumnezeu. Autorul
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nostru ramane consecvent perspectivei teologice asupra consecintelor
pacatelor si a nemarturisirii lor, care afecteaza Tnainte de orice relatia noastra
cu Dumnezeu. Experienta departarii de Dumnezeu trebuie sa fie aceea care
sa ne determine sa ajungem la Taina Spovedaniei, prin care ne apropiem.de

Dumnezeu, prin iertare si impacare.

A cincea pazire: Cunostinta pacatului

Sa cauti, o frate, sa cunosti bine ce lucru rad este
pacatul, si mai ales pacatul de moarte. Oamenii, pentru
aceasta fac pacatul, pentru ca nu stiu ce mare rau este. In
multe parti ale dumnezeiestii Scripturi, pacatosii se numesc
nebuni si necunoscatori. De aceea iti vom da aici sa cunosti
rautatea pacatului, dar nu deplin, pentru ca nici 0 minte nu
poate sa-l Tnteleaga pe deplin - "Greselile cine le va pricepe?”
(Psalm 18, 13) - ci numai cat este cu putinta: 1) de la insusi
pacatul; 2) de la imprejurarile lui, si 3) de la pedeapsa pe care
a luat-o de la Dumnezeu.

1. Cunostinta pacatului care vine de la pacatul Tnsusi

Pacatul este un rau nemarginit, pentru ca este o ocara
la adresa nemarginitulului Dumnezeu si o defaimare a slavei
celei nemarginite a Lui.

cand, sa zicem, vei gandi sa faci moarte, sau desfra-
nare, sau furtisag, sau alt pacat, gandeste-te ca Dumnezeu sta
de-o parte a ta, iar diavolul de cealalta parte. Dumnezeu fiti
spune: "'Omule, sa pu faci pacatul acesta, ca este Tmpotriva Legii
Mele, si daca nu-1 vei face, vei dobandi raiul vesnic, iar daca-1 vei
face, vei dobandi munca vesnica.” lar diavolul Tti spune: 'Fa
pacatul acesta si nu socoti nici ocara pe care el o pricinuieste lui
Dumnezeu, nici munca vesnica pe care o0 vei avea pe urma.”
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Daca-1 vei asculta pe diavol si vei lucra pacatul, vei ocari
pe Dumnezeu, vei defadima Legea Lui, vei necinsti Marimea
Lui; Ti spui nu cu cuvantul, ci cu lucrul: "Mie nu-mi pasa de
Tine, eu nu voiesc raiul Tau, nu iau seama la chinurile Tale,
nu ma tem de urgia Ta, nu Te stiu de stapan al meu si nu
voiesc sa aud glasul Tau” - graind si tu asemenea impietritului
Faraon: 'Cine este acela al carui glas voi asculta? Nu stiu pe
Domnul” (lesire 5, 2).

In acest chip ocarand tu si defaimand pe Dumnezeu,
gresesti Tn toate, dupa cum este scris Tn Lauda celor trei tineri:
Gresit-am intru toate. 1l defaimi ca si cum nu ar fi Cel care a
pus legea, nevrand sa pazesti legea Lui. Tl defaimi ca si cum nu
ar fi Stapan, pentru ca nu te supui stapanirii Lui. 7l defaimi ca
si cum nu ar ii Facator, pentru ca intorci Tmpotriva Lui fiinta
ta, mintea ta, vointa ta si toate cate ai uat de la Dansul.
Gresesti Tn toate, pentru ca 1l defaimi ca si cum nu ar fi El
sfarsitul cel de pe urma, nepurtand tu grija pentru fericirea pe
care ti-a fagaduit-o. 1l defaimi ca si cum nu ar fi El Izbavitor,
nesocotind sangele pe care l-a varsat si moartea cea cu durere

pe care a luat-o pentru tine. Tl defaimi ca si cum nu ar fi
Judecator, netemadu-te de infricosatoarea Lui hotarare, de
mania Lui si de muncile Lui. 1l defaimi ca si cum nu ar fi

Prieten, nedorindu-ti nici prietenia Lui, nici Darul Lui. Tl
defaimi ca si cum nu ar fi Tata, lepadandu-te de mostenirea si
de vrednicia punerii de fii a Lui. Gresesti in toate, defaiméand
milostivirea Lui, intrebuintdnd-o ca pe un organ, ca sa
pacatuiesti fara infranare. Defaimi bunatatea Lui, facand-o sa
te sufere pe tine calcatorul si sa-ti slujeasca la lucrurile pe care
ea le opreste. Defaimi dreptatea Lui, nesocotind pedepsele pe
care le-a dat la toatda lumea, atator calcatori de lege ca si tine.
Defaimi pronia Lui, stricaAnd randuiala si sfarsitul pentru care
ea te-a randuit. Pe scurt, pacatuiesti in toate, pentru ca
defaimi toate celelalte prea desavarsite, prea frumoase si
nemarginite bunatati ale lui Dumnezeu, si Tntrebuintezi toate
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lucrurile cele bune ale firii si toate bunatatile Harului Sau
celui Dumnezeiesc, ca pe niste arme, ca sa faci razboi cu insusi
Acela care ti le-a dat.

O, ocara neinteleasa! O, defaimare nemarginita! Deci, cu
cat sunt mai nemarginite bunatatile lui Dumnezeu, cu cat sunt
mai mari darurile cele firesti, cele mai presus de fire, cele de obste,
cele din parte, cele ascunse, cele aratate pe care ti le-a daruit
Dumnezeu, cu atat mai nemarginita este rautatea pacatului tau, o
omule, pacat care defaima si ocaraste toate acestea.

Acestea nu sunt socoteli de rand, ci adevarate si fara de
graire Tmpotriva, marturiseste Tnsusi Dumnezeu, uneori
jelindu-Se si zicAnd pentru pacatosi ca au calcat Legea Lui i
L-au defdaimat: "Si ei ca oricare alt om au calcat asezamantul
meu; Tn acesta M-au defaimat” (Osie 6, 7). Alteori, ca a nascut
si a crescut pe ocaratorii Sai: ‘Fii am nascut si am Tnaltat, iar
ei M-au defaimat!” (Isaia 1, 2). Alteori, ca EIl 7i iubeste ca pe
cineva drag, iar ei 1l defaima si-L urasc: ,Precum defaima
femeia pe cel ce este impreuna cu dansa, asa M-a defaimat pe
mine casa lui Israil” (leremia 3, 20). lar alteori, ca méania si
mandria lor se Tmpotrivesc Lui: ,Mania ta, cu care te-ai maniat
si amaraciunea ta, s-a suit catre Mine” (Isaia 37, 29).

Pe acestea le marturiseste si dumnezeiescul Pavel stri-
gand ca pacatosii defaima bunatatea si indelunga rabdarea lui
Dumnezeu: "Oare, de bogatia bunatatii Lui si de suferirea si de
Tndelunga rabdarea Lui, nu bagi seama? (Romani 2, 4); ca
acestia calca pe Fiul lui Dumnezeu, ca spurca Sangele Lui, ca
ocarasc Harul Lui: ,Pe Fiul lui Dumnezeu calcandu-L si sangele
asezamantului spurcat socotindu-l si Duhul darului ocarandu-I”
(Evrei 10, 29).

Toate acestea, fratele meu, sunt cuvinte vii prin care se
arata cat de vatamat si de defaimat este Dumnezeu prin pacat,
si mai ales prin pacatul de moarte.
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Voiesti sa Tntelegi o, pacatosule, nemarturisita defaimare
ce pricinuieste pacatul lui Dumnezeu? Tntelege-o din acea ne-
marginita rasplatire pe care ti-a dat-o pentru pacat Fiul lui
Dumnezeu, cu atatea patimi si cu 0 moarte de ocara.

Daca ai pune, sa zicem, de o parte a cumpenei pacatul
cel de moarte, iar de, cealalta parte toata dragostea Tngerilor,
toate darurile Tmparatesei ingerilor si Nascatoarei de Dum-
nezeu, tot sdngele martirilor, toate lacrimile, ostenelile si postirile
pustnicilor, intr-un cuvant, toate lucrurile cele bune ale sfintilor;
toate acestea adunandu-le la un loc, n-ar cantari cat un pacat
de moarte.

Ce spun? Daca Dumnezeu ar fi zidit atatea lumi cate
sunt stelele cerului si le-ar fi umplut pe toate cu oameni sfinti,
care, in mii de ani ai vietii lor sa nu faca altceva decat sa
planga si sa se roage; toate faptele lor cele bune nu ar putea sa
se cumpaneasca cu cel mai mic pacat de moarte, ci s-ar vedea
ca si cum ai pune de o parte a cumpenei un graunte de nisip
iar de cealalta parte un munte foarte mare.

Toate vistieriile, toate zidirile nu sunt deajuns ca sa
rascumpere macar o picatura din apa aceea pe care o poftea
Tibgatul in iad, nicidecum sa dea o rasplatire sau o rascumpa-
rare ca aceasta. Rascumpararea acestei nemarginite datorii a
pacatului a dat numai si numai Sangele cel nepretuit al lui
Dumnezeu; numai Crucea, Piroanele si Patimile Lui, au putut
sa cumpaneasca, deopotriva, greutatea pacatului.

Te minunezi, frate, auzind acestea? Eu mai mult ma
minunez de tine, cum Tndraznesti sa pacatuiesti, tu cel care
esti crestin, cel care crezi aceste adevaruri, caruia ti se cuvine
sau sa traiesti viata crestineasca sau sa nu te mai numesti
crestin !
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2. Cunostinta pacatului din Tmprejurarile lui

A n aratat, umbros, cata este rautatea pacatului, vazand
pacatul in sine. Acum, dorim sa-ti aratam rautatea lui, si din
Tmprejurarile ce sunt legate de el sau lucrurile pe care le
atinge pacatul.

Primul lucru atins de pacat

Primul lucru pe care-1 implica pacatul esti tu insuti, cel
ce 1l savarsesti. Tu, care stai Tmpotriva nemarginitei slave a
Ziditorului tau, cine esti? Un nimic, putinad tina, precum zice
Isaia: "“Tatal nostru esti Tu, iar noi tina suntem” (Isaia 64, 8) -
un om, care nu numai ca ai inceputul tau din tina si iarasi in
tina ai sa te risipesti, ci si un om care ai primit mult bine de la
Dumnezeu: zidit fiind de nemarginita puterea a Lui si intelep-
ciunea Lui, pazit de neinteleasa pronie a Lui, rascumparat cu
nenumarate chinuri si dureri ale Lui, fiu al Lui facut dupa har
prin Botez, partas al Tainelor Lui, adapat cu Séangele Lui,
hranit cu Trupul Lui. Astfel de om fiind, tu pacatuiesti? O,
Tnfricosatoare vedere!

Sa pacatuiasca un scit, un agarinean, un Tnchinator la
idoli! Ar putea fi rabdat! - "De m-ar fi ocarit vrajmasul, as fi
rabdat”; dar sa pacatuiasca un crestin, care s-a Tmpartasit din
Duhul lui Dumnezeu? Un crestin, care este ostean sub steagul
lui lisus Hristos? Un crestin, care este prietenul Lui? Un cres-
tin, care a luat de atatea ori darurile Lui? Care s-a indatorat
pe sinesi cu totul Acestuia? Aceasta nu poate sa aiba rabdare:
"lar tu omule, cel Tntocmai la suflet, dregatorul meu si cunoscutul
meu, care Tmpreuna cu mine te-ai indulcit in mancaruri”.

Pentru aceasta are dreptate Fericitul Augustin sa
spuna ca atunci cand va pacatui un necredincios este vrednic
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de munca, dar cand va pacatui un crestin nu este vrednic
numai de munca iadului, ci este nevoie sa se faca dinadins
pentru dansul al doilea iad. Cuptorul cel mare al focului, care-1
va primi, trebuie sa aiba, precum cuptorul babilonesc, Thseptite
vapaile, dracii sa fie Tnseptit mai cumpliti si celelalte diavolesti
munci sa fie Tnseptit mai Tnfricosatoare si mai multe decat ale
necredinciosilor.

Al doilea lucru atins de pacat

Al doilea lucru atins de pacat este pricina pentru care
pacatuiesti tu, pacatosule. Oare, indraznesti sa faci pacatul
pentru vreo mare nevoie a ta? OLalre, pentru ca sa pézegti viata
ta? Sau pentru ca sa céastigi slava sau bogatie si Tmparatie'
Ba! 1l faci pentru putina linte, ca Isav, pentru ca sa mananci
putind miere ca lonatan, sau pentru ca sa castigi putin or2,
sau o bucatd de paine. 'Ma spurca pe Mine catre poporul Meu
pentru o mana de orz si o bucatica de paine” - asa se jeluieste
Dumnezeu prin lezechiel (13, 19).

Tu lepezi de multe ori Harul lui Dumnezeu, calci Legea
Lui, defaimezi facerile Lui de bine, pentru ce? Numai pentru
un pic de dulceatd amara, numai pentru un castig de nimic,
numai pentru o desarta nalucire a ta, numai pentru o nimica
toata? latd, in ce fel de covarsire ajunge rautatea inimii, tale, o
omule, pentru care, cu jale striga lisus: ,M-au urat in zadar”
(loan 15, 25). Pentru o defdaimare ca aceasta a ta nu se cuvenea
sa ploua cerul peste tine, iarasi, focul si pucioasa Sodomite-
nilor, ca sa te arda cu totul? Nu se cuvenea sa crape pamantul,
fara de veste, sub picioarele tale si sa te Tnghita de viu, ca pe
Datan si pe Aviron?
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Al treilea lucru atins de pacat

Al treilea lucru atins de pacat este locul Tn care faci
pacatul, frate. Daca ai fi ocarat pe Dumnezeu in vreun loc,
unde sa nu vada EIl ocara, putea sa fie rabdat; dar daca
Dumnezeu cuprinde toate locurile, ca Cel ce pretutindenea este
de fata si mai mult decat atat, cum este cu putinta sa se afle
vreun astfel de loc vreodata? Deci pacatuiesti Tnaintea fetei
Lui, o pacatosule, Tnaintea ochilor Lui si te arati ca si cum l-ai
spune; chiar daca esti de fata, chiar daca vezi si auzi fiecare
gand al meu, fiecare cuvant al meu, fiecare lucru al meu, chiar
daca ochii Tai cei prea luminati, cu uréciune vad)rautatea, eu
vreau sa fac aceasta. Daca vezi si nu-Ti place, putin Tmi pasa
de aceasta, Tmi ajunge sa nu ma vada ochii oamenilor, daca ma
vad ochii Tai, nu ma tulbur de aceasta. O findrazneala
neauzitd! O, obraznicie nespusa!

Care vinovat findrazneste vreodata sa pacatuiasca
Tnaintea judecatorului sau? Care potrivnic vrajmaseste pe
stapanul sau, Tnaintea ochilor lui? Numai tu singur, ticaloase
pacatosule, care asemanandu-te cu nemarginirea lui Dumnezeu,
esti mai mic decat cel mai mic vierme al paméantului; indraz-
nesti sa ridici grumazul tau Tnaintea unei Tnalte marimi, cauti
sa-1 iei cununa de pe cap si sa o strici - lucru mai indraznet
decat daca s-ar fi ridicat o furnica Tmpotriva soarelui si ar fi
cautat sa-l stingd: Jnaintea Domnului, Atottiitorului, au stat
Tmpotriva si au alergat Tnaintea Lui cu ocara” (lov 15, 25).

Al patrulea lucru atins de pacat

Al patrulea lucru atins de pacat este vremea in care faci
pacatul. Din aceasta se arata si mai vartos rautatea lui, pentru ca
nu-1 faci numai cdnd Dumnezeu te pedepseste si te munceste,
ci pururea. Asa se jeluieste Tnsusi Dumnezeu: ,Poporul acesta,
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cel ce Ma intarata pe Mine Tnaintea Mea pururi” (Isaia 65, 3).
Pururea, adica si cand iti da cele de folos, si cand pazeste fiinta
ta, si cand iti da hrana si imbracaminte. Pururea, adica si cand
te apara de mii de primejdii Tnfricosatoare, si cand Titi da
putere, sanatate, frumusete, prieteni, avutii si toate celelalte
bunatati pe care le ai. Si, ceea ce este mai greu, Tn Tnsasi
vremea Tn care le iei pe acestea de la Dumnezeu, tu le
Tntrebuintezi ca arme Tntr-un razboi neincetat. Daca ai ii facut
toate acestea Tmpotriva unui Tmparat pamantesc, ai fi fost
cunoscut pentru faradelege si nemultumire, ar fi vorbit despre
aceasta nemultumire a ta istoria lumii si s-ar fi rusinat toti
oamenii, pentru ca au de obste aceeasi fire cu tine.

Al cincilea lucru atins de pacat

Al cincilea lucru atins de pacatul cel de moarte sunt in-
fricosatoarele rautati si urmarile pe care el le pricinuieste, sapte
la numar, ca cele sapte capete ale balaurului celui otravitor.

Rautatea Tntaia a pacatului

* *Prima rautate a pacatului este lipsirea Harului Iui
Dunjpezeu. Acest Har este un margaritar atat de scump, incat
a cheltuit Domnul tot Sangele Sau ca sa ti-1 rascumpere. Acest
Har, tu ticaloase, 1l schimbi cu un lucru de nimic si te faci mai

fara de socotealda decét pruncii, care schimba un diamant cu o
nucal

Fara acest Har sufletul tau, frate, raméane atat de
slabit, Tncat nu este cu putintd, daca l-ar fi vazut cineva cum
este, sa nu moara. In Istoriile Bisericesti, se arata ca o fecioara
anume, Ecaterina, a vazut un drac; care era atat de slut, Tncat
ea a fagaduit sa umble pe o cale plina cu carbuni aprinsi si cu
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fier Tnfocat, sa mnble cu picioarele goale pana la sfarsitul
lumii, decat sa mai vada Tnca odata aceasta nesuferita vedere -
cu toate ca Dumnezeu a asigurat-o ca n-a vazut toata uraciunea
demonului, atata cata este, ci numai o Tnchipuire a uraciunii.

Si daca numai un pacat de moarte a pricinuit acelui
demon o uraciune atat de grozava, si din stea luminoasa a
cerului l-a facut taciune al iadului, oare cata uraciune a
dobandit sufletul tau, frate, pentru atatea si atatea pacate?
Cine poate sa inteleaga cat de urat este el Tnaintea ochilor lui
Dumnezeu? Cata putere iese din ranile lui? Daca acea fecioara
a simtit duhoarea pacatelor si n-a putut suferi, oare cat de
uréacios esti Tnaintea lui Dumnezeu, tu cel ce esti putred cu
totul de pacate?

Cu adevarat, nici ojivina din cele taratoare, nici un balaur,
nici o fiara nu este atat de urata inaintea ta, o pacatosule, cat
esti tu de urat Tnaintea lui Dumnezeu, cu pacatul. Cu toate
acestea, tu, ticalosule, nu vezi sufletul tau uratit, ca sa te
ntristezi, ci ca paunul te bucuri: sau pentru hainele frumoase
pe care le porti, sau pentru frumusetea fetei tale, sau pentru
alte podoabe ale tale de afara. Pentru aceasta si Domnul cu
dreptate te-a numit pe tine si pe cei asemenea tie, morminte
varuite, care pe dinafara au marmura frumoasa, sau o
frumoasa inscriptie deasupra, iar inlauntru are oase imputite
(Matei 23, 27).

Rautatea a doua a pacatului

A doua rautate a pacatului celui de moarte este lipsirea
sufletului tau, o pacatosule, de Dumnezeiasca infiere cea dupa
har, care este un dar atat de Tnalt, Tncat face ca Duhul Sfant sa
locuiasca in tine, cu venirea Lui si cu lucrarea Lui. Aceasta te
face fiu al lui Dumnezeu si mostenitor al Tmparatiei Lui.
Aceasta aseaza lucrurile tale, facAndu-le vrednice de atat de
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marA'platd, Tncat cea mai mica fapta a ta este vrednica de atat
de multa cinste, cat raiul intreg.

Dar indata ce vei pierde acesjf\llzl_% ce te faci ? Vai! Fiu
al diavolului asemenea aceluia, dupa cum un fiu seamana
tatalui sau, prin firea sa. Voi de la tatal vostru diavolul sunteti
(loan 8,44).

Rautatea a treia a pacatului

A treia rautate a pacatului este, o frate, lipsirea de mos-
tenirea cea vesnica a raiului, pe care o avea pregatita sa ti-o
dea Tatal tau cel ceresc.

Cine poate spune cat este cinstit de toti un Tntai nascut
si mostenitorul unui imparat? Cat este de invidiat? Cat este de
fericit? Cu adevarat, nimeni nu poate sa spuna. Tot astfel, nu
poate sa spuna cineva cat este de nebun, cat este de batjocorit
de toti unul care ar vinde dreptul sau de intai nascut, moste-
nirea sa, pentru nimica toatda, precum lIsav si le-a vandut
pentru putina linte. F& acum asemanare, o pacatosule, cerului
cu pamantul, mostenirii imparatiei celei nestricacioase pe care
ai pierdut-o cu dreptul de intdi nascut al lui Isav si cu
mostenirea Tmparatiei pamantesti celei stricacioase, si vei
Tntelege cat de vrednic de ras esti si cat de nebun.

Rautatea a patra a pacatului

A patra rautate pe care ti-o face pacatul este ca te lip-
sesti tu, o iubitule, de toate platile lucrurilor celor bune pe care
le-ai facut mai inainte de pacat.

Daca ai fi vietuit o suta de ani cu viata aspra, ca un
cuvios, daca ai fi purtat la grumazul tau un lant de fier doua-
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zeci de ani, ca Sfantul Evsevie, daca ai fi locuit Tntr-un
mormant paisprezece ani, precum cuviosul lacov, daca ai fi
stat patruzeci de ani deasupra unui stalp, ca Sfantul Simeon
Stalpnicul, daca ai fi adus la credintd mai multe neamuri decat
Apostolii, daca ai fi luat mai mtilte/descoperiri decat Prorocii,
daca ai fi vafsat mai mult sdnge decéat toti Mucenicii, si dupa
toate acestea, ai fi facut un singur pacat de moarte, toate
faptele bune dinainte si platile lor se pierd din pricina acestui
pacat, si daca vei muri Tn pacat, nu-ti vor folosi la nimic acelea.
Dumnezeu, pentru dreptul care va pacatui, nu-si va aduce
aminte de dreptatile, lui cele mai dinainte: Toate dreptatile lui
nu se vor pomeni (lezechil 33, 13). Este oare cu putinta sa se
afle In lume vreo alta paguba mai mare decat aceasta?

Cu adevarat, frate, pentru atata de mare pierzare a ta,
nimeni nu se va dumiri, ca si prietenii lui lov care vazand
paguba si Tnfricosatoarea primejdie ce venise asupra lui, sapte
zile au stat Tnaintea lui, tacand, si neputand sa graiasca vreun
cuvant (lov 2, 13).

Rautatea a cincea a pacatului

A cincea rautate pe care o pricinuieste pacatul este
lipsirea de cele mai alese ajutoare ale lui Dumnezeu.

Precum o maica iubitoare de fii, iubeste si poarta de
grija din toata inima fiilor sai, tot asa si Dumnezeu poarta de
grija pentru sufletul tau, cand este lipsit de pacate de moarte:
Precum mama va mangaia pe fiii ei, asa si Eu va voi mangaia
pe voi (lesire 66, 13). El il ajuta, il chiverniseste, 1l tine in
bratele Lui, Ti Tndulceste inima, Ti lumineaza mintea, 1i aprinde
vointa si 1i da putere lucratoare, ca sa lucreze cu usurinta
mantuirea lui.
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Dupa ce vei pacatui de moarte, chiar daca Dumnezeu nu
tb paraseste cu totul, nu va mai varsa in sufletul tau darurile
Sale cele de mai Tnainte.

Pentru ca te lipsesti de niste ajutoare ca acestea, se va
face mai cu anevoie mantuirea ta. Partea cea mai Tnalta a
sufletului tau slabeste, se Tmpietreste si se biruieste de catre
partea cea mai de jos si patimasa si astfel cazand dintr-un pacat
Tn altul, ajungi in cele din urma intr-un adanc al rautatii.

Rautatea a sasea a pacatului

A sasea rautate pe care ti-o pricinuieste pacatul, o frate,
este aceea, ca te faci pe tine vinovat muncii celei vesnice,
Tndata ce vei pacatui de moarte, se sterge numele tau din
cartea vietii si te faci vinovat muncilor celor infricosatoare ale
iadului si te vei munci vesnic.

Rautatea a saptea a pacatului

A saptea si cea mai de pe urma rautate a pacatului, este
cea care urmeaza dupa moarte. Daca nu vei omori pacatul mai
Tnainte de moartea ta, cu o pocadinta adevarata si cu o
Tndreptare desavarsita, se pogoara, cu adevarat, sufletul tau
Tnlauntrul temnitelor iadului, n locul durerii, in locul cel
Tntunecat, asteptand pana la Tnvierea cea de obste, ca sa invie
si trupul tau si ca sa ai si pe acea desavarsita munca.

Toate aceste nemarginite rautati si pagube pe care ti le
pricinuieste pacatul, cugeta-le totdeauna si socoteste-le, o
paca-tosule, ca sa urasti pacatul din adancul inimii, ca pe un
omorator si ca pe cel mai mare vrajmas al tau, iar alta data sa
nu-1 mai faci.
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3. Cunostinta pacatului prin pedeapsa pe care a

primit-o de la Dumnezeu

A ramas, frate, sa-ti aratam rautatea pacatului si de la

pedeapsa cea cumplita cu care Dumnezeu l-a pedepsit: a) la
Tngeri, b) la oameni si c¢) in fata lui lisus Hristos.

a) Pedeapsa pacatului la Tngeri

A pedepsit Dumnezeu pacatul la ingeri. Numai pentru
un gand méandru si hotarator al lor, a surpat Tn iad multime
nenumarata dintre ei. Dumnezeu n-a socotit ca ei au fost
duhuri nemateriale din firea lor, fara de moarte dupa fiinta,
mai Tntelepti decat toti oamenii, mai puternici decat toate
zidirile cele mai de jos; n-a socotit nici mintea lor cea prea
subtire, nici cunostinta lor cea nemateriald; ci i-a osandit sa fie
pedepsiti vesnic cu cele mai cumplite munci ale iadului, ca sa ne
faca sa cunoastem cat uraste si cat pedepseste Dumnezeu pacatul.

b) Pedeapsa pacatului la oameni

Dumnezeu a pedepsit pacatul la oameni. Pe Adam,
omul cel dintai, Tndata ce a”calcat porunca lui, I-a izgonit din
rai si l-a oséndit pe el si pe noi, urmasii lui, ca sa vietuim pe
acest blestemat pamant cu sardacii, cu neputinte”*cu dureri, cu
suspinuri, cu ticalosii si pe urma sa patimim o moarte afara de
fire si cu durere. Pe oamenii care au pacatuit Tn vremea lui
Noe i-a Tnecat cu potop de apa. Pe Sodoma si Gomora le-a ars
cu potop de pucioasa si de foc. Mai pe urma a osandit pe
pacatosii cei nepocaiti, ca sa arda vesnic Tn focul muncii celei
vesnice. Diavolii, chinuitorii lor, nu vor ostenii niciodata. Lui
Dumnezeu nu-l va fi mila de munca lor, nici nu le va auzi
vreodata plangerile lor, ci mai vartos ii va lupta si 1i va ur?

183

Sfatuire catre cel ce se pocaieste

vesnic, pentru ca acesta este poporul cel ticalos, despre care
zice proorocul Malahia: Poporul Tmpotriva caruia Domnul bate
razboi, pana in veac. (1, 4).

Aceste pedepse ale pacatului ti se par mari, o frate, dar sa
stii ca niciodata, nici un pacat nu se pedepseste de Dumnezeu
dupa vrednicie, ci totdeauna cu milostivire. Un pacatos, macar
de se si munceste mai putin decat i se cuvine si poate si acesta
sa zica cuvantul acela a lui lov: Ce fel faceam! si nu cu
vrednicie m-a certat de cele ce am pacatuit. (lov 33, 27)

c) Pedeapsa pacatului in fata lui lisus Hristos

A pedepsit Dumnezeu pacatul si in fata lui lisus Hristos,
dar cu atat de grea pedeapsa, Tncat toate pedepsele cele mai
sus auzite, asemanandu-se cu acestea, sunt ca o umbra. Numai
una si cea mai usoara rana pe fata Mantuitorului Hristos, un
ghimpe din spinii cununii Lui, o bataie a Lui, sunt pedepse mai
mari decat daca ar fi stricat Dumnezeu toata lumea si ar fi
aruncat in focul iadului pe oameni, pe ingeri, pe arhangheli si
toata zidirea la un loc.

Dar ce Tnseamna pedeapsa Tntregii zidiri, pe langa cea
mai mica a Ziditorului, a Celui fara de prihana, a Celui Prea
Sfant, a Celui Unuia nascut Fiu? Tatal cel ceresc nu S-a mul-
tumit sa patimeasca Fiul Sdu o munca mica ca sa rascumpere
pacatul, ci una foarte mare. Voiesti, o pacatosule, sa intelegi
aceasta? intoarce-te si vezi pe lisus cum patimeste pentru
pacatul tau; este vandut, este pus la juraméant, este batjocorit,
este tras la judecata ca un osandit! Vezi ochii Lui raniti de
loviri! Vezi fata Lui plina de scuipari! Vezi obrajii Lui vineti de
palmuiri! Grumazul Lui uscat de sete! Buzele lui amaréate de
fiere! Capul Lui gaurit de cumplitii spini! Bratul si mainile Lui
strans legate cu funii tari! Umerii Lui chinuiti de greutatea cea
mare a crucii! Mainile si picioarele Lui pironite cu piroane
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ascutite! Vinele Lui goale de sénge! Coasta Lui patrunsa cu
sulita! Tncheieturile Lui, toate sfardmate de intinderea pe
cruce! Sus fiind spanzurat si cu cumplite piroane pironit, Si-a
dat Duhul! Vezi cum tot trupul Lui s-a facut o rana, fara chip
si fara frumusete omeneasca: L-am vazut pe EIl si nu avea nici,
chip nici frumusete (Isaia 53, 2).

Treci acum, frate, cu mintea ta la partea cea dinlauntru
a sufletului Lui, ca sa vezi acolo, Tnlauntru, ca mai mult a
patimit cu sufletul decat cu trupul, Tntristdndu-Se foarte
pentru atatea pacate, pentru atatea ocari si pentru atata
defaimare ce voiau sa faca marimii Lui si patimilor Lui, chiar
acei pacatosi pe care, ca sa-i mantuiasca, atatea a patimit. Atat
de mare a fost patima cea dinldauntru pe care a rabdat-o lisus
pentru oameni, Tncat este cu neputinta sa o inteleaga cineva n
viata aceasta. Numai Tn ziua judecatii, dupa socoteala unor
dascali, o va cunoaste fiecare desavarsit, fiindca si atunci o va
arata Domnul, ca sa o vada toti oamenii, spre rusinarea
pacatosilor celor osanditi.

Ce zici acum despre pacat, iubitule? intelegi cat de
nemarginita este rautatea lui, cat a patimit prea dulcele lisus
ca sa-l strice? Deci acum, dupa ce ai cunoscut rautatea lui, si
de la Tnsusi pacatul si de la imprejurarile lui si de la pedeapsa
cu care Dumnezeu l-a pedepsit, fie-ti mila de sufletul tau,
zdrobeste-ti inima ta, vino-ti in fire si hotaraste cu intemeiere:
de o mie de ori mai bine sa mori, decat sa faci vreodata vreun
pacat de moartei

A sasea pazire: Rugaciunea

Fericitul Augustin spune ca, omul se cuvine sa faca ceea
ce poate si sa ceara de la Dumnezeu ceea ce nu poate. Pentru
aceasta si noi, dupa ce ti-am Tnsemnat cele mai Tnainte spuse
cinci paziri, ca sa nu mai cazi in pacat - si pe care paziri poti sa
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le faci tu Tnsuti, cu a ta putere - mai pe urma iti dam si a sasea
pazire, care este sfanta Rugaciune. Deci sa nu Tncetezi de a te
afierosi pe tine lui Dumnezeu si de a-L ruga fierbinte ca sa
Tntareasca neputinta ta si sa intemeieze vointa ta..in aceasta
hotarare pe care ai luat-o, cu Harul cel din inaltime si cu
ajutorul Sau, nadajduind ca te va auzi, pentru mare mila Sa,
precum Tnsusi S-a fagaduit: De va striga catre Mine auzi-l-voi
pe el, ca milostiv sunt (lesire 22, 27). Nu ai putere de la tine
Tnsuti? Nu ai Tntarire Tn vointa ta? Pricina este ca nu ceri de la
Dumnezeu. Nu aveti, pentru ca nu cereti, zice dumnezeiescul
lacov (4, 2). Te temi de primejdie? Te Tnfricosezi de ispita paca-
tului? Privegheaza si te roaga ca sa nu cazi In ea: Privegheati
si va rugati, ca sa nu cadeti in ispita (Matei 26, 41). Si pentru
mai multa inlesnire, iata ca iti Tnsemnam aici aceasta Rugaciune:

Mult Milostive Doamne lisuse Hristoase Dumnezeul meu,
Tti multumesc ca prin tainica marturisire, cea catre duhov-
'nicescul meu parinte, m-ai invrednicit pe mine pacatosul, sa
iau de la Tine iertarea pacatelor mele. Urméand lui David celui
ce a zis: Juratu-m-am si am hotarat ca sa pazesc judecatile
dreptatii tale, Tti fagaduiesc, cu hotaratoare vointa a sufletului
meu, ca aleg mai bine sa iau mii de morti, decat sa mai iac de
acum Tnainte vreun pacat de moarte si sa amarasc cu el
bunatatea Ta cea nemarginita. Dar de vreme ce Vointa mea este
neputincioasa fara ajutorul Tau, ma rog Tie cu fierbinteald, sa
ma Tntaresti cu darul Tau, sa ma intaresti cu ajutorul Tau cel
puternic, ca sa raman pana n sfarsit neschimbat Tn aceasta
sfanta hotarare. lubitorule de oameni, lisuse al meu, Tmpu-
ternicesfe-ma sa petrec Tn pocainta cealalta vreme a vietii mele
si sa dobandesc aici, adica pe pamant, Harul Tau,liar acolo in
cer, fericita Slava Ta, pentru rugaciunile prea”binecuvantatei
Maicii Tale si ale tuturor Sfintilor Tai. Amin.



Cuvant de pe urma

Fac sfarsit si pecetluiesc aceasta sfatuire a mea, cu
aceste cuvinte:

Tatal, Cel ce a trimis pe Mergatorul Tnainte loan ca sa
boteze, a propovaduit prin gura aceluia catre pacatosi, spunand:
Pocaiti-val Matei 3, 2).

Fiul, cand S-a aratat in lume, acest cuvant l-a pus ca
Tnceput si temelie a propovaduirii Sale: Pocaiti-va] (Matei 4, 17).

Duhul cel Sfant, cand S-a pogorat in chip de limbi de foc,
acelasi cuvant a grait, prin apostolul Petru: Pocaiti-va! (Fapte 2,
38).

Trei sunt cei care marturisesc si marturia Acestora este
adevarata, iar mai vartos insusi Adevarul.

Deci, o pacatosilor, care sunteti asmn,gnea mie, pocaiti-va)
pocaiti-va, pocaiti-va, ca s-a apropiat imparatia Cerurilor!

Sfarsit si lui Dumnezeu slava!
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de la Dumnezeu pentru oameni

Doamne lisuse Hristoase, Fiu! lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine pacatosul!

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Spune, iubite cititorule, cu buzele si cu inima ta tot timpul
aceste cuvinte mantuitoare deoarece ele lumineaza mintea,

linistesc inima, ard pacatul, biciuinsc si alunga pe diavoli.
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